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 چکیده 
 

  ،ییزناشو  رابطه  یثبات  یب  برآن    یاثربخش  و  گاتمن  یدرمان  زوج  اساس  بر  یزوج  رابطه  یساز  یغن  یگروه  آموزش  یبررس  پژوهش  نیا  از  هدف

  یاثربخش مطالعات نوع از روش لحاظ از و یکاربردش های پژوه جزء هدف لحاظ از حاضر پژوهش. بود نیزوج در سرهم  به نسبت مثبت احساس

 نمونه   عنوان  به  زوج  ۴۰  دسترس  در  صورت   به  آنها  ن یب  از   که   دادند  ل یتشک  ۱۴۰۲-۰۳  سال  در  رازیش  شهر   نیزوج  ه یکل  را   پژوهش  ۀجامع.  است

. بود(  ۱۳۸۳)  همسر  به  نسبت  مثبت  احساسات  پرسشنامه  و  ( ۱۹۸۷)  ییزناشو  یثبات  یب   ۀپرسشنام  شامل  پژوهش  نیا  یابزارها.  شدند  انتخاب

. شد یبررس پژوهش یرهایمتغ بر گاتمنی درمان زوج یاثربخش آن از استفاده با که بود چندگانه ونیرگرس و انسیکووار پژوهش، نیا لیتحل روش

 یمعنادار تفاوت آزمون پس  مرحله در کنترل و شیآزما گروه دو در همسر به نسبت مثبت احساس ،ییزناشو یثبات یب نیب که داد نشان ها افتهی

 مثبت   احساس  و  ییزناشو  یثبات  یب  بر  گاتمن  یدرمان  زوج  اساس  بر  یزوج  رابطه  یساز  یغن  یگروه  آموزش  که  شودمی  جهینت.  داشت  وجود

 . داشت یمعنادار  ریتاث رازیش شهر نیزوج در همسر به نسبت
 

 
 . همسر به نسبت  مثبت  احساس ،ییزناشو رابطه یثبات یب  گاتمن، یدرمان زوج ،یزوج رابطه ی ساز یغن یگروه آموزشکلیدی:   گان واژ 
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Abstract 
 
The purpose of this research was to investigate the group training of marital relationship enrichment based 

on Gutman couple therapy and its effectiveness on the instability of the marital relationship, positive feelings 

towards the spouse in couples. The current research is part of applied research in terms of its purpose and 

effectiveness studies in terms of method. The research community consisted of all the couples of Shiraz city 

in 1402-03, from which 40 couples were selected as a sample. The tools of this research included the Marital 

Instability Questionnaire (1987) and the Questionnaire of Positive Feelings towards Spouse (2008). The 

analysis method of this research was covariance and multiple regression, which was used to evaluate the 

effectiveness of Gutman couple therapy on the research variables. The findings showed that there was a 

significant difference between marital instability, positive feeling towards spouse in the two experimental 

and control groups in the post-test stage. It is concluded that the group training of marital relationship 

enrichment based on Gutman's couple therapy had a significant effect on marital instability and positive 

feelings towards the spouse in Shiraz couples. 
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 مقدمه   -۱
 

  ازدواج .  شودی م  شروع  ازدواج  با  که   است  مختلف  درجوامع  ها  رابطه  ن یتر  فرد  به   منحصر   از   یعضو  ییزناشو  روابط  و  خانواده  ل یتشک

  زنان  یا رابطه نیچن در. کرد ادی انسان یزندگ یها هیپا نیمهمتر از یکی عنوان به آن از توانیوم دارد تیبشر خیتار با برابر یا نهیشیپ

  نیچن  ست،ین  سریم  یا  رابطه  چیه  در  که  ستی ا  مسئله  نیا  و  دارند  را  احساسات  نیتر  قیعم   و  نیتر  دهیچیپ  ی  تجربه  ییتوانا  مردان  و

 به  ازدواج به نکهیا عوض در.  است شده  برده نام یزندگ ی چرخه ی مرحله نیتر عاشقانه و نیتر ساده عنوان به تینها در یمهم  دادیرو

  از   دیجد  ی ا  مرحله  به   یا  دهنده   انتقال  عنوان  به   آن به  دیبا  شود نگاه  فرد  یینها  مشکل ای  یخانوادگ  مشکلات  حل  ی برا  یحل  راه  عنوان

  همکاران،  و هوشمند)است یمتفاوت یخانوادگ  یساختارها و ها قاعده ها، هدف آوردن بوجود ازمندین  یدگاهید نیچن که میبنگر یزندگ

  به   یاجتماع  رسوم  و  آداب   نی مهمتر  از  و  داراست  را   خود  به  مختص  یدگیچیپ  و  ظرافت  که   استیپو  و  ی انسان  ی ا  رابطه  ازدواج(.  ۱۳۹۴

  جادیا  با  نیزوج  ،یمدت  از  پس  و  زمان  گذشت  با  اما   شوندی م  شروع  یخوب  به   ها  ازدواج  اغلب(.  ۲۰۱۷  ، یلواسان  و  ی مدن) دیآی م  حساب

  نطوریا.  داشت  خواهند  یکم   تیرضا  دارد  وجود  نشانیب  که   یا  رابطه   از  تینها  در  و  شوندی م  مواجه  شانیزندگ  در  ییزناشو  یفرسودگ

  عوامل  از  یکی(. ۲۰۱۳  ،  همکاران  و 1ماناپ)دارد  یبستگ   زوج  خود  به  ازدواجشان  از  نیزوج  تیرضا  و  ثبات  ،یشاد  که  شودی م مشاهده

  که   است  یعامل  نیتر  بادوام   و  نیاول  خانواده  طیمح  باشد،یم  خانواده  کندیم  فایا  یمهم   نقش  انسان  تکامل  و  رشد  در  که  یموثر  و  مهم

  فراهم   کودک  رشد  برا  مناسب و  امن  ط یمح  که  ستینهاد  نیماندگارتر  و  نیاول  خانواده  واقع  در  و  گذاردیم  ریتاث  افراد  تیشخص  رشد  در

  که   علت  ن یا  به   دارد،  ز ین  را   سالم  یا  جامعه  ساخت  یی توانا  بلکه  باشد  مؤثر   ها   انسان  تک   تک   رشد  در  تواندی م  تنها  نه   خانواده  کند،ی م

  پس   بود،  خواهد  سالم  یاجتماع  مسلما  باشد  شده  لیتشک  سالم  یها  خانواده  از  که  یا  جامعه  و  است  جامعه  بخش  نیکوچکتر  خانواده

 (. ۲۰۱۶ ،2شفر)است مسئله نیمهمتر آن افراد و خانواده بهبود یبرا تلاش ، یاجتماع وضع بهبود و تکامل  و رشد به دنیرس یبرا

 
  یمنف  با   یمواقع در  دارد،  که   ی منافع  و   ایمزا  تمام  وجود  با  ،یزوج ی زندگ  روش   و  سبک   افتن ی  ر ییتغ  و   علم کسب  و   دانش  و  علم   گسترش 

  و  افتنی شیافزا مواقع، نیهم  در. است کرده جادیا شوهرها و زن  انیم در  را ینگران و دیترد  و شک از یتوجه قابل زانیم ن،یزوج ینگر

  اعتماد   و  شانیها  رابطه  شدن  تیتقو  یبرا  شوهرها  و  زن  یبرا   3همسر  به  نسبت  مثبت احساسات  مانند  ینگر  مثبت  یها  ییتوانا  ادیازد

 ارتبـاطات  یاصل یمبنا که است یاجتماع یامر ازدواج(. ۲۰۱۵  همکاران، و  4نگ یدیبر)باشد رگذاریتاث و موثر آنها انیم در  کردن یساز

  موثر گریکدی   به  نسبت  مثبت  احساسات  وجود  و  است  خانواده  کانون  یداریپا  و  ثبات  یحت  و  آمدن  وجود  به  موجب  که  است  یتعاملات  و

  یی زناشو  یزندگ  کمال  و  تیهو  یاساس  و  یاصل  ی   هیپا عنوان  به همسر  به نسبت  مثبت  احساسات  که   میدار  اجیاحت  مبنا  نیهم   بر.  است

  تیفیک  بهبود  و  ییشکوفا  باعث  رگذاریتاث  مثبت  احساسات  که  ل یدل  ن یا  به.  باشد  توجه  مورد  وستهیپ  یزوج  وندیپ   ییابتدا  ی  هیپا  و

 ، یداغ  قراچه)شودی م   ها   رابطه  شدن  خراب   باعث  و  شودی م  نی زوج  ییشکوفا  از   ی ریجلوگ  موجب  ی منف  احساسات  و  اشخاص  روابط

  نیزوج  یبرا  تعارضات   از  پس  که  ییها   نگرش  یمنف  و  تعارضات  علت  به  مخرب  روابط  از  یلیخ  که   رسدیم  نظر  به   نیب   نیا  در(.  ۱۳۹۶

  را  یزندگ  ی  نحوه  که  است  تفکر  نوع  که  لیدل   نیا  به  رد،یگیم   سرچشمه  آنها  تفکر  مدل  و  یروان  ،یذهن  دمانیچ  از  شود،یم  جادیا

 که   میدار  اجیاحت  نیبنابرا.  شود  منجر 5نفس   عزت  یحت  و  یسلامت  ،یشادکام  به  تواندیم  ین یب  خوش  مثال  عنوان  به  کند،ی م  نییتع

 مورد  همسران  وندیپ  ی  هیاول  یمبنا  و  ییزناشو  یزندگ  کمال  و  تیهو  یاصل  یربنایز  عنوان  به  همواره  همسر  به  نسبت  مثبت  احساسات

  ییشکوفا  مانع  یمنف  احساسات  و  شوهرها  و  زن  روابط  تیفیک  بهبود  و  ییشکوفا  باعث  موثر  مثبت  احساسات  که  رایز  رد،یبگ  قرار  توجه

  که   هستند  موضوع  نیا  ی  دهنده  نشان  ینیبال  تجارب  و  مطالعات(.  ۱۳۹۶  ،یداغ  قراچه)کندیم  بیتخر  را  روابط  و  شد  خواهد  نیزوج
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 ی ارتباط  مشکلات وجود و همسر به نسبت مثبت احساس نداشتن ییزناشو تعارضات و مشکلات از یاریبس ی شهیر میگفت که همانطور

 ک ی  تنها  و  شودی م محسوب  انسان  یواقع  و  یاساس  یازهاین  از  یک ی   همسر  به  نسبت  مثبت  احساسات  داشتن  نیبنابرا  هاست،  زوج  انیم

  و  یعاطف  مشکلات   بروز  و   ییزناشو  رابطه   یثبات  ی ب  و   تعارضات  شی افزا  باعث   تواند یم   آن   ارضاء   عدم جهت  ن یهم   به   ست، ین آرزو  ای  لیتما

 دهد ی م  نشان  که  کندیم  انینما  را  یطیشرا  ییزناشو  ی  رابطه  و  ازدواج  یثبات  یب  (.۱۴۰۰  همکاران،  و  یسرابستان  یعباس)شود  یروان

 در  آنها  یدو  هر  ای  نیزوج  از  ی کی  کردن  فکر  با  مسئله  نی ا.  رندیگی م  ییجدا  و  طلاق  به   میتصم   خصوص  به  یلیدلا  داشتن  با  نیزوج

  ، 6چتر یر  و  هالوگ)شودی م   داده  صیتشخ  دارند،  شیگرا  ازدواج  اتمام   به   که   یاعمال  و  کارها  رساندن  انجام  به  با   و  ییجدا  و  طلاق  مورد

  کند، یم انینما را ازدواج یوستگیپ و مداومت وستاریپ  کی از یبخش عنوان به طلاق احتمال ای ییزناشو ی رابطه یثبات ی ب لغت(. ۲۰۱۰

  کند،   بودنهم    با  به   مجبور  را  یزوج  ی زندگ  یاعضا  که  باشد  داشتهی  ادیز  یها  یانرژ  داریپا  و  ثبات  با  یازدواج  اگر.  خوردی م  چشم  به

  که  یتر  واضح  فی تعر.  کندی م  تیهدا  گریکدی  از  ییجدا  یسو  و   سمت  در  را  نیزوج  که  دارد  ییروهاین  زین  ثبات  یب  و  داریناپا  ازدواج

  دنیپاش  هم  از  و  شدن  منحل  به  نیزوج  شیگرا  صیتشخ  یبرا  واژه  نی ا  که  است  نیا  داد  ارائه  ییزناشو  ی  رابطه  یثبات  یب  از  توانیم

  یب  آنها  طلاق  ی  جهینت  در  و  نیزوج  روابط  آشوب  و  یختگیر  بهم  در  رگذاریتاث  عوامل از  گرید  یکی(. ۱۳۹۶  ،یموسو)دارد  دلالت  ازدواج

  یثبات  یب.  کندیم  اشاره  آنها  ی  رابطه  و  ازدواج  اتمام  و  انحلال  یبرا  زوج  کی  شیگرا   به  مفهوم  نیا.  باشدیم  ییزناشو  رابطه  یثبات

  به   ییزناشو  ثبات  .رودیم  کار  به  کردن  ترک  و  ییزناشو  روابط  گسستن  ،ییزناشو  یدگیپاش  هم   از  چون  یکلمات  همراه  به  ییزناشو

  را  گر یکدی  و  برندی م  لذت  روابطشان  و  یزندگ  در  موجود  ی نسب  آرامش   و  صلح   از  شوهر، هم    و  زنهم    آن  در  که  شودی م  گفته   یتیوضع

  در و کنند،یم تیحما و مراقبت ازدواجشان حفظ یبرا گریکد ی از  یداشت چشم چیه بدون و بماند، یباق انشانیم عشق   تا کنندیم درک

 انینما  را   یطیشرا  ازدواج،  یثبات  ی ب.  است  حرکت  در  یثبات  ی ب  سمت   به   باشد   نداشته  را  شده   انیب  یها  یژگیو  که  یازدواج  مقابل   هر

  یدو هر ای نیزوج از کی هر کردن فکر با اتفاق نیا. رندیگی م طلاق انجام به میتصم  یخاص لیدلا ای لیدل داشتن با نیزوج که کندی م

 حالات   ازدواج  یثبات  یب.  شودی م  مشخص  بخشد،ی م  انیپا  آنها  ازدواج  به  که  ییرفتارها  و  کارها  انجام  با  و  ییجدا  ای  طلاق  ی  درباره  آنها

  و  یموسو)گذاردی م  ریتأث  ازدواج  به   نسبت  آنها  نگرش   بر   و  دهدی م  قرار   ریتأث  تحت  ازدواج  در  را   افراد  یجانیه  و  یرفتار  ،یشناخت

  تلاش   نیزوج  از  کدام   هر  شوهر،   و  زن  ن یب  فاصله  جادیا  و  ییزناشو  تعارضات   شدن  انینما  با  که   است  ذکر  به   لازم(.  ۱۳۹۵  ،  همکاران

  گریکد ی  به  که  یاعتماد  عدم  علت  به  که  لیدل  نی ا  به  رند،یگیم  کار   به  یگرید  از  خود  یاقتصاد  و  یمال  امور  کردن  جدا  یبرا  را  خود

  خود  یمال استقلال در تلاش یگرید از خود یمال مسائل کردن جدا با و کرده گریکدی از یپنهان یکارها یسر کی انجام به شروع دارند،

 به  که  ییکارها  در  و  کنندیم  دایپ  اختلاف  آن  از  استفاده  و  کردن  خرج  پول  مدل  سر  بر  همسران  دارد،  وجود  تعارض  که  یهنگام.  دارند

  مکاوند یبهمن)دهدی م شیافزا را 7ییزناشو رابطه یثبات یب مسئله نیهم  جهینت در و کنندی م  دعوا گریکدی با است مربوط یاقتصاد امور

 (. ۲۰۱۸ ، همکاران و زاده

 

  از   یریجلوگ  و  نیزوج  ییزناشو  تعارضات  و  مشکلات  شدن  برطرف  و  کردن  حل  یبرا  دی مف  و  یکاربرد  یها  حل  راه  از  یکی  عنوان  به

  یی زناشو  روابط  و  ازدواج  یساز  ی غن  ی ها  برنامه  از   یکی   که   کرد  اشاره   یزوج  ی ها  مهارت  آموزش  به   توانی م  طلاق،  و   ییزناشو  یدرماندگ

 رابطه  مخرب  یرفتارها  آنها  انجام  ن یح  در  که  شودمی  گفته  یمداخلات  به   ن یزوج  روابط  بهبود  و  ی ریشگیپ یها  برنامه .  شودی م  محسوب 

 حال   در  و  کل  در.  ابدییم  نجات  یفرد  نیب  روابط  در  یبدکار  از  رابطه  جهینت  در  و  ابدییم  بهبود  رابطه  مثبت  یرفتارها  و  افتهی  کاهش

 که   است،  دسترس  در  آنها  روابط  و  همسران  یزندگ  شدن  ثمر  پر و  افتنی  بهبود  و  شدن  بهتر  یبرا  یمتفاوت  یکردهایرو  و  ها  مدل  حاضر

شدن    به  درمان،  از  شیب ی  وبهتر    مشکلات  با  شدنشان  مواجه  از  شیپ  ن،یزوج  یارتباط   یها  مهارت  آمدن  وجود  به  و  افتنبهبود 

  طهیح  نی ا  در  موجود  یها  درمان  از  ی کی.  کنندی م  دیتاک  یریشگی پ  بر  که  هستند   یآموزش-یروان  یراهبردها  کردها،یرو  نیا .  متمرکزند

 ی درمان  زوج  یها  کیتکن  یکاربرد  اهداف  از  یکی(.  ۱۳۹۹  ،  همکاران  و  یمحمد)است  گاتمن  روش  توسط  یزوج  یها  رابطه  یبهساز
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 مانع   تا  آنهاست  نیب  محبت  و   احترام  شیافزا  و  آنها  انیم  تیم یصم  زانیم  شیافزا  شوهر،  و  زن  نیب  یکلام  تعارضات  کردن   کم  گاتمن

  ی   لهیوس  به گاتمن(.  ۱۳۹۴ ، 8همکاران  و  نزیپ )گردد  تیتقو  نیزوج  انیم  داشتن  دوست  احساس  و  شود  برداشته  آنهاست  ن یب که  ییها

 ی و.  کرد  دایپ  ناموفق  و  موفق  یها  ازدواج  انیم  را  ییها  تفاوت  و  داد  قرار  یبررس  مورد  را  نیزوج  ارتباطات  و  تعاملات  ،یعلم   یها  روش

  به   شانیزندگ   آنها  از  کی کدام  که  کرد  ی نیب  ش یپ  توانیم   کنند،یم   بحث  گریکد ی با  نیزوج  که ییها  وهیش  و  ها روش  قیطر  از  بود   معتقد

  ی ریدرگ و جنگ ازدواج ی برنده نیب از یروهاین و نگهدارنده یروها ین انیم ها  ازدواج همه در  اگرچه دارد  اعتقاد او. شودیم ختم طلاق

(.  ۱۴۰۰  ،  همکاران  و  والا  ییطباطبا)است  ازدواج  یمنف  و  مثبت  ی ها  بخش  و  ها  جنبه  انیم  تعادل  است،  مهم  که  یزیچ  اما  دارد،  وجود

. دارد  یسازگار  زین  آنها  با  و  باشدیم  ها  روش  و  اصول  خانواده،  یها   ستمیس  بر یمبتن  که  دهدی م  ارائه  نیزوج  به  را  یکردیرو  روش  نیا

 رفته   دست  از  آرامش  کنند،  آرام  را  خود  نی ب  ما  ی  ختهیر  بهم  جو   چطور  که  رندیبگ  ادی  دیبا  نیزوج  که  است  معتقد(  ب   ۲۰۱۹)9گاتمن 

  چگونه  که   شوند   متوجه   د یبا  آنها.  کنند   متمرکز   مربوطه   موضوعات   و   یزندگ  بر  دوباره  را   خود  توجه  و   آورند  دست  به   دوباره  را  خود  ی

  کمک   تنها  نه  یگرید  و  خود  کردن  آرام  بحث  هنگام  در.  برسانند  تعادل  به  و  کنند   میتنظ  را  خود  متفاوت  و  د یشد  جاناتیه  توانندی م

 ی توجه  قابل  و  ادیز  سهم  زین  نیزوج  از  کی  هر  جسمانی  و  یجانیه  سلامت  در  بلکه  شود،  هموار  پربارتر  یگفتگو  کی  یبرا  راه  کندی م

  ر ییتغ  برا   روش   نی بهتر  است  معتقد   چون   کندیم  تیحما  یرفتار  کردیرو  از   است،  رفتار  ر ییتغ  دنبال   به   گاتمن  جان  که   یی آنجا  از.  دارد

 گاتمن  جان.  است  گرفته   کمک  ز ین  گرید  یکردهایرو  از  یو  آنهاست،  رفتار  دادن  ر ییتغ  ن، یطرف  ادراک  رییتغ  یبرا  تلاش   یجا  به  ج،ینتا

  و   تکرار  ای  یبازآموز  و  کردن،  یهمدل  و  دییتا  ،یتدافع  ریغ   صورت  به  زدن  حرف  شدن،  آرام  ی   برنامه  چهار  خود  یدرمان  کردیرو  اساس  بر

  شنهاد یپ   آن  مثبت  یها  جنبه  تیتقو  و  ازدواج  یمنف  یها  جنبه  بردن  نیب  از  یبرا  را  مثبت  و  یتدافع  ریغ  یرفتارها  نیتمر

   (.۱۳۹۵ ، همکاران و ایفرهادن)کندی م

 

  شود ی م  متعارضهای    زوج  یارتباط الگوهای    بهبود  و  ارتقا  موجب  ی درمان  مداخلات  ای  و  ها  مهارت   آموزش   که  دهندی م  نشان  قاتیتحق

  ن یا(.  ۲۰۱۷ گاتمن،  و  گاتمن)کرد  اشاره  زین  گاتمن  جان  یدرمان زوج  کردیرو  به  توانی م ییزناشو  ت هایمهار  ارتقا  همیتا  ی  درباره  که

  وهای الگ  تیاهم   اساس  نیهم   بر  .کندیم  وارد   جوامع  به  یفراوان  بیآس  و   است  شیافزا  به  رو  ییزناشو  تعارضات  که  است  یحال  در

  ی ب  اهشک  همچنین  و  نیزوج  تعارضات  افتنی  کاهش  و  مشکلات  برابر  در  نیزوج  شدن  یقو  در  ارتباطات  بهبود  که  ینقش  و  یارتباط 

  ن یا   در  نی بنابرا  کند؛ ی م  برابر   چند   را  ژوهشپ  ن یا   همیتا  کندیم   فایا همسر    به   نسبت  مثبت  احساسات  ش یافزا  و  ییزناشو  روابط  یثبات

بی ثباتی رابطه زناشویی و   بر آن یاثربخش یبررس و گاتمن روش به یدرمان زوج اساس بر یزوج روابط یساز یغن آموزش“  به پژوهش

 .شودی م پرداخته”  رازیش شهر نیزوج در همسر  به نسبت مثبت احساس

 

 یی زناشو ی رابطه یثبات یب چون یعوامل ریتاث تحت تواندی م نیزوج روابط که کنندیم دییتاها  افتهی بالا در  شده ذکر موارد به توجه با

  تیاهم   شود  وارد  نیزوج  روابط  بر   تواندی م  مسائل   نی ا  یاثربخش  یط   در  که   یی ها  بیآس  و  باشد  همسر   به   نسبت  مثبت  احساسات  و

  کرد یرو  نی تر  اثربخش  عنوان  تحت  گاتمن  کردیرو  با   یدرمان  زوج  که   جهت  بدان   و  دهدی م  شیافزا  را  یزوج  رابطه  یساز  ی غن  آموزش

  زوج  اساس  بر  یزوج  رابطه  یساز  ی غن  یگروه  آموزش  یاثربخش  یبررس  پژوهش  ن یا  از  هدف   نی بنابرا  است،  شده   یمعرف  یدرمان  زوج

 .باشدی م رازیش شهر نیزوج در همسر به نسبت مثبت  احساس و ییزناشو رابطه یثبات یب بر گاتمن یدرمان

 

 روش   -۲
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  پژوهش،  نیا  لیتحل  روش.  است  ی اثربخش  مطالعات  نوع  از  روش  لحاظ  از  و  یکاربرد  های  پژوهش  جزء  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش

 با   زین  ها  داده.  شد  یبررس  پژوهش  یرهایمتغ  بر  گاتمن  درمان  زوج   یاثربخش  آن  از  استفاده  با  که  بود  چندگانه  ونیرگرس  و  انسیکووار

  صورت  به آنها نیب از که دادند لیتشک ۱۴۰۲-۰۳ سال  در رازیش  شهر نیزوج هیکل را پژوهش ۀجامع. شدند لیتحل SPSS 26 افزار نرم

  شیآزما   گروه  در  ز ین  گر ید  زوج  ۲۰  و  کنترل   گروه  در  یتصادف  صورت  به  زوج  ۲۰  که   شدند،   انتخاب   نمونه   عنوان به  زوج  ۴۰  دسترس  در

  ل یدل  به   اما  شد   نییتع  زوج  ۱۵  حداقل  درمان  یاجرا  یبرا  یمکان  و  یزمان  نظر  از  تیمحدود  داشتن  علت  به   نمونه  حجم.  گرفتند  قرار

 درمان  کردن   رها  به   مربوط  احتمالات  همان  که   یاحتمال  زش یر  یبردار  نمونه   تیکفا  و  مطلوب   ی آمار  توان   مورد  در  لازم  نانیاطم   کسب

  به   اج یاحت  علت  به   و  شد  گرفته   نظر   در  زوج  ۲۰  حداقل   تعداد  آنهاست،  شدن  مخدوش   و   شدن  مفقود  و  ها   پرسشنامه  به   ندادن  پاسخ  ای

 از .  شوند  انتخاب  رازیش  شهر  نیزوج  انیم  از  دسترس  در  صورت  به  زوج  ۴۰  تعداد  که  شد  نیا  بر  قرار  شیآزما  گروه  و  کنترل  گروه   دو

  ن یکمتر  سن،  نظر  از.  بودند  داده  ل یتشک  زنان  را  نفر  ۲۰  تعداد  و  مردان  را  پژوهش  مورد  های  ی آزمودن  از  نفر  ۲۰  تعداد  ت،یجنس  نظر

 ها  ساله  ۴۰  تا  ۳۱  و  ها  ساله  ۳۰  تا  ۲۵  و  (ل،کنتر  گروه  درصد  ۲۰  و  شیآزما  گروه  درصد  ۲۵)  بالا  به  سال  ۴۱  نیسن  به  مربوط  یفراوان

  قه یدق ۹۰  ی جلسه ۹  صورت به درمان جلسات . داشتند را( کنترل گروه درصد ۸۰  و شیآزما گروه درصد ۷۵) یفراوان نی شتری ب مشترکاً

  گروه  یبرا  و  گرفت  انجام  آزمون  پس  و  آزمون  شیپ  انجام  همراه  به   درمان  شیآزما  گروه  یبرا  که  است  ذکر  به   لازم.  شدند  برگزار  یا

  نوشته  ۲۰۱۲  سال  در  که  گاتمن  جان  داریپا  عشق  کتاب  از  گاتمن  یدرمان  زوج  پروتکل.  شد  اجرا  آزمون  پس  و  آزمون  شیپ   تنها  کنترل

  با  ابتدا.  شد  اجرا  و  برگرفته  بود،  دهیرس  چاپ  به۱۴۰۱  سال  در  و  بود  شده  ترجمه  همکاران  و  ردلیش  ی  حهیمل  توسط  و  است  شده

 باکس   M  آزمون  و  رونوف یاسم   کلوموگروف  آزمون  ن،یلو  آزمون  ار،یمع  انحراف   و  نیانگیم  از  استفاده  با   یآمار  یها  فرض  شیپ  یبررس

 . دندیگرد لیتحل ها داده ره یمتغ  تک و رهیمتغ چند انسیکووار لیتحل آزمون از استفاده با سپس و دیگرد یبررس ها داده
 

  کردن  پر  به  راجع  ها  یآزمودن  تیحساس  کاهش  از  پس   و  شد  برقرار   ارتباط  ها  ی آزمودن  با  ابتدا   یاصل  ی ها  نمونه  در  اجرا،  روش  در

  از  ی کل  هدف.  شد  جلب  کامل   تیرضا  با  اعضا  همه  یهمکار  نمونه،  در  آنها  انتخاب  ل یدلا  و  یدرمان  جلسات   در  حضور  و  ها  پرسشنامه

 بودن  محرمانه  بر دیتاک. شد داده حی توض نمونه گروه به جلسات یبرگزار و ها  پرسشنامه ل یتکم  نحوه نیهمچن و قواعد  و نکات و قیتحق

  سؤالات  به ییگو پاسخ جهت ها، پرسشنامه به یآزمودن ییپاسخگو زمان مدت در نیهمچن آنها، یفرد اطلاعات و ها پرسشنامه یمحتو

  در.  دی گرد  برگزار  درمان  جلسات   آن  از  پس   و  گرفت  صورت  لازم  یها  ییراهنما  و  داشته  حضور  محل   در  آزمونگر  ،یآزمودن  یاحتمال

  در  و  ه یهد  عنوان  به   گاتمن  جان  دار یپا  عشق   کتاب   درمان   جلسات  انیپا  ی پ  در  ز ین و  آزمون  پس انجام  از  پس   و  درمان  ی   جلسه   نیآخر

 . دیگرد اعطا نیزوج به آنان، یهمکار از تشکر جهت

 

  عدم  راز،یش  شهر  در  سکونت  ها،  پرسشنامه   به  دادن  پاسخ  درمان،  جلسات  در  شرکت  یبرا  لیتما:  درمان  ی  پروسه  به  ورود  یها  ملاک

  مشترک  ی زندگ  از  کسال ی  حداقل  گذشتن  پلم،ید  مدرک   حداقل  داشتن  درمان،   جلسات  از  خارج  گرید  یروانشناخت  خدمات  افتیدر

 .نیزوج

 

  ی متقاض آن،  از   قبل  ا یدرمان  ی  پروسه  یط   در  نیاززوج  ک ی  هر  انتیخ  مخدر،   مواد   و  الکل   مصرف:  درمان  ی  پروسه  از  خروج  یها  ملاک

 . .درمان ی ادامه  به لیتما عدم ای انصراف ها،  آن بودن مخدوش  ای ها پرسشنامه لیتکم  در دقت عدم بودن، طلاق

 

 ابزار سنجش 
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  شده   نیتدو  و  یطراح(  ۱۹۸۷)10همکاران   و  ادواردز  توسط  ییزناشو  ثبات  عدم   ی   پرسشنامه(: MII) یی زناشو  ی ثبات  ی ب   پرسشنامه

  دو   از  پرسشنامه  نیا.  رودیم  کار  به  طلاق  به  لیتما  و  ییزناشو  ثبات  عدم  سنجش  منظور  به  که  است  شده  لیتشک  هیگو  ۱۸  از  که  است،

  ی تمام  ی  نمره  که  است  صورت  نی بد  پرسشنامه  اول  قسمت  یگذار  نمره.  شودیم   یگذار  نمره  صورت   دو  به  و  است  شده  لیتشک  قسمت

  بر   ز ین  دوم  قسمت.  است  طلاق  به   شتر یب یمعنا  به  بالاتر  ی   نمره  و  میآوریم   دست  به  را  ی کل  ی   نمره  و   میزنیم  جمع  گر یکدی   با   را  سوالات

 اگر  و میزنیم جمع  هم با را کارها انجام یفراوان که است نگونهیا دوم قسمت ریتفس شود،یم  یگذار نمره کرتیل یا درجه ۴ فیط  اساس

  ی  نمره  از   را  ۱۰  عدد  بود  ۱۲  تا  ۹  نی ب  حاصل  اگر .  میکنیم  کم  طلاق  احتمال  ی   نمره  از  را  ۱۲  عدد  بود،  ۱۶  تا  ۱۳  نیب :  ها  آن  حاصل

  ایآ  دی گشتیم  باز  گذشته  به  اگر»  سوال  به.  میکنیم  ثبت  را  طلاق  بروز  احتمال  دیجد  ی  نمره  سپس  و  میکنیم  کم  طلاق  احتمال

 اگر .  دیده  پاسخ  د؟«یکردینم   ازدواج  اصلا(ج)  د؟،یکردیم  ازدواج  یگرید  فرد  با(ب)  د؟،یکردیم  ازدواج  تانیفعل  همسر  با  دوباره(الف)

 نمره   ۱۱  خود  طلاق  احتمال  ی  نمره  به  دیکرد  انتخاب  را(  ج)  ی  نهیگز   اگر  اما  دیبرو  بعد  سوال  به  بود(  ب )  و(  الف )  ی  نهیگز  جوابتان

  خانه  اگر  و  د یبده  پاسخ  را  باشد؟«یم  یا  اجاره  ای  است  خودتان  به   متعلق  مسکن   ایآ »  سوال.  دی کن  ثبت  را  د یجد  ی  نمره  و  دیکن  اضافه

  زانیم  رفته   هم  یرو»  سوال   به .  دیکن  ثبت  را   دی جد  ی  نمره   و  د یکن   کم   نمره  ۶  طلاق  احتمال  ی   نمره  از  است  ن یزوج  خود  به   متعلق 

  که   یپاسخ  که  ی صورت  در  أصلا«  کم،   ،ینسب  اد،یز  اد، یز  اریبس  است؟   چقدر  شما  ی  روزمره  ی زندگ  بر   تانیمذهب  یباورها  یرگذاریتاث

 در   و  شودیم  ثبت  دیجد  ی  نمره  و  شد  خواهد  کم  طلاق  بروز  احتمال  ی  نمره نیآخر  از  نمره  ۴  باشد ینسب  و  ادیز  و  ادیز  اریبس  د یدهیم

  سال  ۵ از کمتر ازدواج عمر اگر و کندیم مشخص را یینها ی نمره فیتکل گذرد؟« یم ازدواجتان عمر از سال چند» سوال به پاسخ تینها

 همزمان   ییروا  ادواردز  پژوهش  در.  میکنیم   ثبت  را  دیجد  ی  نمره  و  میکنیم  اضافه  طلاق  بروز  احتمال  ی  نمره  نیآخر  به  نمره  ۳  است،

 .است آمده دست به درصد ۸۷ کرونباخ یآلفا بیضر با ییایپا و است شده د ییتا پرسشنامه

 

 همسر   به  نسبت  فرد  مثبت  احساسات  یریگ  اندازه  یبرا  سوال  ۱۷  پرسشنامه  نیا :  همسر  به   نسبت   مثبت   احساسات   ۀ پرسشنام 

  مثبت   احساس   استاندارد  ی  پرسشنامه .  است  شده  ساخته  ورکی وین  ی التیا   دانشگاه  یدرمان  زوج  ک ینی کل  در  ۱۹۷۵  سال  در  و  دارد  خود

  ۷  کرتیل اس یمق اساس بر  پرسشنامه  نیا. دارد عبارت ۹ دوم بخش و است سوال ۸ شامل اول بخش که دارد، بخش دو همسر به نسبت

  ن یا  ییروا.  است  گر یکدی   به  نسبت نیزوج  مثبت  احساسات  بالاتر  زانیم   ی   دهنده  نشان  بالاتر  ی   نمره.  است  شده  یگذرا  نمره  یا  درجه

  و  یدریح  توسط  پرسشنامه   ن یا  یی ایپا  و  است  شده  دییتا  و  یابیارز  خوب  راهنما،  و  مشاور  دیاسات  به  توجه  با  پرسشنامه

 .است آمده دست به ۰/ ۸۹  کرونباخ یآلفا آزمون توسط ، (۱۳۸۴)همکاران

 

 یافته ها   -۳

 جدول توصیفی و فراوانی متغیرهای دموگرافیک شرکت کنندگان    (۱جدول ) 

 گروه  متغیر 

 کنترل  آزمایش 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی 

 مدرک تحصیلی 

 ۵۰ ۱۰ ۵۰ ۱۰ زیر لیسانس

 ۳۵ ۷ ۳۰ ۶ لیسانس

 ۱۵ ۳ ۲۰ ۴ بالاتر از لیسانس

 ۴۰ ۸ ۳۵ ۷ سال  ۳۰تا  ۲۵ سن 

 
10 Edwards et al 



 

  
8 

 
  

 ۴۰ ۸ ۴۰ ۸ سال  ۴۰تا  ۳۱

 ۲۰ ۴ ۲۵ ۵ به بالا سال  ۴۱

 جنسیت 
 ۵۰ ۱۰ ۵۰ ۱۰ زن 

 ۵۰ ۱۰ ۵۰ ۱۰ مرد

 
مدرک تحصیلی، جنسیت و  گروه های شرکت کننده را به تفکیک بر اساسو فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی    جدول فوق درصد

 سن نشان می دهد. 
 

 آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون های  ( جدول میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه ۲جدول ) 

 

 متغیر 

 مرحله 

 شاخص آماری 

 میانگین 

 

 انحراف معیار 

 

 تعداد 

 گروه  

 

 یی زناشو   ی ثبات   ی ب 

 آزمون پیش

 ۲۰ ۰۵/۴ ۳۵/۵۴ آزمایش 

 ۲۰ ۹۸/۴ ۶۵/۵۴ کنترل

 آزمون پس

 ۲۰ ۱۵/۷ ۱۰/۴۵ آزمایش 

 ۲۰ ۰۸/۴ ۲۵/۵۶ کنترل

 

احساس مثبت به  

 همسر 

 آزمون پیش

 ۲۰ ۸۸/۳ ۷۰/۴۹ آزمایش 

 ۲۰ ۶۰/۴ ۵۵/۴۹ کنترل

 آزمون پس

 ۲۰ ۵۹/۶ ۳۰/۶۰ آزمایش 

 ۲۰ ۶۵/۳ ۷۰/۴۹ کنترل

معیار   انحراف  و  میانگین  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  مرحله ی  در  است  شده  داده  نشان  بالا  در جدول  که  رابطههمانطور  ثباتی   بی 

 محاسبه شده است. در دو گروه کنترل و آزمایش  و احساس مثبت نسبت به همسر ییزناشو

 
 ( آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره جهت بررسی فرضیه اصلی پژوهش ۳جدول ) 

 F Df e P مقدار  آزمون 

 ۰۰۱/۰ ۳۱ ۵۰۸/۲۰ ۷۲۶/۰ پیلایی 

 ۰۰۱/۰ ۳۱ ۵۰۸/۲۰ ۲۷۴/۰ لامبدای ویلکس 

2T ۰۰۱/۰ ۳۱ ۵۰۸/۲۰ ۶۴۶/۲ هاتلینگ 
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 ۰۰۱/۰ ۳۱ ۵۰۸/۲۰ ۶۴۶/۲ ریشه ی روی 

  

فوق    که  همانگونه معناداری م  مشاهدهدر جدول  تحل  یشود سطح  متغ   انسیکوار  لیآزمون  از سطح  P)≥۰/ ۰۰۱(  رهیچند   کوچکتر 

پس    هو کنترل در مرحل شیمادو گروه آز همسر هاحساس مثبت نسبت ب ،ییزناشو یثبات ی ب نیب  نیباشد بنابرامی    α)=۰۵/۰ ی)معنادار

معنادار تفاوت  دارد،    یآزمون  درمان  یزوج  هرابط  یساز  یغنگروهی    آموزش  یعبارت  بهوجود  زوج  اساس  ب  یبر  بر    یثبات  یگاتمن 

 . دارد یمعنادار ریتاث رازیش شهر  نیزوج همسر بهمثبت نسبت احساس و  ییزناشو

 

 بحث و نتیجه گیری   -۴

 
  ج ینتاد.  ش  یبررس  آن  یها  مفروضه  ل،یتحل  انجام  از   قبل.  شد  استفاده   ره یمتغ  چند  انسیکوار   لیتحل  از  ه یفرض  نیا   یبررس  منظور  به

  ج ینتا  تینها  در  و  داشت  رهیمتغ  چند  انسیکوار  لیتحل  انجام  جهت  به  را  لازم  یها  فرض  شیپ   تیرعا  از  ن یلو   آزمون  و  باکس M  آزمون

  مثبت  احساسات  شیافزا  و  ییزناشو  بی ثباتی رابطه  کاهش  بر  گاتمن  روش  به  یدرمان  زوج  که  داد  نشان  رهیمتغ  چند  انسیکوار  لیتحل

 مثبت  احساس  و  ییزناشو  یثبات  یب  نیب  که  میافتیدر  آمده  دست  به  جینتا  اساس  بر.  دارد  یمعنادار  ریتاث  نیزوج  در  همسر  به  نسبت

 ی ساز  یغن  یگروه  آموزش  یعبارت  به  دارد،  وجود  یمعنادار  تفاوت  آزمون  پس  مرحله  در  کنترل  و  شیآزما  گروه  دو  همسر  به  نسبت

 ی معنادار  ریتاث  رازیش  شهر  نیزوج  در  همسر   به  نسبت  مثبت  احساسو    ییزناشو  یثبات  یب  بر  گاتمن  یدرمان  زوج  اساس  بر  یزوج  رابطه

  به   نسبت  مثبت  احساس  گاتمن  یدرمان  زوج  اساس  بر  یزوج  رابطه  یساز  یغن  یگروه  آموزش  جلسات  یبرگزار  با که  یمعن  نیبد.  دارد

  شیافزا  با  و  درمان  جلسات  یبرگزار  یط   در  که  معناست  بدان  نی ا  و  ابدیی م  کاهش  ییزناشو  رابطه  یثبات  یب  و  افتهی  شیافزا  همسر

  نیا  و  ابدییم  کاهش  ییزناشو  تعارضات  ،یاصل  ی  خانواده  از  یناش  یها  یوابستگ  و  اختلافات  کاهش  و  همسر  به  نسبت  مثبت  احساسات

 ش یافرا  ای  کاهش  و  همسر  به  نسبت  مثبت  احساسات  تیتقو  ای  افت  نیبنابرا.  شودحاصل می  ییزناشو  یثبات  یب  کاهش  موجب  موضوع

.  باشد  داشته  آنان  ییزناشو  ثبات   افول   و  کاهش  ز ین  ا ی  و  تیتقو  و   بهبود  در  یریتاث  تواند یم  زوجین   یزندگ  در  بی ثباتی رابطه زناشویی

  یغن یگروه  آموزش   پس. افتی  خواهد   بهبود  ز ین  ییزناشو  رابطه ی ثبات  ی ب  همسر،   به   نسبت  مثبت  احساسات   بهبود  و  ش یافزا  با  جهیدرنت

 .بود خواهد اثربخش گاتمن یدرمان زوج اساس بر یزوج رابطه یساز

 جوامع   به  اطیاحت  با  دیبا  و  بود  رازیش  شهر  نیزوج  به  محدود  فقط  پژوهش  نیا  ۀجامع.  است  بوده  روبرو  ییتهایمحدود  با  پژوهش  نیا

.  باشدیم   نه یزم  ن یا  در  ی شتریب قاتیتحق  به  ازین  و  پرداخته  رازیش شهر  نیزوج  از  یمحدود تعداد  بر  تنها  پژوهش.  شود  داده  ریتعم   گرید

  قرار  ییها  نهیزم  ش یپ  ر یتاث  تحت  دارد  امکان  و  بوده  پرسشنامه  تنها   اطلاعات   یآور  جمع  منظور  به   پژوهش  ن ی ا  در  شده  استفاده  ابزار

 شود می   شنهادیپ   ها  افتهی نی ا  اساس  بر  ت،ینها  در.  شود  استفاده زین   یگرید  یابزارها  از  ها  پژوهش  گرید  در  است  بهتر   پس   باشد،  گرفته

  یبرقرار  یها  یتوانمند  و  یارتباط   یها  مهارت  آموزش  ،یزوج  ی  رابطه  یساز  ی غن  آموزش  یرو  ازدواج  از  قبل  مشاوره  جلسات  در  که

  به   توجه  با.  شود  فراهم   ازدواج  از  پس  ییزناشو  یزندگ  ثبات  و  تی م یصم   و  عشق  شیافزا  ی  نهیزم  تا  شود  کار  تعاملات  بهبود  و  ارتباط

  ، ییزناشو  ی زندگ  در  ن یزوج  انیم  روابط  بر هم    با  ارتباطاتشان  ی  نحوه  ی اثرگذار  و  گر یکدی   به   نسبت  نیطرف  در   موجود  احساسات  نقش

 ش یافزا  و  ارتباط  یبرقرار  یها  مهارت  و  یارتباط   مسائل  آموزش  جهت  ییها  کارگاه  و  ردیگ  قرار  تیاولو  در  شتریب  نیزوج  یساز  آگاه

 . ببرند یپ  مسائل نیا نقش و تیاهم  به نیزوج تا شود برگزار نیزوج یبرا تیم یصم   و عشق

 

 منابع   -۵

 
 . رادمهر: تهران. افشار کامران و راد یگوهر بیحب دیس ترجمه. ییزناشو روابط از تعارض(. ۱۳۹۴.) لامالاچیآ  نز،یپ
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) رضایعل  پوراعتماد،  و   یمحمدعل  ،یمظاهر  ،محمود؛  یدریح   همسر،  به  نسبت  مثبت  احساسات  با   یارتباط   یباورها  رابطه(.  ۱۳۸۴. 

 . ۸۴ تابستان ،۲ شماره اول، سال ،یپژوه خانواده فصلنامه

 

  و   تعارض  حل  یها  سبک  بر  گاتمن  یدرمان  زوج  یاثربخش(.  ۱۴۰۰. )خالد  ،یاصلان  و  جهیخد  ا،ین  یال  ریش  سادات؛  زهرا  والا،  ییطباطبا

 چمران   د یشه  دانشگاه  ،یروانشناس  و  یتیترب  علوم دانشکده.  خانواده  شیگرا  مشاوره  رشته  ارشد  یکارشناس  نامه  انیپا.  نیزوج  تیم یصم 

 . ۱۴۰۰ ماه  بهمن ۲۷. اهواز

 

 ،یمجاز  یاجتماع  یها  شبکه  در  مشارکت  با  ییزناشو  انتیخ  به  نگرش  انیم   رابطه(.  ۱۴۰۰. )حسن  بلند،  و  نی مه  ،یسرابستان  یعباس

 درجه   اخذ  جهت  یلیتحص  نامه  انیپا.  نیورام  شهرستان  یناجا  یها  خانواده  در  همسر  به   نسبت  مثبت  احساسات  و  یجنس  تیرضا

 . .لانیگ دانشگاه ،یانسان علوم و اتیادب دانشکده ارشد، یکارشناس

 

) جعفر  ف،یشر  طالبان  و  یعل  دیس  ،ییایم یک  زهره؛  ا،یفرهادن   کاهش   و  تیم یصم   شیافزا  بر  گاتمن  یدرمان  زوج  یاثربخش(.  ۱۳۹۵. 

  علوم   دانشکده  ،ینیبال  یروانشناس  رشته  ارشد،  یکارشناس  درجه  اخذ  جهت  یلیتحص  نامه  انیپا.  متعارض  یها  زوج  ییزناشو  مشکلات

 . ۹۵  بهمن  مشهد، یفردوس دانشگاه ،یروانشناس و یتیترب

 

 .علم  اریمع  انتشارات: تهران(. ۱۹۹۸)  یت آرون. بک. ستین یکاف هرگز عشق(. ۱۳۹۶. ) ی مهد ،یداغ قراچه

 

  یها  سبک   و  یآور  تاب   بر   گاتمن  کرد یرو  براساس  یزوج  یساز  ی غن  یگروه آموزش  ی اثربخش(.  ۱۳۹۹. )هیراض  ، یجلوان  و  لا یل  ،یمحمد

  و   یروانشناس  گروه.  خانواده  شیگرا  مشاوره  ی  رشته  ارشد  یکارشناس  ی  درجه  ی  نامه  انیپا.  اصفهان  شهر  متأهل  زنان  تعارض  حل

 . ۹۹ ماه آذر ،یاصفهان یاشرف د یشه دانشگاه ،یروانشناس و حقوق دانشکده مشاوره،

 

)فاطمه  ده یس  ،یموسو   تعارض  حل  ی ها  وهیش  و   تعامل  یها  مولفه   یها  کننده   ینیب  ش یپ  یبررس:  ییزناشو  تیفیک   ابعاد(.  ۱۳۹۶. 

 . ۸۱-۱۰۰ ،( ۱) ۷ ،یکاربرد مشاوره. ییزناشو

 

  مدت   طول   و  سن   بر  ی مبتن  روند   ل یتحل  ،ییزناشو  ت یفیک  و  تعارض  حل   یها  سبک   تعاملات،   ی بررس(.  ۱۳۹۵. )فاطمه  ده یس  ،یموسو

 . ۲۵-۵۰  ،(۳۴) ۱۰ خانواده، و زنان یتیترب-یفرهنگ. ازدواج

 

  نامه   انیپا تهران،  شهر  متاهل   افراد  در  ییزناشو  تیم یصم   با  یجنس  خودپنداره  و  یتیشخص  یها  ی ژگیو  رابطه(.  ۱۳۹۴. ) زهره  هوشمند،

 .مرودشت واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یروانشناس و ی تیترب علوم دانشکده ارشد، یکارشناس
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