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 چکیده : 

 

زندگی   و  اجتماعی  تحصیلی،  عملکرد  در  اختلال  به  منجر  و  دارد  نوجوانان  و  کودکان  بین  در  بالایی  شیوع  میزان  اضطرابی  اختلالات 

اضطرابی باشد، اختلال اضطراب جدایی معرف اختلال  یکی از انواع اضطراب که با شروع در دوران کودکی می تواند خانوادگی می گردد

جدایی می باشند و در صورت عدم اقدام به موقع برای   است. سه چهارم کودکانی که از مدرسه گریزان هستند مبتلا به اختلال اضطراب

اجتماعی، فوبی  چون  هایی  اختلال  آن  بر  علاوه  و  شوند  مفرط  اضطراب  دچار  ثانوی  بهطور  کودکان  این  است  ممکن  از   درمان،  ترس 

 مکانهای باز و هراس را نشان دهند. 

اضطراب در برخی کودکان در آغاز سال تحصیلی طبیعی است به خصوص برای کودکانی که وارد دوره پیش دبستانی یا کلاس اول می 

دیدی را تجربه می  شوند.این دسته از کودکان چون از محیط خانه وارد محیط دیگری می شوند. با افراد جدید مواجهه می شوند و محیط ج

کنند و از سوی دیگر آزادی هایی را که در محیط خانه داشتند در مدرسه ندارند دچار اضطراب می شوند. کودکان در ورود به مدرسه در  

  زمان استراحت، نوع تغذیه و زمان بازی خود دچار تغییر شده و طبیعی است که دچار اضطراب شوند. مهمترین مسئله در ورود کودکان به 

مدرسه جدا شدن از والدین به خصوص مادر است و چون کودك چند سال به طور طبیعی در کنار مادر بوده است جدا شدن از مادر برایش  

به   رها  آموزم  دانش  شدید  وابستگی  و آن  بود  اینجانب خیلی جالب  برای  که  کردم  مشاهده  را  ای  واقعه  مهر  اول  روز  در  است.   سخت 

دیدا به مادرش چسبیده بود و به همان حالت وارد کلاس شد و مادرش کنارش نشست مدیر مدرسه با دیدن این مادرش بود، به طوری که ش

صحنه گفت مادران از کلاس خارج شوند ما در کلاس جایی برای مادران نداریم اما رها با شنیدن این حرف ها شروع کرد به گریه کردن و 

شود، تا یک هفته به همین صورت باید مادرش در کلاس می نشست لذا با مشاهده نشانگان    از جایش بلند شد تا با مادرش از کلاس خارج

اضطراب جدایی و مصاحبه با مادر رها متوجه شدم سال گذشته که پایه اول بوده این مشکل را داشته و مادرش کلا هر روز در حیاط مدرسه 

وم هستند دوست ندارد به مدرسه بیاید و از مادرش جدا شود لذا تصمیم  می نشسته و امسال هم که تکرار پایه شده و همسالانش کلاس د 

 گرفتم اقداماتی انجام دهم. 

 

 یدرمان شناخت ،یپاداش ده ،ییقصه گو ،ییاضطراب جدا  واژگان کلیدی:
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 مقدمه   -1

برود، کودك    ش یپ   یمدرسه به خوب  ستم یشود که اگر روابط کودکان با س  یقلمداد م  یدوره دبستان به عنوان دوران مهم  ه یاول  یسالها

داشته باشد. مهمترین مسئله در ورود کودکان به مدرسه جدا شدن از والدین به خصوص    یآموزش  طینسبت به مح  یتواند احساس خوب  یم

ر برایش سخت است.البته اکثریت کودکان در  مادر است و چون کودك چند سال به طور طبیعی در کنار مادر بوده است جدا شدن از ماد

(. البته بعضی از کودکان  1402طلب و همکاران،    قت یمدت کوتاهی با محیط جدید هماهنگ شده و می توانند خود را سازگار کنند)حق

ازمندند و بی توجهی  این دسته از کودکان به زمان بیشتری برای آمادگی نی  ارند،جدای از اضطراب آغاز سال تحصیلی زمینه اضطراب را د

به ین مسئله برای خانواده ها و اولیای مدرسه مشکل آفرین خواهد شد.برای کم شدن اضطراب این دسته از کودکان باید از قبل با کودك 

ترتی بدین  به او توضیح داد؛  از شروع رسمی مدرسه،    ب صحبت کرد و محیط جدید را به طور عملی  اولیای مدرسه قبل  با هماهنگی  که 

هایش آشنا شود.اگر   یودك وارد محیط مدرسه شود کلاس، حیاط، سرویس بهداشتی، سالن غذاخوری و ... را ببیند و با معلم و همکلاسک 

این آشنایی در محیط غیردرسی و قبل از آغاز سال تحصیلی انجام گیرد در کاهش اضطراب کودك در زمان مدرسه مؤثر خواهد بود.از  

کودك در خانه بماند و به مدرسه نرود بلکه باید والدین حتی اگر لازم بود دقایقی در کنار کودك در مدرسه  طرفی نباید اجازه داد که  

 .(1401و همکاران،  یباقی بمانند و به تدریج محیط را ترك کنند تا کودك آمادگی لازم را پیدا کند)فتح

  ه یشود. نظر  یم  جادیا  ستین  ده ی پوش  یکودك، برکس  یآن بر تحول روانشناخت  تیکه اهم  یزندگ  ییابتدا  یدر سالها   ییجدا  اضطراب

و مدرسه دارند    یاز زندگ  یمختلف  ی در مورد جنبه ها  یالیو خ  یواقع  ی دسته کودکان، ترس ها  نیمعتقد بودند، ا  هی اول  ییایپردازان روان پو

از مشکلات و ترس ها مبرا دانست. ترس از مدرسه منجر به واکنش    یبرخ  جاد یا  ی ها برا  تی مسئول  یتوان از برخ  ینممدارس را    جه ی در نت

تجربه اضطراب کودك    زانیبر م  ط،یدر خصوص امن بودن مح  یاحساس ناکاف  یو از طرف  ییاز جدا  یکودك به شکل اضطراب ناش   یها

. معتقدند دانش آموزان  یم باشد  اثر گذار  از مدرسه دارند دائما درخواست م  یتواند  نسبت به دانش ک   یکه هراس  بمانند و  نند در خانه 

  ی دارند. حت  یبالاتر  ییسطح اضطراب جدا  یکنند به طور قابل توجه  یدرخواست را مطرح نم  نیکه ترس از مدرسه ندارند و ا  یآموزان

توانند   ی، اما نمکار آماده هستند  نی ا  ی به مدرسه بروند و برا  د خواهن  یاز کودکان مدرسه هراس، اصرار دارند که م  یاریمشاهده شده بس 

شامل سردرد، معده درد،   یدهد علائم جسم  ینشان م  یجسم  ریو غ  یکنند. اضطراب اغلب خود را با علائم جسم   ت یریاضطراب خودرا مد

 ی شود تعداد کم  یدر کودکان م  یسردگو اف  یحال  ی که منجر به احساس ب  یمانند کج خلق  یجسم  ریتب وعلائم غ  جه، یحالت تهوع، سرگ

 .(1399پور و همکاران،   یآورند)شهرک  یرو یتهاجم ایمخرب  ی به رفتارها

جدایی در کودکانی که برای اولین بار وارد مدرسه می شوند، قابـل پیش بینی است ولی تشخیص این اختلال زمانی مطـرح    اضطراب

(. 1403و زارع،    یشخص مورد دلبستگی بروز پیدا کنـد)عباس  می شود که اضطرابی مفرط و نامتناسب با سطح تحول و هنگام جدایی از

روانـی اسـت که در آن فرد به علت جدا شدن از خانه یا از افرادی که به آن وابستگی عاطفی زیادی    ختلالاختلال اضطراب جدایی نوعی ا

ثل عملکرد تحصیلی یا اجتمـاعی( نابسـامانی  دارند به شـدت مضـطرب می شوند. این اخـتلال می توانـد در جنبـه های مختلـف زندگی )م

)فتح به وجود آورد  روانـی 1401و همکاران،    یشدیدی  اخـتلالات  آمـاری  و  تشخیصـی  راهنمـای  شـده،  تجدیـدنظر  مـتن  (. چهـارمین 

ه می شوند، قرار داده و  اضطراب جدایی را در طبقه اختلال هایی کـه نخسـتین بار در دوره شیرخوارگی، کودکی یا نوجـوانی تشـخیص داد

ویژگی آن را اضطراب شدید و نامتناسب در رویارویی با دوری از خانـه و یـا جـدایی از کسانی کـه کـودك آن را وابسـتگی دارد، عنـوان  

ب جدایی  اضـطراب  اخـتلال  اول،  نـوع  اسـت:  شـده  بندی  تقسـیم  نــوع  دو  بــه  جــدایی  اضــطراب  اخــتلال  اســت.  در کـرده  شروع  ا 

بـرا بـا شـروع در کودکی اسـت، پژوهشـگران در تـلاش  نوع دیگـر  بر اضطراب جدایی کودکان،    ی بزرگسالی و  شناسـایی عوامل مؤثر 

نشان دادند رفتـار مثبـت والـدین، اضـطراب کـودك را کاهش می  ایـن راسـتا مطالعـات  انـد. در  تایید کرده  اهمیت عوامـل والدینی را 
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(. پژوهش هـا نشان دادند که اختلال اضطراب جدایی دوران کـودکی، عامــل مشــخص بــرای پیشبینــی  2022و همکاران،     1ندز مدهـد )

حاکی از آن است وقتـی والـد نتوانـد هیجانهای کودك را  (2024)2کانینگرام  یافتـه های   .اخــتلال هــول و بازارهراسی در بزرگسالی است

و مدیریت هیجانهای خود را از   صبـه آنهـا پاسـخ مناسـبی دهـد، کـودك نیـز بـه دلیـل الگـوگیری از او، قابلیت تشخی تشخیص دهـد و  

 . دست داده و به راحتی دچار اضطراب می شود

که با    یشوند و در حال  یکه متولد م  ییاینوزادان در دن  اب،یترت  نی است. به هم  یضرور  یبه رشد روانشناخت  یابیدست  یبا مادر برا   رابطه

اکولوژ  یعاطف  ، یروان  طیمح م  ن یوالد  یک یو  برقرار  ارتباط  م  یخود  تدر  خوابند  یکنند،  به  عنوان    ج یو  م  کیبه  رشد  کنند.    یشخص 

  یو رفتار  یکودکاان دارند و باعاث مشکلات عاطف  یو رفتار ناسازگار  یدر رشد، ساازگار  ییبسزا  ریکودك هستند که تأث  ن یوالد  نیبنابرا

از صاحبنظران معتقد هستند که خانواده و به خصوص   یبرخ  ،ییطراب جداشوند. در ارتباط با علل و عوامل اثرگذار براض  یدر کودکان م

راستا پژوهشها نشان داده اند که   نی(. در هم1403)ملک زاده، ردیمورد مطالعه قرار گ د یاست که با یاز عوامل مهم یکیمادر  یسلامت روان

مادران و اضطراب مادر با    یشیو مثبت اند  یتاب آور  ،یجانیهوش ه  ،یمقابله ا  یاعملکرد خانواده و راهبرده  ،یدلبستگ  یسبک ها  نیب

از اختلالات شایع دوران کودکی است که ممکن است در برهه های    اییرابطه وجود دارد. اختلال اضطراب جد  ییاضطراب جدا یکی 

ز والد یا مراقب و شروع سن مدرسه خودرا بیشتر نشان دهد. ممکن است برای شما نیز این سوال مطرح زمانی مانند زمان جدایی کودك ا 

 شود که چرا برخی از کودکان دچار اضطراب جدایی می شوند و برخی خیر؟

 

 موجود ت ی وضع انیب-1-2

وزش و پرورش ناحیه یک شیراز می باشم که  تحت نظارت آم  2اینجانب مریم گلی توانا آموزگار پایه اول مدرسه دخترانه شهید نامجو  

ابتدایی دارای    1404-1403در سال تحصیلی   این مدرسه  توابع سیخ دارنگون مشغول فعالیت شدم،  از    6پایه و    6در روستای حسین آباد 

ن روز سال تحصیلی دانش  نفر تکرار پایه بودند، در نخستی  3نفر می باشد که از این تعداد    26کلاس می باشد، تعداد دانش آموزان کلاس  

آموزم رها فیروزی در حالی وارد کلاس شد که مانتو مادرش را محکم چسبیده بود و به همراه مادرش روی نیمکت نشست و تا یک هفته  

 این وضعیت ادامه داشت، با مشاهده نشانگان اضطراب جدایی و مدرسه هراسی تصمیم گرفتم جهت حل آن اقداماتی انجام دهم. 

 مورد نظر  مسئله  فیتوص-1-3

  نیا  یرشناسیگهمه  یابیمنظور ارز  حاضر به  . مطالعهاست  ییدر کودکان اختلال اضطراب جدا  یاضطراب  ی اختلالها  نیترعیاز شا  یکی

 ی م  ،نییپا  ن یاختلال در سن  نیدرمان ا  به   باشد. عدم توجه   یشده م  هیتکرار پا  ییبه اسم رها که در کلاس اول ابتدا یاختلال در دانش آموز

برا  عامل  کیتواند   بزرگسال  یدوران کودک   ی اختلالات روان  ریسا  یخطر  اسماع  یو  و  پور  )محمد  بـارز   یژگـی(. و139٥پور،    لیباشد. 

جدا اضطـراب  غ  ،ی ـیاختـلال  افراطــ  یرواقعـیاضطـراب  جدا  یو  نمادهــا   ی ــیجدا  ی نــیب  ش یپ  ــا ی  یــیاز   به   ی اصلــ  یدلبســتگ  ی از 

ا  کـه   ی. کودکانــاســت   ــن یخصــوص والد ا  ـن یدچـار  افــراد نزد  یکـی  ترسـند کـه   یم  ـن یاختلال هسـتند از  آنهــا در طــول    ــکیاز 

  .هــدآنهــا رخ بد مهــم ی از مراقب هــا  ی هنـگام دور بـه   یاتفـاق وحشـتناک  ـا یشـده  آنهــا دچـار صدمـه  ــاب یو در غ یــیجدا

  ت یهنر در فعال  تیاست. امروزه اهم  یاستفاده از هنر درمان  ،یکمک به کودکان مبتلا به اختالالت اضطراب  یروشها  نیاز مؤثرتر  یکی

پ  ش یب  یآموزش   ا ی  یصیتشخ   ،یدرمان   ی ها تأک   ش یاز  طر  دی مورد  از  درمان  و   است  گرفته  م  ق یقرار  توجه  مورد  م  یهنر    توان   یباشد. 

فعال  یهنردرمان افراد و مح   یخاص  تیرا  به  فعال  یطیدر نظرگرفت که معطوف  او در آن   برا  یم  ت یاست که  و    ی ارتقا  ای  یابیباز  یکند 
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شود    یمثبت در رفتار و نگرش کودک   راتییتواند منجر به تغ  یاست که م  یزندگ  ت یفیآن بهبود ک   یکند و هدف اصل  یتلاش م  یسلامت

  ی به مهارت خاص  ازیکودکان ن  یا یارتباط برقرار کردن با دن   نکهی(. باتوجه به ا2018  ،1رچاو یدهد)گاول م  ینشان م  ی که اختلالات اضطراب

. و از  رندیتعامل با کودکان درنظر بگ  یبرا   یاست را به عنوان راه  یاز انواع هنردرمان  ی کیکه    ییتوانند قصه گو  یدارد درمانگران همواره م

به روان درمان  یتهایکودکان در فعال  یو عدم همکار  یزبان  یتهایمحدود  یطرف از قصه گو  یمربوط  افزون  به استفاده روز    ی برا  ییمنجر 

کودکان استفاده کرد    یروان درمان ی را برا  ییبارفن قصه گو  ن ی( اول1991ر )گاردن  چارد یشود. ر  یو رفتار یمداخله و درمان اختالالت روان

در خصوص درمان مشکلات کودکان بوجود آمد   ییگو  ازقصهاستفاده    ی رواندرمانگران و پژوهشگران برا  ن یب  ی ادیو پس از آن علاقه ز

و قصه ها  2006  ،2ی )بالو  داستان ها  م  ک ی(  پا  انه یآغاز،  به عنوان قوس روا  یدارند، ساختار  انیو  م  زین  تی که  پ  یشناخته  و    چشها یشود. 

در نظر   ییکهای( و به عنوان تکن2011دهد )استور،    یکند و راه حل ارائه م  یو توجه خواننده و شنونده را حفظ م  رمنتظره یغ  یچرخشها

 یکه با احساسات منف  یبه کودکان آموخت زمان  ییقصه گو  لهیتوان بوس  یکند. م  تی تواند احساسات کودك را هدا  یگرفته شود که م

  ر ییتوان تغ  یم  ییو داستان سرا  ییقصه گو   ق ی(. از طر2001و همکاران،   3نه ی)وا  ندیکنند، چگونه احساسات مثبت را تجربه نما  یم  یزندگ

 یی راه حل ها  ی( و از طرف2016؛ فورالنگر،  2017  ،یاتیتجربه کرد )  یمختلف را در زندگ   ی احساسات و عواطف را آموزش داد و نقش ها

 .(2014و همکاران،  وچتزریقابل انجام باشد )است یواقع  یا یاست؛ در دن زیحال که شکفت انگ ن یرا ارائه داد که در ع

کلاس شد و    که مانتو مادرش را دردست محکم گرفته بود وارد   یدانش آموزم رها در حال   د یجد  یل یراستا در شروع سال تحص  ن یا  در

 م ی رها مواجه شد  هیبا مداخله و به اجبار خواست مادر را به برون کلاس بفرستد که با گر  ریمد  ند،یاصرار دشت که مادرش در کنارش بنش

صورت مادرش به همراه او در    نی هفته به هم  کیمانتو مادرش را رها کند، تا    یول  ندی بنش  مکتین  کی  یمادرش رو  بالذا از رها خواستم  

 .کردم یو مدرسه هراس ییاطلاعات در خصوص اضطراب جدا  یحل مشکل شروع به گردآور ینشست لذا برا  یکلاس م

 

 :پرسش روش شش اطلاعات به  گردآوری-1-4

 شوند؟  یم ییآموزان دچار اضطراب جدا چرا دانش -1

 ؟ کنم کمک مشکل ن یا رفع ی برا توانم  یم چگونه -2

 شود ؟  ینشان داده م مشکل  شتریب یمواقع چه-3

 شوند؟  یم آموزان دچار مشکل از روز دانش  یموقع چه-4

 باشد؟  یساز م مشکل  شتریب یمکان چه -٥

 بوده اند؟  ل یدخ شتریب مشکل جادیدر ا یکسان ای یکس چه-6
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 :(1اطلاعات )شواهد  گردآوری

 ی اطلاعات علماوری  .جمعالف

 یـشانیپر  کـه   یشود اما هنگام  یم  ده یکودکـان د  و در همـه   است  یعیاز رشد طب   یکننده علامت  از مراقبت  یی در هنگام جـدا  یشانیپر

بعد  ـای  اسـت   د یشـد دوران  تشخ  یم  یباق  یکودک   ی تا  جدا  ص یماند،  اضطراب  م  یی اختلال  انجمن   یعنوان   کا،یآمر  ی روانپزشک  شود) 

1994) . 

اختلالها  اضطراب و  مبتن  ی کودك  هـا  یآن  تاک   یم   فیتعر  ی دلبستگ  ی بـراخـتلال  پژوهشگران  روابط   ی اریبس  دیشود.    یدلبستگ  بر 

کودک  و ش2002ز، یو جاکوپ  گزی)ر  یدوران  کودک   مراقبت  ی   وه ی(  استرل  )بنتیدوران  تحول1998  ،نگ یو  روند  و  اضطراب  بر رشد    ی( 

در   دیاضطراب کودك را با  شه یر  ن ینـوزاد دارد، بنابرا  ی اضـطراب  یبرواکنشهـا  م یمستق  ریتأث  . رفتار مادرانهاست  داشته   یاضطراب  ی اختلال ها 

چورپ  رابطه  کرد)آلبانو  جستجو  مادر  با  بارلو    تا یاو  جــدا1996و  اضــطراب  ک   یی (.  نظر  یــودک دوران  اختلالها  ی رشد  ی ها  ــهیدر    ی و 

 .( 1996 ی نـسکیکاواسـاگار و بلاژ ی ، مان لوه یدارد) س یاریبس  ت یاهم  بزرگسالان یاضطراب

آمــوزش مداخلات    ،یرفتــار  -  ی)درمــان شــناخت  از جملــه   یدرمان چنــدوجه   کردیرو  ،ییاختلال اضطراب جدا  ه ی درمان اول  یبرا

 .(1382) سادوك ، شده است   ـشنهادی در خـانواده ( پ یاجتمـاع - ی روانـ

 ،ی مقابلـها  ی ، مهارت هامثبت   ت ی تقو  ،یرفتار  نی، تمرنقـش   یاجـرا  ،ی الگوسـاز  ی از روشهـا  ی گـستره ا  ی رفتـار  -یدرمان شناخت  در

 .(2000نتیتوسـا-، دانـاوان و بـرچمنشود )اسـپنس  یم کار گرفته به  یشناخت یو بازساز مساله  حل ،یدگیآمـوزش آرم

کودکان با    ن یدر ا  آن که   : نخـست  داشت   توجه   چند نکته   به   دی ساله با  در کودکان هفت   یرفتـار  -  یکاربرد درمـان شـناخت  نه یزم  در

  هکـ  ـن ینمـود. دوم ا  دیتأک   ی شناخت  توان بر عوامل  ی( کمتر م2003و همکاران،    کهینی، را19٥1اژه یـودك )پ ک   یرشد شناخت  سطح  به   توجه 

کودک   یدرمان  شناخت   اتیدرادب بـه   یدوره  به  عوامـل   کمتر  امن  یفرد  ن یب   ی باورها  مربـوط  اعتماد،  وتأث   ،ت یهمچون  خـانواده   ریثبـات 

 .شده است  پرداختـه  یفـرد ن ی بـ یبر طرحواره هـا  ه ی اول ی ها ی دلبستگ

توجـه   نکـه یا  سوم ،  ت یتقو  ی ـدیکل  نقـش   بـه   بـا  )کندال  درمان کودکان  کـارآ2000در  ن  یی(  از    سامانه   میتعم  ازمندی درمـان،  پاداش 

از درمان و روابط   بـه   یدرمـان  ی ها  جلسه بنابرابا کودك است  ن یوالد  خـارج  ا  ی نیتفکـر ع  ـل یدل  به   ن ی.    ی رماند  کودکان، شناخت   ن یدر 

به   وکل  ی انتزا عـ  از حالـت   ـدیبا آمــوزش    ــنکــه ی( چهــارم ا1992،برود)رانن   ش یو روزمـره پـ  ینـیع  م یاز مفـاه  یـریبهره گ  یسو  نگر 

 .ـستین کودکان کوچکترمناسب یبرا یاجتماع ی از مهارت ها ی اریبــس

 .انجام دادند در چهار مرحله  ساله  کودك پنج  ک یدر  یراتـییرا بـا تغ یرفتار -  ی(درمان شناخت 2003) ی نیو ف لریم

و   ییـارویسـوم رو کـودك؛ مرحلـه ی بـرا مناسـب یاجتمـاع یدوم آمـوزش مهـارت هـا مرحله ؛نی اول آموزش کودك و والد مرحله

 . درمــان ــان یچهــارم پا مرحلــه

 .رها انجام دادم و ثمربخش بود یبرا هستند که  یهمان مراحل چهار مرحله  نیا

 کودك در خانه  یی اضطراب جدا ی ها نشانه 

 شود؟  ی و ترس م ی خودتان دچار نگران ایکنندگان و  از مراقبت ییهنگام جدا به  مایکودك تان دا ایآ

 کند؟  شما را گم   ایشود؟ و   جادیا ی ناگوار ی  حادثه  ایو  شما مشکل ا یخودش و  ی برا که  نگران ان است مایکودك تان دا ایآ

 شود؟  یحاضر نم مدرسه  درییجدا مربوط به  ییها ینگران لیدل کودك تان به  ایآ
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 کند؟  ی امتناع م ای است  لیم ی ب ی ، گردش و بازرفتن  رونیب ی حت ایو  یعلم ی ها تیدر گردش، فعال شرکت  ی کودك تان برا ایآ

 ؟ است  دچار مشکل دن یخواب ییتنها به  ی  نه یکودك تان در زم ایآ

 ند؟ ی ب یدر مورد جدا شدن م ی ا آشفته  ی خواب ها ایآ

 دهد؟  یبروز م یمداوم یجسم ی ها تی،شکاییکودك تان در هنگام جدا ایآ

 دهد؟  یاز اضطراب را بروزم یشتری ب ی ها نشانه  دهداما در خانه  یبروز نم ی ا نشانه  کودك در مدرسه  ایآ

 

 :یآوری اطلاعات عمل .جمعب

،مجله   ی آور  اطلاعات جمع  به   توجه   با کتاب  از  ...برا  ینترنتیا   ی ها  تی،سا  شده  آور  یو    مسئله  ص یتشخ  شواهد لازم جهت   ی گرد 

 . را انجام دادم ریاقدامات ز

 

 ق یتحق  نهیشیپ - 2

ا1403زاده)  ملک مطالعه  به  اثربخش  ی (   « هراس  ییگوقصه   یبا عنوان  مدرسه  اضطراب جدا  یبر  نتا  ییو  پرداخت.  ب   ج ی«  داد    نینشان 

معنا که گروه   نیوجود دارد به ا  یتفاوت معنادار  یی و اضطراب جدا  یمدرسه هراس  یریگیآزمون و پآزمون و پس    ش ینمرات پ  نیانگیم

پ  مرحله پس   رد  شیگروه آزما  یها  نمره  نمره   افته یکاهش    یبطور معنادار  ی ریگیآرمون و    جادیا  یمعنادار  رییگروه گواه تغ  یها   اما در 

نتا است.  قصه   جینشده  داد  نشان  حاضر  پژوهش  از  جدا  تواندیم   ییگو  حاصل  اضطراب  کاهش  مدرسه  دانش    ییسبب  کاهش  و  آموز 

آموزان  رسد دانش  یه نظر ماست و ب یها اجتماعو انحراف   هابیآس ،یزیر مدرسه گریناپذ از عواقب جبران یکیشود. از آنجا که  یهراس

  افتدیشان به خطر م  یشغل  نده یآ  زیآموزان مدرسه گردانش    گریاحتمال دارد جذب گروه بزهکار شوند و از طرف د  شتریب  زیمدرسه گر

کاهش ترس و اضطراب کودکان در مدارس و   یموثر برا  لحا  نیروش در درسترس و در ع  کیکه    یاست از روش قصه درمان   یضرور

  ی آموزش  ط یشان را با مدرسه و محآموزش داد تا فرزندان    نیبه والد  توان یروش را م  نیا  نی باشد، استفاده شود. همچن  یمراکز مشاوره م

 .ندینما جادیلازم را در آنان ا اقیآشنا کرده و اشت

و منبع کنترل مادران با    یو تعهد بر اصلاح سبک فرزندپرور  رشی درمان پذ  یاثربخشبا عنوان »   ی ( به مطالعه ا1402و همکاران )  دهخدا 

منجر به اصلاح سبک   یو تعهد بطور معنادار  رشیپژوهش نشان داد که درمان پذ  جیپرداختند. نتا  «ییکودکان دچار اختلال اضطراب جدا

 .شود یم ییقاطع( و بهبود منبع کنترل مادران با کودکان دچار اختلال اضطراب جدا یبر سبک فرزندپرور ریتاث نیشتری)ب  یفرزندپرور

برا  یاثربخش   یبا عنوان »هم سنج  ی( به مطالعه ا1401و همکاران)  یمحمد   وه یبه ش  یگروه  یدرمان  یکودك و باز  یآموزش فلسفه 

اجتماع  یرفتار  یشناخت عملکرد  جدا  یبر  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  نتام  ییکودکان  پرداختند.  در    جی قاله«  روش  دو  هر  که  داد  نشان 

  ی کودك )فبک( از باز  ی فلسفه برا  یبرنامه آموزش  یاند. البته اثربخشداشته   یمعنادار  ریتأث  یاجتماع  عملکردمداخله، بر بالارفتن    یهاگروه 

  .بوده است  شتریب یرفتار یشناخت وه ی به ش یگروه یدرمان

)  قیشقا ا1400و همکاران  به مطالعه  پ  ی (   « ها  ییاضطراب جدا  ینیبش یبا عنوان  اساس سبک  بر  مادر و اختلال    یدلبستگ  ی کودك 

  رسون یپ  یهمبستگ  بیحاصل از ضر  جیشهر اصفهان « پرداختند. نتا  ییاول و دوم مدارس ابتدا  یها  هیدر دانش آموزان دختر پا  یدلبستگ

با علائم اضطراب جدا  منیا  یو نمرات دلبستگ  ن یوالد  لاتینشان داد که تحص  بد  یرابطه معکوس و معنادار  ،ییمادر  معنا که    نیدارند. 
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تحص  نییپا دلبستگ  نیوالد  لاتی بودن  نمرات  افزا  منیا  یو  با  جدا  شی مادر  اضطراب  همچن  ییعلائم  است.  که    نیهمراه  شد  مشاهده 

اجتناب  منیناا  یدلبستگ  یهاسبک شاخص  یو  قب  یروان  یشناسبیآس  یهامادر،  از  افسردگ  لیمادر   ،یفرد  نیب  تیحساس  ،یاضطراب، 

و   منینا ا  ی دلبستگ  شاتیگرا  شیمعنا که افزا   ن یکودك دارند. بد  ییبا علائم اضطراب جدا یو معنادار  م یرابطه مستق  ،ینیو بدب  یپرخاشگر

کودك با   یمادر، بالا بودن نمره اختلال دلبستگ  ینیب و بد  یپرخاشگر  ،یفرد  نیب  تیحساس  ،یبالا بودن نمرات اضطراب، افسردگ  ،یاجتناب

 ،یمورد بررس  یرهایمتغ  ن یگام نشان داد که از ببهگام   ونیرگرس  لیتحل  جیکودکان دختر همراه است. نتا  ییبالا رفتن علائم اضطراب جدا

درصد و چهار مولفه 4/1  مادر  منیا   یدرصد، دلبستگ  2/2پدر  لاتیدرصد، تحص  4کودك    یدلبستگ  تیفیدرصد، ک   4/12اضطراب مادر  

 . کنندی م نییکودکان را تب ییدرصد از علائم اضطراب جدا 9/19مذکور، درمجموع 

 

 ترس دارند؟  مدرسه به  از رفتن یآموزان کلاس اول  دانش چرا-1-2

در کنار  ی عیطور طب و چون کودك چند سال به  صوص مادر استخ به  ن یجدا شدن از والد مدرسه در ورود کودکان به  مسئله نیمهمتر

  توانندیشده و م  هماهنگ  دیجد  ط یبا مح  ی کودکان در مدت کوتاه  تیاکثر  . البته است   سخت  شیجدا شدن از مادر برا  مادر بوده است 

 .کنند گارخود را ساز

اضطراب آغاز سال تحص  ی از کودکان جدا  یبعض  البته  ا  نهیزم  ی لیاز   ، دارند  را  به  دسته  ن یاضطراب  ب  از کودکان   ی برا  ی شتریزمان 

 .خواهد شد نیآفرمشکل مدرسه ی ایها و اول  خانواده  ی برا مسئله  نی به  ی توجه ی و ب ازمندند ین یآمادگ

 ن ی داد؛ بد ح ی او توض به  یطور عمل را به  دیجد ط یکرد و مح با کودك صحبت  از قبل  دیاز کودکان با دسته ن یشدن اضطراب ا کم یبرا

 سالن  ،ی بهداشت  سیسرو  اط،یشود کلاس، ح  مدرسه  ط ی، کودك وارد محمدرسه  یاز شروع رسم  قبل  مدرسه  ی ایاول  ی با هماهنگ  که  ب یترت

  ردیانجام گ   ی لیاز آغاز سال تحص  و قبل  یردرسیغ  ط یدر مح  ییآشنا  نی ا اگر  .آشنا شود  شیهایو همکلاس  و با معلم  ند ی و ... را بب  ی ذاخورغ

 .مؤثر خواهد بود اضطراب کودك در زمان مدرسه در کاهش

در کنار کودك در    ی قیاگر لازم بود دقا  یحت  ن یوالد  د یبا  نرود بلکه   مدرسه   بماند و به   کودك در خانه   اجازه داد که   د ینبا  یطرف  از

در جذب و    یمهم  نقش   مدرسه   یایو اول   مدرسه  .کند  دا ی لازم را پ  یرا ترك کنند تا کودك آمادگ  طی مح  ج یتدر  بمانند و به   یباق  مدرسه

م  آرامش و  دارند  روشها  توانند یکودك  با  را  ب  به یغر  از حالت  درست  ی کودك  کاهش   انه گیو  در  و  کرده  آشنا  خارج  و   یی اضطراب 

  لاتیشود. در تعط  ی م  ه یخانوادهها توص  به   مدرسه   یاز شروع رسم  خواب کودك را قبل  ساعت   م یتنظ  .مؤثر باشند   د ی جد  ط یکودك با مح

خواب کودك در چند روز    تمیر  دیبا  .شودیم  دار یاز خواب ب  هم  رتریو د  خوابدیم  رترید  چرا که   خوردیم  هم   ساعات خواب کودك به 

 .خوابآلود نباشد مدرسه  به باشد تا در هنگام رفتن  داشته  ی، ساعات خواب کافبا سن  شود تا کودك متناسب  میتنظ وریشهر یی انتها

 : از مدرسه  هراس-2-2

  گفته  مدرسه  به   رفتن  به   دیشد  یلیم  یب  به   . هراس از مدرسه  است  ییاضطراب جدا  یها  رمجموعهیها و ز  از نشانه   یکی  از مدرسه  هراس

نگران    که  ن یدارد، والد  یم  درد معده و تهوع و ... کودك را در منزل نگه   ،جهیمانند : سرگ  یو عوارض جسم  دیشود. اضطراب شد  یم

 ، ترس به   درصد هراس از مدرسه   ٥0  تنها  .از زور استفاده کنند  مدرسه  کودك به   رفتن  ی برا   ندارند که   یغالبا رغبت   کودك هستند،   یسلامت

.  است  جدا شدن از مادر و خانه   کودك به   یلیم  ی ب  شود و در موارد مربوط به   ی مربوط م  مدرسه   ط یمح  یها   جنبه   یبرخ  ا ی  یلیعملکرد تحص

 ی وجود م   ترس را به   ن یا  ش یکودك برا  د یشد  یاند. وابستگ  وابسته   هم   به   د یشد  ی ا  گونه   مادر و کودك به   که   است   ن یبر ا  یتصور اصل

 . است  در دست یاطلاعات کم نه یزم ن یدر در اپ درباره نقش  ذکر است  دهد.لازم به  ی مادرش اتفاق رو ایخود  ی امکان دارد برا آورد که 
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 . ندارد یجسم علت  چکدام یه علائم نیا: علائم

 غذا  اختلال در هضم  *

 ییاشتها یب *

 ی شکم یدردها *

 تهوع  حالت *

 مشکلات خواب  *

 ، سردرد تب  *

 گوش درد *

 سوزش سر معده *

به   مثال مبتلا  از مدرسه  : کودك  موقع   ، صبح   هراس  م  دلش   مدرسه   به  رفتن  زود در  پ  حالت  رد، یگ  یدرد    شب   ا یکند    ی م  دای تهوع 

  است  ممکن  ی شود. گاه  یبرطرف م  یهمگ  علائم  ن یا  ن یاز طرف والد  مدرسه  به   نرفتن   جهت   میتصم  محض  به   ی شود. ول  یم  ماریامتحان ب

و    اول تا سوم است   ی کلاس ها  یبرا  هراس از مدرسه   دیشد  شوند، حالت   ماریو اندوه ب  غم  علت   به   درمان شدن آنها و در واقع   رید  علت   ه ب

 . شود  ده یکش رستانیآخر دب یتا سال ها یحت است باخبر نشوند ممکن  حالت  ن یامر از ا ن ی اگر مسوول

 شوند؟ یترس م ک یعنوان  به  دچار هراس از مدرسه یکسان چه معمولا

 پرفرزند ی خانواده ها *

 ی زندگ ط یدر مح ض یوجود تبع *

 و خجول   نییاعتماد به نفس پا *

 : کرد د یبا چه

 . دینام کن )مهد کودك( ثبت  کودك را در مدرسه  *

 . دیکن مدت زمان حضور را کم ج یتدر و به  افته ی)مهد کودك( حضور  در مدرسه  هفته  کیمدت  به  *

 کودك به  اعلام محبت  *

 و آسان جلوه دادن مقررات مدرسه سهل *

 ج یمه  یها  یانجام باز *

 در مدرسه  خ یو توب ه ی تنب نفرت مثل  بردن عوامل ن یاز ب *

 کودك  ی حرف ها گوش دادن به  *

 مدرسه ی کودك در کارها ساده به ی ها  ت یسپردن مسوول *

 . دوم خود حساب کند را خانه  کودك مدرسه  باشد که  ی ا گونه  به  و رفتار معلم اول مدرسه ی در سالها ژه یو به  یریآسان گ *
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 د ی اتاق را ترك کن یکنند و هنگام باز ی تا باز د یقرار ده ارشانیدر اخت  ی و اسباب باز دیمنزل دعوت کن دوستان کودك را به  *

 مراقب کودك  ایارتباط با والد  *

 .باشد باشند و مورد آزار قرار نگرفته نداشته  یمشکل کودك در مدرسه  که دیکن یبررس *

 .برطرف شود دی با ( کهن یلدوا  ی ها یریدرگ دارد )مثل  ییها ی کودك در منزل نگران ی. گاهدیکن یرا بررس ی خانوادگ روابط  *

 ط یدر آنجا ، ناهار را در مح  ی گذراندن ساعت  و ضمن  )مهد( کودك رفته   مدرسه   خانواده به   یاتفاق اعضا   به   ل یروز تعط  کیدر   *

 . دی مذبور صرف کن

  ی امر اطلاع ن یشان از ا ن یشده و والد بیغا تناوب از مدرسه  معمولا به  زانیگر تفاوت دارد . مدرسه  از مدرسه زیبا گر از مدرسه هراس

تنبل  نداشته  از مدرسه   یو معمولا شاگردان  اما در هراس  به   هستند.  پ  ، کودك  ط  وسته یطور  و   د یآ  ی نم  مدرسه   به   یطولان  ی دوره ها  ی و 

  ن یازبزرگتر یکی ،یخانوادگ ط یدرخارج ازمح ی زندگ ی کودك برا ساختن آماده   .اهندآگ و ماندن او در خانه  مدرسه او به  از نرفتن ن یوالد

 که   یگذارد. خانواده ا  یکودکان برجا م  یبرتحول روان  ی داریو پا  ق یرعمی،تأثیخانوادگ  روابط   ت یفیوک   پدرومادراست  ِ یاجتماعفیوظا

برخورداراست وامکانات لازم  وظا  ازتوان  وباموفق  ی نحو  رابه   شیپدرومادر  ف یتا  درهر  ت یمطلوب  دهد،  احساس    ش یازاعضا  کیانجام 

داشتن   ن یکند؛همچن  یجادمیا  ورفاقت   ی ،وابستگیمنیا فرد  شرفتی،پهدف جهت   احساس  به   ی وارزش   امر   ن یا.  آورد  یوجودم  رادرآنان 

ازاهم  یبرا ودن  ن یب  راخانواده ی؛زبرخورداراست  یخاص  ت ی کودك   ،خانواده ن یکند.بنابرا  یم  عمل  وپل  یسپر،صاف  گسترده،درحکم  ی ایاو 

 ی وادگخان  یاززندگ  تی،خلاقی،همکاریوستگیپ  ی ها  ت یکند.قابل  یم  فایا  فردباجامعه  یاساس سازگار  یزیر  ی درپ  یفرد  منحصربه  نقش 

به   طیدرمح  یکودک   ن یچن  .(1389،نگلی)پرردیگ  ینشأت م  ی م  مادرش وابسته   ازحد،خودرابه   ش یب   که  شده است   ت ی ترب  یصورت  خانواده 

به  م  خودبه   ی ازهاین  رفع  ی رابرا  یعمل  نیکوچکتر  که  ی نحو  داند،  رفتاربچه   یبزرگ  بخش  .(1368جو،  سپارد)گنج  یمادرش  ناش  از   یها 

 یم  ت یاومسوول  به   ی . وقتپرداخت  ییچاره جو  به   د یرفتارها)بدون اجازه کلاس راترك کردن(با  ن ی. بامشاهده ااست   یازمشکلات خانوادگ

،  نفس   اعتمادبه   بیتخر  ی جا  به   دیبا   ن یرساند وهمچن  ی انجام نم  گربهیراد  گذشته   یرفتارها  شود که   یگرفتار م  دشیجد  آنقدردرنقش   میده

 .(1387یمی)کردینما وآرامش  ت یتااحساس امن میکن ی،کار ت یمیوصم یکینزد  جادینقاط قوت اورا بزرگ ترجلوه داد و با ا

دانش    نیا  که  میرس  یم  داشتن   وتعلق   محبت  ازبه ین  مرحله  به   ،یمنیوا  کیولوژیزیف  ی ازهای( بعدازن1970مازلو)  مثلث   ی ازهاین  درسلسله

نداشت و از تمسخر    یمدرسه ندارد چون دوستانش کلاس دوم بودند و او دوست  به   نشده تعلق   واقع   موردمحبت  کر دکه   یآموزاحساس م

 .داد مادرش در کلاس باشد تا او تنها نباشد یم حیو ترج  دیترس یم دینشدن در کلاس جد رفتهیگران و پذید

  که  یی شود. از آنجا  یم  گفته   یمکان  ای  یتیموقع  ای  یزیچ  به   نسبت   د یترس نامعقول و شد  به   اضطراب و هراس از مدرسه  فینظر تعر  از

بهم  اضطراب  و  هراس    کینزد  هراس  لذا  عام  به   ایهستند  مدرسه  انه یزبان  از  مدرسه   ترس  اضطراب  اختلال  شود.شدت   یم  گفته   ز ین  ، 

 .شود یخاص م نه یفرد در آن زم ی و زندگ ت یاختلال فعال موجب که  است ی حد اضطراب و ترس به 

  ای  یو رفتار  یت روانبا اختلالا  مدرسه   به   در صورت اصرار در رفتن   ایکند    ی اجتناب م  مدرسه  به   کودك از رفتن  هراس از مدرسه   در

 از تعامل  دا ی در آن کودك شد  که  دانست   خجالت   دتریشد  شکل   یست یبا  را در واقع   هراس از مدرسه   ایهمراه خواهد بود.اضطراب    یجسم

آور از    خجالت  یکار  ترسد که  یو م  مضطرب و نگران است  نیها و معلم  یکلاس  هم  توسط  قرار گرفتن  یابیو ارز  و مورد توجه   جهه و موا

در صورت    ) در واقع   دانست   ییدرآمد اضطرابجدا  ش یتوان پ  ی را م  . ترس از مدرسه  ردیقرار گ  گرانید  و سرزنش  ریمورد تحق  ایاو سر زند  

متفاوت    رفتن  و اجتناب از مدرسه  با امتناع  یزیگر  مدرسه  که  داشت   توجه   ی ستیخواهد شد(. با  لیتبد  یاضطراب اجتماع  عدم اصلاح آن به 
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  زیخود ن  ن یکند و معمولا از والد  یفرار م   ندارد و کودك از مدرسه   مدرسه  به   و نرفتن  در رفتن  ی کودك احساس چندان  ی در اول  رایز  است

 .شود یم یخلاف و ضد اجتماع یکارها ر یدارد و درگ یم نگه  یمخف

رفتار  ی نوع  یزیگر  مدرسه و معمولا در زم  یاختلال  و مشکلات جد   نه یبوده  تجرب  ی خانوادگ  ی اختلافات  و    د یبد و شد  ار یبس  ات ی، 

از طر  ی بروز م  ی کیاستعداد ژنت  یمورد اصلاح قرار م  یو خانواده درمان  ی، رفتار درمان  یخانوادگ  نهیزم  مجموع اصلاح عوامل  ق یکند و 

از  ایاضطراب    ر.دردیگ ، مدرسه  ی روان  ی ها  نهیزم  پس  لیدل  به   مدرسه  هراس  موفق  شکست   یجا  کودك  کردن   دایپ  و محل  ت یو عدم 

شود .هر سوال و    یآنها تصور م  یو کودن   یاقتیل  ی نشان دادن ب  ی برا  یفرصت  یگروه  تیفعال  ای  یو هر درس  خود است   به   احساس بد نسبت 

م  به   ریتحق  ی برا  ی کودك زمان  ی برا  یجواب به   مقابله   ی برا  کودکان  .دیآ  یحساب  نا خودآگاه دست   با اضطراب و ترس معمولا    به   طور 

 فقط  است  ممکن  یو روش آنها متفاوت خواهد بود. برخ  اتیآن ، جزئ  شدت هراس و وسعت  برحسب  زنند که  یانکار م  ایفرار    سمیمکان

 .اجتناب کنند مدرسه به  اصلا از رفتن  ا یکنند  بت یدر مورد درس خاص غ

  یو احساس ناراحت  یکلافگ  باعث  او شدم که   ییاضطراب جدا  ا ی  سخت   ییجدا  مشکل  آمد متوجه   مدرسه   رها به   سال که   ی ابتدا  در

 ن یا به میرا آغاز کن مرحله به  مرحله ییگرفتم تا جدا م یاران و مشاوران و روانشناسان تصماز همک گرفتن ییبود اما با راهنما ده یمادر او گرد

 ی تا در صندل  میدر کلاس در کنار نو او باشد و بعد از آن مدت با احترام از مادر خواست  قه یدق  10تا حدود    م یاز مادر او خواست  صورت که 

 در روز بعد که  باشد. سپس  حضور مادر در مدرسه  و مطمئن  ندی کودك مادر خود را بب  که  یصورت  به   ندی در کنار در قرار داده شده بنش  که

مادر  که  مییگو یکودك م بعد به  باشد مرحله  یم یامن ط یمح مدرسه کرد که حاصل  نانیاطم یشد و از طرف کودك از حضور مادر مطمئن

  که یمحل رسهدر دفتر مد یصبحگاه باشد ، بعد از مراسم نوآموزاز حضور مادر مطمئن نکه یا ی منتظر خواهد بود و برا امروز در دفتر مدرسه

 قهیدق 20 بعد از گذشت داشتند  از هم ی کوتاه نانیتوام با اطم یخداحافظ ک یو  م یا و نشان داد مادر آنجا منتظر فرزند خود خواهد بود را به 

  که   میرا نشان داد  شیها  یاو همکلاس  و به   میکرد  با او صحبت   ریتا مادر خود را ملاقات کند و در مس  دی آ  یدفتر م  از کلاس دانش آموز به 

  کودکان در مدرسه  نکه یبر ا  دیو تاک   و مقررات مدرسه  یمهارت اجتماع  هستند و در کلاس هم  تنها و بدون مادرانشان در مدرسه  یهمگ

 که   او گفته   کرده و به   صحبت   روز سوم مادر با کودك در خانه   در  .شود   یبه او آموزش داده م  بدون حضور مادر خود خواهند بود، توسط 

  نی . اب کرده استبرود و کودك را مجا  خانه  به   دیکه دخترش دوست دارد با  ییمنزل مثلا غذا  یاز کارها  ی انجام دادن بخش  یامروز برا

کوتاه مدت اضطراب کودکان«    یرفتار   یسازگار، درمان شناخت  بهادامه دارد، در کلاس با استفاده از کتاب »گر  هفته   1حدود    بایروند تقر

موارد   نیاز مدرسه استفاده کردم که ا  زیو گر  یسواد یعواقب ب   انیب  یبرا   ییقصه گو  وه یو شناخت احساسات رها داشتم، از ش  انیدر ب  یسع

نشاندم تا احساس تعلق به کلاس    گرید  هیپا  کراردانش آموز ت  کیاو را کنار    شتریب  یاحساس راحت  یبرا  نیو همچن   دیدو هفته طول کش  زین

 شتر یشان را ب  یکردم با هم وقت بگذرانند و دوست  یم  قشانیبردم و تشو  یم  اط یگرفتم و به ح  یدست هر دو را م  حیکند و زنگ تفر  دا یپ

بود   ه یاز آنجا که تکرار پا  سیکلاس قرار دادم و هنگام ندر یدر جلو  یرا به صورت عمود مکتشان ین نها یبه هر دو شتریتوجه ب  یکنند. برا

و بعد    ردیاو بگ  یبرا  یا  زه یشود، سپس از مادرش خواستم جا  تیتقو  شیتا اعتماد به نف  دمیپرس  یدانستم بلد است م  یکه م  یاز او سوالات

اقدامات   ن ی. با انجام ادی ایدهد مادرش در خانه بماند و فقط زنگ آخر به دنبال رها ب یاجازه م هقرار دادم ک  قیمن او را در کلاس مورد تشو

شود دوست دارم زودتر شنبه    یشما تنگ م  یبرا دلم    د یگو  یچهارشنبه م  ی شود و روزها  یرها اکنون در کلاس حاضر م  کماه یپس از  

 .میایبشود و به مدرسه ب 

 کودکان در مدرسه یی اضطراب جدا ی ها نشانه -3-2

کودك    ی را برا  یدرمان  آن ها، مراحل  ی و در صورت مشاهده    دی آشنا باش  ریز  ی ها   با نشانه   کودك، لازم است   یمرب  ا یعنوان والد و    به 

 .دیآغاز کن عایمضطرب و خانواده اش سر
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 دهد؟  ی نشان م یخلق آمدن و کج ریمانند د ییو رفتارها دچار امتناع است  حضور در مدرسه ی کودك برا ایآ

 کند؟   یاز ارتباط با همسالان امتناع م ایآ

 ؟ است  ریگ گوشه  ایدارد و  ینییپا ، عزت نفس مدرسه یو اجتماع  یعلم ی ها ت یدر فعال ایآ

 دارد؟ فیکردن تکل کامل ایو تمرکز و  در توجه  ی کودك مشکلات ایآ

 ؟شده است  یمشکلات شناخت ایو  یر یادگیکودك دچار اختلالات  ایآ

 

 روش تحقیق -3

اطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. همچنین برای بخش پیشینه  روش پژوهش حاضر مطالعه موردی می باشد، ابزار گرداوری 

 و ادبیات پژوهش از انواع مقالات علمی پژوهشی و سایت های علمی معتبر استفاده گردید.

 محقق ساخته  پرسشنامه

با طیف  از سؤالات  ک یهر  جد،سوال می باشد که دو زیر مقیاس ترس از تنها ماندن و ترس از جدایی را می سن 10این پرسشنامه دارای 

 .  ( درجه بندی شده استشهیهم ا یاوقات  شتریاوقات، ب ی هرگز، گاهگزینه ای لیکرت ) 4
 

 پرسشنامه محقق ساخته جهت تشخیص مساله-1جدول 

گاهی  هرگز  سوال 

 اوقات

بیشتر  

 اوقات

 همیشه 

     برود؟ آیا لازم است شب ها در اتاق خواب کودکتان بمانید تا به خواب 

     آیا کودکتان از اینکه در خانه تنها بماند می ترسد؟ 

ایا لازم است به کودکتان قول بدهید که برای برگرداندن او از مدرسه حتما به موقع به دنبال او  

 می روید؟ 

    

     آیا کودك شما از اینکه به خانه یک دوست جدید برای بازی برود می ترسد؟

     به همراه کودکتان بمانید تا او به یک جشن تولد یا بازی برود؟ آیا لازم است 

     آیا کودکتان در خانه به دنبال شما راه می افتد؟ 

     آیا کودك شما از اینکه در خانه تنهایی حمام کند یا مسواك بزند می ترسد؟ 

یا   به چراغ خواب  بخوابد  به راحتی  اینکه شب ها  برای  نیاز  آیا کودك شما  تلویزیون  و  رادیو 

 دارد؟ 

    

     آیا کودکتان برای ترك خانه به یک اسباب بازی خاص یا پتو نیاز دارد؟

     آیا کودکتان از اینکه اورا در خانه بهترین دوستش برای بازی تنها بگذارید می ترسد؟ 
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 ی نمره گذار وه یش

ترس از تنها    یها  اسیمق  ریشوند و سپس نمرات ز  یم  ی( نمره گذارشهیهم  ی)برا   4هرگز( تا    ی)برا1ها به صورت    نهیابتدا همه گز  در

 . شوند یماندن و ترس از رها شدن با هم جمع م

 .قرار گرفت د ییمورد تا تی و ترب میپرسشنامه توسط مشاوران و متخصصان حوزه تعل ییروا

 

 ک ی اطلاعات از شواهد  لیو تحل هی تجز-4

با مادر دانش    که  ی ا  و مشاهده رفتار دانش آموزدر کلاس و مصاحبه   یوابستگ  با علل   شده در رابطه   ی آور  اطلاعات جمع   به   توجه   با

 :اشاره کرد ریموارد ز توان به  ی ماندن در کلاس م به  دانش آموزو عدم علاقه  ی وابستگ لیدلا نیتر شدم از مهم  متوجه  آموز داشتم 

 من یناا یسبک دلبستگ -

 د ی شدن و نداشتن دوست در کلاس درس جد هیتکرار پا -

 و کمبود اعتماد به نفس  یخجول -

 یفرد ی عدم توجه به تفاوت ها -

 

 اجرا  ینو برا  یداده ها  افتنی -1-4

 : کرد عمل ل یروشهای ذ توان به  یشده م انیب مطالب  به  توجه  با

 ی راهکارموقت ارائه

 .اوداده شود آموزان به  (درحضوردانشمقدارکم ) ولوبه یلیتحص شرفت یدرقبال پ ی زی،جوا ماندن درمدرسه ی اوبرا ق یتشو یبرا  -1

 .کنند  میرا تقس شان یها ه یتا با هم تغذ میبفرست  اطیکلاس به ح یاز بچه ها  یک یاو را با  ح یتفر یها درزنگ  -2

 احساس اضطراب  ان یب یدرمانگر »گربه سازگار« برا یاستفاده از کتاب راهنما-3

 آموزگاربا او  ودوستانه  یمیارتباط صم  -4

 او  نشستن  یجا ضیتعو  -٥

 عواقب مدرسه نرفتن در قالب داستان  ان یو ب یاستفاده از قصه درمان-6
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 انتخاب راه حل لی دلا-4-2

 یو حت  ، ترس از مدرسه  یقرار  یب  ،یچون ناراحت  هم  یسال اول دبستان دچار مشکلات  از کودکان هنگام ورود به   یمانند برخ  زین  رها

از    ییاضطراب جدا  ی ها  از نشانه   یکیو    رفتن  امتناع از مدرسه  یمعن  به   او از مدرسه  یمنطق  ری. ترس غشده است  و تنفر از مدرسه   یزاریب

 .شده است  آن وابسته  به  که  است ی طیشرا ای، خانواده و بخصوص مادر و خانه  ،ن یوالد

 :ترس دانش آموزاز مدرسه  لیدلا

جدا-1 بچه ییاضطراب  مادران  معمولا  جدا  که  یی ها  :  اضطراب  شخص   ییدچار  ب  ،ی افراط  یتیهستند،  حما  ش یمضطرب،  حد   تیاز 

 کنند  یم ها منتقل  بچه  خود به  و عمل  یافکار منف انیاضطراب خود را با ب  هستند که  ی کننده، مردد، حساس و عاطف

 

در   که   ی پدر  ایمادر    است  یری ادگیاز    یباشد ناش  داشته   ی و عاطف  یتی شخص  علت  از آن که   ش یب  امتناع از مدرسه  ای: ترس ویریادگی-2

کنند و    یم  ان یب  ل یخود را از دوران تحص  ند یها و تجارب ناخوشا  خ یو توب  ه ی ، تنباز مدرسه   یمنف  ی ها  نکته   ا یو  میارتباط با کودکان خود مفاه 

 .شوند  یم ترس کودکشان از مدرسه باشند خواه ناخواه باعث  شانیرفتارها مواظب  خواهند که  یاز آن ها م

.معمولا مادران است گریگاه و پناهگاه د ه یهر تک ای،خانواده و خانه  ط یمادر مح به  ی وابستگ ل یدل به  ی: اضطراب کودك گاه یوابستگ-3

به   در وابسته   یسع به   کردن کودك  نسبت   یعاطف   ی ها  واکنش   خود دارند و  ،پاسخ   به   او  ا  یم  ترك  بر  بنا    به   از  ی ریشگیپ  ی برا  ن یدهند. 

دبستان    ط یبا مح  و مانوس شدن او   دیجد  ط یشرا  رشیپذ  ی آماده کردن نو آموزبرا  زیبرطرف کردن آن و ن  ایمشکلات و    ن یوجود آمدن ا

 .میداد یرا مد نظر قرار م ریموارد ز

تلاش    اریبس  د یقرار گرفته بود که امسال با  د یمورد تاک   نیمساله توسط والد  نیبود و ا  ه ی: از انجا که رها تکرار پایلیتجربه افت تحص-4

 .حضور در مدرسه نداشت ی برا یکند او رغبت

 اجرا:

  یکردن وابستگ کم-

در  دو ساعت  یکیمدت  اقوام به  آموز در خانه   دانش گذاشتن  ) مثل مناسب ی کرد با استفاده از روش ها یم یمادر دانش آموز سع دیبا

خود را    دانش آموز به   یوابستگ  جیتدر  و سال خودش( به   پارك و همراه کردن او با کودکان همسن   بردن او به  ایصورت پراکنده    روز به 

 .کند کم

 :در دانش آموز ی ذهن یآمادگ جادیا -

 ف ی با تعر  که   ی طور  آماده کند.به  ، معلممدرسه  به   دانش آموزرا نسبت   ذهن   ی لیکرد با شروع سال تحص  یم  یمادر دانش آموز سع  دیبا

  نان یطماو ا  کرد به   یم  یسع  دی . بادی نما  جاد یرا درکودك ا  رفتن   مدرسه  اق یو معلمان شور و اشت از مدرسه  ت یبرواقع  و منطبق   یواقع دی و تمج

 .خواهد کرد تیو او را حما مهربان است  دهد معلمش

 زه یانگ جادیا-

، حساب  خواندن، نوشتن   مثل  خواهد آموخت  او در مدرسه   که  در باره آنچه   ادیز  اقیو اشت  کرد با علاقه   یم  یمادر دانش آموز سع  دیبا

نقاش البته    ،یکردن، شمردن،  و  برا  ی ریادگیورزش کردن  با کتاب خواندن  با شعر و قصه حرف بزند.  دادن   ه ی دانش آموزو هد   ی همراه 
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به   کودك علاقه  به   انکتاب داست افزا  یریادگی  او را  با سواد شدن  ا  ش یخواندن و  از مدت  نکهیدهد. کما   یاو ساعت آموزش  یبرا  یپس 

 .ادم قرار د  قیاو را مورد تشو یدرس شرفتیپ زه یو من به عنوان جا دیخر

 

 های نو برای اجرا  نهی گز افتنی -3-4

 راهکارها  اجرای

داد به او داده شد.    ینشان م  شرفتیکه از خود زشد و پ  یهنگام  شده بود به   ه یته  ایاول  یوحت  مدرسه  توسط   که    یزیاو جوا  ق ی تشو  یبرا

افزا  یم  گری د  ه یدست او را در دست دانش آموز تکرار پا  ح یتفر  ی ها  درزنگ   نی دهم وهمچن  شیگذاشتم تا حساعلق به کلاس را در او 

 ».راعوض کنم میجا خواهم ی.»مد«یآ ینم ازمدرسه خوشم  :« منگفت یم ی آورد،گاه یم یمختلف یها  ؛بهانه  کردم اوصحبت  با  خود من

از    ی فرد  فیدر نظر گرفته شد، تکال  ار یآنها بود به عنوان نعلم    یگیرها که در همسا  ییمادر رها کم سواد بود زن دا  نکه یتوجه به ا  با

رها اعتماد به    بیترت  نیکرد و به ا  یکار م  شتریداشت با رها ب  یشد و او که خودش هم دانش آموز کلاس اول  یاو ارسال م  ی برا  تایا  قیطر

  .داشت یکلاس یپرسش ها مشارکت در یبرا  یشترینفس ب 

با دانش آموزبرقرارکرده    یخوب  ی دوست  قبلا”رابطه   که  ، من مسأله   ن یا  حل  ی برا  بود که   ن یکار بردم ا  به   که   ییاز راهکار ها  گرید  یکی

شد او    ار، با دعوت ازمادر دانش آموز قرزنگآخر منتظر مادرش بماند هراس دارد   نکه یاو از ا  افتمیبا دانش در  مصاحبه  ق یرا ازطر  بودم علت 

داد از پنجره مادرش را که در   ینشان م  یشتریب   یقراریمدرسه منتظر شود و زنگ آخر که معمولا رها ب  یزودتر از موعد در پارك روبرو

  کیبا همسالانش    شتر یتعامل ب  یبرقرار  ی برا  میخواست  یاز مادرش ممدرسه    ان یپس از پا  ن یو همچن  میداد   یپارك منتظر بود به او نشان م

 .کند و بعد به خانه بروند یپارك باز رربع د

و    میکرد  ند یاحساسات ناخوشا  انیبه ب   ق یدرمانگر او را تشو  یراهنما-کتاب گربه سازگار  یریو بکارگ  یدرمان  یکمک روش شناخت  با

 .می حس مثبت و تعلق به مدرسه نمود  جادیدر ا یسع ق ینشستن و تشو یجا  رییسپس با ارائه راهکار مثل تغ

 .میو درس نخواندن را به او نشان داد  یسوادیب  یامدهایپ میرمستقی و روش غ یفاده از قصه درمانتاس با

 

 و نظارت برآن  دی طرح جد  اجرای-4-4

  یم  بهانه   گرکمتریپدرومادرش د  گفته   بود.به   منظم  حضوردرکلاسش  ،ی شنهادیپ  ی راهکارها  یماه بعد از اجرا  کیآموز درطول    دانش

داشن که    یچهارشنبه اظهار م  یدر روزها  یداشت حت  شرفتیپ  یلیتحص  تیآمد. در وضع  یم  مدرسه  به   با دوستانش   ایو  ییتنها  ی.حتگرفت

  .شود یکلاس تنگ م یو بچه ها علمم ی دلم برا

 2آوری شواهد  جمع

 .دیکن  و درباره آن با کودکان صحبت  دیفرزندتان آموزش ده  را به  یآموزش  ی ها ط یمح ی برا مناسب یرفتارها -

 .دیده ح یفرزندتان توض  ی آن برا ی و هدفمند لیتحص ری و درباره تأث  دیکن . خودتان مطالعه د یفرزندتان باش  ی برا یمناسب ی الگو -

 د یباش داشته  ای ارتباط مستمر و پو مدرسه  ی ایبا اول -
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و اگر با    د یرا بشناس  یلیاز شروع سال تحص  قبل  ی ریادگیو مشکلات    یفعال  ش یکودك مانند اضطراب، ب  یمشکلات روانشناخت -

 .شوند مشکلات کهنه  ن یا دی. نگذاردی شآن بکو رفع ی زودتر برا هر چه دیمشکلات برخورد کرد نیچن

 .دیکن ق ی کردحتماً او را تشو کسب ی تیاگر کودك موفق -

 .باشد شزفتی بر تلاش و پ یمبتن  د یبا ق یتشو رایز دیزیاو به عنوان دانش آموز بپره ت یو بابت انجام مسول زیاغراق آم ی ها ق یاز تشو      -

 

 .بازگردد یآن در بزرگسال علائم  است چون ممکن  رندیبگ ی جد را از مدرسه  یآموزان کلاس اول ترس دانش  دی با ن یوالد

در    دیبا  شوند که   مواجه   یبا مشکلات  تا آنها در چند روز اول مدرسه  شودیم  خصوص مادر سبب   و به  ن یوالد  به   های کلاس اول  ی وابستگ

 در اختلال    جادیا  سبب  که  است   یمادر در حد  آنها به   ی وابستگ  که  یاقدام کرد.در مورد نوآموزان  مشکل  ن یا  حل  به   اول نسبت   ی روزها

تهوع را از خود بروز    مثل  یاو بوجود آورد.کودکان عمدتا علائم  یرا برا  ی ادیمشکلات ز  تواندیترس م  ن یا  به   یتوجهی ب  شود،ینوآموز م

بهانه   دهندیم مدام  است   که  رندیگیم  و  بد  شکا  حالشان  حال  یجسمان  یهات ی و  در  به   که   یدارند  درون  شد  از  دچار   دی اضطراب 

 .است  ن یوالداز   ی و دور  از مدرسه  های با ترس کلاس اول مقابله ی راهکار برا ن یبهتر منظم ییزدات ی.استفاده از روش حساسدهستن

  ن یاز ا  ت ی و در نها  ان یدوم دو روز در م  در هفته   رود،یم  مدرسه   اول هر روز با نو آموزبه   و بخصوص مادر در هفته   ن یروش والد  ن یا  در

ب   نش ینبود والد  آموز به دانش   ت یحساس  قیطر از    رسدرمان ت  ی .براشودیم  یاو عاد  ی برا  ن یاز والد  ی و دور  رفتن  و مدرسه   رودیم  ن یاز 

بامدرسه روانشناس    دی،  بر  اول  روانپزشک   ای علاوه  همچنگرفت  کمک  زین  مدرسه   ی ایاز  دقت  ن ی؛  که   داشته   مادر   یهابهانه   م یتسل  باشد 

تنب  و  نشود.از دعوا  بپره  دسته  ن یا  ه یکودك  اول   یاز کودك خداحافظ  قاطعانه  مدرسه   یو جلو   زند یاز کودکان  با  را  و کودك    ی ایکرده 

 .وجود دارد  یآن در بزرگسال شود چون احتمال بازگشت  گرفته  ی جد د یبا هایتنها بگذارند.ترس کلاس اول مدرسه

را در مح  ن یوالد  اگر ب  مدرسه  ط ی کودك  اضطراب کودك  کنند  نرم  ملاطفت   ،مت یبا ملا  د یبا  پس   شودیم  شتریرها  با کودك    یو 

به  با کودك  برقرارکرد و با حرف زدن  برخ  کمک  اضطرابش   کاهش   ارتباط    ی عیطب  یلیکودکان در آغاز سال تحص  یکرد.اضطراب در 

  ط ی وارد مح  خانه  ط یاز کودکان چون از مح  دسته   ن ی.اشوندی کلاس اول م  ای  ی دبستانش یوارد دوره پ  که  ینکودکا  ی خصوص برا   به   است

 .شوندیم یگرید

 داشتند در مدرسه  خانه  ط یدر مح  را که  ییهای آزاد  گرید  یو از سو  کنندیم  را تجربه   یدیجد  ط یو مح  شوند یم  مواجهه   د یافراد جد  با

 است  یعیشده و طب   رییخود دچار تغ یو زمان باز  ه ی، نوع تغذاستراحتدر زمان    مدرسه  .کودکان در ورود به شوندی ندارند دچار اضطراب م

 .دچار اضطراب شوند که

در کنار  یعیطور طب و چون کودك چند سال به  خصوص مادر است به  ن یجدا شدن از والد مدرسه در ورود کودکان به  مساله نیمهمتر

  توانند یشده و م  هماهنگ  دیجد  ط یبا مح  یکودکان در مدت کوتاه  تیاکثر  .البته ت اس  سخت  شیجدا شدن از مادر برا  مادر بوده است

را سازگ به   دسته   ن یکنند.ا  ارخود  ب  از کودکان  ب  ازمندندین  یآمادگ  ی برا  یشتریزمان  اول  ی برا   مسئله   نی ا  به   ی توجه  ی و  و   ی ایخانوادهها 

طور    را به   دی جد  ط یکرد و مح  با کودك صحبت   از قبل   دیاز کودکان با  دسته   ن یشدن اضطراب ا  کم  یخواهد شد.برا   نیآفرمشکل  مدرسه

شود کلاس،   مدرسه  ط ی، کودك وارد محمدرسه  یاز شروع رسم  قبل  مدرسه  ی ایاول  یبا هماهنگ  که   بی ترت  ن یداد؛ بد  ح یاو توض  به   یعمل

و    یردرسیغ  ط یدر مح  ییآشنا  نی آشنا شود.اگر ا  شیهایو همکلاس  و با معلم  ند یبب  را   … و    یغذاخور  سالن   ،یبهداشت  س یسرو  اط،یح

 .مؤثر خواهد بود اضطراب کودك در زمان مدرسه در کاهش ردی انجام گ  یلیسال تحص غازاز آ قبل
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ماندن کودك در    ایورود    یبرا   خشونت   باشند و از اعمال هر گونه   داشته   یهمکار  اضطراب کودکان با هم   کاهش   ی برا  دی با  ن یوالد

و    ی، نرمملاطفت   ،مت یبا ملا  د یبا  . پسشودیم  شتر یرها کنند. اضطراب کودك ب  مدرسه   ط یکودك را در مح  ن ی.اگر والدزندیبپره  مدرسه

به ارتباط و حرف زدن    یبرقرار به   کودك در خانه   اجازه داد که   دینبا  یکرد.از طرف  اضطراب کودك کمک  کاهش   با کودك   بماند و 

را ترك کنند تا کودك    ط یمح  جی تدر  بمانند و به   یباق  در کنار کودك در مدرسه   ی قیاگر لازم بود دقا  یحت  ن یوالد  د یبا  نرود بلکه   مدرسه

 درست  ی کودك را با روشها  توانند یکودك دارند و م  در جذب و آرامش  یمهم  نقش   مدرسه  ی ایو اول  کند.مدرسه   دا یلازم را پ  یآمادگ

 .مؤثر باشند دیجد ط ی کودك با مح  ییاضطراب و آشنا خارج کرده و در کاهش  گانه یو ب به یغر از حالت 

 

  ق یتحق یها تی محدود -4-5

 .نشد  یآمد حاضر به اداممه همکار  شیپ ش یکه برا یماریمشکلات ب ل یمعلم به دل اریهم ی از مدت پس

 

 ییوگزارش نها رییگ جهینت-5

تعامل  یتیترب-یعاطف  ط یمح  جاد یا  قیاز طر  اضطراب ب  یناسالم، روابط  و کاهش حساس-مادر  ن ینابهنجار  به    یمادر  تیفرزند  مادر   از 

اغلب در    ، ییدهد. از آنجا که اختلال اضطراب جدا  یقرار م  یو رفتار  ی فرزند منتقل شده و او را در معرض خطر انواع مشکلات روانشناخت

از مدرسه رفتن، تخر  1400،یشود ) پروند  یو دبستان شروع م  یدبستان  ش یپ  یسالها اجتناب  استقلال   لیتحص  یعیروال طب  بی ( سبب  و 

مثل   ییها  نهیفرد در زم  یکارکردها  ریکاهش چشمگ  لیاز قب  یگوناگون  یمنف  یامدهایبا پ  یشود و ممکن است در بزرگسال  یکودك م

روابط   ،یی)اضطراب جدا2013،  کایآمر یهمراه باشد )انجمن روانپزشک دن یخواب نهارفتن به مسافرت و ت  ،یمستقل، ترك خانه پدر یزندگ

شود. علائم   یحضور در مدرسه م  یبرا  یگذارد و باعث مشکلات  یم   یمنف  ریکند، بر عملکرد خانواده تأث  یکودك را محدود م  یاجتماع

با هم مرتبط هستند. شناسا  ییاضطراب جدا به شدت  از مدرسه  به    یم  ییو درمان مؤثر اختلال اضطراب جدا  نگامزوده  ییو ترس  تواند 

  ل یعملکرد روزمره خود را به خصوص در تحص  یعیو بتوانند به طور طب  ند یایها کنار ب  ییجدا  ن یز اا  یکودکان کمک کند تا اضطراب ناش

اختلال    یرا در سبب شناس  ینینو  یها  دگاه ید  ،یو شناخت  یریادگی  یها  هی( نظر2022نشان دهند ) بالند و همکاران،    یجیو استقلال تدر

  نیمطرح کرده اند. مطرح تر ییاضطراب جدا

زم  ی ریادگی  ةینظر نظر  نة یدر   ، ها  برا1991)راچمن،  ةیترس  که  است  کرد: شرط  یاصل ترس سه گذرگاه   یریفراگ  ی(  شدن    یارائه 

اثر همراه  یمحرك خنث  کیکه    کیکالس ا  یتواند خود پاسخ شرط  یترس آور، م  یمحرك شرط  کیبا    یدر  کند،   جادیمثل ترس را 

با مشاهده واکنش ترسناك شخص د  یا  ده ی )به پد  ینی جانش  یریادگی  ای  یالگوبردار  ت ی موقع  ایمحرك    کیبه    گریاشاره دارد که ترس 

ا  دیآ  یبه دست م  یکلام  دیانتقال اطلاعات تهد  قیکه از طر  ی) و ترسردیگ  یشکل م شود که کودکان ممکن   یخلاصه م  ده یا  نیو به 

با شن ا  ای  دن ی است  )مور  ت یموقع  ا یمحرك    کی   نکه یخواندن  شوند  ترس  دچار  باشد،  است خطرناك  ف  س یممکن  انگارة 2010لد،یو    .)

ها  یاصل مدل  ا  ن یا  ، یشناخت  ی در  مسئول  چه  آن  که  قب  ی منف  ی جانهایه   جاد یاست  رو  لیاز  خود  است،  بلکه    ستند، ین   دادها یاضطراب 

اختلال اضطراب    ،یرفتار  یشناخت  ةیطبق نظر  نیاست. بنابرا  دادهایناکارآمد افراد از آن رو  یو باورها  ری انتظار، تفس  ،یمنف  یها  ییخودگو

 شه یاست که درمان آن، با توجه به ر  یمنطق  ن،ی. بنابراردیگ  یناکارآمد شکل م  یشدن و شناخت ها  یو شرط   یریادگی  قیاز طر  ،ییجدا

حاضر    ی(. با توجه به انچه گفته شد در اقدام پژوه2017  دستون، یباشد)شرودر و بو  یریادگی  یالگوها  ر ییو تغ  یشناخت  یآن، بازساز  یها

مشکل دانش آموز    یاستفاده از قصه درمان  نیو همچن  رمانگرد  ی)گربه سازگار( راهنمای بود تا با استفاده از برنامه گربه مقابله ا  نیبر ا  یسع
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 یی محترم مدرسه مشکل اضطراب جدا  ر یو مد  ن یراهکارها به گفته والد  ن یکه پس از انجام ا  میشد حل کن  ی رها را که از مادرش رها نم

 با توجه به اجرای اقدامات در این مطالعه موردی پیشنهادات زیر ارائه می گردد: .کرد دای و تعلق پ اقیدانش آموز حل شد و به مدرسه اشت 

 .باشد و سازش با آنها راداشته  د یجد ی ها طیمح رشیپذ یکودك آمادگ باشد که  ینحو به  دی اعمال ورفتار پدر و مادر با-

 .ندیدر برابر مشکلات بب بالقوه وبالفعل یو کودك خودراعامل ردیانجام بگ میرمستقیغ ی نحو دبه یکودك،با به  ن یومساعدت والد یاری-

 ی درس  شرفتیاگر در پ  یخواهدبود، حت  و منصفانه   عادلانه   شه یما با او هم  روابط   که  م یکودك بقبولان  به   و مشخص  ح یبا برخورد صح-

 .میکه دوستش دار میرا به او بده نانیاطم نیکند باشد باز هم ا

 تا اعتماد کودك را جلب کنند.  ندیدر برطرف کردن مشکل نما یمرحله به مرحله و سعه صدر سع وه ی کادر مدرسه با ش-
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