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 چکیده  
نوع   هدف از پژوهش حاضر تعیین اثر بخشی پرورش مثبت انديشی بر شاد زيستی  و انگیزش تحصیلی دانش آموزان است. روش پژوهش آزمايشی از

زاهدان در سال   1دوره اول متوسطه ناحیه  پسر  گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی   با  آزمونپس و  آزمونپیش طرح  نیمه آزمايشی با

در دو   چند مرحله انتخاب شدند و  ایخوشه  تصادفی گیری آموزان پسر به روش  نمونهدانش از نفر  40دادند. از میان آنها  تشکیل    1401تحصیلی  

ای، دقیقه  90جلسه    8نفر کنترل( جايگزين شدند. گروه آزمايش به مدت    20و    20مثبت انديشی    و يک گروه آزمايش )پرورش کنترل گروه يک گروه
هرمنس، و شادکامی آکسفورد و ثبت اطلاعات   پیشرفت های  انگیزش ها از پرسشنامهآوری دادهتحت آموزش مثبت انديشی قرار گرفتند. برای جمع

داد که پرورش مثبت انديشی تاثیر  نشان تک متغیره تجزيه و تحلیل شدند. نتايج از تحلیل کواريانس ها با استفاده  دموگرافیک استفاده شدند. داده

داد که پرورش مثبت انديشی تاثیر معناداری بر انگیزش  نشان (.  همچنین نتايجp=    <001/0آموزان داشت )معناداری بر افزايش  شاد زيستی دانش

پیشرفت  و  توان نتیجه گرفت که برای افزايش   انگیزشمی  های پژوهش(. به توجه به يافتهp=    <001/0تحصیلی دانش آموزان پسر  داشت.) 
 توان از پرورش مثبت انديشی استفاده کرد. شادکامی دانش آموزان می

   دانش آموزانپیشرفت، شادکامی،   انگیزش مثبت اندیشی، پرورش  کلید واژگان: 
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 مقدمه
 گیرد،می قرار  معرض خطر  در  زندگی ادامه  آموزش  بدون  بطوری که  رود؛می شمار زندگی به  ضروريات مهمترين از يکی آموزش،  امروز  دنیای در

 هااست. دولت آنان  تحصیلی افزايش عملکرد آموزان  دانش  تحصیلی  آموزش از  هدف  لذا  است،  بودجه زيادی و  هزينه  نیازمند آموزش،  ازآنجايی که 

 هایهزينه خود  فرزندان  تحصیل  به اشتغال ها برای خانواده آن، بر  علاوه و  دهندمی اختصاص آموزش وپرورش  به  ملی را درآمد از هنگفتی مبالغ

 (.  2021، 1)زينگیر شوندمتحمل می زيادی
 يک در  شايستگی از معین درجه ای يا هدف  به يک  دستیابی  تکلیف،  يک آمیز موفقیت  رساندن  پايان به  برای درونی  انگیزشی   ،2پیشرفت انگیزش 

می کنند   تعريف ديگران و خود نظر در وجه بهترين به کارها دادن انجام به تمايل را انگیزش پیشرفت (. سازۀ2018،  3گرين  و )لوپر است کار

انگیزش 1970،  4)هرمنس شود  آموزان  دانش  تلاش  و  حرکت يادگیری،  سبب پیشرفت (.  همکاران،   می  و  در1398)رضايی   انگیزش  واقع  (. 

 يا انسانها اشیا،  به  دادن  سازمان يا کردن ورزی  دست  شدن،  چیره  وجه،  به بهترين چیزها دادن  انجام قدرت،  اعمال موانع  بر  غلبه به  میل پیشرفت

 ارتباط يادگیری با  (. انگیزش پیشرفت1398دارند )احمدی،   قرار  اجتماعی محیط  در  که هدفهايی به  دستیابی  برای است  شخصیکوشش   و  تصورات

 برخوردارند، بالا توانايی  از دانشجويانی که و آموزان دانش اگر حتی  است. آگاهانه و عمدی کوشش مستلزم که است فعالی يادگیری فرآيند زيرا دارد،

 (.  2019، 5سینگر  و  بود )انگن نخواهند يادگیری به قادر نشان ندهند، خود  از کوشش و باشند نداشته کافی توجه يادگیری هنگام
 احساس صرفاً از  بیشتر مراتب به منافعی پديدآورنده عامل شادکامی که است  تأيید شده اخیر،  سال چند هایپژوهش اساس بر است معتقد 6ونگ 

(. از متغیرهای مهم  2018دارند)وانگ،   بیشتری اجتماعی تعهد و درگیری و  ترندموفق تروبسیار بانگیزش  و تر سالم شادکام، افراد است؛ داشتن خوبی
می باشد. پیشرفتهای سريع فناوری و اطلاع رسانی، با وجود  مزايای فراوان، خلی را برای انسان معاصر  7و قابل بررسی در اين پژوهش شاد زيستن 

ی بدبینی و افسردگی، ياس و ناامیدی، پايین آمدن سن خودکشی، افزايش طلاق و بزهکاری و بسیاری از مشکلات بوجود آورده است. موج فزاينده

 های(. پژوهش1399،  يکانی زادکارناپذيری هستند که نشان می دهند شادی از جوامع بشری رخت بربسته است )روانی و اجتماعی ديگر، واقعیتهای ان

 و  ايجاد بررسی چگونگی به روانی دردهای و هارنج به پرداختن جای مختلف به هایسازمان محققان و يافت گیریچشم شادی افزايش به  مربوط

 گیریشکل بر  ایعمده تأثیر که است بشر مهم بسیار نیازهای از (. شادی1400بهرامی،   و پالاهنگ وست،نشاط د پرداختند )گوهری، شادی افزايش

 از توانمی که اندداده نشان مطالعات از زيستن، شماری شاد پیامدهای و اثرات  یزمینه (. در2020،  8گذارد )وين هونمی سلامت روان  و شخصیت

 و  مقابل فشار استفاده کرد )سائول در  دفاعی نیروی تقويت  و  روانی  مقاومت امید، افزايش  افزايش  روانی،  هایبیماری درمان  برای احساس شادی

 خوشحالی و بینیجهت خوش در  اطلاعات پردازش  در که کسانی هستند شادکام، افراد ( معتقدند2020) 10استراک  و (. شوارز 2021،  9سائول

( افراد  2018)11کارور  و  وينتروب شرر،  اعتقاد به  شود.  آنها منجر شادمانی به که کنندمی تفسیر و پردازش طوری را اطلاعات  يعنی دارند، سوگیری
 مثبت هایجنبه بر  ضمن در آيند وبرمی حمايت جستجوی به و کرده استفاده مداری مسئلهمقابله از  زا،مشکل هایموقعیت بروز هنگام در خوشبین

 یبه شیوه اتفاقات و شرايط به شاد افراد کلی طور به ( معتقدند2019) 12اسکايد و  شلدون کنند لیومبومیرسکی،می و تمرکز تأکید منفی رويدادهای
هستند.در چنین شرايطی، آموزش مهارت های مثبت انديشی  افراد ناشاد از تریخلاق و قوی  سطح ايمنی دارای و دهندمی پاسخ تریسازگارانه و مثبت

و موقعیت  برای مردم، به ويژه دانش آموزان به منظور تقويت و بهبود ارتباط مثبت با خود، ارتباط مثبت با ديگران و زندگی و نیز افزايش عزت نفس  
 پیشرفت انان بسیار مفید و سودمند بن نظر میرسد.  

 
1 - Zyngier 

2 - Motivation for progress 

3 - Lepper& Greene 

4 - Hermans 

5 - Engen, & Singer 

6- Wang 

7 - living happy 

8 - Veenhoven 

9 - Saul & Saul 

10 - Schwarz & Strack 

11 - Scheier, Weintraub& Carver 

12 - Lybomirsky, Sheldon & Schkade 
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 ی بسیار مهم و قابل اطمینان برای افزايش شادزيستی و انگیزش پیشرفت دانش آموزان مثبت انديشی می باشد. آموزش از اين رو، يکی از شیوه ها

 رفتارهای مثبت، احساسات ترويج با ديگران، مثبت ارتباط بهبود و تقويت منظور به نوجوانان و ويژه کودکان به افراد به  13انديشی  مثبت مهارت

اعتماد به نفس   افزايش نیز و اضطراب و مانند استرس، افسردگی اختلالات روانی برخی درمان افراد، بهزستی بردن بالا بت،مث و ادراک شناخت مثبت،

 عواطف و است،  قرار داده شعاع تحت را  همه چیز ماديات که  کنونی دنیای پرهیاهوی در  (1398 منش و زند وکیل،  بسیار مفید و سودمند است)نیک

و   انديشی مثبت معنوی،  پشتوانة  جز چیزی است،  به افزايش  رو فساد و  جنگ که دنیای می رود. در شدن  سمت فراموش به  بشردوستی و احساسات
 لین شین،  چیانگ،  پژوهشی تجارب در موضوع نجات دهد.  اين روانی  پاشیدگی ازهم نابسامانی و  همه  اين از را  بشر نمی تواند درونی تحول و تغییر

نارانجو 2016) 14لی و آتمُ 2017) 15کانو  و (،  اثربخشی2018) 16حداد  و   (،  که   بهبود بر  را نگر  مثبت روانشناسی بر مبتنی آموزشهای ( 

 سادات پژوهش نتیجة  .شده است داده نشان کرده، بررسی نوجوانان اضطراب و چون استرس، خشم هیجانات منفی کاهش و مقابله ای راهبردهای

 در روان درمانی مثبت نگری روش است. کاربرد شاد زيستی داشته   بر معنی دار تأثیری انديشی مثبت آموزش مهارتهای که داد نشان(  1399) آقايی

توصیف های  افزايش به توانست شخصی مثبت تقويت برداشت های بر  مبتنی مداخله که  می دهد نشان (1399) همکاران  و  خداياری فرد به وسیله

با توجه به مطالب بالا هدف اصلی پژوهش حاضر تعیین    .شوند بیشتری برخوردار انگیزش و اعتماد بیشتری از مراجعان و بینجامد خود از فرد مثبت
 باشد با توجه هدف فوق  فرضیه های زير مورد آزمون قرار گرفت اثربخشی پرورش مثبت انديشی بر شادزيستی  و انگیزش پیشرفت دانش آموزان می

 ت انديشی بر شادزيستی دانش آموزان تاثیر معناداری دارد.پرورش مثب-1

 پرورش مثبت انديشی بر انگیزش پیشرفت دانش آموزان تاثیر معناداری دارد.-2
  

 پیشینه تحقیقات  
 مراقبت  هایپرستاران بخش آوری تاب و شادکامی بر انديشی مثبت هایمهارت آموزش ( تحقیقی با عنوان » تاثیر1400کیانی، نائینی و صفوی )

 مرحله در نداشتند.  داریمعنی اختلاف دموگرافیک متغیرهای نظر از گروه شده« انجام دادند، نتايج نشان داد دو تصادفی بالینی کارآزمايی يک ويژه:

  نداشت. وجود داریمعنی تفاوت آوری و تاب شادکامی میانگین نظر از گروه دو بین آزمون پیش

 در پیشرفت-هدف جهت گیری شادکامی و بر  مثبت انديشی هایمهارت آموزش  ( پژوهشی با عنوان » اثربخشی1400صفرزاده )بابايی آبراک و  

انجام دادند، نتايج نشان داد میانگین نشانگان  با  پسر آموزان دانش ترتیب شادکامی،  به  کنترل و آزمايش گروه دو  در  آزمون پیش  نمره افسردگی« 
 کنترل به و آزمايش هایگروه در آزمون پس نمرات میانگین مقايسه نداشت.  آماری معناداری تفاوت عملکردگريز بود و عملکردگر وتبحری،   اهداف

 داشت.  معناداری آماری عملکردگريز بود و تفاوت تبحری عملکردگر و تحصیلی، اهداف شادکامی،  اشتیاق ترتیب

نتايج پژوهش بیانگر اين است    « انجام دادند.معیارهای مثبت انديشی و ارتباط آن با شاد زيستنعنوان »( پژوهشی با  1399)خادمی؛ دهقان خلیلی     
شخصیت و ابعاد    شود. و از آنجا که شادکامی روی بیشتر جنبه های انديشی سبب افزايش میزان شادکامی، رضايت از زندگی و سلامتی می  که مثبت

 . زندگی تاثیر گذار است

تحلیل داده ها انگیزش تحصیلی« انجام دادند، نفس و   اعتماد بهاثربخشی مثبت انديشی بر افزايش ( تحقیقی با عنوان » 1398اران)و همک جعفری  
 .گرديده است  انگیزش تحصیلینفس و   اعتماد به با استفاده از روش تحلیل کوواريانس نشان داد که آموزش مؤلفه های مثبت انديشی باعث افزايش 

وخلاقیت دانش آموزان« انجام   عزت نفس، شادکامی  افزايش بر مثبت تفکر هایمهارت آموزش ( پژوهشی با عنوان » اثربخشی2021)17هیندلی 
وخلاقیت دانش آموزان می   میزان عزت نفس، شادکامی ارتقای موجب معناداری صورت  به مثبت تفکر هایمهارت که آموزش داد نشان هادادند يافته

 .گیرد قرار استفاده مورد دانش آموزان برای توانمندسازی آمیزیموفقیّت طور به تواندمی مثبت  تفکر هایمهارت آموزش رسد کهمی نظر به شود.

 
13 -Positive Thinking Skills Training 

14 -Chaing, Shin, Lin & Lee 

15 -Naranjo &Cano 

16 -Atoum &Hadad 

17 - Hindley 
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« انجام  هیجانی  انگیزش تحصیلی و  اثربخشی آموزش مهارت های مثبت انديشی بر سازگاری اجتماعی،  ( پژوهشی با عنوان »2020) 18الیسون
هیجانی دانش آموزان تاثیر اشتیاق تحصیلی، انگیزش تحصیلی و  داد که آموزش مهارت های مثبت انديشی بر سازگاری اجتماعی،    نتايج نشاندادند.  

 د. معناداری دار

آموزش   که  داد ( در پژوهشی با عنوان »بررسی اثربخشی مهارت مثبت انديشی بر شادزيستی و تاب وری«  انجام داد. نتايج نشان2020) 19ساريکام
 است. شادزيستی و تاب وری داشته  بر معنیدار تأثیری انديشی مثبت مهارتهای

شناختی ، عزت نفس  ش مثبت انديشی بر شادکامی، بهزيستی روان( پژوهشی با عنوان » بررسی اثر بخشی پرور2020)20تامار  و  امرسون، جرست،
شناختی ، عزت نفس و اشتیاق انديشی بر ارتقای شادکامی، بهزيستی روان های مثبتو اشتیاق تحصیلی « پرداختند نتايج نشان داد آموزش مهارت

شناختی و عزت نفس را انديشی درراستای بهبود بهزيستی روانهای آموزش مثبتهای اين پژوهش ضرورت کاربرد برنامهيافته تحصیلی مؤثر استک
 سازد. خاطر نشان می

 دانش آموز شرکت  کننده 147 روی بر  را آموزش مهارت های مثبت انديشی   هفته  دادند، هفت انجام که پژوهشی ( در 2019)21همکاران   و فیچت

 بود.  افزايش عملکرد تحصیلی افزايش شادی و  بر آموزش نوع اين از اثربخشی حاکی آنان یمطالعه نتايج که کردند اجرا

 شادکامی دانشجويان«  انجام دادند.  انان نشان اثربخشی آموزش مهارت های مثبت انديشی بر  ( پژوهشی با عنوان »2019) 22استوارت و همکاران 

 کنند.می تجربه  را وشادی بالاتری رفتاری کمتری و  هیجانی مشکلات  مهارت مثبت انديشی، بالای سطوح با که افراد داند

نگر بر  انگیزه تحصیلی« انجام دادند،  مثبت درمانی  ( پژوهشی با عنوان » بررسی اثر بخشی مداخلات2015)23پیترسون  و پارک استتین،  سلیگمن،
 گر باعث افزايش انگیزه تحصیلی شده است. مثبتن درمانی نتايج نشان داد مداخلات

  

 روش تحقیق 

ی  دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه کلیه را آماری جامعه      .است کنترل گروه با  آزمون  پس  -پیش آزمون طرح نوع  از  و  آزمايشی نیمه پژوهش اين

ای  مرحلهچند  ای خوشه تصادفی گیرینمونه به صورت  دانش آموز پسر 40 آماری یجامعه میان دهند. از می تشکیل 1401 سال در زاهدان  1ناحیه 
مدارس   از  مديريت آموزش و پرورش ناحیه يک زاهدان   مراجعه به  با ابتدا  کار اين شدند.  برای داده جای کنترل آزمايش و  گروه دو در  سپس و  انتخاب

ها در آزمون   آموزانی که های شادزيستی و انگیزش تحصیلی اجرا شد، دانش مدرسه  انتخاب گرديد. ابتدا آزمون  1تصادفی   صورت  پسرانه شهری به 

آزمايشی)  گروه به دو تصادفی روش انتخاب شدند. با تحقیق اجرای  دانش آموز  پسر برای   40مشخص شدند و از بین آنها نمودند،  نمره پايین اخذ

ای کنترل هیچ مداخلهجلسه آموزش مثبت انديشی شرکت داده شدند  و گروه     8مدت برای شدند. گروه آزمايشی (  تقسیم20کنترل) نفر( و  20
آوری شده از  های جمعها در اين پژوهش از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد در بخش توصیفی داده برای تجزيه و تحلیل داده  دريافت نکردند. 

اده شد در بخش استنباطی اين  های آمار توصیفی از قبیل میانگین، واريانس، انحراف معیار، توزيع فراوانی استفطريق سؤالات با استفاده از شاخص 
 استفاده شد. کواريانس تک متغیره  پژوهش برای آزمون فرضیه ها از آزمون 

 
 کنترل  گروه با آزمون پس -آزمون پیش : طرح1جدول شماره

 آزمون  پیش مستقل  متغیر آزمون پس

T2 X T1 

T2 - T1 

 

 ابزار پژوهش 

 
18 - Allison 

19 - Saricam 

20 - Gerst-Emerson& Tamar 

21 - Fujita et al 

22 - Stewart et al 

23 - Seligman, Steen, Park & Peterson 
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 :24هرمنس پیشرفت انگیزش پرسشنامه

برمبنای1970هرمنس) را پیشرفت انگیزش پرسشنامه   هایپژوهش پیشینه بررسی با و پیشرفت به نیاز درباره موجود تجربی و  نظری دانش ( 

 پس و  شده بیان ناتمام جملات  صورت پرسشنامه به  سؤالات است.  سؤال 29 دارای  پرسشنامه اين است.  ساخته پیشرفت، به  نیاز موضوع مربوط به

 اين گزينه ها است. شده نوشته گزينه چهار پرسشنامه سؤال29 هر برای سؤالات  ارزش  برای يکسان سازی است. شده داده گزينه  چند جمله هر از

 محتوا روايی از روايی محاسبه ( برای1970هرمنس)  شود. گذاری مینمره باشد زياد به کم يا کم به زياد از پیشرفت انگیزش شدت اينکه حسب بر

 محاسبه گرا رفتارهای پیشرفت با را سؤال هر همبستگی ضريب و کرده استفاده میداد، تشکیل پیشرفت درباره انگیزش قبلی پژوهش را آن اساس که

 همبستگی ضريب وجود به هرمنس مطالعه يک در اين بر علاوه است.   0/ 57تا    30/0ای  دامنه در پرسشنامه سؤالات  ترتیب  به  است. ضرايب کرده

 تحصیلی پیشرفت انگیزش آزمون پايايی محاسبه برای 1970 سال در دارد. هرمنس اشاره (TAT) موضوع   آزمون اندريافت و پرسشنامه اين میان

 روش از استفاده با  آمد.  دست به  84/0میزان   به پرسشنامه شده برای  محاسبه  پايايی ضريب است.  کرده استفاده کرونباخ آلفای آزمون  روش  از

به شد ضريب داده کارآموزان به مجدداً هفته سه گذشت از پس پرسشنامه  اصلی مطالعه در بازآزمايی اسودی دست پايايی   برای (1379) آمد. 

در اين  پايايی پرسشنامه فوق است. آورده دست به  82/0و  84/0  به ترتیب که کرده استفاده بازآزمايی و کرونباخ آزمون روش دو از پايايی محاسبة

 محاسبه گرديد.   83/0پژوهش هم از طريق آلفای کرونباخ  و 

 : 25مقیاس شادکامی آکسفورد 
سوال چهار گزينه ای می باشد   28شود. اين مقیاس حاوی  جهت اندازه گیری میزان شادکامی دانش آموزان از مقیاس شادکامی آکسفورد استفاده می 

در سال 26می باشد. اين پرسشنامه برای اولین بار توسط آرجیل و لو   84شود و دامنه نمرات از صفر تا  گذاری میه  نمرهکه به صورت صفر، تا س 

(.آزمون  1385و شريفی و نجفی زند،   1389از اين مقیاس گزارش شده است، )نريمانی و احدی،  81/0؛ 87/0؛0/ 90ساخته شد. ضريب آلفای    1989
های های آن مولفهازمون هايی می باشد که دارای روايی بوده و به میزان زيادی در انگلستان مورد استفاده قرار رفته است و در مقیاسمورد نظر از جمله  

ترجمه شريفی و  2004هايی از مقیاس رضايت از زندگی را شامل می شود )کار،شادمانی مثبت و عواطف مثبت و منفی مورد توجه بوده و شاخص

 محاسبه گرديد.   81/0در اين پژوهش هم از طريق آلفای کرونباخ  و  پايايی پرسشنامه فوق (. 1385نجفی زند،
 

 پرتوکل اموزش مهارت مثبت اندیشی:  
های شناختی و رفتاری مثبت انديشی می باشد که توسط پژوهشگر و به  های مثبت انديشی، آموزش برخی از مهارتمنظور از پروتکل آموزش مهارت

های آموزش داده شده در اين جلسات از کتاب مثبت انديشی مهارت خواهد شدهفته متوالی به صورت گروهی اجرا  8ساعته طی   5/1 جلسه 8مدت 

نوشته ی کويلیام گرايی کاربردی  )  (2001)  و مثبت  براتی و صادقی  نوشته۱۳۹۰ترجمه  بین  و کتاب کودک خوش   27ی سلیگمن و همکاران ( 

در هر جلسه بعد از ارائه هر يک از رئوس کلی جلسه، تکلیفی پیرامون مطالب بیان    برگرفته شده است(  1394) همکاران و فرد خداياری  (2000)
گردد و اعضا تکالیف را برای جلسه پردازند. در پايان هر جلسه نیز تکلیفی به اعضا ارائه میشده ارائه و اعضای گروه به تمرين به تکلیف داده شده می

 .اهند دادبعد انجام خو

  

 
24 - Hermeneutics 
25 - Oxford Happiness 

26 -Argyle and Lu. 

27 - Seligman et al 
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 :  پرتوکل اموزش مهارت مثبت اندیشی 2جدول شماره

 

 

 هایافته 
  و های توصیف همچون گرايش های مرکزدر اين قسمت، فرضیه های تحقیق مورد بررسی و تجزيه و تحلیل قرار می گیرند. در اين رابطه از شاخص

    گردد.پراگندگی استفاده می گردد و اطلاعات آن طی جداول ارايه می  
  دردوگروه آزمايش وگواهشاد زيستی های توصیفی يافته

 دوگروه آزمایش وگواه  درشاد زیستی  نمرات  میانگین و انحراف معیار: 3شمارهجدول 

 متغیر 

 

 گواه آزمایش  گروه

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 شاد زیستی 

 
 93/5 16/31 31/5 10/34 پیش آزمون 

 76/3 03/17 05/8 91/46 آزمون پس 

 جلسه  عنوان جلسه  اهداف و فرایند آموزش در طول جلسات

اجرای پیش آزمون، برقراری و ايجاد ارتباط اولیه، معارفة اعضا گروه و روان شناس، بیان اهداف پژوهش و روش  
فعال بودن در     ن، اهمیت رعايت نظم وهمچنیتو اصول جلسا  ت، بیدان مقرراتجلسا  ن کار،گروه بندی و تعیی

وم مثبت انديشی و هآشنايی با مف  آموزشی،ت  ن توضیحاتی در مورد جلسا   ا، بی  تکالیفها و انجام دادن  بحث
 سراغ دارند. خودنقاط قوتی که در  : گفتن و نوشتن تکلیف ديد مثبت؛   نداشت

 

 آشنایی
 
1 

بر زندگی سالم  ثبررسی عوامل مؤ  اجتماعی، معنوی)ر  به    (عوامل جسمانی، روانی،  ود  خود و حرمت  خاحترام 
 غیرمنطقی و منفی. افکار منطقی و مثبت به جای  کار  کردن اف    زين: جايگ تکلیف

عوام بر  ثمؤ   لبررسی  ر 

 زندگی سالم

 
2 

میلی؛  کغیرمنطقی، بحث گروهی، ارائة فعالیت های  ت  افکار  منطقی به جای اکار ينی افزبا جايگ  ختی  بازسازی شنا 
 ای که گذشت. ،د در طی هفتهخو   نتجارب شیري ثبت:  کلیفت

  شناختی بازسازی 
3 

آينده حداقل    جلسة  تا  تکمیلی:های  های مثبت، بحث گروهی و ارائة فعالیتويژگی   فآموزش مثبت نگری و کش
 مثبت  متضاد را  برای آن بنويسید.  فکرد را شناسايی کنید و سه خو ر منفی کاسه مورد از اف

  مثبت نگری  آموزش
4 

ود و ختجربة مثبت    5مثبت ديگران، بیان حداقل    کاتو آگاه شدن از نت خود  بر نقاط قو    زود، تمرکخدربارۀ  
 فهرست خود هايی که در طول هفته به آن دست می يابند  بهف  توانايی  :  کلیفصحبت دربارۀ آنها در گروه؛ ت

 اضافه کنند. 

و    ار  کاف  افزایش  

 های مثبت خودگویی

 
5 

می شود    داده  کودکان  وردهای مثبت به  خجلسه باز   ن با توجه به فعالیت های انجام شده در جلسة پنجم در اي
بگويد   مثبتی را که دربارۀ ديگری تشخیص داده است به او  نکات  گیرد تا  که هر فرد نوبت می   ت صور   ن به اي
ود  خ: جمع آوری هر ويژگی مثبتی که تاکنون در مورد  تکلیفشود.  رست مربوط به هر شخص به او داده میهو ف

 کر دلیل. ذاند با  به آن دست يافته

  بازخوردهای مثبت 
6 

در    ايی کهک مطرح شده در مراحل قبل به ترتیب اولويتشان، بیان نقاط قابل اتت  ت بیان اهمیت نسبی نقاط قو  
   ن و معتبرتري    نباارزش ترياين که  اند و ارائه شواهد و معیارهايی دال بر  وشايند از آنها استفاده کردهختجارب     ناي

 آنها قابل اتتا هستند. 

اهمیت نسبی نقاط    بیان 

 تقو 

 
7 

 8 جمع بندی  وردها از اعضا، انجام پس آزمون.خباز ن و گرفتت جلساتتامیه، مرور خبحث ا
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و برای کنترل به   5/ 31و 10/34 در پیش آزمون و پس آزمون برای گروه آزمايش به ترتیبشاد زيستی دهد میانگین نشان می  3شمارهنتايج جدول

 يافته است.   پرورش مثبت انديشی افزايش  درگروه آزمايش بعداز اجرایشاد زيستی  د. يافته ها حاکی از آن است که میانگین  بو  05/8و  91/46ترتیب  
 

 دردوگروه آزمایش وگواه  انگیزش پیشرفتهای توصیفی یافته
 گروه آزمایش وگواه  دو  در انگیزش پیشرفت میانگین و انحراف معیار: 4شماره جدول

 متغیر 

 مقیاس 
 گروه

 گواه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 پیشرفت انگیزش 
 67/7 41/83 06/6 87/81 پیش آزمون 

 49/8 11/84 87/9 39/94 پس آزمون

 

برای  و  39/94و    87/81در پیش آزمون و پس آزمون برای گروه آزمايش به ترتیب  انگیزش پیشرفتدهد میانگین  نشان می  4شماره  نتايج جدول

پرورش مثبت انديشی   از اجرای  درگروه آزمايش بعدانگیزش پیشرفت  بود. يافته ها حاکی از آن است که میانگین     11/84و    41/83کنترل به ترتیب  
 . يافته استافزايش 

 

 آزمون نرمال بودن 
به منظور  آزمون دو گروه است؛ به اين دلیل و  های پیشها و همگنی کوواريانس نمرهرض استفاده از آزمون تحلیل کوواريانس، عادی بودن دادهف

نرمال :  5گروهی از آزمون باکس استفاده شد جدول شماره  ها از آزمون شاپیرو ويلک و برای بررسی همگنی واريانس درونبررسی عادی بودن داده
 ها را نشان می دهد. بودن داده

 آزمون نرمالیتی داده ها پیش آزمون : 5شمارهجدول 

 گروه متغیر 
 زمون شاپیرو ویلک آ

f df sig 

 شاد زیستی 

 

 171/0 20 911/0 آزمایش 

 156/0 20 934/0 کنترل

 انگیزش پیشرفت 

 

 201/0 20 879/0 آزمایش 

 139/0 20 802/0 کنترل

 
 

شاپیرو ويلک معنادار نبود، فرض   F دهد، مقدارنشان می6-4ها با آزمون شاپیرو ويلک بررسی شد و چون همانطور که جدول وزيع طبیعی بودن دادهت
آزمون  های پیشفرض طبیعی بودن داده  گرسیون و استفاده از آزمون تحلیل کوواريانس برای بررسی فرضیه با پیشر  طبیعی بودن تأيید، و برقراری شیب 

 .  بلامانع ارزيابی شد
 

 ها  آزمون فرضیه
 .پرورش مثبت انديشی بر شاد زيستی دانش آموزان تاثیر دارد
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می باشد بنابراين   0/  05و بیشتر از  0/  081داری برای متغیر شاد زيستی گروه پیش آزمون برابر  سطح معنیدهد که  نشان می   6جدول شماره  
 های رگرسیون برقرار است. مفروضه همگنی شیب

 
 رگرسیون  های شیب همگنی مفروضه : بررسی6جدول شماره

 داری  معنی سطح F میانگین  مجذور مجموع مجذورات  تغییرات  منبع

 081/0 411/1 02/11 121/4 آزمون پیش 

 

 166/0داری بدست آمده  شود چون سطح معنیدهد، همانطور که مشاهده میها را نشان مینتايج حاصل از بررسی يکسانی واريانس  7جدول شماره  

 های متغیر افزايش اعتماد به نفس نیز برقرار است.  است. بنابراين يکسانی واريانس  05/0بیشتر از 
 

 ها  واریانس همگنی بررسی از حاصل : نتایج7جدول شماره  

F داری  معنی سطح 

07/1 166/0 

 
 های آزمایش وکنترل دانش آموزان در افزایش اعتماد به نفس :  خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس گروه8جدول  شماره

 Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجذورات مجموع  منبع تاثیر 
معنی   سطح 

 داری 

 ضریب اتا

(Eta) 

 055/0 211/0 56/1 032/66 1 032/66 پیش آزمون 

 854/0 000/0 324/37 121/1802 1 121/1802 گروه

    91/1 38 54/401 خطا

     40 43/17 جمع کل 

 

 بدين نتايج اين  است،  پس آزمون شاد زيستی معنادار وابسته  متغیر  در گروه برای آزمودنی  بین اثر دهد، می نشان  8شماره   جدول نتايج که همانطور

 مرحله در دانش آموزان پسر  معنادار شاد زيستی   افزايش به پرورش مثبت انديشی منجر  نمرات پیش آزمون کنترل پرورش مثبت انديشی با   که معناست

پرورش مثبت انديشی   اثر اندازه که دهدمی نتايج نشان اين (. همچنین، 324/37  =F(،  P < 05/0است )  شده کنترل گروه به نسبت پس آزمون

پرورش مثبت انديشی شاد  ديگر،  عبارت شود. به می تأيید  شماره يک  فرضیه بالا،  نتايج به  توجه با  است.   854/0دانش آموزان پسر  شاد زيستی   بر
 است.  شده آزمون پس یمرحله در گروه گواه  به  نسبت آزمايش گروه هایآزمودنیدانش آموزان پسر زيستی 

 2فرضیه شماره
 پرورش مثبت انديشی بر  انگیزش تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارد. 

می باشد بنابراين  05/0و بیشتر از  211/0برای گروه پیش آزمون برابر داری متغیر انگیزش تحصیلی دهد که سطح معنینشان می 9جدول شماره 
 های رگرسیون برقرار است. مفروضه همگنی شیب

 
 

 رگرسیون  های شیب همگنی مفروضه بررسی : 9جدول شماره

 داری  معنی سطح F میانگین  مجذور مجذورات  مجموع تغییرات  منبع

 211/0 971/0 231/3 011/2 پیش آزمون 
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دهد، همان طور که مشاهده می شود چون سطح معنی داری بدست آمده ها را نشان می نتايج حاصل از بررسی يکسانی واريانس  10جدول شماره  

 های متغیر انگیزش تحصیلی نیز برقرار است. است.  بنابراين يکسانی واريانس 05/0بیشتر از   298/0
 

 ها  واریانس همگنی بررسی از حاصل : نتایج11جدول شماره  

F داری  معنی سطح 

994/0 298/0 

 
 های آزمایش وکنترل دانش آموزان در انگیزش تحصیلی : نتایج تحلیل کوواریانس گروه12جدول شماره

 سطح معنی داری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تاثیر 
 ضریب اتا

(Eta) 

 029/0 098/0 091/2 021/94 1 021/94 پیش آزمون 

 932/0 000/0 402/43 401/1875 1 401/1875 گروه

    553/8 38 021/325 خطا

     40 701/56 جمع کل 

 

 بدين نتايج اين است، پس آزمون انگیزش تحصیلی معنادار وابسته متغیر در  گروه برای آزمودنی بین اثر دهد،می نشان  12 جدول نتايج که همانطور

 مرحله دردانش آموزان پسر  به معنادار انگیزش تحصیلی   نمرات پیش آزمون پرورش مثبت انديشی منجر کنترل با انگیزش تحصیلی ، که معناست

پرورش مثبت انديشی    اثر اندازه  که دهدمی نتايج نشان اين (. همچنین،  402/43 =F(،    P <  05/0است )  شده کنترل گروه به  نسبت پس آزمون

پرورش مثبت  ديگر، عبارت شود. بهمی شماره سوم تأيید فرضیه بالا، نتايج به توجه با است.  932/0دانش آموزان پسر افزايش انگیزش تحصیلی   بر
 است.   شده آزمون پس یمرحله در گروه گواه به  نسبت آزمايش گروه هایافزايش انگیزش تحصیلی آزمودنی  انديشی

 

 گیریبحث و نتیجه
اين مطالعه اثر بخشی پرورش مثبت انديشی بر شاد زيستی و انگیزش تحصیلی دانش آموزان بود.  بر اساس نتايج تحقیق پرورش مثبت هدف از  

(  پوررضوی 1399)خادمی؛ دهقان خلیلی    با مطالعه اين آموزان تاثیر معنادار  داشت. نتايجانديشی در دو گروه آزمايش و کنترل بر شاد زيستی دانش

اتسويو  ماتسومی، شیمای وتاناکا ( و اتاک،2020تامار ) و امرسون، (، جرست،2021(، هیندلی )2021( سانگ و همکاران )1398یان )و حافظ

 ( همسو بود. دراين پژوهش، نتايج پژوهشی که با نتايج اين پژوهش هم خوانی نداشته باشد، يافت نشد.   2019)
 مسیر در که های تحصیلیچالش و موانع با برخورد در  موفقیت برای آموزاندانش صورت توانايی بهتوان گفت شاد زيستی  در تبیین اين يافته می

 در بالاتری نمرات  ويژگی  اين  دارای  آموزان دانش  است. و  ارتباط مثبت انديشی در شده است.  شاد زيستی با تعريف هستند،  معمول تحصیلی زندگی

 دانش  کردند مثبت انديشی بر شاد زيستی در  مشخص   29همکاران  گلی و همچنین ( 2021،  28)مارتین و مارش  کنندمی ای کسبمدرسه دروس

 تحصیلی انگیزش بالاتر، دارای شادکامی افراد (.  2018دارد )گلی و همکاران،   هیجانی و رفتاری کنترل در اساسی نقش است و  ارتباط در آموزان

 هایمهارت (. آموزش2021،  30کنند )مارتین و گلمار می احساس نیز بالاتری خودکارآمدی و امیدوارترند خود تحصیلیآينده   به و دارند بیشتری

 شادکامی، بهزيستی،   مثبت، افزايش رفتارهای مثبت،  احساسات ترويج ديگران، با مثبت ارتباط بهبود   و تقويت منظور به افراد برای انديشی مثبت

 بر  تواند می  انديشی مهارت مثبت آموزش شد، گزارش  نیز  راستا همین در ایجداگانه مطالعات است. طی  افسردگی مفید علائم کاهش نفس،  عزت

 (. 2020، 31مؤثر است )شین آموزان دانش شادکامی در

 
28 - Martin AJ, Marsh 

29 - Collie et al 

30 - Martin & Colmar 

31 - Sin 
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آموزان از نظر آماری معنادار تحصیلی دانشنیز نشان داد پرورش مثبت انديشی در دو گروه آزمايش و کنترل بر افزايش انگیزش    2نتايج فرضیه شماره  

انگیزش تحصیلی  های مثبت انديشی بر  آموزش مهارت( که نشان دادند  1396(،نعیمی و همکاران)1398و همکاران )  جعفریبا   مطالعه اين  بود. نتايج

 باشد.   هماهنگ و همسو می (  2018( و آرامیده، )2019(، لئونتوپلو )2020دارد و الیسون ) هیجانی دانش آموزان تاثیر معناداریو 
 دريافت و مثبت تجارب بیان که گفت توانانديشی می مثبت زمینه در يافته انجام هایپژوهش ساير و پژوهش اين با مرتبط هایيافته تبیین در

دارد. در   نقش تحصیلی  انگیزش  افزايش در  که  اتکاست قابل هایتوانايی شناخت  در  نگر  روش مثبت مراحل ترين قوی از  اعضاء ساير  از  بازخورد
 مورد را  خود نوعی  به  و کنند  ثبت را خود و استعدادهای ها موفقیت مثبت، نقاط که شود می خواسته  نوجوانان  از  مثلاً  نگر  مثبت هایمهارت آموزش

 های خودشداشته به  شود،نمی ديگران  تسلیم سهولت به  شود،می آگاه خودش هایموفقیت و  به استعدادها نسبت فرد  که دهند. وقتی  قرار  بازبینی

 يابد،می کاهش او  بینی  خودکم حس آورد، می دست  به  و قدرت لیاقت دهد،می خرج  به  عمل ابتکار  يابد، می افزايش او  نفس  به  اعتماد و  کندمی تکیه 

  کند.می پیدا خوبی حس خود به نسبت و شودکم می اشمنفی ذهنی هایاشتغال

حاضر. هستند مواجه تنگناهايی و  هامحدوديت با اجرا مرحله در  انسانی علوم هایپژوهش  با محقق  و نبوده مستثنی قاعده اين از  نیز  تحقیق 

 :گرددمی اشاره زير در ازآنها برخی به است که بوده مواجه  مشکلاتی و هامحدوديت

ها و همتراز نمودن آنها و اجرای  لذا وجود متغیرهای تاثیرگذار و ناخواسته و مزاحم درانتخاب آزمودنی  اين پژوهش اثربخشی و از نوع آزمايشی بوده،-1
بوده که تحت عنوان عدم ناپذير در فرايند پژوهش محدوديتی  به عنوان تهديدی جدی وانکار   های متغیر  یهمه  کنترل  در   توانايی  برنامه آموزشی 

   مواجه بوده است.ناخواسته و مزاحم پژوهشگر با آن 

آموزان و تاثیری را که  آموزان مورد مطالعه از لحاظ اقتصادی، اجتماعی شرايط خاص خود را دارند. تفاوت اساسی بین اين  دانشهر يک از دانش-2
 توان ناديده گرفت.  اين تفاوت بر متغیرهای مورد مطالعه دارد، نمی

که ز ازآنجا  شاد  افرايش   بر  انديشی  مثبت  تأثیرپرورش   که موجود هایآموزش ساير و آموزش نوع اين از شودمی توصیه  لذا -1داشت،  يستی 

 گیرد. قرار آموزان مورد استفاده برای دانش  دهندچون شاد زيستی می متغیرهايی

است، به مسؤلان   روانی  و  جسمانی سلامت در پیامدهای مهمی واقعیت  شاد زيستی دارای اين  نظر گرفتن در با ی پژوهش و هايافته به  استناد با-2
 به کارگیری پرورش مثبت انديشی انديشیده شود.   زمینه در گردد تمهیدات لازمآموزش و پرورش پیشنهاد می

- می افزايش را  آن  و گذارد می تأثیر پسر آموزان  دانش   تحصیلی انگیزش بر  انديشی مثبت هایمهارت آموزش که  کرد روشن پژوهش اين نتايج  -3
 تبعات  و از آثار ها،مهارت اين فراگیر کاربرد عملی کاربست ضمن امکان  درصورت تا شود می مدارس پیشنهاد مسولان و مشاوران  به رو اين  از هد؛د

  .کنند گیری بهره آن  ارزش با
تنظیمی بر متغیرهای افزايش  دگیری خوديا  راهبردهای شود اثربخشی آموزش بازسازی شناختی، آموزشدرراستای يافته های اين پژوهش پیشنهاد می

   شاد زيستی و انگیزش تحصیلی مورد بررسی قرارگیرد. 
 

 منابع 
( و صفرزاده، سحر  آزيتا  آبراک،  اثربخشی1400بابايی  انديشی  هایمهارت آموزش  (.  و  اشتیاق شادکامی، بر  مثبت  گیری  تحصیلی  -هدف  جهت 

 33-21، صص 1، شماره8سلامت، دوره   ارتقای مديريت افسردگی. نشريه نشانگان با پسر آموزاندانش در یشرفتپ

. فصلنامه  دانش آموزان  کاهش استرساثربخشی آموزش مهارت های مثبت انديشی بر سازگاری اجتماعی،  (  1398پوررضوی،صغرا، حافظیان، مريم  )

 48-26، صص 3، شماره8روانشناسی مدرسه، دوره 

الهام ابراهیمطهماسبی، سمیه    ،  جعفری،  افزايش  (.  1398)÷  و جعفری،  بر  انديشی  بهاثربخشی مثبت  از زندگی،  اعتماد   ششمین   نفس و رضايت 
 . های نوين در علوم انسانی،تهرانکنفرانس بین المللی پژوهش دومینکنفرانس ملی و 

کودکان دارای اختلال اتیسم در شهر سنندج،همايش بررسی اثربخشی آموزش مثبت انديشی بر استرس والدگری مادران  (.  1398)  ضايی، نشمیلر
 کخانواده، اختلال اتیسم و چالش های همراه،تهران

، مشهد علوم پزشکی دانشگاه بهداشت دانشکده دانشجويان در پیشرفت فرسودگی و پیشرفت  انگیزش ارتباط بررسی(  1400گوهری و سلیمی فر )

 39-33.صص تابستان و بهار اول شماره ارمچه  دوره پزشکی،  آموزش  در توسعه راهبردهای مجله
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