
 

 بررسی بهترین راهکارهای درمان اختلال املا

 زینب اسدی

 کارشناس مدیریت دولتی دانشگاه پیام نور نقده

Asadielmira415@gmail.com 

09045887838 

 چکیده

سی بهترین راهکار های    ضر برر ستفاده از   هدف از نگارش مقاله حا شد. روش گردآوری اطلاعات، مروری و ا درمان اختلال املا می با

کتاب و مقالات معتبر می باشددد. پا از ع ب بندی ملالب می اوان به این نتی ه رسددید که بهترین راهکارهای درمان اختلال املا 

ست که        شکل انتخاب گردد؛ که ه ان بازی های مختلفی ا شه یابی این م ستی پا از ری برای هر کدام از طبقه بندی های علل   بای

و باید اوسط آموزگار مربوطه و اولیا ا رین و اکرار شود اا مانند یک دارو در درمان این    .این مشکل در این نوشتار آورده شده است    

 اختلال موثر واقب شود.

 بهترین راهکار، درمان، اختلال املا: کلمات کلیدی

 

 مقدمه 

از اصویر ذهنی آن کل ات به شکل  پیچیده ای است که در آن نیاز است صدای کل ات با استفادهاملای صحیح کل ات مهارت 

نوشتاری ابدیل شود به عبارت دیگر صدای کل ه ها از طریق کانال حسی شنوایی وارد حافظه کوااه مدت شده و در آن ا با استفاده 

 پا از عور شدن به صورت نوشتاری بر روی ورق ظاهر می.شود  از اصویرهای ذهنی نگهداری شده در حافظه بلند مدت عور می

 (9831)ملکیان و آخوندی، .گردد 

ل اختلالهای یادگیری شام یادگیری میباشد که حدود یک سوم از آمار هممیتوان گفت که اختلال زبان نوشتار یکی از اختلالهای مد

ان درم در باب ضرورت اشخیص و متعاقب آن خود اختصاص داده است .را به اختلال ریاضی و اختلال خواندن اختلال زبان نوشتاری، 

و آموزش اختلال یادگیری دانش آموزان نظرها و پژوهشهای گوناگونی عنوان گردید از ع له اینکه پژوهشها و صاحب نظران زبان 

 نیز اأیید شده مشکلات انش آموز أثیر بر زندگی شخصی دبرای ادامه احصیلات و نیز ارای خواندن هم مهم میداند. نوشتاری را ب

یدا کردن پ زبان نوشتاری م کن است اا زمان دبیرستان هم باقی ب اند و بر کل سواد دانش آموز اعت اد به نفا و پتانسیل آنها برای

زوم براین له چنین اأثیر این اختلال بر هی انهای دانش آموز اأیید شده است و ه ین طور اأثیرهای دیگر؛ بناشغل اثر بگذارد .

 (9811اه یت دارد.) مرادی و ه کاران، لالاشخیص درست و به موقب برای این اختلال اشخیص نوع اختلال و نیز شدت اخت

به طور کلی واژه ها از نظر املایی به سه گروه اقسیم میشوند. گروه اول کل اای هستند که مانند واژه ی ،میز املای آنها را میتوان به 

واج نویسه پیش بینی کرد)کل ات با قاعده گروه دوم واژه هایی هستند که دارای بخشها و نویسه های مبهم املایی -اوعه به اناظر 

هستند و بین صورت نوشتاری و آوایی آنها اراباط متناظر یک به یک وعود ندارد، اما املا نویسی آنها براساس دانش زبانی و به کار 

باید حذف شود. گروه سوم واژه هایی که در آنها نویسه ها و بخشهای مبهم وعود دارد، « ه»گیری آن است مثل املای پرندگان که 



 

اما بر خلاف گروه دوم ن یتوان آنها را فقط با استفاده از اطلاعات ،زبانی یا قواعد واج نویسه پیش بینی کرد صورت نوشتاری این نوع 

(. ۵۸۳۱ی بصری پیش بینی می شود. زندی نع ت زاده س ایی و نبی ،فر ) واژگان با اکیه بر اطلاعات بصری و فرا خوانی از حافظه

بی قاعده ،بوده رابله ی واج نویسه به صورت متناظر در آنها مشاهده ن یشود و  سی کل ه های زیادی وعود دارند کهدر زبان فار

( دو علت اختلالهای یادگیری ،املا اشکال در ۰۲۲۸. از نظر لرنر )ی خود املای آنها را یاد بگیرندکودکان باید با اکیه بر حافظه 

 باید حافظه ی دیداری و حافظه شنیداری کودکان است. لذا در آموزش این گونه کل ات به کودکان دارای اختلال یادگیری املا

حافظه آنها ک ک شود. در آموزش به این کودکان باید از راهبردهای آموزشی متنوع ن ود که از  استفاده ادابیری ااخاذ ن ود اا به

( ملالعه ملکیان و ۰۲۵۰ع له ی این آموزشها، آموزش چند حسی )حسی کیفیتی( است )پوندکستر، مک لافلین مارک و گری، )

 لهای یادگیری املا مؤثر است.اختلا( نشان داده است که آموزش چند رسانه ای در درمان ۵۸۳۱آخوندی )

دلایل مختلفی برای بروز اختلال املا بیان شده است که می اوان به این موارد اشاره کرد: الف( عوامل درونی مثل اوانایی ادراکی، 

 (.7002حرکتی و روانی ب( عوامل بیرونی مثل فیزیکی، فرهنگی و اعت اعی)کراچ و عکیوبسی، –شناختی، حسی 

ختلال املا ضعف در ادراک شنیداری است.ادراک شنیداری اوانایی دریافت و درک چیزی است که در محیط شنیده از ع له علل ا

(. از عوامل دیگر ضعف نوشتاری می اوان به 9812ن است)یعقوبی و نسائی مقدم،می شود. این ادراک چیزی بیش از حا شنید

 (9810فظه حرکتی، نقص در کنش های اعرایی)آقابابایی و ه کاران،مشکلات واج شناسی، اشکال در حافظه دیداری، اشکال در حا

درصد از کل نااوانایی های یادگیری را اختلال املا اشکیل می دهد که خانوار ها و مل ان ظهور این اختلال  73آمار ها نشان می دهد 

ت ویژه یادگیری را می اوان به دو دسته (. مشکلا7008را به صورت مشخص در پایه های سوم و چهارم گزارش کرده اند)کراننبگر،

کلی اقسیم کرد: مشکلات یادگیری احولی، مشکلات یادگیری احصیلی و زمانیتشخیص داده می شوند که پیشرفت فرد در آزمون 

 های استاندارد ده فردی برای خواندن، بیان نوشتاری و ریاضیات، اساسا پایین ار از سلح سنی، هوشی و احصیلی مورد انتظار

 (9831باشد)ملکیان و آخوندی،

 پیشینه احقیق

اشکال در بیان نوشتاری به طور چش گیری بر پیشرفت احصیلی یا فعالیت های روزمره که نیاز به مهارت های نوشتاری دارند ااثیر 

رای نقائص در درصد ب 8/9-2/7(. شیوع این نااوانی 9831می گذارد) ان  ن روان پزشکی آمریکا، ارع ه نیکخو و آوادیا یانا،

به نقل از  9117درصد برای اختلال انشا گزارش شده است) برنینگر و هارت،  9-8درصد برای نااوانی در املا و  2/8-1دستخط، 

یادگیری از ع له کودکان با نااوانی یادگیری املا که (. یکی از مشکلات کودکان با نااوانی های 7001کلیک ن و الیسون،-س رود

 (.7001و صاحب نظران را به خود علب ن وده نقائص آن ها در کارکرد های اعرایی است)سیدمن،اوعه پژوهشگران 

ظر می (. به ن9112ادی می باشند)بارکلی،حلفظه فعال و بازداری پاسخ از ع له کارکرد های اعرایی است که عزء ع لکرد های بنی

(.                           9113)هوگا، احصیلی و اعت اعی کودکان بازی می کند رسد رشد و آموزش این کارکرد ها نقش کلیدی در گسترش اواناییهای

و 7002نوشتن نیازمند کارکرد های اعرایی نوعه پایدار، باداری پاسخ، اغییر، خودنظارای، حافظه فعال و برنامه ریزی است)ملتزر،

 (.7001کلیک ن و الیسون،-س رود

درصد گزارش شد.  10زان ارک احصیل در کودکان و نوعوانان مبتلا به نااوانی یادگیری ( می9831در مقاله ملکیان و آخوندی )

( نشان داد که در کنش های اعرایی، دانش آموزان با نااوانی یاگیری املا از دانش آموزان 9810ملالعه آقابابایی، ملک پور و عابدی)



 

(، DSM-IV-TRشده راهن ای اشخیصی و آماری اختلالات روانی) عادی، به طور معناداری ع لکرد پان اری دارند.در متن بازنگری

طبقه اختلال خواندن، اختلال بیان نوشتاری، اختلال ریاضیات و اختلال یادگیری نامشخص طبقه بندی  1اختلالات یادگیری در 

 (. 9813شده است)ناصرپور  و ه کاران،

( 9810و آقابابایی، ملک پور و عابدی، 9811؛ ناصر پور9811وار، بررسی مستندات پژوهشی ) نظیر ملالعه دشتی ، مصرآبادی و ز

و شواهد میدانی، از شیوع گسترده و نگران کننده مشکلات املا نویسی دانش آموزان دوره ابتدایی در کشورمان حکایت دارد. پژوهش 

درصد( و بی دقتی  17/70شی)درصد(، آموز 93/77)( نشان داد که بیشترین خلاها مربوط به حافظه دیداری9811ناصر پور)

ه چنین مشخص شد که در هر دو دسته دانش آموزان پسر و دختر دوره ابتدایی، بیشترین خلا در حافظه  درصد( است. 91/92)

و  11/79دیداری و حافظه اوالی دیداری است.میزان شیوع این خلاها در پسران در حافظه دیداری و حافظه اوالی دیداری به ارایب

 درصد اعیین شد. 98/7و  09/78د و در دختران درص 12/8

درصد، اهران  2( ان ام دادند شیوع مشکل املا نویسی را در دانش آموزان پایه چهارم اهواز 9817در احقیقی که کری ی و رضایی)

ویسی در بین ا ام درصد گزارش کرده اند.ه چنین می اواند با شیوع بالاار اختلالات املا ن 11/1درصد و چهارمحال و بختیاری  1

 .(9811دانش آموزان ابیین شود)امین آبادی و ه کاران، 

نتایج مشاهدات بالینی در دانش آموزان مدارس ایران نشان می دهد که برخی از دانش آموزان مشکلات زیادی در نوشتن دارند. این 

ضرورت به کار بستن روش های آموزش مناسب دانش آموزان قادر به ه ی کردن و ارکیب حروف برای ساختن کل ات نیستند.لذا 

 (.9831برای بهبود مشکلات املای این دانش آموزان ملرح می گردد)باعزت،

 حال سوال این است که بهترین راهکارهای درمان اختلال املا کدامند؟

 برای اینکه اختلال نوشتن اشخیص داده شود باید یک دسته از علائم زیر موعود باشد: 

ل نوشتن مشک -خوانایی ضعیف –نیاز مکرر به نشانه های کلامی  -بی اوعهی به عزئیات در هنگام نوشتن-سرعت ناکافی در نوشتن

 (9811مشکل دست خط)مح دی و ه کاران، –مشکل درک هم آوا ها و ه ی کردن  –وفکر کردن به صورت ه زمان 

کل ه ها نقش آواشناسی یعنی شناخت در یادگیری املای صحیح  احقیقات در زمینه یادگیری زبان نوشتاری نشان میدهد که

 صدای حروف در کل ه یا صداکشی و حافظه دیداری از دیگر عناصر شناختی چون حافظه شنیداری بسیار مهم ار است 

:ایها با اهداف زیر طراحی میشوند چندرسانه  

هم کردن فرصت برای دانش آموزانی که در طبقات و اراقای یادگیری در موقعیت های مختلف درسی با کیفیت متفاوت فرا*

 سلوح مختلف هستند

  فراهم آوردن امکان اکرار بدون خستگی و بازداری سایر دانش آموزان با هدف* 

بنابراین چنین میتوان نتی ه گرفت که آموزش از طریق چند رسانه ای باعث کاهش مشکل املای دانش آموزان دختر ویژه 

ن رات پا آزمون گروهی )آزمایش( که از این طریق آموزش دیده اندرشد بیشتری داشته است نسبت به  یادگیری شده است و

 (.9831)ملکیان و آخوندی،ن رات پا آزمون گروهی )کنترل( که از این طریق آموزش ندیده اند



 

ما برای یادسپاری اطلاعات ه به ( ابزارهای یادیار فنونی خاص هستند ک۵۸۳۱(، ارع ه خرازی و ح ازی )۰۲۲۲از نظر استرنبرگ )

کنند برخی یادیارها برای یادسپاری فهرستی از واژه ها و گویه های لغوی عبارت اند از: الف( روش مکانها فرد ا سم میکند ک ک می

ند )ب( کمیی که باید به یاد سپارد مرابط مشخص گوناگون را با گویه های خاص  که در مکان آشنا در حال قدم زدن است، آنگاه آثار

کل ه ی کلید فرد اصویری اعاملی از صدا و معنای یک واژه خارعی اشکیل میدهد که با صدا و معنای یک واژه ی آشنا مرابط است 

واژه ی چنگک فرد  ر)ج( سر نام ها فرد واژه یا کل ه ای را میسازد که هر کدام از حروف آن برگرفته از واژه یا مفهومی معین است )د

گیج .ازد ساعاملی بین آن دو واژه برقرار می واژه ی دیگری از فهرستی را که قبلاً به یاد سپرده است ه راه میکند و اصویر با هر واژه 

های حفظ کردن را به دانش آموزان  ( نیز به یادیار اصویر سازی ذهنی اشاره کرده اند از نظر آنها معل ان ک تر شیوه۵۱۱۰و برلاینر )

 )بیگدلی وآموز م کن است انها به طور اافاق از ابزارهای بادی استفاده ن وده با عنبه اداری خود بیاموزد آموزش میدهند هر دانش

 (9817ه کاران،

 واج در آموزش املا به کودکان دارای اختلال های یادگیری املا، آموزش چند کل ه محدود به صورت روزانه ، ا رین فاصله دار و ااکید بر رابله

 (. 9831کردن واعی باید مد نظر باشد )گراهام، به نقل از کری ی،  نویسه و ه ی –

رسیدند که می اوان با بهبود ادراک دیداری و شنیداری در  سیاهکل رودی و علیزاده و کوشش براساس پژوهش بارت و دهیرش به این نتی ه 

آنها بهبود بخشید. از طرفی اورمن و ااکالا با استفاده از این دانش آموزان نارساخوان، ع لکرد خواندن، نوشتن و بازشناسی لغات و متن را در 

آموزان  شنتایج موفق شدند با استفاده از احریک بینایی اختلال های نارساخوانی )اختلال خواندن( و نارسا نویسی ) اختلال املا نویسی( را در دان

الابق دیداری و شنیداری، آموزش پردازش و شناسایی صداها،  ساله سوئدی کاهش دهند. آنها در پژوهش خود از روش هایی نظیر 97اا 2

 (.9811ییز ادراک شنیداری استفاده کردند) شادبافی و خان انی، البیق صداهای شنیداری با حروف ، و ا 

 

 (1831) ضرابیان و همکاران، (: نظریه های تهیه و ارائه محتوای الکترونیکی املا1جدول)

 اصل مربوط به هر نظریه الکترونیکی املانظریه های اهیه  محتوای 

رعایت اصل پیوستگی: براساس این اصل ارائه مواد عذاب  - (7009.نظریه یادگیری شناختی چند رسانه ای مایر)9

ولی غیر مرابط با اهداف برنامه درسی موعب سردرگ ی 

 یادگیرنده می شود.

نظریه اغلب محتوا های الکترونیکی به ویژه براساس این - .نظریه الفیق متن و اصویر شونتز و بنرت7

متن و اصویر به یادگیرنده ارئه محتواهای م ازی به دو صورت 

می شود. اگر دو عنصر متن و اصویر به طور مناسب در کنار 

هم قرار داده شوند به یادگیری بهتر در یادگیرنده ک ک می 

کند.بنابراین استفاده از متن و اصویر و صوت به منظور 

دگیری بهتر مارت املا از ع له یادگیری شکل صحیح یا

نوشتاری کل ات با استفاده از رعایت اصل م اورت مکانی و 

 زمانی استفاده شود.

 

 



 

 سبک های یادگیری در طراحی برنامه یادگیری املا فارسی

 استفاده از راهبرد های زیر در این طرح اوصیه می شود:

: دارندگان سبک یادگیری شنیداری از طریق گوش دادن  با استفاده  احی برنامه املاکاربرد سبک یادگیری شنیداری در طر*

از ابزارهای شنیداری به خوبی یاد می گیرند. آنها با صحبت کردن و مشارکت با دیگران در یادگیری ا ایل دارند، بدین منظور 

 طراحی آموزشی برای این گروه باید با رعایت موارد زیر ان ام شود:

 امکان گفتن املا با صدای خود دانش آموز-

 استفاده از گفتار و صدا و موسیقی در ارائه محتوای ملالب آموزشی-

 یادگیرندگان و امکان یادگیری در قالب ان ام دادن فعالیت گروهی  استفاده از بحث گروهی، مشارکت گروهی-

دارندگان این سبک یادگیری با مشاهده اصاویر و ارکیب آنها از نشانه  کاربرد سبک یادگیری دیداری در طراحی برنامه املا:*

و از الگو، پازل و ماز در یادگیری استفاده می کنند. براین اساس می اوان از  گذاری ملالب مهم و برعسته کردن آنها یاد می گیرند

اده کرد. به علاوه از ا رین های آموزشی  بازی رنگ بندی مناسب با سن مخاطب در طراحی برنامه یادگیری الکترونیکی املا استف

 هایی در راستای اهداف آموزشی برنامه در قالب پازل، ماز و...باید استفاده شود.

: این گروه از یادگیرندگان ازطریق ا رین های ع لی بهتر می اوانند بساوایی در برنامه املا -کاربرد سبک یادگیری جنبشی*

ظور در طراحی برنامه املا باید از ا رین های ع لی و اعاملی شامل اعامل یادگیرنده با محتوا، اعامل با ملالب را فراگیرند بدین من

 (9831دیگر دانش آموزان و اعامل با معل ان استفاده کنند)ه ان،

 یادگیری در برنامه یادگیری املا فارسی  –شیوه ها و فنون یاددهی 

امر زبان آموزی در مقلب ابتدایی استفاده از روش ا رین و اکرار و بازی آموزشی  از مه ترین روش های یاددهی و یادگیری در

. بدین منظور استفاده از شیوه های یاددهی و یادگیری زیر در است که با ویژگی های سنی کودک در این دوره اناسب داشته باشد

 کلاس های برخط و خودآموز پیشنهاد می شود:

 (9831)ه ان، ری، آموزش املا اصویری، املا مشارکتی، بازی هم خانواده ها، ع له سازیبازی املا استی، املا غلط گی

.نا 1.زاویه دار نویسی 1.پررنگ نویسی 1.کم رنگ 8.پرفشارنویسی 7.کج نویسی 9: خطا های متداول در نوشتن عبارتند از

 (9811ابریزی و ابریزی، ). فاصله گذاری بیش از حد3.بزرگ یا کوچک نویسی بیش از حد 2مراب نویسی 

 برای تقویت عضلات دست او از فعالیت های زیر می توانید استفاده کنید:

 *بازی با خ یر بازی یا موم

 *مچاله کردن کاغذ باطله

 *بریدن اشکال مختلف با استفاده از قیچی



 

 (9811)ه ان،*باز و بسته کردن پیچ و مهره

 طبقه بندی غلط های املایی

 نزور: منظور( / )هیله: حیله(*حافظه دیداری) م

 *دقت دیداری)دندانه س و ش کم شده است(

 *دقت شنیداری) می خواهن: می خواهند( / ) کنن: کنند(

 *وارونه نویسی ) سرو اه نوشتن(

 *قرینه نویسی ) از آخر به اول نوشتن(

 *خلای آموزشی ) زنده گی : زندگی( / ) مثله: مثل(

 هم نوشتن (* نارسا نویسی ) بد خط و در 

 علل مهم نارسانویسی 

 *عدم مهارت های پایه ای مانند چرخاندن، فشار دادن، گرفتن و امثال آن 

 عدم رشد مهارت ها و ه اهنگی های حرکتی و حرکت های ظریف که برای نوشتن ضروری هستند.*

 *عدم حرکت مناسب انگشتان

 *عدم ه اهنگی چشم و دست 

 و عضلات انگشتان*عدم اوانایی کنترل بازو، دست 

 *بی قراری و پراحرکی

 *ااخیر در اکلم

 *فقر یا نارسایی آموزش

 (9811*عدم ه اهنگی کلی بدن) ه ان، 

 اقدامات موثر در درمان نارسا نویسی 

 *مدادی در اختیار دانش آموز قرار داده اا خلوطی به دلخواه رسم کنند.

 *به دلخواه نقاشی کنند و آن را رنگ بزنند.

 داد گرفتن دانش آموز را بررسی کرده و شیوه درست گرفتن مداد را به او آموزش دهید.*نحوه م



 

 .*اگر انگشتان و عضلات کوچک و بزرگ دست او ضعیف هستند از مداد های باریک ار و با قلر ک تر استفاده کنید

 *بازی با گل رس

 (.9811*نقاشی روی ماسه یا خاک نرم با چوب)ه ان،

 رمان وارونه نویسی اقدامات موثر در د

*ان آگاهی : دانش آموز باید بتواند اندام هایش را بشناسد. به این منظور از او می خواهیم هر اندامی را که نام می بریم با دستش 

 نشان دهد.

 یک*آدمکی از مقوا می سازیم، به گونه ای که اندام هایش قابلیت احرک داشته باشد سپا گردن و دست های آدمک را یک به 

به س ت چپ، راست، بالا یا پایین می چرخانیم و از کودک می خواهیم که ه ان حرکت ها را اقلید کند. با ان ام این بازی، کودک 

 مفهوم قرینه را اشخیص داده و قادر خواهد بود بین واژه ای که قرینه یا وارونه آن است ا یز قائل شود.

 اقدامات موثر در تقویت حافظه دیداری

اسباب بازی های آموزشی مربوط به حافظه، مثل دومینو استفاده می کنیم و با آن مسابقه ای بین دانش آموزان ارایب می *از 

 دهیم.

سانتی متر اهیه کرده و بر روی هر کدام یک واژه می نویسیم. کارت ها را به دانش آموز می  90در  2*چند کارت مقوایی به ابعاد 

و دور از دید وی، یکی دو کارت را برمی داریم و بقیه را به دانش ر بسپارد. سپا کارت ها را از او گرفته دهیم اا واژه ها را به خاط

 آموز می دهیم. سپا از او می خواهیم اا کارت هایی را که برداشته ایم نام ببرد.

نفر را عوض می کنیم. سپا *از دانش آموز می خواهیم چند دقیقه بیرون از کلاس باشد . در غیاب او محل نشستن یکی دو 

 (9811شده را در کلاس پیدا و گزارش کند) ه ان، کودک را به کلاس فرامی خوانیم و از وی می خواهیم اا اغییرات ان ام 

 اقدامات موثر در تقویت )دقت( دیداری 

می نویسیم و در ستون سانتی متر اهیه ی کنیم. در ستون س ت راست کارت، یک حرف  90در  2*کارت های مقوایی به ابعاد 

س ت چپ کارت چند حرف و از ع له حرفی را که در س ت راست نوشته بودیم، می نویسیم. سپا از دانش آموز می خواهیم که 

 حرف س ت راست را در میان حروف س ت چپ بیابد:

 نمونه حروف سمت راست را در بین حروف دیگر بیابید

 

 خ-گ-ن-ک-ع-ج-ص-ی-چ ج

 ذ-م-ا-د-و-ز-ر د
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سانتی متر اهیه کرده و در س ت راست آن، یک کل ه می نویسیم. دانش آموز باید ه ان  90در  2کارت های مقوایی به ابعاد *

 (9811ا کند)ه ان، کل ه را از بین کل اای که در س ت چپ نوشته ایم پید

 درویش-دوش-سازش-دانش-رانش دانش

 دائم-حاتم-خاتم-قائم-نادم-خانه حاتم

 

 اقدامات موثر در تقویت حساسیت شنیداری

 بخواهید چند وسیله صداساز درست کنند و صدای آنها را باهم مقایسه کنند.*از دانش آموز 

 ببرد. *صداهای مختلف حیوانات را ضبط کرده و از کودک می خواهیم به آن ها گوش دهد و صدای هر کدام را اشخیص داده و نام

از گل رس شکل هایی مثل گربه، ماهی، اردک و کوزه بسازید و در بخشی از آن ها با استفاده از میخ دو سوراخ ای اد کنید که به *

 هم راه داشته باشند. آنگاه با فوت کردن به داخل آن ها صدا ای اد می شود.

به در، برخورد اوپ با زمین و امثال آن را ضبط کرده و  * صداهای مختلف مانند گریه، خنده، سرفه، چک چک باران، ضربه انگشت

 (9811از دانش آموز می خواهیم گوش دهد و صدای هر کدام را اشخیص دهد)ه ان، 

در حال حاضر عقیده بر این است که آگاهی واج شناسی دانش آموزان بر اثر ا ارب متعدد خواندن و نوشتن به مرور از شکل 

ار و عیان در می آید. مهارت های واج شناسی، پایه ای اعتناب ناپذیر و اساسی برای کسب مهارت پنهانی و مخفی به سلح آشک

های املا و خواندن هستند.آگاهی واج شناسی نوعی اوانایی فراشناختی در استفاده از نظام واعی است که مستلزم افکر آگاهانه 

 (.9811است)نیکومح دی و ه کاران،

 پرورش دقتاقدامات موثر در تقویت و 

دو اصویر را که مشابه هم هستند، اما در یک یا چند مورد عزئی با هم اختلاف دارند، به دانش آموز نشان بدهید و از وی بخواهید *

 اا افاوت های بین دو اصویر را پیدا کند.

 *دیکته چند نفر را برای اصحیح در اختیار دانش آموز قرار دهید اا آن ها را اصحیح ن اید.

*اعدادی کارت مقوایی اهیه کنید و روی هر کدام یک کل ه بنویسید طوری که در هر کدام از این کل ات از حروف یا نقله یا 

 (9811دندانه آن عا افتاده باشد. دانش آموز باید نقص کل ه را بیابد)ه ان، 

 اقدمات موثر در رفع مشکلات آموزشی 

در انتهای کل ه دچار مشکل می شوند. برای حل این مشکل معلم بایستی با لحنی بسیاری از دانش آموزان در نوشتن صدای اِ *

مناسب به این طریق ع ل ن اید: بچه ها ببینید من برای ش ا کل اای را نام می برم. بعضی از این کل ه ها طری است که وقتی من 

شانه( ش ا متوعه می شوید که اسامی  –خامه  –نامه آن را بیان کردم، ش ا منتظر کل ه دیگری ن ی مانید. مثلا وقتی می گویم ) 

چیز هایی را می گویم.اما گاهی نیز کل اای را می گویم ولی ش ا منتظر می مانید که ادامه آن را بشنوید.زیرا کل ه به انهایی 



 

هم. مثلا بگویم ) مدادِ حسن کلاسِ( در این گونه کل ات ش ا منتظرید که من ادامه د –قندانِ  –مقصود را ن ی رساند.مثلا ) مدادِ 

 کلاسِ پویا( -قندانِ سفید –

*م کن است دانش آموز واژه هایی مثل خوراک و خوش را به صورت خٌراک و خشٌ بنویسند. چون اعداد این واژه ها محدود است 

ی آن ز حافظه بصریعنی ا می اوان با نوشتن این کل ات بر روی یک صفحه مقوایی، نوشتن استثنایی آن ها را به کودکان یاد داد.

 (9811ها استفاده ن ود) ه ان، 

 با ارائه ن ونه روش ند آموزش یک مساله در املای فارسی، درمی یابیم که :

 یادگیری، به شیوه ای موثرار آموزش داد. -آموزه های املایی را می اوان به ک ک روش ها مناسب یاددهی-

 گروهی، طبقه بندی ذهنی و نظم در رفتار فردی را برای فراگیران، به ارمغان خواهد آورد.آموزش مبتنی بر روش، انضباط در کار -

بهره گیری از روش های گروهی در آموزش، به افاوت های فردی م ال بروزمی دهد و سبک های متفاوت یادگیری را می -

 (.9813پروراند)اکبری شلدر و چنگیزی، 

 نتیجه گیری

از انواع اختلالات یادگیری است. قبل از درمان این اختلال ابتدا بایستی علت یابی شود و ریشه مشکل  اختلال نوشتن یا املا یکی

بررسی و شناخته شود. علت این مشکل می اواند ضعف در حافظه دیداری ، ضعف در دقت شنیداری، وارونه نویسی، قرینه نویسی، 

علت اختلال املا بایستی راهکار های مناسبی ااخاذ گردد که در متن به  نارسا نویسی و یا خلاهای آموزشی باشد. بعد از شناسایی

آن ها اشاره شده است. از نظر نویسنده بهترین راهکار ها، بازی و طراحی برنامه هایی است که متناسب با سن و علاقه دانش آموز 

دین ب و در این میان ه کاری اولیا انکار ناپذیر است باشد.ه چنین معلم با انگیزه و پر نشاط این ا رین ها را با دانش آموز کار کند

معنا که اولیا می اوانند راهکار های ارائه شده را در منزل ادامه دهند اا این راهکارها ااثیر خود را بر یادگیری و حل مشکل دانش 

 ه نویسی محسوب می شود.آموز بگذارند.ه چنین ا رین و اکرار یکی دیگر از روش های مناسب برای درمان اختلالات دیکت

 منابع

(. مقایسه کنش های اعرایی در کودکان با و بدون نااوانی یادگیری املا: 9810.آقابابایی، سارا، ملک پور، مختار، عابدی، اح د. )9

 sidروان شناختی نپسی، آرشیو  –ع لکرد در آزمون عصب 

 sidلا، آرشیو(. ااملی در آموزش ام9813.اکبری، فریدون، چنگیزی، علی رضا.)7

(. ادوین برنام مبتنی بر 9811امین آبادی، زهرا، علیزاده، ح ید، سعدی پور، اس اعیل، ابراهی ی قوام، صغرا، فرخی، نورعلی.) .8

 sidالگوی پاسخ به مداخله و اعیین اثربخشی آن بر بهبود املا نویسی، آرشیو 

راهبردهای خودپرسشی بر بهبود مشکلات املای دانش آموزان پایه سوم (. نقش پردازشگر کل ه ه راه با 9831باعزت، فرشته.).1

 13-29(، صص91)7، ش اره 1ابتدایی دچار اختلال نوشتن. فصلنامه روان شناسی کاربردی، سال 



 

ن دارای (. اثربخشی کاربرد یادیارها در آموزش املا به کودکا9817، ای ان ا...، ن فی، مح ود، عبدل حسین زاده، عباس.) .بیگدلی1

 sidاختلال یادگیری املا، آرشیو
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 32-990، صص9، ش اره 2آن از دیدگاه متخصصان، فصلنامه اندیشه های نوین اربیتی، دوره 
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 مه اندیشه های اازه در علوم اربیتی، سال ششم، ش اره اول، فصلنا31-32کرمانشاه در سال احصیلی 

(. شناسایی عوامل موثر در اختلالات املا نویسی دانش آموزان ابتدایی، 9813ناصرپور، مح د، درانی، ک ال، صالحی، کیوان.) .97

 939-793، صص 11فصلنامه ملالعات برنامه درسی ایران، سال چهاردهم، ش اره 

(. اثربخشی برنامه ارکیبی 9811ه، علیزاده، ح ید، کری ی، بهروز، حکی ی راد، الهام، امین آبادی، زهرا.) .نیکومح دی، ن  98

آموزش مستقیم و آگاهی واج شناسی بر کاهش غلط های املایی در دانش آموزان ابتدایی با اختلال یادگیری املا، فصلنامه پژوهش 

 81های نوین روان شناختی، سال دهم، ش اره

(. بازاوانی ادراک شنیداری یک دانش آموز پایه سوم ابتدایی با مشکل اختلال 9812عقوبی، ابوالقاسم، نسائی مقدم، بیان.) .ی91

 sidاملا: ملالعه موردی، آرشیو


