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 چکیده

 
یکی از دوره های سنی مهم جهت رشد اجتماعی سنین نوجوانی است. سازگاری اجتماعی در محیط مدرسه لازمه ارتباط با دیگران و برخورداری  

  روانی   سلامت  و  اجتماعی   سازگاری  بر  اجتماعی  مهارتهای  آموزش  اثربخشی  عییندر همین راستا این پژوهش با هدف ت  از مهارت اجتماعی می باشد
و نمونه   یزد اول دوره متوسطه مقطع آموزان دانش کلیهیزد انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل  شهرستان متوسطه اول دوره آموزان دانش در

  گواه   و   آزمایش  گروه  دو   در  تصادفی  طور  به  به شیوه تصادفی خوشه ای چند مرحله ای  انتخاب و   نفر از دانش آموزان بودندکه  30شامل  پژوهش نیز  
  ( GHQ)عمومی سلامت و پرسشنامه1961اجتماعی  بل) سازگاری برای اندازه گیری متغیرهای پژوهش از پرسشنامه .گرفتند قرار( نفر 15 گروه هر)

  90جلسه  8به صورت استفاده شد. طرح پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بودکه آموزش مهارت های اجتماعی 
فته های پژوهش نشان  بر روی دانش آموزان گروه آزمایش اجرا شد. برای تحلیل داده ها نیز از تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شد. یادقیقه ای 

(. بنابراین از این روش  p < 05/0داد که آموزش مهارت های اجتماعی باعث افزایش سازگاری اجتماعی و سلامت روانی در دانش آموزان شده است.)
 توانمندسازی اجتماعی نوجوانان بویژه دانش آموزان استفاده کرد.  ا بهزیستی روانی قارت می توان به عنوان یک روش موثر برای

 روانی.  سلامت اجتماعی،  اجتماعی، سازگاری مهارت های آموزش کلید واژه ها:
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 مقدمه -1

 و   آموزش  فضای  هـم  کـه  اسـت  دلیل  همین  به  درست.است  انسان  وجودی  مختلف  ابعاد  پرورش  نهادهای  ترین  اصلی  از  پرورش  و   آموزش
 بایست  می  که  هستند  افراد  مهمترین  جمله  از  و   فضـاها  مهمتـرین  جملـه  از  کننـد  مـی  فعالیت  ها  محیط  این  در  که  افرادی  هم  و   مدرسه  و   پرورش

کشور را در  آنـان. دانش آموزان به عنوان افرادی که تصمیم سازی و تصمیم گیری آینده ی  رفتارهـای هم  و باشد  توجه مورد بسیار  آنان نیازهای هم
 دست خواهند داشت، لازم است که در موقعیت های پرتنش تحصیلی، برای مقابله با فشارهای روانی و آمادگی برای پذیرش  نقش های اجتماعی در

برای سازگاری   آماده شدن  و  پرتنش تحصیلی  با شرایط  برای سازگاری  و مهارت های لازم  بوده  برخوردار  بالایی  روانی  از سلامت  با شرایط آینده 
یت هایی مشابه در مقیاس وسیع تر شامل خانواده و جامعه را کسب کنند. یکی از مهارت هایی که می تواند به دانش آموزان در دستیابی به چنین قابل

 است.  3یاری رساند مهارت های اجتماعی 
ه شکل فزاینده ای در اختیار مدرسه قرار می گیرد.  مدرسه محلی برای پرورش اجتماعی دانش آموز است. بخش عظیمی از زندگی دانش آموزان ب

ویست  جلوه گر می شود)فلاهرتی،  تر  اهمیت  با  ارتباطی، نقش مدارس  داشتن مهارت های  و عدم  بدرفتاری  و  اجتماعی  آسیب های  افزایش  ،  4با 
و 1996 حمایت  از  رشد  حال  در  نوجوانان  و  کودکان  از  زیادی  تعداد  دهند  می  نشان  موجود  مدارک  نیستند)ویسبرگ،   (.  برخوردار  کافی  راهنمایی 

با 2009،  5گرینبرگ  ارتباط  لازمه  مدرسه  محیط  در  اجتماعی  سازگاری  است.  نوجوانی  سنین  اجتماعی  رشد  جهت  مهم  سنی  های  دوره  از  یکی   .)
باشد.   و  مددکاری اجتماعی،تعاریف متعددی ازمهارت های اجتماعی توسط صاحب نظران  دیگران و برخورداری از مهارت اجتماعی می    روانشناسی 

بالا بردن کیفیت تعاملات رشته های یاورانه انجام شده است. بطور کلی می توان گفت مهارت های اجتماعی عامل مهمی در شکل دادن روابط،  سایر
یک فرد در روابط بین فردی نشان    اجتماعی و حتی سلامت روان افراد هستند. این مهارت ها می تواند به عنوان الگوی کامل رفتارهایی که توسط

داده می شود تعریف شود. از این منظر رفتارهای اجتماعی انطباقی یک ساختار پیچیده ای است که ویژگی ها و خصیصه های بین فردی در سطح  
 (. 2005، 8درگیر می کند.)تئدور و دیگران 7را همانند عوامل زمینه ای در سطح خرد  6کلان

اما ممکن است. از    ؛ سایرین می باشد. تغییر دادن خود ساده نیست  موفقیت هر فرد در جامعه داشتن مهارتهای اجتماعی متعدد در تعامل با لازمه  
و خشم تواند رسد که آموزش مهارتهای اجتماعی میهای ما ناشی از روابطمان با دیگران است به نظر میآنجائی که بسیاری از رنجشها، اضطرابها 

باشدنه زمی رضایت  با  توام  زندگی  اجتماعی  .ساز  مهارتهای  آموزش  از  که     هدف  است  و  آن  بشناسد  را  خود  احساسات  و  افکار  رفتار،  بتواند  فرد 
  یهابه کار بردن هر یک از مهارت (.  1391)مستقیمی و شفیع آبادی،  تر شدن برقراری ارتباط با دیگران شودهایی را پیاده کند که باعث راحتشیوه 

دانش آموزانی که رفتارهای اجتماعی مثبت دارند عموماً توجه معلم را بیشتر جلب خود می کنند و   .یک ارتباط خوب و رضایتمند است مقدمهاجتماعی 
جر می  میزان توفیق تحصیلی آنها بیشتر است. از آنجا که بهبود پیشرفت تحصیلی در برخی جمعیتها به بهسازی مهارتهای اجتماعی، و به عکس، من

فتار شود در بررسی این مسأله اختلاف نظر وجود دارد که فعالیتهای تحصیلی یا رفتارهای اجتماعی کدام یک مؤثرترین هدف در تلاش برای تغییر ر
   (.  1384ارانکو هم )مستعلمیکلاسی محسوب می شود

ست. در واقع سالهای نوجوانی مرحله مهم و برجسته رشد و  یکی از پیامد ها و عوامل موثر در آموزش مهارت های اجتماعی، سازگاری اجتماعی ا
دی تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار می رود. در این دوره نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی بویژه تعادل بین عواطف و عقل ، درک ارزش وجو

ی در زندگی، استقلال عاطفی از خانواده، برقراری روابط سالم با  خویشتن، خودآگاهی )شناخت استعدادها، تواناییها و رغبت ها(، انتخاب هدف های واقع
مورد   دیگران، کسب مهارتهای اجتماعی لازم، شناخت زندگی سالم و موثر از نیازهای نوجوان است. بنابراین کمک به او در رشد و گسترش مهارته ای

با   برخورد  در  به نفس  اعتماد  افزایش  یا  ایجاد  بهتر،  زندگی  برای  تکامل مهارتهای  نیاز  و  در رشد  آنان  به  و همچنین کمک  آنها  و حل  مشکلات 
 اجتماعی لازم برای سازگاری موفق با محیط اجتماعی در جامعه، ضروری به نظر می رسد. آموزش مهارته ای اجتماعی می تواند دوستی و صمیمیت

به افراد اجازه می دهد که خود را با شرایط وفق دهند و تقاضاهای با همسالان را گسترش دهد، سازگاری رضایت بخشی را در مدرسه ایجاد کند و  
(. یکی از موضوع های مورد بررسی در نوجوانان، شناسایی ویژگیهای سازگاری است که 2001،  9محیط اجتماعی را بپذیرند)گرشام، واتسون، اسکینر 

 
3 -Social Skills 

4 Flaherty LT, Weist MD, Warner BS 
5Weissberg RP, Greenberg MT   
6 macro-envirment 
7 micro-envirment 
8 Teodore at others  
9 Watson & Skinner 



 

  
3 

 
  

هکاری کمبود در این زمینه می تواند پیامدهای زیانباری از جمله ناهنجاری ها، احساس ناامنی، مشکلات شخصیتی ، عاطفی و اختلالات رفتاری و بز
سازگاری های  سبک  فهم  باشد.  داشته  دنبال  به  موثر   را  نوجوانان  رشد  دوران  شناخت  درس،  کلاسهای  اداره  آموزشی،  ریزی  برنامه  زمینه  در 

 (.  1993، 10است)فریدنبرک و لوئیس
بیکارت  و  در 2006) 11دوج  دوستیابی  و  خود  کنترل  کنترل  های  شیوه  نفس،  به  اعتماد  اجتماعی  مهارت  سه  »آموزش  به  خود  مطالعات  در   ،)

ه آموزش اعتماد به نفس ببینند علاقمند و مشتاق به دانش و پرسش کردن هستند و می  کند. آنها معتقدند کودکانی  کودکان پیش دبستانی« پرداخت
تباط با دانند که چگونه بر احساسات و عواطف خود تسلط داشته باشند. آزمودنی ها پس از اتمام دوره آموزش دارای مهارتهای خوبی برای برقراری ار

 دیگران بودند. 
های اجتماعی بویژه در نوجوانان با توجه به بحران های اجتماعی و فردی از جمله بلوغ؛ گر از پیامدهای مهم برخوردار بودن از مهارتیکی دی

یکی از مهم ترین عوامل تهدید کننده سلامت روانی در نوجوانان بویژه در مدرسه و برای دانش آموزان، اضطراب اجتماعی و    سلامت روانی است.
است.   ناسازگا همسالان  با  ارتباط  برقرای  در  آمده  بوجود  های  جالب  ری  فعالیت های  کمترین  در  دارند،  کمی  دوستان  معمولأ  نوجوانان  گروه  این 

و دیگران؛ به نقل از پوراحسان،   12شرکت می کنند و احتمالأ دوست ندارند که در کلاس باشند و کمتر در عملکرد تحصیلی موفق هستند )خالد خان 
و اساسی هستند اسیب پذیر بوده و  ( 2010ساعد،   .  پژوهش ها حاکی است افرادی که در رویارویی با مسائل و مشکلات، فاقد توانایی های لازم 

یکی از عوامل آسیب زا،   ؤثر است.اجتماعی در بهبود و افزایش سلامت آنها م -مشکلات بهداشتی، اختلالات روانی و مسائل عاطفی ریشه های روانی
گی فاقد فقدان توانایی های ارتباطی لازم و اساسی در مواجهه با مشکلات و مسائل زندگی روزمره است. بسیاری از افراد در رویارویی با مسائل زند

یب پذیر کرده است. مشکلاتی نظیر افسردگی توانایی های لازم و اساسی هستند و همین امر آنهارا در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی روزمره آس
عی این  و اضطراب، تنهایی کمرویی و... در روابط بین فردی ازجمله مشکلاتی هستند که بسیاری از افراد جامعه با آن دست به گریبان هستندو به نو

 (. 1387قبیل مشکلات ریشه بسیاری از آسیب های اجتماع نیز محسوب می شوند )باباپور، 
( در پژوهشی با  1384مستعلمی و همکاران )های اجتماعی متعدد در تعامل باسایرین می باشد.    موفقیت هر فرد در جامعه داشتن مهارتلازمه   

یابد که آموزش مهارت های  نام تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر افزایش اعتماد به نفس دختران نابینای شهر تهران، به این نتیجه دست می
 اجتماعی در افزایش اعتماد به نفس دختران نابینا مؤثر بوده است.

( در تحقیق خود با عنوان بررسی تأثیر آموزش جرأت ورزی بر مهارت های اجتماعی، اضطراب اجتماعی و ابراز وجود در دانش  1385رحیمی )
نتیجه می اول مقطع متوسطه  پسر سال  افزایآموزان  باعث  ورزی  آموزش جرأت  که  اضطراب گیرد  و کاهش  وجود  ابراز  اجتماعی،  ش مهارت های 

این 1386)  شود.کرامتیاجتماعی می به  آموزان  دانش  اجتماعی  تقویت مهارت های  بر  از طریق همیاری  یادگیری  تأثیر  با عنوان  خود  تحقیق  در   )
ی رشد مهارت های  تران و پسران داشته و نمرهقابل توجه ای بر رشد مهارت های اجتماعی دخ  اثر    رسد که یادگیری از طریق همیارینتیجه می

  اجتماعی دختران و پسران تقریباً به یک اندازه افزایش داشته است.

و سلامت روان،با توجه به تحقیقات انجام شده در زمینه اهمیت   تأثیر آن بر سازگاری  این نیاز احساس می شود که    مهارت های اجتماعی و 
ی در جامعه صورت گیرد، با توجه به این که یکی از نهادهای اساسی و زیربنای جامعه آموزش و پرورش می باشد،  برنامه ریزی و سازماندهی مؤثر

در مدارس باید مورد توجه بیش از پیش مسئولین آموزش و پرورش قرار گیرد. بنابراین    آموزش مهارت های اجتماعی  بنابراین فراهم آوردن شرایط
میز   پژوهش حاضر تعیین  اول  با هدف  دوره  آموزان  دانش  در  روانی  و سلامت  اجتماعی  بر سازگاری  اجتماعی  آموزش مهارت های  اثر بخشی  ان 

  شهرستان یزد انجام شده است.  متوسطه
 

 پژوهش روش   -2

  کنترل   گروه  با  همراه  آزمون  پس  –آزمون    شیاز نوع پ  ،یشیطرح آزماپژوهش بر حسب هدف یک تحقیق کاربردی و  بر اساس روش پژوهش یک  
نیزهای  متغیر مستقل و متغیر  آموزش مهارت های اجتماعیباشد. در پژوهش حاضر    می متغیرهای وابسته پژوهش   سازگاری اجتماعی و سلامت روانی 

 حاضر هستند 
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 جـامعه آمـاری، نمونه  و روش نـمونه گیـری  1-2

  در(  نفر  14700:    دو   ناحیه  و   نفر  13600:  یک  ناحیه)  آنها  تعداد  که  یزد  اول  دوره  متوسطه  مقطع   آموزان  دانش  کلیه  آماری این پژوهش شامل  جامعه
 مدرسه و از هز مدرسه یک کلاس  دو   کدام  هر  دو   و   یک  نواحی  بین  در  ای  خوشه  تصادفی  صورت  به  گیری  نمونه   بود.    باشد،  می(  98-99)تحصیلی  سال

   15  گروه   هر)  گواه   و   آزمایش  گروه  دو   در  تصادفی  طور  به  شیوه تصادفی ساده انتخاب وبه    نفر   30تعداد  آنها   بین  شدند. سپس از  انتخاب   تصادفی   بصورت
 .گرفتند قرار( نفر

 ابزارپژوهش:   1-3

روش   از  هم  و  پژوهش(  متغیرهای  نظری  مبانی  و  پیشینه  ای)مطالعه  کتابخانه  روش  از  هم  اطلاعات  گردآوری  منظور  به  پژوهش  این  در 
 میدانی)پرسشنامه جهت سنجش متغیرهای پژوهش( استفاده شده است. .   

 به منظور سنجش متغیرهای پژوهش از پرسشنامه های زیر استفاده شد.

توسط پروفسور بل تدوین شد. وی در زمینه سازگاری، دو پرسشنامه ارائه کرده است که   1961در سال  پرسشنامه سازگاری اجتماعی: 1-3-1

است که از یکصد و شصت عبارت تشکیل شده است. این فرم پنج سطح اندازه   آموزان و دانشجویان و دیگری برای بزرگسالانیکی مربوط به دانش 
(سازگاری 4(سازگاری اجتماعی،  3(سازگاری تندرستی،  2(سازگاری در خانه،  1گیرد که عبارتند از:    جداگانه سازگاری شخصی و اجتماعی را در بر میگیری 

هر   روایی پرسشنامه از دو راه به دست آمده است: نخست، عبارات .سازگاری شغلی. فرم حاضر فقط بخش سازگاری اجتماعی را شامل می شود(5عاطفی، 
از بخش در محدودهیک  پرسشنامه،  باشد، های  بزرگسال مشهود  توزیع نمرات  در  پایینی  و  بالایی  درصد  پنجاه  بین  آنها،  اختلاف  که  انتخاب شدند  ای 

پرسشنامه در نتیجه    دهد. دوم اینکه،اند که تمایز صریح این دو گروه کاملا متفاوت را نشان میبنابراین در این فرم پرسشنامه، تنها مواردی آورده شده 
هایی از افراد، به دست آمده است که در محدوده بسیار خوب و بسیار ضعیف سازگاری، های متخصصین مشاوره با بزرگسالان، مبنی بر انتخاب گروهتلاش

داشته  پرسشنامه میسازگاری  که  تعیین حدودی  و همچنین  کنداند  ایجاد  تمایز  آنها  بین  در  پرسشنامهپایایی بخش سازگ.تواند  این  اجتماعی   0/88 اری 
ها عبارت بودند براون تعیین شده است، آزمودنی  -زوج و استفاده از فرمول پیشگویی اسپیرمن  -بدست آمده است که به وسیله روش همبستگی موارد فرد

دکتر علی دلاور برای جامعه جانبازان ورزشکار   اعتباریابی این پرسشنامه در ایران به وسیله.سال  28تا    23از زنان و مردان شاغل در محدوده سنی بین  
محمدیان آقاایران استاندارد شده است، همچنین توسط آقامحمدیان شعرباف مورد مطالعه قرار گرفته که به نتایج مشابه سازنده تست دست یافته است )

 به دست آمد.   86/0نباخ (. در این پژوهش نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرو 1374شعرباف، 

 هر و است مقیاس فرعی  4 دارای و  شده ( ارائه1979)  هیلر و گلدبرگ توسط سوال 28دارای  :(GHQ)پرسشنامه سلامت عمومی 1-3-2

 مقیاس اجتماعی،  کارکرد خواب، مقیاس اختلال و  اضطرابی  علائم ،مقیاس جسمانی علائم مقیاس:از عبارتند مذکور مقیاسهای .دارد پرسش 7 مقیاس

پرسش  .   افسردگی علائم )  28نامه  اعتبار  تقوی  توسط  پرسش1380سؤالی  این  اعتبار  است.تعیین  آمده  دست  به  نیز  ایران  در  روش  (  سه  به  نامه 
گردید.دوباره انجام  درونی  ثبات  و  تنصیفی  پرسش  سنجی،  کل  برای  اعتبار  خرده72/0نامه  ضریب  برای  و  جسمانیآزمون،  علائم  و  های  اضطراب   ،

نامه عمومی از طریق اجرای / به دست آمد. روایی همزمان پرسش58و   57/0/  68و    60/0خوابی، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی به ترتیب  بی

های مونآزخرده   حاصل آن بود.ضریب همبستگی بین  55/0( انجام گردید که ضریب همبستگی  M.H.Qنامه بیمارستان میدلیسکس)همزمان با پرسش
در این پژوهش نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ   متغیر بود. 87/0تا  72/0بخش و بین نامه با نمرة کل در حد رضایتاین پرسش 

 به دست آمد.   86/0تا  79/0و برای ابعاد آن بین  82/0برای کل مقیاس 
زم با آموزش و پرورش و مدارس انتخاب شده  انجام شد و سپس طرح تحقیق به مدیران مدارس  های لابرای انجام پژوهش حاضر، ابتدا هماهنگی

سپس  شد.  توزیع  گواه   و  آزمایش  گروه  آموزان  دانش  بین  ها  آزمون  پیش  ابتدا  لازم  های  هماهنگی  انجام  و  مجوز  دریافت  از  پس  گردید.  ارائه 

ای  های اجتماعی برای گروه آزمایش به عمل آمد، اما گروه کنترل هیچگونه، مداخله دقیقه ای آموزش مهارت    90جلسه    8ی ی به صورت  مداخله

  SPSSهای آزمایش و کنترل پس آزمون گرفته شد. پرسشنامه ها نمره گذاری و داده ها وارد نرم افزار  دریافت نکردند..پس از آن نیز از هر دو گروه

کوا  و   شد  22ویراست   تحلیل  آماری  روش  از  استفاده  )با  متغیری  چند  فرضیه MANCOVAریانس  تفاوت(،آزمون  داری  معنی  و  بین  ها  ها 

 های آزمایش و کنترل بررسی شد.گروه
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 یافته ها: -3

درصد از دانش   33/53همچنین  درصد( از دانش آموزان نیز پسر بودند. 37/43نفر) 13درصد( از اعضای نمونه دختر و  66/56نفر) 17در این پژوهش 

 ساله بودند.  15درصد نیز  34/13ساله  14درصد  33/33ساله،  13پژوهش آموزان در این 

 باشد. یمسازگاری اجتماعی و ابراز وجود دانش موزان در  بیشترین نمره و کمترین و   میانگین، انحراف معیار اطلاعات این قسمت مربوط به

 
 درمراحل پیش آزمون وپس آزمون سازگاری اجتماعی دو گروه، کمترین و بیشترین نمره میانگین، انحراف معیار،. 1جدول 

 شاخص
 متغیر 

 حداکثرنمره  نمرهحداقل  یارمعانحراف میانگین  مرحله  گروه

عی
ما

جت
ی ا

گار
ساز

 

 گروه آزمایش
 73 18 69/8 78/52 پیش آزمون 

 87 29 27/10 34/65 پس آزمون

 گروه کنترل 
 76 21 91/8 14/53 پیش آزمون 

 76 23 01/9 19/54 پس آزمون

 
 78/52  آزمون  یشگروه آزمایش، درمرحله پ( سازگاری اجتماعی دانش آموزان  انحراف معیار)، میانگینشودیمشاهده م  1همان طور که درجدول  

  ( و91/8)  14/53آماری برای گروه کنترل در مرحله پیش آزمون    یها. این شاخص( می باشد27/10)  34/65با  آزمون برابر  پس  درمرحله  (و    69/8)
 باشد. یم( 01/9) 19/54 پس آزمون در

 
 درمراحل پیش آزمون وپس آزمونسلامت عمومی دو گروه، کمترین و بیشترین نمره میانگین، انحراف معیار،. 2جدول 

 شاخص
 متغیر 

 حداکثرنمره  نمرهحداقل  یارمعانحراف میانگین  مرحله  گروه
ی 

وم
عم

ت 
لام

س
 

 گروه آزمایش
 76 13 73/6 17/38 پیش آزمون 

 61 9 59/4 78/31 پس آزمون

 گروه کنترل 
 80 15 51/6 35/38 پیش آزمون 

 77 11 96/5 04/38 پس آزمون

  17/38  آزمون  یشمرحله پ  گروه آزمایش، در( سلامت عمومی دانش آموزان  انحراف معیار)، میانگینشودیمشاهده م  2همان طور که درجدول  
( و  51/6)  35/38  آماری برای گروه کنترل در مرحله پیش آزمون  یها. این شاخص( می باشد59/4)  78/31با  آزمون  برابر  پس  درمرحله  ( و    73/6)

 ( نمره بالا نشان دهنده سلامت عمومی پایین است.  GHQباشد.  ضمنا در پرسشنامه سلامت عمومی)یم( 96/5) 04/38 پس آزمون در
سازگاری اجتماعی و ابراز وجود )وابسته متغیر یک از بیش آزمون پس  و  آزمون پیش با آزمایشی  طرح  یک  دارای  پژوهش  این  اینکه  به  توجه  با

.استفاده از تحلیل کوواریانس ، نیازمنــد  شد استفاده(MANCOVA)  متغیری چند کوواریانس تحلیل  روش  از  هاداده  تحلیل  برای  بنابراین  است(  
ی این پژوهش مفروضه های اصلی تحلیــل کوواریــانس هادادهرعایت چند مفروضه اصلی و مهم می باشد.  به همین منظور برای اطمینان از این که 

نرمال بودن توزیع متغیرها، همگنــی واریــانس هــا و همگنــی شــیب هــای . این مفروضه ها شامل شودیم، به بررسی آنها پرداخته کنندرا برآورد می  
 می باشد که به ترتیب بیان می شوند.  رگرسیون

ی  برافرض صفر    نشان داد کهاستفاده شده است که نتایج آن    رنفیاسمکلموگروف ـ  آزمون  به منظور بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از  

فرض نرمال بودن   شیپی عن(. یp >  05/0)گرددیم دییتأسازگاری اجتماعی و سلامت عمومی ی  رهایمتغنمرات دو گروه در  عیتوزنرمال بودن 
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برای بررسی همگنی واریانس متغیرها، از آزمون لوین استفاده شد.   . دیگرددییتأو کنترل    شیآزماو در هر دو گروه    آزمونش یپنمرات در    ع یتوز

  (. p >  05/0)باشدینممعنی دار     ( =p=،44/0F 22/0)عمومی سلامت  و  (=p=38/0F, 36/0)سازگاری اجتماعی نتایج آزمون لوین در متغیر 
متغیرهاینیبنابرا در  گواه  گروه  و  آزمایش  گروه  واریانس  روانی    ،  و سلامت  اجتماعی  طور  سازگاری  فرض داریمعنبه  و  نیستند  متفاوت  ی 

 .شودیمتایید  هاانسیوارهمگنی 
ی کمکی )پیش آزمون ها( و وابسته  رهایمتغدر این پژوهش قبل از تحلیل داده ها برای بررسی همگنی شیب های رگرسیون باید میان   

 ی آزمایش و گواه( برابری حاکم باشد.  گروهها)پس آزمون ها( در سطوح عامل )

 
 ی پژوهش رها یمتغآزمون همگنی شیبهای رگرسیون در  ج ینتا: 3جدول 

 ی دارسطح معنی  F رات ییتغمنبع  ر یمتغ

 تعامل سازگاری اجتماعی
 آزمون شیپگروه * 

126/0 479/0 

 186/0 239/0 سلامت عمومی 

وابسته)پس آزمون ها( در سطوح    Fمشاهده می شود، مقدار    3در جدول    کههمان گونه   تعامل کوواریت ها)پیش آزمون ها(  و متغیر های 

ابراز وجود و سلامت عمومی  عامل در متغیرهای     ون یرگرسی شیب های  همگن، مفروضه  نیبنابرا(.  p  >  05/0معنی دار نیست)سازگاری اجتماعی، 
مفرضه  های اصلی تحلیل کواریانس چند متغیری برقرار است تحلیل کواریانس در این پژوهش قابل اجرا  برقرار است. در مجموع با توجه به اینکه  

 است.   

 ر است . فرضیه اصلی:  آموزش مهارت های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی،  ابراز وجود و سلامت روانی دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه موث
 نشان داده شده است. 4نتایج حاصل از آزمون فرضیه اصلی در جدول 

 نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی میانگین  پس آزمون متغیرها با کنترل پیش آزمون   .4جدول 

 
 شاخص

 آزمون

 
 مقدار

 
 Fنسبت 

درجه آزادی 
 فرضیه ها

درجه  
 آزادی خطا 

 
 pسطح 

 
 اندازه اثر

 59/0 0001/0 26 3 50/10 739/0 13اثر پیلایی

 59/0 0001/0 26 3 50/10 416/0 14لامبدای ویلکز 

 59/0 0001/0 26 3 50/10 20/11 15اثر هتلینگ 

 59/0 0001/0 26 3 50/10 20/11 16بزرگترین ریشه روی 

با کنترل سازگاری اجتماعی، ابراز وجود و سلامت عمومی  های آزمایش و کنترل از لحاظ پس آزمون  دهد که بین گروهنشان می  4  مندرجات جدول

  . بنابراین فرضیه اصلی در پژوهش حاضر تایید شد.  (  =p=50/10F,  0001/0)تفاوت معنی داری وجود دارد  p < 0/001پیش آزمون در سطح  

توان بیان داشت که دست کم در یکی درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی است. بر این اساس می 59دهد که ضریب اندازه اثر نشان می

( در پس آزمون بین دو گروه اختلاف معنی داری وجوددارد. جهت پی بردن به تفاوت  سازگاری اجتماعی و سلامت عمومی  از متغیرهای وابسته )

 ذکر شده است.  5ی تک متغیری، تحلیل کووراریانس یک متغیری در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در جدول ها

 
13- Pillai& Trace 
14- Wilks Lambda 
15- Hotelling& Trace 
16- Roy & Largest Root 
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 . نتایج حاصل از تحلیل آنکوا بر روی میانگین نمره های پس آزمون متغیرها با کنترل پیش آزمون 5جدول  

 شاخص
 متغیرها 

مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

F  سطح معنی
 داری 

توان  اندازه اثر
 آزمون

 98/0 64/0 0001/0 56/8 72/826 1 72/826 سازگاری اجتماعی 

 95/0 43/0 001/0 76/5 58/497 1 58/497 سلامت عمومی 

 
 آموزش مهارت های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان مقطع اول متوسطه موثر است.  -1فرضیه 

دهد که بین  نشان می  5در ارتباط با تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان مقطع اول متوسطه، مندرجات جدول   
 0001/0)تفاوت معنی داری وجود دارد  p< 0/001های آزمایش و کنترل در پس آزمون سازگاری اجتماعی  با کنترل پیش آزمون در سطح گروه
,p=56/8F=  ،)      فرضیه می  1بنابراین  نشان  اثر  اندازه  که  تایید شد. ضریب  است  64دهد  آزمایشی  مداخله  به  دو گروه مربوط  تفاوت  .  درصد 

مقایسه میانگین های پس آزمون و پیش آزمون نشان می دهد آموزش مهارت های اجتماعی باعث افزایش سازگاری اجتماعی دانش آموزان مقطع  
میانگین سازگاری اجتماعی در مراحل پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک    ست. به منظور نمایش این اثر نمودار مربوط بهاول متوسطه یزد شده ا

 ارائه شده است.   گروه
 

 آموزش مهارت های اجتماعی بر سلامت روانی دانش آموزان مقطع اول متوسطه موثر است.  -2فرضیه 
های آزمایش و  دهد که بین گروهنشان می  5مندرجات جدول    دانش آموزانعمومی  بر سلامت    در ارتباط با تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی 

بنابراین  .  (  =p=76/5F,  001/0)تفاوت معنی داری وجود دارد   p< 0/01کنترل در پس آزمون سلامت روانی با کنترل پیش آزمون در سطح  

مقایسه میانگین های پس آزمون  درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی است.  43دهد که ضریب اندازه اثر نشان می .تایید شد 2فرضیه 

دانش آموزان مقطع اول متوسطه یزد شده است اما  عمومی و پیش آزمون نشان می دهد آموزش مهارت های اجتماعی باعث کاهش نمره سلامت 
نمره بالا نشانه عدم سلامت روان است بنابراین در واقع آموزش مهارت های اجتماعی باعث    GHQمه سلامت روانی  با توجه به اینکه در پرسشنا

 در دانش آموزان شده است.  عمومی افزایش سلامت 

 بحث و نتیجه گیری  -4

داد که نشان  است.  یافته ها  موثر  اول متوسطه  آموزان مقطع  دانش  اجتماعی  بر سازگاری  اجتماعی  با  دآموزش مهارت های  ارتباط  آموزش  ر  تاثیر 

درصد تفاوت دو گروه مربوط به    64ضریب اندازه اثر نشان داد  که    دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه،  سازگاری اجتماعی   هوش هیجانی بر 

دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه یزد شده   سازگاری اجتماعیآموزش مهارت های اجتماعی  باعث افزایش  رتی  عبابه  .  مداخله آزمایشی است

  وهمکاران نادری      ،( 1384)  عطاری و همکاران،  (1382)    زاده و همکاران  بیان،    (2009)    همکاران و  فلنچرپژوهش  با یافته های    نتیجهاین  است.

 .همسو است ،  (1386) یکرامت ،( 1394)

های اجتماعی به رفتارهای آموخته شده و مقبول جامعه اطلاق می شود، رفتارهایی  به طور کلی، مهارت در تبیین فرضیه فوق می توان بیان کرد که  
پاسخ بروز  به  که  کند  برقرار  متقابل  ارتباط  نحوی  به  دیگران  با  تواند  می  پاسخ  که شخص  از  پرهیز  و  مثبت  انجامد.  های  از    های شخص  یکی 

و مثبت را با دیگران فراهم می آورد بلکه   دانشمندان به این نکته اشاره دارد که مهارت و تداوم روابط متقابل  های اجتماعی نه تنها امکان شروع 
  انبه تر بتواند به هدف توانایی نیل به اهداف ارتباط با دیگران را نیز در شخص ایجاد می کند. »هراندازه انسان در ارتباط با دیگران بیشتر و همه ج

تر   اجتماعی ماهر  زمینه های  در  را  او  ما  برسد،  دانیم«های خویش  تکامل   سالهای  (.1395)محمودی،  می  و  برجسته رشد  و  نوجوانی مرحله مهم 
شتن، اجتماعی و روانی فرد به شمار می رود. در این دوره نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی بویژه تعادل بین عواطف و عقل ، درک ارزش وجودی خوی

ل عاطفی از خانواده، برقراری روابط سالم با دیگران، خودآگاهی )شناخت استعدادها، تواناییها و رغبت ها(، انتخاب هدف های واقعی در زندگی، استقلا
از  کسب مهارتهای اجتماعی لازم، شناخت زندگی سالم و موثر از نیازهای نوجوان است. بنابراین کمک به او در رشد و گسترش مهارته ای مورد نی
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همچنین کمک به آنان در رشد و تکامل مهارتهای اجتماعی    برای زندگی بهتر، ایجاد یا افزایش اعتماد به نفس در برخورد با مشکلات و حل آنها و
با   صمیمیت  و  دوستی  تواند  می  اجتماعی  ای  مهارته  آموزش  رسد.  می  نظر  به  ضروری  جامعه،  در  اجتماعی  محیط  با  موفق  سازگاری  برای  لازم 

دهد که خود را با شرایط وفق دهند و تقاضاهای همسالان را گسترش دهد، سازگاری رضایت بخشی را در مدرسه ایجاد کند و به افراد اجازه می  
 (. 2001محیط اجتماعی را بپذیرند)گرشام، واتسون، اسکینر، 

بر  اجتماعی  آموزش مهارت های  تاثیز  بنابراین  است.  هیجانات  کنترل  و  اجتماعی مهارت مدیریت  ترین مهارتهای  از مهم  یکی  اینکه  به  توجه    با 
  کوشد یمشرایطی که فرد  سازگاری  فردی و اجتماعی شامل   هوش هیجانی بر سازگاری اجتماعی تبیین کرد.   سازگاری را می توان از طریق تاثیر  

خود تضمین   برای  را  اجتماعی  رفاه  آسایش،  و  اطمینان خاطر  قبیل  از  بهتر  زندگی  و محیط    کندی مشرایط  در شرایط  که  و تحولاتی  تغییرات  با  و 
 افراد  هوش هیجانی یا هیجانی ظرفیت  باشد، ارتباط  در سازگاری اجتماعی با است  ممکن  که الگوهایی از یکی .انطباق پیدا کند دهدیماجتماعی رخ 

از  استفاده و  نها هیجا میان شدن قائل تمیز دیگران، خود و  های هیجان و  احساسات بازنگری در فرد هیجانی، توانایی هوش از منظور  .است؛
به طور کلی می توان   .که می تواند نقش بسزایی در سازگاری داشته باشد  است رفتار بخشی نظم و  مسأله  حل در  سالم صورت به هیجانی اطلاعات

چنانچه روابط بین اعضای    بیان کرد که تاثیر خانواده و الگوی رفتاری و ارتباطی اعضای خانواده بویژه والدین نقش مهمی بر سازگاری فرزندان دارد.
به  خانواده مبتنی بر دوستی ، محبت، پذیرش و احترام متقابل باشد کودک احساس امنیت می کند  و بر اثر رشد اجتماعی مطلوب و تقویت اعتماد  

.   از طرفی با توجه به  نفس قدرت سازگاری بیشتری با محیط به دست می آورد و آماده پذیرش مسئولیت ها و نقش های گوناگون اجتماعی می شود
در یک تبیین دیگر می توان  .اینکه یکی از مهم ترین مولفه های سازگاری فردی و اجتماعی مدیریت هیجان ها و روابط سازگارانه با دیگران است  

سازگاری  کرد. در واقع  تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی را بر اساس اهمیت سازگاری عاطفی و هیجانی در شکل گیری سازگاری اجتماعی تبیین  
آنان بستگی دارد  و در این مورد هوش هیجانی و مدیریت صحیح هیجانات نقش اصلی را به   به پرورش و رشد صحیح عواطف  عاطفی نوجوانان 

راههای   جمله  از  و  سازد  اگاه  عاطفی  و  روحی  انحرافات  و  سردرگمی  از  را  آنان  و  رسیدگی  آنان  عاطفی  نیازهای  به  تا  دارند  و  عهده  مسائل  حل 
تغییر هر دو می باشد. که در مرحله نخست، پس از تشخیص مشکل، باید سهم فرد را   -3تغییر محیط -2تغییر ذهنیت شخص  -1مشکلات عاطفی  

در بوجود آمدن مسئله مشخص کرد و سپس گام های لازم به سوی تغییر طرز فکر و احساس فرد را برداشت. در مرحله دوم، ممکن است بتوان 
م،  ییراتی در محیط بوجود آورد مثلاً به کلاس یا گروهی دیگر پیوست، دوستان تازه ای یافت و به علاقه مندی های جدید پرداخت. در مرحله سوتغ

احمدی، و  )صلیبی  محیط  و  فرد  در  تغییرات  ایجاد  یعنی  دواست  این  از  ترکیبی  هست،  هم  راه  بهترین  معمولاً  های    1392که  مهارت  آموزش   .)
 ی به خوبی این سه روش برای بهبود سازگاری عاطفی و به دنبال آن سازگاری اجتماعی را در بر می گیرد.  اجتماع

ابط بین در تبیین دیگر با توجه به تاثیر نوع رابطه باهمسالان بر سازگاری اجتماعی ، آموزش مهارت های اجتماعی از طریق تاثیری که بر بهبود رو 
در اواسط کودکی، اجتماع همسالان بستر بسیار مهمی برای رشد  ان می شود منجر به سازگاری اجتماعی می شود.  فردی با همسالان در دانش آموز

کند. این تحولات به نوبه خود به ارتقای کیفیت تعامل با  شود تماس با دوستان نقش مهمی در درک دیگران و آگاهی از خود و دیگران ایفا میمی
یابد  شود. در راستای این تغییر، پرخاشگری، مخصوصاً حملات بدش کاهش میسالهای دبستان بیشتر نوع دوستانه میکند و در  همسالان کمک می

 (.  2001 و همکاران   )رابین
 

  p< 0/01های آزمایش و کنترل در پس آزمون سلامت روانی با کنترل پیش آزمون در سطح  نتایج تحلیل کواریانس نشان داد  که  که بین گروه 
داردتفا وجود  داری  معنی  نمره  .  وت  باعث کاهش  اجتماعی  آموزش مهارت های  دهد  آزمون نشان می  پیش  و  آزمون  میانگین های پس  مقایسه 

نمره بالا نشانه عدم سلامت   GHQدانش آموزان مقطع اول متوسطه یزد شده است اما با توجه به اینکه در پرسشنامه سلامت روانی    سلامت روانی
ان نیز  روان است بنابراین در واقع آموزش مهارت های اجتماعی باعث افزایش سلامت روانی در دانش آموزان شده است. در ارتباط با ابعاد سلامت رو 

روه تاثیر داشته و موجب کاهش نتایج نشان داد که آموزش مهارت های اجتماعی بر اضطراب، کارکردهای اجتماعی و افسردگی در دانش آموزان گ
 اضطراب و افسردگی و افزایش کارکردهای اجتماعی شده است.  
   همسو است.   (،2006و همکاران ) ، گرشام(2009)  همکارانو  یندلآر یافته ای این پژوهش با یافته های پژوهش های قبلی از جمله 

  ی در نوجوانان با توجه به بحران ها یژهبو  یاجتماع های مهم برخوردار بودن از مهارت یامدهایاز پ یگرد در تبیین این یافته می توان بیان کرد که یکی 
دانش   ی در مدرسه و برا یژهدر نوجوانان بو ی کننده سلامت روان  یدعوامل تهد یناز مهم تر یکی .است ی از جمله بلوغ؛ سلامت روان  یو فرد یاجتماع

دارند، در    یگروه نوجوانان معمولأ دوستان کم   ینارتباط با همسالان است.  ا  یبوجود آمده در برقرا  یها  یو ناسازگار  ی آموزان، اضطراب اجتماع
موفق هستند )خالد خان  و    یلیدوست ندارند که در کلاس باشند و کمتر در عملکرد تحص  تمالأکنند و اح  یجالب شرکت م  یها  یتفعال  ینکمتر

  ی لازم و اساس  یها  ییبا مسائل و مشکلات، فاقد توانا  یاروییکه در رو   یاست افراد   یپژوهش ها حاک   (.2010به نقل از پوراحسان، ساعد،    یگران؛د
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آنها مؤثر    یشدر بهبود و افزا  ی اجتماع  -یروان  یها  یشهر  یو مسائل عاطف  یروان  لالاتاخت  ی،بوده و مشکلات بهداشت  یرپذ  یبهستند اس سلامت 
از افراد در    یاریروزمره است. بس  یدر مواجهه با مشکلات و مسائل زندگ  یلازم و اساس  یارتباط  یها  ییزا، فقدان توانا  یباز عوامل آس  یکیاست.  

کرده   یرپذ یبروزمره آس یامر آنهارا در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگ  ینهستند و هم یو اساس لازم یها یی فاقد توانا یبا مسائل زندگ  یاروییرو 
از افراد جامعه با آن دست   یاریهستند که بس  یازجمله مشکلات  یفرد  ینو... در روابط ب   یی کمرو   ییو اضطراب، تنها  یافسردگ  یرنظ  یاست. مشکلات

 (. 1387شوند )باباپور،  ی محسوب م یزاجتماع ن ی ها یباز آس  یاریبس یشهر مشکلات یلقب ینا یهستندو به نوع یبانبه گر
آلبرت الیس معیارهایی برای همچنین تاثیر مهارت های اجتماعی بر سلامت روان را می توان بر اساس رویکرد عقلانی هیجانی الیس تبیین کرد.    

 سلامت روان در نظر گرفته است که عبارتند از:
ثر اوقات بر اهداف و رغبت های سایرین به ویژه افراد نفع شخصی: بدین معنا که این گونه افراد، تمایل دارند رغبت ها و اهداف خودشان را در اک -1

 نزدیک و مهم مقدم دارند و آنها را در مرتبه بعدی قرار دهند.
 رغبت اجتماعی: که باعث می شود فرد با دیگران همکاری داشته و از مزایای زندگی در یک گروه اجتماعی یا در یک جامعه بهره مند شوند.  -2
 عنا که فرد مسئول خودش است و نباید از دیگران درخواست حمایت زیادی کند. خودجهت یابی: بدین م -3
ی انعطاف پذیری: این ملاک به افرادی که تفکرات انعطاف پذیر قابل تغییر و بدون تعصب دارند و نگرش آنها نسبت به سایرین بر اساس همزیست-4

 است اشاره دارد. 
اری بالا و سلامت روان احساس مسئولیت بیشتری نسبت به خطر کردن منطقی به منظور حصول  خطر نمودن: بدین معنا که افراد دارای سازگ-5

معی دارند. سایر  جویانه  کارهای ماجرا  به  تمایل  آنها  معنا  این  به  دهند.  خود نشان می  از  اند  نموده  انتخاب  را  آنها  که خودشان،  ارها شامل  اهدافی 
(.  با توجه  1378ج از وجود خود، تفکر علمی با پذیرش خود و لذت گرایی بلند و پایا )آزاد و نجات،  تحمل، پذیرش، تعهد و تعلق نسبت به چیزی خار

همین   شامل  زیادی  تاحد  اجتماعی  های  مهارت  آموزش  بسته  محتوای  اینکه  است؛    5به  نموده  بیان  روانی  برای سلامت  الیس  که  است  ویژگی 
ی بر دانش آموزان از طریق تقویت و شکل دهی چنین مهارتهایی در دانش آموزان منجر به  بنابراین به نظر می رسد آموزش مهارت های اجتماع

 افزایش سلامت روانی می شود.  
ر معمولاٌ هر پژوهش با محدودیت هایی روبه رو است ،لذا پژوهش حاضر نیز با محدودیت هایی مواجه بوده که شناخت این محدودیت ها محقق را د

 یاری می رساند. مهمترین این محدودیت ها عبارتند از: اجرای سایر پژوهش ها 
اجرا شده است لذا  در تعمیم نتایج آن به سایر پایه های تحصیلی و یا سایر افراد    یزددوره متوسطه اول  ( این پژوهش فقط بر روی دانش آموزان  1

 دارای محدودیت است.
 اقتصادی دانش آموزان و ...  فراهم  نبود. –دارس،  طبقه اجتماعی ( امکان کنترل برخی از متغیرها از جمله جنسیت، سن، نوع م2
 

 ات پیشنهاد  -5

ه تاثیر و  با توجه به نتایجی که از این پژوهش به دست آمده است میتوان پیشنهاداتی به والدین، مشاوران مدارس و به دانش آموزان  ارائه کرد تا ب
ویژه   جمله سازگاری، اضطراب و به طور کلی بهزیستی و سلامت روانی در دانش آموزان توجهاهمیت مهارت های اجتماعی بر متغیرهای مهمی از  

  داشته باشند.
سازگاری اجتماعی دانش آموزان تاثیر دارد . بنابراین به والدین و حتی مدارس پیشنهاد می  مهارت های اجتماعی بر  نتایج این تحقیق نشان داد که   (1

آموزانی   دانش  با  در مواجه  با شرایط  شود  ناسازگاری  و  تعلل، بی نظمی  و  کاری  اهمال  از جمله عدم مشارکت گروهی،  ناسازگارانه  رفتارهای  که 

هبود مدرسه از خود نشان می دهند، توجه ویژه ای به  مدیریت هیجانی خود در برخورد با فرزند خود و یا دانش آموزان داشته باشند و از طریق ب

 .ش آموزان در جهت سازگار شدن کمک کنندمهارت های اجتماعی خود به دان

پیشنهاد می شود در در آموزش درس مهارتهای زندگی به آموزش مهارت های اجتماعی در کنار مهارت های تحصیلی و فردی توجه شود و در  (2

ا کمبود ها و نیازهای آموزشی در  ارزیابی های به عمل آمده از وضعیت مهارت های روانشناختی دانش آموزان مهارتهای اجتماعی نیز ارزیابی شود ت

 این زمینه مشخص شود.
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دانش  پ (3 و  والدین   بویژه  آموزان  دانش  و  والدین، معلمان  برای  زندگی   یا مهارت های  اجتماعی  دوره های آموزش مهارت های  یشنهاد می شود 

 آموزانی که مشکلات فردی، اجتماعی و تحصیلی در مدارس دارند، برگزار شود.

شود در تحقیقات آینده نقش واسطه ای الگو های ارتباطی و هوش هیجانی در تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر  سازگاری و ابراز پیشنهاد می   (4

 . وجود در انش آموزان بررسی شود

یجاد شده در دانش ماه پیگیری های بعدی نیز  انجام شود  تا میزان ماندگاری تاثیرات ا  2پیشنهاد می شود بعد از پس آزمون و گذشت حداقل   (5

 آموزان بررسی شود. 

 منابع 

(. بررسی اثربخشی دو روش درمانی گروهی با رویکرد تحلیل روانی و شناختی بر افزایش سطح مقوله  1374آقا محمدیان شعرباف، حمیدرضا )
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