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 معلمان  ی شغل استرس با مدار جانیه ای مقابله مهارت و یمذهب یریگ جهت  ریثتأ
   ترکاشوند فاطمه 

   رانیا- تهران-ییراهنما و مشاوره ارشد یکارشناس1

fatemehtorkashvand7@gmail.comEmail:  
 09035640696شماره تماس: 

 

 چکیده :  

بین  هدف رابطه  بررسی  با هدف  مطالعه  این  دینی و:  با  باورهای  مدار  مقابله هیجان  مقطع مهارت  معلمان  استرس شغلی 

مقطعی و از نوع همبستگی   -توصیفیانجام شده است.روش شناسی: پژوهش حاضر یک مطالعۀ    تهران2دبیرستان منطقه

است که بالغ   97_96تهران در سال تحصیلی  2معلمان مقطع دبیرستان منطقه. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  است

مونه گیری در دسترس انتخاب شدند و مورد بررسی قرار نفر بر اساس فرمول کوکران به روش ن 149نفربودند که  350بر 

ماده است که باورهای 20( دارای  1950گرفتند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه های مقیاس جهت گیری دینی آلپورت)

مورد   را  کرونباخ  سنج دینی   آلفای  براساس  مقیاس  این  پایایی  دهد  می  قرار  سال    69/0ش  در  بزرگی  جان  توسط 

 65/0( پایایی این مقیاس براساس آلفای کرونباخ  1980آمده است، پرسشنامه راهبردهای مقابله لازاروس)بدست  1378

( بود، پایایی این  1377توسط لازاروس وفلکمن اندازه گیری شده است،پرسشنامه استرس شغلی آگیلار وفایی)  74/0تا  

ست. یافته ها: بین باورهای دینی و مهارت مقابله توسط وفایی اندازه گیری شده ا  64/0مقیاس براساس آلفای کرونباخ  

 هیجان مدار با استرس شغلی معلمان رابطه مثبت وجود دارد.

 

 

 

 

 معلمان  ، یشغل استرس مدار،  جانیه مقابله ،مهارتینید یباورها: واژگان کلیدی
 

 پیشینه پژوهش( مقدمه : )مقدمه، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش، مبانی نظری،   -1
 

 مقدمه 
ا  استرس یک واقعیت انکار ناپذیر قرن بیست ویکم است ویکی از فعال ترین حوزه های پژوهشی در سالهای اخیر بوده وبه همین دلیل قرن اخیر ر

بر اساس شاخص بارجهانی بیمار،برآورده کرد که بیماریهای روانی از جمله استرسها دومین علت  1سازمان جهانی بهداشت .عصر استرس نامیده اند

یافته های پژوهشی حاکی از آن است که فشارهای شغلی بر زندگی شخصی کارکنان و بر کیفیت عملکرد آنها در .خواهد بود 2016ناتوانی ها تا سال 
انجام گرفت  1997(. در تحقیقی که به وسیله انجمن تحقیقات پرینستون در سال1386، رضائیان1385،سرمد،1382کار اثر سوء بر جای میگذارد)هال،

راد،  4/3مشخص شد رابطه با بعضی  .(1383شاغلین معتقدند که نسبت به نسل گذشته بیشتر دچار استرس شغلی شده اند)رضایی  این میان در  در 
چرا که یک معلم علاوه بر مسائل ومشکلاتی که در همه مشاغل و برای همه افراد مطرح   مشاغل از جمله معلمی استرس معنای خاصی پیدا میکند

یکی از ویژگی های فرد سالم سلامت روانی و   .(1377است با برخی مسائل و مشکلاتی که صرفا ناشی از نوع شغل آنهاست روبرو می شوند)رمضانی،
تباط بین فشارروانی و اختلالات جسمی و روانی میانجی گری میکند راهبردهای مقابله با  رضایت از شغل می باشد. یکی از مهارتهای فردی که در ار
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تلاشهای فکری و هیجانی و رفتاری فرد است    ، ( مقابله1376، به نقل از دافعی،21984ن (. از دیدگاه) لازاروس و فولکم1986)توئیتس، استرس است 

امروزه  .ه کردن، تحمل کردن و یا به حداقل رساندن عوارض استرس به کار گرفته می شودکه هنگام روبروشدن با فشارهای روانی به منظور غلب
ابعاد زندگی انسان دارد،پی رامون بسیاری از دانشمندان و صاحب نظران بر این باورند که مذهب تاثیر انکار ناپذیری در سلامت روح وجسم و دیگر 

به عنوان پدر علم روانپزشکی اشاره کرد،که اظهار میدارد نقش مذهب در سلامت روانی انسان  مذهب بر سلامت روانی می توان به سخن بنیامین راش  

درهمین راستا مقابله دینی به عنوان روشی که از منابع دینی مانند دعا،نیایش،توکل وتوسل  .(1385همانند اکسیژن برای تنفس است)کرمی وهمکاران،
ریف شده است.یافته های اخیر نشان داده اند از آنجا که این نوع مقابله ها هم به عنوان منبع حمایت عاطفی به خداوندو... برای مقابله استفاده میکند تع

نها برای بیشتر آوهم وسیله ای برای تغییر مثبت حوادث زندگی هستند و میتوانند بکارگیری  مقابله های بعدی را تسهیل نمایند،از این رو بکارگیری  
وجود دارد استرس شغلی   متحدهسلامت شغلی ایالات  به نقل از دادفر(، طبق تعریفی که از مؤسسه ملی امنیت و ،1989همکارانافراد مفید است)کارور و

به بیماری پاسخهای فیزیکی و احساسی هستند که وقتی الزامات کار مطابق قوانین ، منابع یا نیازهای فرد نیست به وقوع می پیوند،این امر ممکن است  

( استرس نوعی اختلال مزمن روانی است که در شرایط سخت کاری به وجود  3،2008وهمچنین طبق تعریفی دیگر از )کینگ .نجر شودوجراحت هم م

نظریه عینی  -1سه دیدگاه عمده ای که توسط هانس سلیه مطرح شد:.می آید و روی عملکرد فردی وسلامت جسمی و روانی افراد تأثیر می گذارد
بر اساس این نظریه، زمینه قبلی در برخی افراد و در بعضی از اندامها واعضا از قبل، زمینه  نظریه الگوی شخصیت،  -3ینظریه زمینه قبل-2استرس

ح مساعدتری جهت ابتلا به اختلالات ناشی از استرس وجود دارد،طبق این نظریه عواملی چون مدت وشدت، قابلیت پیش بینی استرس،درجه کنترل،سط
استرس شغلی، .(1380مد بودن وهمچنین نحوه شروع در میزان وچگونگی واکنش فرد دخالت دارد.)آقایی و آتش پور،آکاراعتماد به نفس، احساس  

علائم بیماری در محیط کار به بیماری   به   آمیزه ای از فشارزاهای محل کار،ویژگیهای خود فرد وفشار زاهای خارج از سازمان است،این فشارزاها میتوانند
بینجامد)گ )رضایی،.(4،2006رینبرگ واقعی  شده  شناخته  زا  استرس  شغل  عنوان  به  اخیراً  معلمی  ما  1368حرفه  کشور  در  حتی  که  طوری  به   )

معلم در مدرسه با مسائلی مواجه است که در کمتر حرفه ای چنین مسائلی وجود دارد، یکی از عوامل   .(1374معلمان استرس شدید دارند)مغاره،4/1حدود

کار .(1377سترس زا بودن شغل معلمی مسئولیتی کلی است که  در قبال دانش آموزان وبه طورکلی جامعه به عهده دارد)رمضانی،مهم در ارتباط با ا 
یز تلاش  روزانه معلم بر اساس تعامل اجتماعی است معلم علاوه بر کنترل خود و احساساتش باید در کنترل احساسات دانش آموزان، والدین وهمکاران ن

ت مثبت معلم سلامت او وسازگاری دانش آموزان را افزایش می دهد و با ایجاد جو مناسب ومثبت یادگیری را تسهیل می نمایند)پالومرا نماید،احساسا

در تحقیقی که توسط پالوما و پندلتون در مورد نقش مذهب در سلامت روان انجام شد مشاهده گردید که اعتقادات مذهبی ونماز   .(5،2008نوهمکارا

از شغل دارد)کرمی وهمکارا  خواندن با احساس رضایت کامل  گیری دینی  تطبیقی جهت   گربررسییدر پژوهش د.(1385  ن،ارتباط قوی ومستقیمی 
گیری دینی حاضر با هدف بررسی تطبیقی جهت  پژوهش(1391)درونی و بیرونی( با سلامت روان و باورهای غیرمنطقی)هوشنگ گراوند،سپیده جعفری،

طه منفی و معناداری با  گیری دینی درونی رابهد که جهتنتایج نشان می . )درونی و بیرونی( با سلامت روان و باورهای غیرمنطقی انجام شده است
گیری دینی درونی و سلامت روان وجود دارد که این دو رابطه قادر به  مسئولیتی هیجانی دارد و نیز رابطه مثبت و معناداری بین جهتعامل بیخرده
های اضطراب داشته که این رابطه های مثبت و منفی معناداری با نشانهگیری دینی درونی و بیرونی به ترتیب رابطهبینی هستند. همچنین جهتپیش

با عنوان بررسی ارتباط نگرش   تحقیقی دیگر .بینی کنندتوانند سلامت روان دانشجویان را پیشهای باورهای غیرمنطقی می بینی است و عاملقابل پیش
ضرت رسول اکرم توسط )نجف طهماسبی مذهبی با میزان اضطراب وافسردگی وسلامت روانی گروهی از بیماران بیمارستان شهدای هفتم تیر،مجتمع ح

افرادی که میزان -1( در دانشگاه علوم پزشکی انجام گردیدپس از تجزیه وتحلیل اطلاعات نتایج نشان داد که:1375پور ومرتضی کمانگری در سال
با افزایش میزان -3اهش می یابدبا افزایش میزان نگرش مذهبی میزان افسردگی ک-2نگرش مذهبی پایین تری دارند درجه افسردگی شدیدتری دارند

به طوری که نگرش مذهبی با دو مقوله اضطراب وافسردگی همبستگی منفی وبا سلامت روان همبستگی   نگرش مذهبی سلامت روانی بهبود می یابد،

  معلمان   شغلی   استرس   ن مدار با  ومهارت مقابله هیجا  دینی  باورهای  بین  آیا  که   بپردازد  سوال  این  به  تا  است  آن  پی   در  پژوهش   این  لذا  .مثبت دارد
 دارد؟ وجود داری  معنی رابطه 97-96 تحصیلی سال  در تهران2منطقه دبیرستان مقطع

  . روش پژوهش2
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شود    ی م  ی است که در آنها سع  یقاتیتحق  هیشامل کل  ی همبستگ  قاتیو از نوع همبستگی است.  تحق مقطعی  -توصیفیپژوهش حاضر یک مطالعۀ  
با حد   ریچند متغ  ای  کی  راتییمطالعه حدود تغ  یشود. هدف روش همبستگ  ن ییتع  ای کشف    یهمبستگ  بیمختلف با استفاده از ضر  یرهایمتغ  نیرابطه ب

است  97_96تهران در سال تحصیلی 2مقطع دبیرستان منطقه  زن معلمانجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه است.   گرید ریچند متغ ای کی راتییتغ
نفر بر اساس فرمول کوکران به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و مورد بررسی قرار گرفتند. ابزارهای   149نفربودند که    350که بالغ بر  

ش قرار می دهد، این مقیاس را آلپورت در سنجی  را مورد  ماده است که باورهای دین20پژوهشمقیاس جهت گیری دینی آلپورت : این مقیاس دارای  
 11و    9مقیاس    2آلپورت باورهای دینی فراگیر و دارای اصول سازمان یافته درونی شده است. این مقیاس دارای    نظریهساخته براساس    1950سال  

تنظیم شده . پایایی لیکرت    رتبه    4نی آلپورت روی مقیاس  سوال می باشد. سوالات پرسشنامه باورهای دی  9سوالی است که باورهای دینی مشتمل بر  
 1980پرسشنامه راهبردهای مقابله لازاروس : در سال    بدست آمده است.1378توسط جان بزرگی در سال    69/0این مقیاس براساس آلفای کرونباخ  

می باشد و هر خرده مقیاس نمره خاص    100بالاترین نمره    بردراهمورد تجدید نظر قرار گرفت .در این    1985توسط لازاروس و فلکمن ساخته در سال  
تا   65/0خرده آزمون می باشد. پایایی این مقیاس براساس آلفای کرونباخ    8ودارای  کند    خودش را از طریق جمع کل آن خرده مقیاس محاسبه می

ساخته و دارای  1377درسالاین پرسشنامه  :وفاییآگیلار ماریا  خانمتوسط لازاروس وفلکمن اندازه گیری شده است.  پرسشنامه استرس شغلی  74/0
  5ارزش    . یکرت رتبه بندی شدهلگویه می باشد که به منابع و عوامل موثر در استرس شغلی معلمان اشاره دارد، این پرسشنامه به صورت مقیاس    65

توسط او و همکارانش مورد آزمون قرار گرفته و ضریب اعتبار   مصداق ندارد در نظر گرفته شده پایایی این مقیاسهیچ  برای بسیار زیاد و صفر برای  
توسط وفایی اندازه گیری شده است.رعایت    64/0درصد می باشد. پایایی این مقیاس براساس آلفای کرونباخ  69/0آن به روش آلفای کرونباخ معادل  

وهش های آموزشی و پرورشی است ، برخی از ملاحظات اخلاقی مسائل اخلاقی و تضمین حقوق انسانی آزمودنی ها یکی از عمده ترین مسائل در پژ
پژوهش به شرح ذیل بودند :کلیه پاسخ دهنده ها به صورت کتبی و توضیح شفاف اطلاعاتی در مورد پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل در  

وجود دارد . این اطمینان به آزمودنی ها داده شد که  پژوهش مشارکت نمودند و توضیح آنکه امکان انصراف از پر کردن پرسشنامه در صورت تمایل  
تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار گرفت . برای رعایت حریم خصوصی و کاهش سوءگیری در پاسخ دهی به 

وند کار و پاسخ به سؤالات احتمالی ، کلیه پرسشنامه ها  آزمودنی ها اطلاع داده شد که نیازی به ذکر نام در پرسشنامه ها نیست . برای اطمینان از ر
، توسط خود پژوهشگر اجرا شد پژوهشگر به هر فرد درگیر در فرایند پژوهش به طور اخلاقی احترام گذاشته و از تبعیض بین قومیت ها ، جنسیت  

 وضعیت اجتماعی ، اقتصادی و ... اجتناب کرده است
   .یافته ها3

 فراوانی و درصدگروه نمونه بر حسب تحصیلات ( توزیع 1جدول )
 
 
 
 
 

 (مربوط به متغیر سابقه کار افراد نمونه تحقیق 2جدول )
 
 
 

 
 
 

 در این بخش برای  
های آماری ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و تحلیل رگرسیون خطیِ چندگانه استفاده شده است. نتایج به  های پژوهش از روش آزمون فرضیه

های پارامتریک است مورد بررسی مفروضه اساسی تمام آزمونهای پژوهش در ادامه گزارش شده است. در ابتدا مفروضه بهنجاری که تفکیک فرضیه 

 تحصیلات  تعداد درصد

 کارشناسی  90 69/60

 کارشناسی ارشد  59 31/39

 کل 149 % 100

 سابقه کار  تعداد درصد

 سال  5تا  1 16 34/11

 سال 10تا  5 103 66/68

 بالاتر از آن سال و 10 30 00/20

 کل 149 % 100
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 sig(به نمایش درآمده است. مقادیر 4استفاده شد که نتایج آن در جدول )  6اسمیرونف -قرار گرفت. برای اطمینان از بهنجاری از آزمون کلموگرونف 
ها را بهنجار توان توزیع داده است که با توجه به حجم نمونه می بزرگتر است که نشان دهنده رعایت مفروضه بهنجاری 05/0ها از در اغلب گروه

های مقدماتی انجام شود تا  باید بررسی  های پارامتریکهای پارامتریک فراهم است. برای انجام آزمون فرض نمود و در نتیجه امکان استفاده از آزمون 
 ها مورد بررسی قرار گیرند.  مفروضه همگنی واریانس 

 اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع نمرات -ه آزمون کلموگرافنتیج (3جدول)

تعداد  متغیر

 نمونه 

انحراف  میانگین 

 معیار

k-s  آزمون 

 324/0 033/17 785/40 149 هیجان مدار مقابله مهارت

 109/0 303/18 120/58 149 باورهای دینی 

 421/0 358/86 610/156 149 شغلی  استرس

 
 . تهران رابطه معنی داری وجود دارد 2با استرس شغلی معلمان مقطع دبیرستان منطقه مدار  هیجان مقابلهو مهارت بین باورهای دینی فرضیه پژوهش:

 (تحلیل رگرسیون برای پیش بینی استرس شغلی بر اساس باورهای دینی و مهارت مقابله هیجان مدار 4جدول)

متغیر 

 ملاک

 R 2R F Beta t Sig پیش بین 

استرس 

 شغلی 

باورهای 

 دینی

65/0 4225/0 843/37 635/0 867/2 001/0 

مقابله  

هیجان  

 مدار

416/0 529/3 - 001/0 

 

در سطح    F=  843/37با مقدار   هیجان مدار با استرس   باورهای دینی ومهارت مقابله(،  5با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره )جدول 
دهد درصد بوده است که نشان می 65/0کنند. همبستگی چندگانه بین متغیرها حدودبینی می را پیش  استرس شغلیداری متغیر طور معنیبه  001/0

یب  قابل تبیین است. جدول فوق ضربا استرس شغلی  مدار   هیجان ورهای دینی ومهارت مقابلهاز طریق با استرس شغلیدرصد متغیر 4225/0حدود 
مدار( قدرت لازم را جهت    هیجان  مقابلهبا استرس ) ورهای دینی ومهارت مقابلهدهد که بادهد. این نتایج نشان می تعیین متغیرها را هم نشان می

 داشته است.   را استرس شغلیبینی متغیر پیش

 .نتیجه گیری 4
این   نتایج این نتیجه با  ی معلمان مقطع دبیرستان رابطه وجود دارد؟بین باورهای دینی ومهارت مقابله هیجان مدار با استرس شغل سوال اصلی :  

(،مکیتاش و 1990(،پارک و کوهن)1370(،شاکری وهمکاران)1990(،ناوارا و جمیمز)1379(،صولتی)1380(،ابوالقاسمی)1998پارک وهمکاران)یافته،
در تبیین این نتیجه میتوان  (همسو و هم جهت می باشد .1374(،طهماسبی پور و کمانگری )1390همکاران)(،رضاپور میرصالح و 1997همکاران)

ار به  گفت از آنجا که بیشتر عمر ما در محیط کار سپری می شود و بسیاری از روابط و مناسبات ما در طول ساعات کار شکل می گیرد، می توان از ک
بررسیهای انجام گرفته، نشان می دهد که تقریباً در تمامی مشاغل استرس وجود دارد، اما میزان و تأثیر   .کردعنوان بخش بسیار مهمی از زندگی یاد 

نتایج بررسیهای انجام شده در   (1992 ، پارکز)  است   متفاوت گوناگون مشاغل در افراد، شخصی خصوصیات  و استرس  ماهیت و نوع  آن به لحاظ
سترس، نقش عمده ای را در محیطهای اداری و کارمندی، وقتی آشکار می شود که بدانیم گسترده عظیمی از  کشور ما نیز، بیانگر این است که ا 

سلامت افراد را به مخاطره انداخته و از خشنودی و رضایت   نیروهای فعال جامعه را این قشر تشکیل می دهد. چرا که استرس زیاد و شدید، اصولاً
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مشکلاتی که در همه مشاغل و برای همه   چرا که یک معلم علاوه بر مسائل و استمعلمی این مشاغل ، جمله از .(1999آنان می کاهد ) کورمن ، 
معلم در مدرسه با مسائلی مواجه   (1377افراد مطرح است با برخی مسائل و مشکلاتی که صرفا ناشی از نوع شغل آنهاست روبرو می شوند)رمضانی،

وجود دارد، یکی از عوامل مهم در ارتباط با استرس زا بودن شغل معلمی مسئولیتی کلی است که  در قبال است که در کمتر حرفه ای چنین مسائلی 
از  (.یکی از مهارتهای معلم برای کنترل استرس در محیط کار مهارت مقابله ای که 1377دانش آموزان وبه طورکلی جامعه به عهده دارد)رمضانی،

( مقابله: تلاشهای فکری و هیجانی و رفتاری فرد است که هنگام روبروشدن با فشارهای  1376، به نقل از دافعی،71984ن دیدگاه) لازاروس و فولکم

این نوع مقابله ها هم به عنوان منبع حمایت  .روانی به منظور غلبه کردن، تحمل کردن و یا به حداقل رساندن عوارض استرس به کار گرفته می شود
نها برای آای تغییر مثبت حوادث زندگی هستند و میتوانند بکارگیری  مقابله های بعدی را تسهیل نمایند،از این رو بکارگیری عاطفی وهم وسیله ای بر

یکی از انواع این مقابله ها باور دینی است ،در تعریفی که از باور دینی   .در همین راستابه نقل از دادفر(،1989بیشتر افراد مفید است)کارور وهمکاران
نشان دهنده این (1377تعهد و پایبندی فرد یا جامعه به استانداردها و موازین اخلاقی بطوریکه در زندگی و رفتار آنها ملاحظه می شود )هدایتی  هآمد

ایی از  فرد برای ره( مبتنی بر مذهب )مقابله  این  مذهب تاثیر انکار ناپذیری در سلامت روح وجسم و دیگر ابعاد زندگی انسان دارد، در است که
مذهب و   .(1986ناراحتی های خود به انجام اعمال مذهبی مثل دعا،نیایش،توکل وتوسل به خدا ومعصومین)ع( روی می آورد )لازاروس وفولکمن

  اهمیت سطح دینداری و و اعتقادات مذهبیدر نتیجه  (1982ناپذیر از فرهنـگ انسـانی در تمام ادوار است )بوشو همکـاران،  دین عنصری جدایی

محدودیت های  .(1385 ن، نماز خواندن ارتباط قوی ومستقیمی با احساس رضایت کامل از شغل دارد )کرمی وهمکارا  تحول اخلاقی و
پژوهش:پاسخهای طولانی پرسشنامه به طولانی شدن زمان اجرای آن انجامید که احتمال بی دقتی در ارائه پاسخ های شرکت کنندگان بی تاثیر  

ت های دیگر این طرح را می توان به ویژگی های فردی،خصوصیات روانی ،تفاوتهای زندگی، فرهنگی و اجتماعی نمونه های  نبوده است.از محدودی
ات  مورد پژوهش که بر پاسخگویی پرسشها بر نتایج پژوهش تاثیر گذار بود،اشاره نمود که کنترل این عوامل از عهده پژوهشگر خارج بود.پیشنهاد

معلمان نسبت به شیوه های استرس آشنا باشند.با عنایت به نتایج تحقیق که حکایت از مهارتهای مقابله با استرس شغلی  کاربردی: پیشنهادمیشود 
می   ،بیشتر معلمان دارای باورهای دینی می باشند لذا یک بار دیگر اهمیت وضرورت درونی کردن ارزشها وباورها واعتقادات دینی بر همگان روشن

د می گردد که به بالا بردن باورهای دینی معلمان بپردازند وعمل به احکام دینی وآموزه های اسلامی را سرلوحه کار خود سازند  گردد بنابراین پیشنها
 ومسئولین امور نیز زمینه وشرایط لازم برای تسهیل این امر را فراهم نمایند.

 .منابع5
گیری مذهبی و سلامت روان، مجله علوم رفتاری، دوره دوم، شماره دوم، تابستان،  ( بررسی رابطه نماز با جهت 1387چاووشی، اکبر و همکاران )  انییآقا

 .149 -156صفحات 
 39-34,ص 5شماره  ازدهمی,سال  ت یدر انسان ,ماهنامه ترب یوتحول مذهب ی( روانشناس1374)یقوام, صغر یمیابراه

در    نینقش د  شیهما  نی,ارائه شده در اولی مقابله با استرس در سالمندان تهران  یها  وهیدر اتخاذ ش  ینید  یشهای (,نقش گرا1376عباس ),  ی ابوالقاسم
 1376آذر ,27-24, تهران  یبهداشت روان

دانشگاه، فصلنامه معرفت در دانشگاه   بینی اساتید( بررسی رابطه سلامت روان با باورهای مذهبی، منبع کنترل و خوش1388زیبا و احمد علیپور )  برقی،

 .170 -149، پاییز، صص 3اسلامی، سال سیزدهم، شماره 
 , تهران ؛انتشارات رشد  یطالقان  ی,نرگس  یفی,ترجمه حسن پاشا شر یورفتار ی تیدر علوم ترب قیتحق ی(,روشها1992بست جان)

 معلم تیمعلم همدان,دانشگاه ترب تیپسر مراکز ترب انیعبادت وسلامت روان دانشجو زان یم نیرابطه ب ی(,بررس 1373مشعوف, عباس ) یبهرام
 163ص  -,ترجمه محمد دادگران ,چاپ اول,تهران,انتشاران نوآور یپژوهش در علوم اجتماع ی(مبان1985,رونژر) رتیپ

 .395 -381صص  4( بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه سلامت عمومی. مجله روانشناسی. سال پنجم، شماره 1380محمدرضا ) تقوی، 
 ری,مشهد,نشر مرندیجامعه شناس  یها هیبرمکاتب ونظر ی(درآمد 1383ابوالحسن) نی,حسییتنها

رابطه نگرش مذهبی، احساس معنابخش بودن زندگی و1371فریبا )  جمالی، بررسی  نامه های تهران. پایانسلامت روان در دانشجوایان دانشگاه  ( 

 .کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی. دانشگاه الزهرا
 ی تیترب  یهادانشگاه اصفهان، مجله پژوهش  انیدر دانشجو  یو سلامت عموم  ینداریابعاد مختلف د  نی( رابطه ب1385)  یمولو  نیمونا و حس  ،یچراغ

 .22-1، صص 2دانشگاه اصفهان، سال دوم، شماره  یتیتربدانشکده علوم
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در بهداشت روان,دانشگاه علوم   نینقش د  شی(با سلامت روان,خلاصه مقالات همایرونیوب  ی)درون  یمذهب  یریجهت گ  ی(بررس1376)تای,آناه  یشهباز
 آذر 27-24رانیا یپزشک
 نینقش د  شیهما  نیشده در اول   ارائه  انیدر دانشجو  یمقابله وسلامت روان  ی,مهارتها  ینگرش مذهب  نیرابطه ب  ی (بررس1380وهمکاران)  ی,علیصولت

 تهران  یدرمان یو خدمات بهداشت ی آذر دانشگاه علوم پزشک27-24تهران _ یدر بهداشت روان
 م ,قم,موسسه مطبوعات دارالعلیهمدان یمحمدباقر موسو دی,سمزانیال ری(تفس1390)نیحس دی,سییطباطبا

 ی مارستانهایب  مارانیاز ب  یگروه  یسلامت روان  یاظطراب وافسردگ  زانی,م  یارتباط نگرش مذهب  ی(, بررس1375)ی,مرتضیریپور,نجف,کمانگ  یطهماسب
 تهران  ی روان پزشک ستویومجتمع حضرت رسول اکرم ,ان ریهفتم ت یشهدا
نقش زن در بهداشت   شیهما  نی,مجموعه مقالات اول  ی (,توکل به خدا متعال به عنوان راهبرد حل مشکلات زندگ1377بناب,باقر وهمکاران)  یغباد

 228-219اسلام, قم [ص  دیروان ,چاپ اول,دفتر نشر نو
 ییقالات دانشجوزن متوسطه ,م رانیدب یآن در استرس شغل ریوتاث ینید یریجهت گ ی(, بررس1388) ی, ام البن یقدس
 3-2,فصلنامه قبات سال سوم شماره  یچندتبار یآورد علم یرو کی,نید ی (, روان شناس1377)مای,نیقربان

( وضعیت نگرش مذهبی و سلامت روان در دانشجویان، مجله دانشگاه علوم پزشکی 1389شناس )محمدرضا، رحیم باقرزاده و محمدرضا حق صادقی،

 .75 -71، فروردین و اردیبهشت، صص75مازندان، دوره بیستم، شماره 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  شجویان، مجله دانشگاه علوم( رابطه بین بهزیستی معنوی با سلامت روان در دان1389راد، ایرج و همکاران )  صفایی

 .276 -270، شماره چهارم، زمستان، صص 17سبزوار، دوره 
مرتض  پور،طهماسبی و  )  ینجف  بیماران  1375کمانگیری  از  گروهی  روان  و سلامت  افسردگی  اضطراب،  میزان  با  مذهبی  نگرش  ارتباط  بررسی   )

 و مجتمع رسول اکرمهای شهدای هفتم تیر نبیمارستا
تهران، سوم   ان،یدانشجو  یبهداشت روان  یسراسر  ناریسم  نیمجموعه مقالات سوم  ،یبا سلامت روان  یمذهب  یریگ( رابطه جهت 1385نرگس )  ،یطالقان

 .و چهارم خرداد
سع  یزیعز  ی عل  ن؛یعبدالحس  ،یکلانتر زاهدان  د یو  ش  ینید  ت ی( هو1388)  ی زاهد  )جوانان شهر  جوانان  علم(،  رازیو    قات یتحق  یپژوهش  یفصلنامه 

 .141-125، تابستان، صص 6دوره دوم، شماره  ،یفرهنگ
مدرس, دانشکده   تی, دانشگاه تربیفرد یآن در بهورور ریشده وتاث رانیمد  نیب یعصب یکه منجر به فشارها یعوامل  ی(, بررس1374)ی , کاوویانه یک

 ی علوم انسان
 ران یا یسرمد,جلداول , تهران ,موسسه بانکدار ی,غلامعل ی(, رفتار سازمان1993لوتانز,فرد)

 ی مدرس, دانشکده علوم انسان ت یآنها منطقه مهرشهر کرج, دانشگاه ترب  یشغل تیورضا نیمعلم ی(,رابطه استرس شغل 1374مغاره, زهرا)
 یی,تهران,انتشارات دانشگاه علامه طباطبا, چاپ اول یی, نگرش مقتضایمان در(, رفتار 1390محمدزاده ,عباس)
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