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 مثبت انذیطی ، احساس  خوب داضتن ، خوضبینی 

 وتاثیرآن درخانواده وجامعه 

 مرضیه عبذاللهی فر 

 

 : چکیذه 

 

ٍ٘بٜ زضصّح ثٛزٖ ثبذٛز ، آضأف زاقتٗ ، حبَ ذٛة زاقتٗ ثبػث ٔی قٛز وٝ ٞطخبیی ثطیٓ ثب آزٟٔبیی 

 .  ثطذٛضز وٙیٓ وٝ آٟ٘ب ٞٓ ثب ذٛزقبٖ زضصّح ٞؿتٙس ٚ آضأف زاض٘س

ثب ضٞبقسٖ ٚثٝ ذساٚ٘س . قىطٌعاضی قبٜ وّیس ضؾیسٖ ثٝ احؿبؼ ذٛة ٚ ضؾیسٖ ثٝ ذٛاؾتٝ ٞب ٚ٘ؼٕتٟبؾت

اػتٕبز وطزٖ ٚاظ ِحظٝ ثٝ ِحظٝ  ظ٘سٌی ِصت ثطزٖ ، ػبقك آزٟٔب ثٛزٖ چٖٛ آٟ٘ب ثركی اظ ذساٚ٘س ٞؿتٙس 

ٚتٕطوع وطزٖ ضٚی ٘ىبت ٔثجت آزٟٔب، ؾؼی وٙیٓ آٌبٞب٘ٝ شٞٗ ضا وٙتطَ وٙیٓ ٚتٛخٝ ٚ افىبضٔبٖ ضا ثجطیٓ 

 .ثٝ ؾٕت اتفبلبت ٔثجت ٚذٛاؾتٝ ٞب،تب ثب ٔثجت ا٘سیكی زضٚاظٜ ٞبی ثطٚت ٚ٘ؼٕت ثٝ ظ٘سٌی ٔب ثبظ ٔی قٛز

اٌط قطایطی ٔی ثیٙیٓ وٝ ٔطّٛة ٔبؾت ٚ زض ٚالغ زض ظ٘سٌی ٔبٖ ثٝ ز٘جبَ ٔٛاضز ثیكتطی اظ ٕٞیٗ خٙؽ 

ٖ ٞب ضا ثجیٙیٓ، ثبیس تٛخٝ ٔب ضا ثٝ ذٛزقبٖ ٔكغَٛ وٙٙس  .ٞؿتیٓ، ثبیس آ
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 : مقذمه 

ولاؼ ، زا٘كٍبٜ ، فلاٖ قٟطٚفلاٖ وكٛض،ثٟتطاظقٟط ٚوكٛضٔٗ . ٕٞیكٝ یٝ خبیی ٞؿت وٝ ثٟتطاظایٙدبؾت

ذٛة ... ٍ٘بٞی زاضیٓ وٝ فىطٔی وٙیٓ وبضی وٝ زاضیٓ، زٚؾتبٖ ،ذب٘ٛازٜ ٚقطایطی وٝ ٔبزاضیٓ. اؾت

ایٗ ٍ٘بٜ  وٝ اٚضبع ٔبذٛة ٘یؿت اٚضبع زیٍطاٖ ذٛثٝ ، ضؼف قرصیتی ٔب تجسیُ ثٝ ػبزت شٞٙی . ٘یؿت

ٔرطة قسٜ ٚؾپؽ ایٗ ػبزت شٞٙی ٔرطة ،وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٔبضاثٝ ٌٛ٘ٝ ای خٟت زٞی ٔی وٙس وٝ ٘ٝ تٟٙب 

٘ؼٕت ٞبی ظ٘سٌی ذٛز ضا ٕ٘ی ثیٙیٓ ، ٘ٝ تٟٙبزضثبضٜ آ٘چٝ زاضیٓ ٘بؾپبؼ ٔی قٛیٓ ثّىٝ ثب٘بزیسٜ ٌطفتٗ 

ٔساْٚ زاقتٝ ٞبی ظ٘سٌی ذٛز ٔطتجب ذٛز ضازضاحؿبؼ ثسثرتی ،احؿبؼ لطثب٘ی ثٛزٖ زضیه ولاْ احؿبؼ 

طجك لبٖ٘ٛ فطوب٘ؽ ٘ٝ تٟٙب ٘ؼٕت ٞبی فؼّی ضااظ ظ٘سٌی ٔبذبضج ٔی . ٘بضضبیتی اظظ٘سٌی ٍ٘ٝ ٔی زاضیٓ

. وٙس ثّىٝ ٔدطاٞبی ظیبزی ثطای ٚضٚز ٘بذٛاؾتٝ ٞب، ٔؿبئُ ٚٔكىلات پی زضپی ثٝ ظ٘سٌی ٔب ثبظ ٔی وٙس

ثبازأٝ زازٖ ثٝ ایٗ خٙؽ اظتٛخٝ ٚاضز ٔساض ٘بذٛاؾتٝ ٞب ٔی قٛیٓ، زض٘تیدٝ اظایٗ ٔكىُ ثٝ ٔكىُ ثؼسی 

 . ثطذٛضز ٔی وٙیٓ ٚٞطثبض ثیكتطزضایٗ ثبتلاق فطٚ ٔی ضٚیٓ ٚظ٘سٌی ٔبضا ثٝ ٘بثٛزی ٔی وكب٘س

ٔی قٛز زضٞطِحظٝ ٚاظٕٞبٖ خبیی وٝ ٞؿتیٓ ثبتغییطوبٖ٘ٛ تٛخٝ ٚفىطٔؿیطظ٘سٌی : ذجطذٛة ایٗ اؾت 

 . ذٛزٔبٖ ضاثٝ ؾٕت ٘ؼٕت ٞب ٚذٛقجرتی ٚذٛاؾتٝ ٞبیٕبٖ تغییطزٞیٓ

 . ٚلتی تٕطوع ٔی وٙیس ضٚی چیع٘بظیجب اظ اٖٚ خٙؽ ٘بظیجبیی ثٝ ؾٕت ظ٘سٌی ذٛزٔبٖ خصة ٔی وٙیٓ

ایٙىٝ زاضیٓ ثٝ چٝ چیعی تٛخٝ ٔی وٙیٓ،آیب ثٝ ٘ىبت ٔٙفی یب ٔثجت؟ اٌط ثٝ چیعٞبی ٔٙفی ٚ٘بظیجب تٛخٝ 

ٚاٌط زضٞطچیعی ٚٞطقرصی ثٝ ٘ىبت ٔثجت اٖٚ فىط ٔی وٙیٓ ٚ ٔی ا٘سیكیٓ،  اظٕٖٞٛ .... ٚفىط ٔی وٙیٓ 

 . خٙؽ ٚاضز ظ٘سٌی ٔب ٔی قٛز

ٕٞیكٝ ثٝ ٘ىبت ٔثجت تٛخٝ وٙیٓ ، تٕطوع ضٚی ظیجبیی ٞب ٚذٛاؾتٝ ٞبٖٔٛ ثعاضیٓ تباظخٙؽ ٕٖٞٛ 

حٛاؾٕبٖ ثبقس وٝ تٛخٝ ٔب ضٚی چٝ چیعی اؾت ٚٔؿئِٛیت ظ٘سٌی ذٛز . ثیكتطٚثیكتط ٚاضز ظ٘سٌی ٔب قٛز

ضاثؼٟسٜ ثٍیطیٓ، ثدبی ایٙىٝ ثٍٛییٓ قطایط ثبػث قسٜ ٔٗ ثٝ خبیی ٘طؾٓ، ثٍٛییٓ ذٛزْ ٞؿتٓ وٝ ٔؿئَٛ 

ظ٘سٌی ذٛزْ ٞؿتٓ ٔٗ ذٛزْ زاضْ اتفبلبت ٚقطایط ضا ضلٓ ٔی ظ٘ٓ، ٔٗ ذٛزْ ثبوبٖ٘ٛ تٛخٝ اْ ٚالسأبتٓ 

 . ثبػث قسْ

اٌطٔٗ زضثیعیٙؽ اْ زضأس ذٛثی ٘ساضْ ، ثدبی ایٙىٝ ثٍٛیٓ قطایط ثبػث قسٜ ثٍٛیٓ یٝ ایطازی زضٔٗ 

 ٞؿت ٔٗ ٔؿئَٛ قطایط ثیع٘ؿٓ ٞؿتٓ ٔٗ ثبیس چٝ ٟٔبضتٟبیی یبزثٍیطْ؟ 

اٌطٔٗ زضولاؼ زضؼ ٕ٘طٜ ذٛثی ٍ٘طفتٓ ثدبی ایٙىٝ ثٍٛیٓ اؾتبزٞبْ ذٛة ٘یؿتٙس، ثٍٛیٓ ٔٗ ثبیس چٝ 

ٟٔبضتٟبیی پیساوٙٓ ٚچٝ تغییطاتی زضقرصیتٓ ثٛخٛز ثیبضْ؟ آیب ٔٗ ٘كؿتٝ اْ ٔطبِؼبت ٚتحمیمبت ذٛزْ ضا 

ٔی تٛا٘یٓ اظٕٞبٖ .ٔب ذٛزٔبٖ زاضیٓ ثب ثبٚضٞب ٚوبٖ٘ٛ تٛخٝ ٔبٖ ظ٘سٌی ٔبٖ ضا ذّك ٔی وٙیٓ . ا٘دبْ ثسٞٓ 

اٌط ٔب وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٔبٖ ثعاضیٓ ضٚی . خبیی وٝ ٞؿتیٓ ظ٘سٌی ٔبٖ ضا تغییط زٞیٓ ثبتغییط افىبض ٍٚ٘بٕٞبٖ 
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ضٚی ٔٛلؼیتی وٝ ٞؿتیٓ ٚضٚی ٘ىبت ٔثجت .... ظیجبیی ٞبی ضٚاثط ٔبٖ ،ضٚی ظیجبیی قطایط فؼّی ٔبٖ ضٚی 

 . اططافٕبٖ ٚؾپبؾٍعاضی وٙیٓ اظذساٚ٘س ، لاخطْ ثٝ ظیجبیی ٞبی ثیكتط ٚ٘ؼٕتٟبی ثیكتطی ٞسایت ٔی قٛیٓ

 

 : روش 

 

 

ٚلتی ٍ٘بٕٞبٖ .شٞٙیت قىُ ٌطفتٝ ثبػث ثٛخٛز آٔسٖ تدطثیبت ٔب ٔی قٛز   :بحث پیص فرضهای رهنی

ٔثجت ا٘سیكی یؼٙی ٔبٍ٘بٜ . زضٔٛضز چیعی ٔثجت یبٔٙفی ثبقساظٕٞبٖ خٙؽ ٍ٘بٜ ٚاضز ظ٘سٌی ٔب ٔی قٛز

زضؾتی ثٝ ٔطزْ ٚز٘یب زاقتٝ ثبقیٓ ٚثٝ طجغ آٖ ٞسایت ٔی قٛیٓ ثٝ خبٞبی ثٟتط ثٝ اتفبلبت ثٟتط ثٝ ٔٛلؼیت 

ٚلتی ؾؼی وٙیٓ تٕطوعٔبٖ ضاثعاضیٓ ضٚی ٘ىبت ٔثجت ٚلتی . ثٟتط ثبتٛخٝ ثٝ ٍ٘بٜ ٚتفىطی وٝ ٔب زاضیٓ 

. ؾؼی وٙیٓ ز٘یب ضا اظظاٚیٝ ٔثجت ثجیٙیٓ ، ٚاٌطیٝ ٘ىتٝ ٔٙفی زیسیٓ ؾؼی وٙیٓ آٌبٞب٘ٝ ثٟف تٛخٝ ٘ىٙیٓ 

یؼٙی یه اتفبق ذٛة ضاؾؼی وٙیٓ ثبذٛزٔبٖ ٚثب زٚؾتبٖ .چیعٞبی ذٛة ضازضٔٛضزـ صحجت وٙیٓ 

ثٝ اتفبلبت خبِت .  زضٔٛضزـ صحجت وٙیٓ ٚ یه ٘ىتٝ ٔثجت ضا ثبضٞب تىطاض ٚزضٔٛضزـ صحجت وٙیٓ 

ثبػث ٔی قٛزوٝ شٞٙیت ٔبقىُ ثٍیطٜ ٚوبٖ٘ٛ تٛخٝ ٔب ثطٚز ثٝ ؾٕت ٘ىبت ٔثجت ٚایٗ . ٚٔثجت تٛخٝ وٙیٓ

شٞٗ ٔب ثٝ صٛضتی اؾت اٌط ذب٘ٛازٜ . ثبیس شضظ٘سٌی ٔب ثٝ یه اصُ تجسیُ قٛز ٚزض ٚخٛز ٔب ٟ٘بزیٙٝ قٛز

ٚزٚؾت ٔب ٞعاضثبض ثطای ٔب وبض ذٛة ا٘دبْ زٞٙس ، تٛخٝ ٕ٘ی وٙیٓ ِٚی اٌطیىجبض ثطذٛضز ذٛثی ٘ساقتٝ 

ثبقٙسیب وبضی ثطای ٔب ا٘دبْ ٘سٞٙس، اٖٚ ذٛثی ٞب ضا ثٟف فىط ٕ٘ی وٙس ٚ فمط ثٝ ایٗ یىجبض٘كسٖ تٛخٝ ٔی 

ثبیس آٌبٞب٘ٝ ثٝ ایٗ یىجبض تٛخٝ ٘ىٙیٓ تب .  ایٗ ذبصیت شٞٗ اؾت ٚثبیس ایٗ ذبصیت ضا تغییط زٞیٓ. وٙس

چٖٛ ثٝ ٞطچی تٛخٝ وٙیٓ اظخٙؽ ٕٞبٖ اتفبق ثیكتط . اظخٙؽ اتفبلبت ٚوبضٞبی ذٛة ثطای ٔب ضخ زٞس

ثبیس ثتٛا٘یٓ ٍ٘بٕٞبٖ ضا ٔتفبٚت وٙیٓ تب ثتٛا٘یٓ شٕٞٙبٖ ضا وٙتطَ وٙیٓ زضٔٛضز . ٚثیكتط ضخ ٔی زٞس

تٛخٝ وٙیٓ ثٝ ٘ىبت ٔثجت ظ٘سٌی ٔبٖ ٚثب . ٔٛضٛػبت ٔرتّف ثبیس ثتٛا٘یٓ شٕٞٙبٖ ضا وٙتطَ وٙیٓ 

ٚلتی یه اتفبق ثٝ ظبٞط ثس ٔی افتس، ٔب . ؾپبؾٍعاضی اظذساٚ٘س ثربطط زاقتٝ ٞبیٕبٖ ثٝ احؿبؼ ذٛة ثطؾیٓ

زٍٚ٘بٜ ثبیس زاقتٝ ثبقیٓ ، اَٚ ایٙىٝ ثٝ ذٛزٔبٖ ثٍٛییٓ ایٗ اتفبق ثٝ ظبٞط ٔٙفی وّی زضؼ زاضٜ ثطای 

یبزٌیطی ٔٗ ٚحتٕب ثٝ ٘فغ ٔٗ تٕبْ ذٛاٞس قس ٚؾپؽ وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٍٚ٘بٕٞبٖ ضا ثعاضیٓ ضٚی اتفبلبت ٚ 

زضآذط ٔی ثیٙیٓ ٘ٝ تٟٙب آٖ اتفبق ثٝ ٘فغ . قطایط ذٛثی وٝ تبوٖٙٛ ثطای ٔب افتبزٜ ٚافىبضٔبٖ ضا وٙتطَ وٙیٓ 

ٕٞچٙیٗ ٘جبیس زضٔٛضز آٖ ٔٛضٛع . ٔب تٕبْ ٔی قٛزثّىٝ اظخٙؽ اتفبلبت ذٛة ٚاضز ظ٘سٌی ٔب ٔی قٛز

 .پؽ ثب وٙتطَ ٚ ٍ٘بٜ ٔثجت ٔبٖ اتفبلبت ٔثجت ثیكتط ٚثیكتط ٚاضز ظ٘سٌی ٔبٖ ٔی قٛز. ٔٙفی حطف ثع٘یٓ
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  :بحث  

آ٘چٝ اتفبلبت ضا . احؿبؼ ٔب ٕ٘بیكٍط ویفیت ثبٚضٞبی ٔبؾت.  قطایط ظ٘سٌی ٔب ضا ضلٓ ٔی ظ٘ٙسثبٚضٞبی ٔب

ثبٚضٞب تٛؾط ٚضٚزی ٞب قىُ ٔی . ٔبؾت (ثبٚضٞبی )ضلٓ ٔی ظ٘سافىبض ِحظٝ ای ٔب ٘یؿت ثّىٝ افىبض غبِت 

اٌط ٘تٛا٘ی ضٚظ٘ٝ ای ثطای ضؾیسٖ  ثٝ  . ایٙىٝ چمسض زضطی ضٚظثٝ ٚضٚزی ٞبی شٞٙت تٛخٝ زاضی . ٌیطز

 . افىبض زاضٖ اتفبلبت ظ٘سٌی ٔب ضا ذّك ٔی وٙٙس . احؿبؼ ذٛة پیسا وٙی ٕ٘ی تٛا٘ی قطایط ضاتغییط زٞی 

چٝ چیعٞبیی ، چٝ ٔطبِجی ٔطبِؼٝ ٔی وٙیٓ ؟ چٝ فىطٞبیی زضطَٛ ضٚظ . ثبٚضٞبی ٔب زاضٖ خٟت ٔی زٞٙس

زاضیٓ ،ثبچٝ افطازی ٞٓ صحجت ٞؿتیٓ ،زضطَٛ ضٚظ چٝ احؿبؾی زاضیٓ ؟ اٌطضٚی فطوب٘ؿی ٞؿتیٓ وٝ ثٝ 

چیعٞبیی وٝ ٕ٘ی ذٛاٞیٓ ٚزٚؾت ٘ساضیٓ فىطٚتٕطوعزاضیٓ ، ثٙبثطایٗ خٟبٖ ٘یعاظخٙؽ ٕٞبٖ ٚاضز ظ٘سٌی 

تٛا٘بیی زضضؾیسٖ ثٝ احؿبؼ ذٛة ِحظٝ ای ٘یؿت ثّىٝ احؿبؼ ذٛة ٔب٘سٌبضی اؾت وٝ . ٔب ٔی وٙس

٘تیدٝ فبئك آٔسٖ ثط٘دٛاٞبی شٞٗ ٚپیطٚی ٘ىطزٖ اظثط٘بٔٝ ای ٔسٖٚ شٞٗ ثطای ٌصضاٖ ظ٘سٌی ٔب اظتطؼ 

تٟٙب ضاٜ ثطای تٛا٘ب قسٖ زضایدبز احؿبؼ ذٛة ٔب٘سٌبضی ،ٔساٚٔت ٚضظیسٖ .ٍٚ٘طا٘ی اؾت

تٛا٘بیی تٕطوع صطف ثط٘ىبت ٔثجت .زضتٕطوعثط٘ىبت ٔثجت ٞطاتفبق زضٞطخٙجٝ ای اظظ٘سٌی ٔبؾت

ٞطٔٛضٛع ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثبٞطزِیُ ٚٔٙطمی ٞیچ ٌعیٙٝ ای خعتلاـ ثطضؾیسٖ ثٝ احؿبؼ ذٛة ضٚی ٔیع 

تٛا٘بیی وٝ ٘ٝ اظتٛٞٓ،ثّىٝ اظزضوی ػٕیك زضثبضٜ . ثبلاتطیٗ حساظٕٞبٍٞٙی ثبذساٚ٘س اؾت . ظ٘سٌی ٔب ٕ٘ب٘س

ؾبظٚوبضایٗ خٟبٖ فطوب٘ؿی ٔی آیسٚذٛزـ ضازضلبِت تٛوُ ،ؾطؾپطزٌی ٚذٛقجیٙی صطف ثٝ ٕ٘بیف 

 ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه خّٕٝ ظیجب، «« اِریط فی ٔب ٚلغ »»ثٝ زِیُ ٕٞیٗ زضن اؾت وٝ فطز ٔی تٛا٘س ثٝ  . ٔی ٌصاضز

ثٝ . ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ لبٖ٘ٛ ثسٖٚ تغییط ذبِمی زَ ذٛـ وٙس وٝ ثطٌی ثسٖٚ اخبظٜ اـ اظ زضذت ٕ٘ی افتس

 ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه قؼبض ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه «« اٖ ٔغ اِؼؿط یؿطی  »»زِیُ ایٗ زضن اؾت وٝ فطز ٔی تٛا٘س ثٝ  

ٚثٝ زِیُ . ٚػسٜ ثی ثطٚ ثطٌطز اظخب٘ت ا٘طغی ای ٍ٘بٜ وٙس وٝ ثٟتطیٗ قیٜٛ ثطای حُ تٕبْ ٔؿبئُ ضا ٔی زا٘س

ایٗ حساظزضن اؾت وٝ فطز ٔی تٛا٘س ٔمبٚٔت ٚتملا ضا وٙبض ثٍصضز ٚثٝ خطیبٖ ٞسایتی ثپیٛ٘سز وٝ 

 ٚصُ ٔؿبئُ «« چٍٍٛ٘ی تحمك ذٛاؾتٝ ٞب »»ظیطا  . ذبصیتف ، ؾبزٜ، ثٝ ٔؼٙبی ضٚاٖ  ا٘دبْ قسٖ وبضٞبؾت

تٕبْ آ٘چٝ ثٟف فىط ٔی وٙیٓ ثربطط ٚضٚزی . ضا ٔی قٙبؾس ٚ یه ضاؾت ٔبضا ؾطاصُ ٔطّت ٔی ثطز

ٞبٖٔٛ ٞؿت پؽ ثٟتطٜ تٕطوعٖٔٛ ضااظ چیعٞبیی وٝ ٕ٘ی ذٛاٞیٓ ثطزاضیٓ ٚثعاضیٓ ضٚی چیعٞبیی وٝ ٔی 

ٚلتی ٔبثٝ چیعی تٛخٝ ٔی وٙیٓ فمط تٛخٝ ٔی وٙیٓ ثٝ یه صحجتی ،ثٝ یه صحٙٝ ای ،ثٝ فیّٕی . ذٛاٞیٓ

ثٝ ٔٛظیىی ، ثٝ یه اتفبق زض شٞٗ، ٚلتی ثٝ یه ذبططٜ ای تٛخٝ ٔی وٙیٓ یبچیعی زضٔٛضزـ ٔی ٘ٛیؿیٓ 

یب زضٔٛضزـ صحجت ٔی وٙیٓ یب ثٝ آٖ ٌٛـ ٔیسٞیٓ یب زضٔٛضزـ فىط ٔی وٙیٓ یؼٙی وبضی ٔی وٙیٓ وٝ 

فطوب٘ؽ ٞبیی زضٔٛضز اصُ آٖ ٔٛضٛع ثٝ خٟبٖ اضؾبَ قٛز، خٟبٖ ٕٞیكٝ ثٝ فطوب٘ؽ ٞبی ٔب پبؾد ٔی 

                                                           

ثبٚض ثٝ اػتمبز لّجی ثٝ ثٛزٖ ٚیب ٘جٛزٖ چیعی ٚیبا٘دبْ پصیطثٛزٖ ٚیب ا٘دبْ ٘بپصیط٘جٛزٖ وبضی ٔی ٌٛیٙسوٝ اظتىطاض .  

 .افىبضٞٓ ٘ٛع ؾبذتٝ ٔی قٛز
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اٌطتطؼ ثبقس ، اٌطقبزی ثبقس، اٌط فطاٚا٘ی ثبقس، ٞطچٝ وٝ ثبقسزاضیٓ ثٝ خٟبٖ ٞؿتی فطوب٘ؽ ٞبیی . زٞس

اضؾبَ ٔی وٙیٓ ٚخٟبٖ ٞؿتی قطایط ، افطاز ٚاتفبلبتی ٚاضز ظ٘سٌی ٔب ٔی وٙس وٝ ٕٞبًٞٙ ٞؿت اظ٘ظط 

ثدبی تٕطوع وطزٖ ثطضٚی اٖٚ چیعٞبیی وٝ ٕ٘ی ذٛاٞیٓ ،ثیبییٓ .فطوب٘ؿی ثب آ٘چٝ وٝ ٔب اضؾبَ وطزیٓ

وبفی .تٕطوع وٙیٓ ضٚی چیعٞبیی وٝ ٔی ذٛاٞیٓ ،ضٚی ؾلأتی ، ٔٛفمیت ، پیكطفت ٞب ٚفطاٚا٘ی ٚغیطٜ 

اؾت زضذبططاتٕبٖ ، تدبضثٕبٖ ،اططافٕبٖ ٕٚٞیٗ حبلا ثٝ ز٘جبَ چیعٞبیی ثٍطزیٓ وٝ احؿبؼ ذٛثی ثٝ ٔب ٔی 

زٞٙس ظیطا احؿبؼ ذٛة زاقتٗ اظٕٞٝ چیعٟٔٓ تطاؾت چٖٛ احؿبؼ ذٛة زاقتٗ یؼٙی ثٝ صّح ضؾیسٖ 

ضا اظٔیبٖ ٔی ثطز ٚٔب ٚاضز چطذٝ اتفبلبت ذٛة  (ضٚح)ثبذٛزٔبٖ اؾت وٝ فبصّٝ ٔیبٖ شٞٗ ٔب ٚاصُ ٔبٖ 

وٕی ضاضی تط ثبقیٓ ، وٕی ؾپبؾٍعاضتط، وٕی : ٔی تٛا٘یٓ ثٝ ؾبزٌی احؿبؼ ذٛة ثطؾیٓ اٌط.ٔی قٛیٓ 

وبفی اؾت اظٕٞیٗ حبلا قىبیت وطزٖ اظ . ؾطظ٘سٜ تط، وٕی پطشٚق ٚقٛق تط ، وٕی ذٛـ ثیٗ تط ثبقیٓ

وبفی اؾت فمط ثٝ ضٚیبیت ، ثٝ آ٘چٝ وٝ . ضا ٔتٛلف ٕ٘بئیٓ ... زٚؾت ، ٕٞؿط، ٕٞؿبیٝ ، ضئیؽ ، زِٚت ٚ

حتی وبفی اؾت وٕی .وبفی اؾت ثب آضظٚٞبیٕبٖ ٕٞطاٜ قٛیٓ .ٔی ذٛاٞیٓ فىطوٙیٓ ٚ ٚفبزاضتطثبقیٓ 

 . ٚإ٘ٛز وٙیٓ اوٖٙٛ ٕٞبٖ چیعی ٞؿتیٓ وٝ زٚؾت زاضیٓ ثبقیٓ 

 ثبقیٓ ثٝ ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ شٞٗ ٚضٚح ٔبٖ ٔی ضؾیٓ ، ثٝ ذسا ٚصُ ٔی قٛیٓ ٚایٗ ٚلتی ثب ذٛزٔبٖ زض صّح

وبفی اؾت وٕی ضٞبتط ثبقیٓ ٚثتٛا٘یٓ . اتصبَ ، زضٞبی ظ٘سٌی ضا ثٝ ضٚی ٕٞٝ ی چیعٞبی ذٛة ٔی ٌكبیس

وٕی ٕٞبٖ چیعی . ثٝ ٔبخطاٞبی ظ٘سٌی اظ ظاٚیٝ ای زیٍط ٍ٘بٜ وٙیٓ وٝ ثٝ ٔب احؿبؼ ثٟتطی ٔی زٞٙس

ایٗ ضٞبیی اؾت ایٗ ٟ٘بیت ؾلأتی اؾت ایٗ ثٟتطیٗ قٙبذت ٔب اظ ذٛز . ثبقیٓ وٝ زضلّجٕبٖ ٔی ٌصضز

زؾتبٚضزٞبی ٔب زض ایٗ ٘ٛع ٍ٘بٜ ٟ٘فتٝ اؾت وٝ ٔب ضا ثب .  ٚالؼی ٔبٖ اؾت وٝ ٍ٘بٜ زائٕی ثٝ ٞیچ چیع ٘ساضز

ٔی تٛا٘س آضأف ٚؾىٛت ضا ثبظ  (ٔسیتیكٗ ) ذٛزٔبٖ ٕٚٞٝ ٞؿتی ثٝ ٕٞبٍٞٙی ٔی ضؾب٘سٚ ٔطالجٝ 

شٞٗ آضاْ ٔی تٛا٘س ثطحبفظٝ اثط ثٍصاضز، آٖ ضا اصلاح وٙس ٕٚٞٝ . ٌطزا٘سٚٔبضا ثٝ شٞٗ آضاْ ٘عزیه تط وٙس

ٔطالجٝ تٕبْ پبضأتطٞبی پیطی ضا وٙس،ٔتٛلف . زضٔطالجٝ ٕٞٝ حمبیك خٟبٖ آقىبض ٔی قٛز. چیع ضا تغییط ثسٞس

ٚپؽ اظٔستی ثٝ ػمت،خؿٓ ٚشٞٗ ضا ثٝ تؼبزَ ثبظٔیٍطزا٘س ٚحتی ثطٔحیط پیطأٖٛ ٔب اثطٔیٍصاضز          

 . حتی ثططجیؼت 

 ... .آضأف ثطازضان ٔب اظذٛزٔبٖ ، اظذسا ٚاظخٟبٖ ٔی افعایس

                                                           

زضصّح ثٛزٖ یؼٙی ثٝ ٚیػٌی ٞبی ٔثجت ٞط چیعی تٛخٝ وطزٜ ٚ اظ ظاٚیٝ ای ثٝ آٖ ٍ٘بٜ وطزٜ تب ثٝ احؿبؼ  .  

ذٛة ثطؾیٓ زض ظٔبٖ حبَ ظ٘سٌی وطزٜ ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ ٘تبیح ٘جبقیٓ ثّىٝ اظ ٔؿیط ضؾیسٖ ثٝ ذٛاؾتٝ ٞبی ذٛز ِصت 

ثجطیٓ ثب ذساٚ٘س ٚ ذٛزٔبٖ ثٝ ٕٞبٍٞٙی ضؾیسٜ ٚ فبصّٝ ی ٔیبٖ ضٚح ٚ شٕٞٙبٖ ضا وٓ وٙیٓ تب ثٝ ضاحتی ثٝ ذٛاؾتٝ 

 .ٞبی ذٛز زؾت یبثیٓ
 

ٗ آٌبٞی، یب تٕطوع شٞٗ ثط ضٚی یه ٔٛضٛع، فىط یب  .   ػّٕی اؾت وٝ زض آٖ فطز اظ یه تىٙیه ، ٔب٘ٙس شٞ

 .فؼبِیت ذبل ، ثطای آٔٛظـ تٛخٝ ٚ آٌبٞی ٚ زؾتیبثی ثٝ یه حبِت ضٚاٖ ٚ آضاْ ٚ پبیساض شٞٙی اؾتفبزٜ ٔی وٙس



 

  
6 

 
  

ثبیس ٔب٘ٙس . فمط زض آضأف اؾت وٝ زضن ٔی وٙی یه تدطثٝ قرصی اؾت ٚ ٕٞٝ چیع زضزضٖٚ ٔبؾت 

آٖ زا٘ٝ ٌیبٜ وٝ ٔی وٛقس تبثب قىبفتٗ پٛؾتٝ ، ذٛز ضا ثٝ زضٖٚ ٔبخطای ظ٘سٌی پطتبة وٙس ٚزضن وطزٖ 

چیعیىٝ یه زضذت ضااظ یه زا٘ٝ اـ قىبف ثط٘ساقتٝ ٔتٕبیع ٕ٘ٛزٜ ، خؿبضت یٍب٘ٝ اـ وٝ ثطای وكف 

تدطثٝ ی قرصی اـ اظ زضذت ثٛزٖ اؾت ، ثٝ ایٗ ازضان ثطؾیٓ ٌٚط٘ٝ آٖ زا٘ٝ ٞٓ زضذت ٞبی ظیبزی 

پؽ لاظْ اؾت ثدبی لضبٚت تدطثٝ ی زیٍطی ، ثدبی تٕبقب وطزٖ ،ثٝ خبی . ثطای تٕبقب وطزٖ ٔی قٙبؾس

یبفتٗ زلایُ حطوت ٘ىطزٖ ،ثدبی ٕٞٝ ثٟب٘ٝ ٞب ، ٕٞٝ ِٚی ٚأب ٚاٌطٞب، ثطای تدطثٝ ی قرصی ٔبٖ اظ 

ِٚصت ثٝ ضاٜ ثیفتیٓ ٚلسٔی ثطزاضیٓ، چٖٛ ذساٚ٘س ٞطٔٛخٛزی ضا ...   اظ ثطٚت ٚاظ ضحٕت ...   ٔٛفمیت 

 .  ثطای ٞسفی ذّك وطزٜ اؾت 

 

 : بخطص  
 

ثركف ثٝ ٔؼٙبی ِطفی ػظیٓ ثٝ ذٛزٔبٖ ثطای ٞٓ فطوب٘ؽ قسٖ ثب ثبلاتطیٗ فطوب٘ؽ ٞؿتی ، تدطثٝ ای 

یه . ثركیسٖ ثؿیبضؾبزٜ اؾت ٚایٗ ثعضي تطیٗ أتیبظ اؾت . اؾت وٝ اصُ ٔب ٕ٘ی تٛا٘س آ٘طا ٘بزیسٜ ثٍیطز 

یه تؼطیف ؾبزٜ اظ زٚؾت ، ٕٞؿط ، فطظ٘س ، ٕٞؿبیٝ یب ٞطوؿی وٝ اوٖٙٛ . ِجرٙس ؾبزٜ یؼٙی ثركف 

 . ٔمبثّف ایؿتبزٜ ایٓ 

آزْ ٞبی ظیبزی ٞٙٛظ ٞٓ ٔٛفك ثٝ تدطثٝ . ٔطٕئٙب ٕٞٝ افطاز  چیعی ظیجب ثطای ؾتٛزٖ ٚ ثطای تحؿیٗ زاض٘س

... چٖٛ قٟبٔت زیسٖ ظیجبیی ٞبیی زیٍطی ضا ٘ساض٘س...  ػكك ٚ زٚؾتی ٘كسٜ ا٘س، چٖٛ زچبض غطٚض٘س 

 ... .ٚقٟبٔت تؼطیف اظ زیٍطاٖ ضا ٘ساض٘س

 : غرور 
 

 

ایٗ ...  غطٚض ٔب ضا زضثطاثط ظیجبیی ٞب ثی ثصیطت ٔی وٙس چٖٛ اخبظٜ تدطثٝ فطاضفتٗ اظ ذٛزٔبٖ ضا ٕ٘ی زٞس 

قٟبٔتی ثطای تدطثٝ ٌؿتطـ زض ٕٞٝ اثؼبز ٚخٛزٔبٖ ...  ٚػكك یه قٟبٔت ...  ٘ٛع غطٚض یه تطؼ اؾت 

چٖٛ ٘یبظ زاضیٓ تب ...  ٕٞٝ ٔب ثٝ ایٗ قٟبٔت ٘یبظ زاضیٓ ...  قٟبٔتی ثطای تدطثٝ قٛض ٚاقتیبق ظ٘سٌی ...  

 ... اخبظٜ زٞیٓ چیعٞبیی وٝ ثبیس ضخ ثسٞٙس 

 :ضکرگزاری 

ٝ ا٘س۷آیٝ  ٓ تطیٗ ٚ صطیح تطیٗ آیٝ لطآٖ زض ٔٛضز قىط ٘ؼٕت ٚ یب وفطاٖ آٖ زا٘ؿت ٚ .  ؾٛضٜ اثطاٞیٓ ضا ٟٔ

پطٚضزٌبضتبٖ اػلاْ وطز وٝ اٌط ٔطا ؾپبؼ ٌٛییس، ثط ٘ؼٕت قٕب ٔی افعایٓ ٚ اٌط وفطاٖ وٙیس، ثسا٘یس وٝ 

 . ػصاة ٔٗ ؾرت اؾت

ٝ ٞبؾت اِجتٝ ٘ٛع زیٍطی اظ قىطٌعاضی ٞٓ ٚخٛز زاضز، وٝ . قىطٌعاضی، تٛخٝ ٚ تٕطوع ثط ضٚی زاقت

ٜ ٞبیكبٖ ثٝ آٖ تأویس زاض٘س، ٚ آٖ قىطٌعاضی ثٝ ذبطط « زوتط خٛ زیؿپٙعا»اؾبتیس ٔططحی ٔب٘ٙس  زض آٔٛظ

٘ؼٕت ٞبیی اؾت وٝ ٞٙٛظ ٚاضز ظ٘سٌی قٕب ٘كسٜ ا٘س؛ أب ایٗ تىٙیه اصلاً لطاض ٘یؿت تؼطیف ٔب ضا اظ 

قىطٌعاضی ٘مض وٙس، چٖٛ زض ایٗ ضٚـ ٞٓ قٕب زض لبِت یه فطزِ زاضا فطٚ ٔی ضٚیس ٚ اظ آٖ خبیٍبٜ 

ٝ ٞبؾت  .قىطٌعاضی ٔی وٙیس، وٝ ایٗ ٞٓ زلیمبً ٕٞبٖ زیسٖ زاقت
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 :«ػّٓ ثطٚتٕٙس قسٖ»٘ٛیؿٙسٜ ؾطقٙبؼ وتبة « ٚالاؼ ٚاتّع»

افطازی وٝ صبزلب٘ٝ ذسا ضا ثبثت آ٘چٝ زض تریُ ذٛز زاض٘س قىط ٔی وٙٙس، ایٕبٖ ٚالؼی زاض٘س؛ "                

 ".آ٘بٖ ثطٚتٕٙس ٔی قٛ٘س ٚ ٔٛخجبت ذّك ٞط آ٘چٝ ضا ٔی ذٛاٞٙس، فطاٞٓ ٔی آٚض٘س                          

ٔٛضٛع ایٗ اؾت وٝ اٌط قطایطی ٔی ثیٙیٓ وٝ ٔطّٛة ٔبؾت ٚ زض ٚالغ زض ظ٘سٌی ٔبٖ ثٝ ز٘جبَ                   

ٖ ٞب ضا ثجیٙیٓ، ثبیس تٛخٝ ٔب ضا ثٝ ذٛزقبٖ ٔكغَٛ وٙٙس ثٝ خبی . ٔٛاضز ثیكتطی اظ ٕٞیٗ خٙؽ ٞؿتیٓ، ثبیس آ

ٖ ٞب  ایٙىٝ ثٍٛییٓ طجیؼی ؾت، ثٍٛییٓ ػبِی ؾت، ذسا ضا ثبثت قبٖ قىط ثٍٛییٓ ٚ ثبظ ٞٓ اظ ٕٞب

ٖ ٞب ثٝ ز٘جبَ ٘بظیجبیی  .ثرٛاٞیٓ تٕبْ ایٗ صحجت ٞب ضا قٙیسٜ ایٓ، أب اغّت تٕبْ حٛاؼ ٚ ازضان ٔب ا٘ؿب

ٔب ثٝ ز٘جبَ غیطػبزی ٞب ٔی ٌطزیٓ، ثٝ ز٘جبَ ایٗ ٞؿتیٓ وٝ ودبی . ظیجبیی ٞب ثطای ٔب ػبزی ٞؿتٙس. ٔی ٌطزز

ٔی زا٘یس چٝ اتفبلی ٔی افتس؟ خٟبٖ ٞؿتی، ایطازٞب ٚ اقىبلاتِ ثیكتطی ثطای زیسٖ ثٝ ٔب ٘كبٖ . وبض ایطاز زاضز

ٖ ٞب  زض٘تیدٝ ثبٔی زٞس  .آٟ٘ب ضا ٚاضز ظ٘سٌی ذٛز وٙیٓ تٛخٝ ثٝ چیعٞبیی وٝ زاضیٓ ٚ تكىط وطزٖ ثبثت آ

 

  نتیجه گیری

 اتفبلبت ثس = اتفبلبت ذٛة  ٚ احؿبؼ ثس = احؿبؼ ذٛة 

 قىٛض ثٛزٖ ، ؾپبؾٍعاضثٛزٖ زضػُٕ اؾت 

آٌبٞب٘ٝ ٘ىبت ٔثجت ٚتحؿیٗ ثطاٍ٘یع آزْ ٞبی اططاف ٔبٖ ضاثیٙیٓ ٟٚٔٓ تط اظٕٞٝ تٕطیٗ وٙیٓ وٝ حسالُ 

ٚآزٟٔبی ثی ٘ظیطی . ثبولإٔبٖ ؾپبؾٍعاضی ذٛزضا ثٝ آٟ٘ب اثطاظ وٙیٓ یب ٘ىبت ٔثجت قبٖ ضا ثٝ آٟ٘ب ثٍٛئیٓ

وٝ ٚاضز ظ٘سٌی ٔبٖ ٔی قٛز ضا ثؼٙٛاٖ ثطوت ٞبی ذساٚ٘س زض ظ٘سٌی ٔبٖ ثجیٙیٓ ٚثٝ ذبططـ اظذساٚ٘س 

ذساٚ٘س .ٔىب٘یعْ قىطٌعاضثٛزٖ ٚؾپبؾٍعاضثٛزٖ ٌؿتطقٝ ، اضبفٝ وطزٖ ٚاضبفٝ قس٘ٝ .ؾپبؾٍعاضی وٙیٓ 

لٛی تطیٗ ٚ٘عزیه تطیٗ فطوب٘ؽ ثٝ ذسا .زضلطآٖ ٔی فطٔبیس قىطٌعاض ثبقیس تب ذسا ثطقٕب ثیفعایس

پؽ ٚلتی ذساٚ٘س ثٝ ٔب ٘ؼٕتی زازٜ اظـ زضؾت اؾتفبزٜ وٙیٓ ٚزضٔؿیط . قىطٌعاضی ٚؾپبؾٍعاضی ٞؿت 

ٚلتی آزْ ٞبی اططافٕبٖ یب خٟبٖ ثطای ٔب وبضی ٔی وٙس، ؾؼی وٙیٓ ٕٞب٘دب . ذیطٚذٛثی اظآٖ ثٟطٜ ثجطیٓ 

ایٗ یؼٙی فطوب٘ؽ ذٛة فطؾتبزٖ ثٝ . ؾپبؾٍعاض ثبقیٓ ٚ ثٍٛییٓ ذسایب قىطت ، فلا٘ی اظت ؾپبؾٍعاضْ 

 . خٟبٖ وٝ اظ اصُ اٖٚ ثیكتط ٔی ذٛاٞٓ 

ٚلتی ثب ذٛزٔبٖ زضصّح ثبقیٓ ثٝ ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ شٞٗ ٚضٚح ٔبٖ ٔی ضؾیٓ ، ثٝ ذسا ٚصُ ٔی قٛیٓ ٚایٗ 

 . اتصبَ ، زضٞبی ظ٘سٌی ٔب ضا ثٝ ضٚی ٕٞٝ ی چیعٞبی ذٛة ٔی ٌكبیس

 .احؿبؼ ٔب ٕ٘بیكٍط ویفیت ثبٚضٞبی ٔبؾت. ثبٚضٞبی ٔب قطایط ظ٘سٌی ٔب ضا ضلٓ ٔی ظ٘ٙس
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 پیطنهادات

 کار اکنون ما چیست ؟ 

ٍ٘طیؿتٗ ثٝ تٕبٔی أىبٖ ٞب ٚازضان ٞبیی وٝ ایٗ ِحظٝ ثٝ ٔب زازٜ قسٜ ٚا٘تمبَ ظیجبیی ٞبی آٖ ثٝ ضٚظٞب 

 ...   ٚتدبضة آیٙسٜ ٔب 

ػبزت زازٖ چكٕبٕ٘بٖ ثطای زیسٖ ظیجبیی ٞبی ٞطِحظٝ  تب ثجیٙیٓ وٝ ایٗ .  ظ٘سٌی ثؿیبض ؾربٚتٕٙساؾت 

پؽ وٕی . ِحظٝ فمط ٚ فمط آٔسٜ اؾت تب ثٝ ِحظٝ ای ثٟتط ٚتدطثٝ ای ظیجبتط ثطایٕبٖ زٌطزیؿی یبثس

 . ٞطٌبٜ وؿی ضا ٔلالبت وطزیٓ ِجرٙس ثع٘یٓ ....  ؾربٚتٕٙس ثبقیٓ 

زض آزٟٔب،خبٔؼٝ یب ٔحیط اططافٕبٖ ثٝ ز٘جبَ ٔمصط ٍ٘طزیٓ تب اٖٚ ضا ػبُٔ تدطثٝ ٘بذٛاؾتٝ ٚحبَ ثسٔبٖ 

چٖٛ وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٔب لسضت ظیبزی . ثسا٘یٓ، ثّىٝ ثٝ ز٘جبَ ظیجبیی ٚ٘ىتٝ ٔثجت ٞطچیعی ٚٞطوؿی ثٍطزیٓ

ایٗ خؿٓ ٔب یب تلاقٟبی فیعیىی ٔب ٘یؿت وٝ ٘تبیح ضا ضلٓ ٔی . زاضز ٚحبَ ذٛثٕبٖ ٘تبیح ٔبٖ ضا ضلٓ ٔی ظ٘س

 .  ظ٘ٙس، ثّىٝ ٔب ثب ثبٚضٞب ٚ فطوب٘ؽ ٞب ٚحبَ ذٛثٕبٖ ظ٘سٌی ذٛز ضا ذّك ٔی وٙیٓ 
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