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 چکیده
که به ما  ییهامهارتع و در اختیار داشتن مناب هایدشوار. در جریان این میشویمو مشکلاتی مواجه  هاچالشهمه ما گاهی در زندگی با 

 ازجملهزندگی  یهامهارت آموزش .است بخشیتسل مییبرآحل مشکلات خود  یعهدهتا به بهترین شکل ممکن از  کندیمکمک 

رشد  کهییازآنجافزایش داد. اافراد را  نفسعزتو  آماده نمود هاتنشافراد را برای مقابله با مشکلات و  توانیمارتباطی  یهامهارت

برخوردار نباشند، در  یمناسب یارتباط یهامهارتمنوط به ارتباط است. اگر افراد از  یادیز یافراد در جامعه تا حد یتیو شخص یاجتماع

تماد، ایمنی و آسایش هر دیگر منبع اع یهاانسانایجاد روابط گرم و صمیمی با  .خواهند بود ریپذبیآس یزندگ یهاجنبهاز  یاریبس

مدرسه محل  کهییازآنجاود. او مؤثر واقع ش یارزشیبو  ییروکمو کاهش احساس  نفسعزتدر رشد  تواندیمآن  تبعبهانسانی است که 

ساعات زیادی را در  آموزاندانش و اجتماعی است یهاسازمانسبت به سایر اجتماعی ن -فردی  یهامهارتبسیار مناسبی برای آموزش 

ژوهش به روش مروری این پبیشترین تأثیر را داشته باشند؛  توانندیمآموزش و سلامت  یهابرنامهجایگاهی است که  ،کنندیمآن صرف 

 .استابتدایی  آموزاندانش نفسعزتزندگی و فردی اجتماعی بر  یهامهارتآموزش  ریتأثصورت پذیرفته است و هدف آن بررسی 

 .ابتدایی آموزاندانش، نفسعزتفردی اجتماعی،  یهامهارتارتباطی،  یهامهارتزندگی،  یهامهارت آموزش،: یدیلکواژگان 
 
 

 مقدمه -1
همیت به سزایی برخوردار ا، برای رشد زندگی شخصی و تعامل با دیگران از آموزاندانشزندگی و فردی اجتماعی به  یهامهارتآموزش 

ارتباطی و حل مسئله  یهامهارتآموزش  و تمرینشان در گروه همسالان است. هامهارتاست و مدرسه مکان مناسبی برای آموزش این 

 .زندگی است یهامهارتاجتماعی جزو آموزش 

اجتماعی و  -روانی  یهامهارتزندگی به گروه بزرگی از  یهامهارتصطلاح ا (1387 شریعت،، کامکار، صمصام پورآتش)ساجدی، 

 یهامهارتارتباط برقرار کنند  مؤثربه افراد کمک کند تا تصمیماتشان را با آگاهی اتخاذ کنند به طور  تواندیمکه  شودیمگفته  یفردانیم

اعمال شخصی و  توانندیمزندگی  یهامهارتو مدیریت شخصی خود را گسترش دهند و زندگی سالم و بارور داشته باشند.  یامقابله

بیشتر منجر شود و سلامت بیشتر یعنی  سلامتبهاعمال مربوط به دیگران و نیز اعمال مربوط به محیط اطراف را طوری هدایت کنند که 

تغییر رفتار و  آموزاندانشزندگی به  یهامهارتهدف اصلی از آموزش  (.2003 ،1تماعی )یونیسفروانی و اج -آسایش بیشتر جسمانی 

زندگی باعث ارتقا سطح بهداشت روانی و  یهامهارتجدید است. تبحر داشتن در  یهاتیموقعدر مواجه با  العملعکسیادگیری بهترین 

 .شودیمدر افراد  نفساعتمادبه
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در  هامهارتن از ای یاریبس بلکه ست؛ینحاضر  عصر پژوهشگرانان مهارت زندگی مشهور است تنها حاصل کار آن چه که امروز تحت عنو

اهمیت  (1390 پور،حمانرمهموئی، تیموری، یمؤمن)احادیث معصومین بیان شده است.  در قرآن کریم و خصوصبهتعالیم الهی  یلالابه

 -روانی  یهاییتوانازندگی موجب ارتقای  یهامهارتکه بدانیم آموزش  شودیممشخص  زندگی زمانی یهامهارتو ضرورت آموزش 

. تا کنندیمو به او کمک  بخشندیمزندگی یاری  یهاتیموقعو  هاکشمکشفرد را برای برخورد مؤثر با  هاییتوانا. این گرددیماجتماعی 

ید. بدین ترتیب، تمرین مثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت روانی خود را تأمین نما جامعه، فرهنگ و محیط خود تا یهاانسانبا سایر 

 (. 138۴)ناصری،  گرددیمو رفتار انسان  هاارزش، هانگرشزندگی موجب تقویت با تغییر  یهامهارت

 سازنهیزمی است. ارتباط دستاوردهای بشر نیتریعال حالنیدرعو  نیتریمیقدیکی از  ارتباط (1387 فرد، بهاری،ای، دوکانهدرپوریح)

هان خاکی ایجاد جمهم انسان در  یهارسالتآفریده نشده است. یکی از  خلأزندگی اجتماعی ماست انسان موجودی اجتماعی است و در 

لد تا هنگام مرگ است. هیچ زندگی ما از بدو تو یمؤلفه نیترمهم یفردنیباست. روابط  یفردنیبگسترش و تداوم بخشیدن به روابط 

تا زمانی که انسان زنده  و است العمرماداممؤثری برقرار کند. این آموختن  یفردنیبروابط  تواندینمانسانی از بدو تولد و بدون آموختن 

 یمهارت اجتماع نی( همچن138۵ ،تابیمو، است )فتی یفردنیباست ادامه دارد. تداوم حیات و اجتماع منوط به افزایش کیفیت روابط 

 یرابطه جادیارت در امه فراگرفتنکودکان  یاجتماع فیاز وظا یکیبرقرار کند.  زیآمتیموفقروابط  گرانیتا با د کندیمبه کودک کمک 

 متقابل و موفق با همسالان است.

ما با  کنارآمدندر  توانندیم هامهارتمسیر هستند. این  یادامهزندگی و  یلازمهارتباطی  یهامهارت (1387و همکاران،  درپوریح)

پور )حیدر .(138۵نایینی، امامی) انجامدیم یفردنیب یهاارتباطدیگران مؤثر باشند و هر گونه کاستی در این زمینه به بروز مشکلاتی در 

که شامل آگاهی  اندیضرور یاثربخشارتباطی رفتارهایی هستند آموخته شده و اکتسابی که برای زندگی  یهامهارت (1387و همکاران، 

که  بخشدیمارتباطی به فرد این توانایی را  یهامهارت (2002، 2)هرزون جی استو ایجاد شرایط لازم جهت رشد چنین رفتارهایی 

در روابط  ژهیوبهو نیازها و مشکلات روزانه  هاخواستبه خود و دیگران با  زدنلطمهنقش اجتماعی خود را بپذیرد و بدون  یهاتیمسئول

که  کندیمارتباطی به افراد کمک  یهامهارت( 1387پور و همکاران، )حیدر .(1380به شکل مؤثری روبرو شود )طارمیان،  یفردنیب

اطلاعات به طور کامل مفهوم آن را متوجه شده و درک  کنندهافتیدرفرایند تبادل اطلاعات، احساسات و افکار به طور کامل انجام شود و 

 کند.

نامطلوب نموده و بیانگر سلامت رفتاری و  یهاپاسخاجتماعی رفتارهایی هستند که فرد را قادر به تعامل مؤثر و اجتناب از  یهامهارت

و شامل رفتارهایی نظیر پیشقدم شدن در برقراری  ریشه در بسترهای فرهنگی و اجتماعی داشته هامهارتاجتماعی افراد هستند این 

 یهامهارتاهداف آموزشی دوران کودکی توسعه  نیترمهمروابط جدید تقاضای کمک نمودن و پیشنهاد برای کمک به دیگران است. از 

 اثرگذارقیت تحصیلی آنان بر سلامت فردی و اجتماعی و نیز موف هامهارتاجتماعی بوده و میزان برخورداری کودکان و بالغین از این 

اجتماعی  یهامهارتبرای داشتن عملکردی موفق در زندگی ضروری است  ثمربخشاجتماعی و ارتباطات  یهامهارتبرخورداری از . است

مت رفتاری در سلا هامهارتاجتماعی که فرد در ارتباط با آنها قرار دارد تأثیر پذیرفته و میزان برخورداری از این  یهاگروهاز فرهنگ و 

 موردتوجههمواره  نفسعزتاهمیت  افراد نقش مهمی دارد. نفسعزت بالابردنو در  دینمایمو اجتماعی افراد نقش بسزایی را ایفا 

 را در چارچوب دو نفسعزت دهندهلیتشک یاصل( ابعاد 2001 ،3تفردی و ساوان. )بوده است وپرورشآموزشو محققان  شناسانروان

خود  در دو سطح صلاحیت خود و علاقه بهکلی  نفسعزتکه  انددادهاین محققان نشان  دانندیم زیتماقابل یمندعلاقهمؤلفه احترام و 

خود  علاقه به کندیما عامل عمل احساس است. صلاحیت خود نوعی تجربه شخصی ارزشمند است که در آن فرد خود ر یجداسازقابل

 نفسعزت کوپر اسمیت. آوردیماجتماعی فراهم  یک موجود عنوانبهجربه مفیدی را برای فرد نیز شرایط ت نفسعزتبعد دیگر  عنوانبه

و فرد را  گذاردیمتکار، اعتماد و کارکرد تحصیلی آن تأثیری بازدارنده بر پش بودننییپاکه  ردیگیمدر نظر  یاآستانهرا به منزله متغیری 
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راد، )محمودی .باشد مؤثر یا نامؤثر تواندیمکه  یافتگیسازشبا آن گام بردارد.  یافتگیسازشکه در جهت تغییر موقعیت خود یا  داردیوام

 (1386 سده،آراسته، افقه، براتی

 پژوهشروش -2
و  عدیلتجهت نگارش،  که اطلاعات طی یک فرایند منظم، هاستداده یآورجمعبرای  یاکتابخانهاز روش  یریگبهرهروش تحقیق، 

یادداشت  ار گرفت و در نهایت بامعتبر مرتبط با موضوع مقاله مورد بررسی قر یهانامهانیپا. بدین منظور، مقالات و شودیمبازنویسی 

 مطالعات مربوط به مسئله و سؤال پژوهش، این تحقیق انجام شد.

 پیشینه پژوهش -3
ازمان بهداشت سمیلادی توسط  1993زندگی در سال  یهامهارت برنامه آموزش (1387 شریعت،، کامکار، صمصامپورآتش)ساجدی، 

نشان داده شده  1ل که در شک طورهمان .پیشگیری و همچنین افزایش سطح بهداشت روانی افراد جامعه تدوین گردید منظوربهجهانی 

 :زیر قرار داده است اردشامل مو ،وهگر ۵زندگی مطرح کرده و آنها را در  یهامهارت عنوانبهده مهارت اصلی را این سازمان ، است

 .نفساعتمادبهو  نفسعزتتقویت  یهامهارتبا تأکید بر  ،همدلی – یخودآگاه. 1

 .و ابراز وجود یفردنیب یهامهارتبا تأکید بر  ،یفردانیمروابط  -ارتباط  .2

 .مسئلهحل  - یریگمیتصم. 3

 .تفکر انتقادی -لاق تفکر خ .۴

 .مقابله با استرس -هیجانات  مهارکردن. ۵

 

 
 گانه سازمان جهانی بهداشتهای دهمهارت :1شکل

 

ختلف زندگی کمک بهداشت روانی کودکان و نوجوانان در ابعاد م یارتقازندگی به  یهامهارتکه آموزش  دهندیمنشان  هاپژوهش

به همین دلیل متخصصین  ،رودبه شمار می در دوره کودکی و نوجوانی در سطح اولیه رانهیشگیپ یهابرنامه نیتریاساسو از  کنندیم

 .دهندیمقرار  موردتوجهبهداشت روانی آموزش پیشگیرانه در دوره کودکی و نوجوانی را بسیار 

خودآگاهی

همدلی

ارتباط

فردیروابط میان

ریگیتصمیم

حل مسئله

تفکر خلاق

ادیتفکر انتق

مهارکردن هیجانات

مقابله با استرس
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( در 200۴  ،۴و گریفین بوتوین) بارنیاولبرنامه را  عنوانبهزندگی  یهامهارت آموزش (139۵، عطادخت)خدایی، هاشمی، اختری، 

پیشگیری و افزایش سطح بهداشت روانی  منظوربهمیلادی سازمان بهداشت جهانی  1993مطرح کردند و در سال  1980-198۴ یهاسال

حل  - یریگمیتصم، یفردانیمروابط  -همدلی، ارتباط  - یخودآگاهگروه  ۵افراد جامعه این برنامه آموزشی را تدوین کرد و آن را در 

 عنوانبهاجتماعی  یهامهارتاز طرفی اهمیت  است. مقابله با استرس قرار داده -هیجانات  مهارکردنتفکر انتقادی و  -خلاق ، تفکر مسئله

از نظر دور داشت و توجه به هوش اجتماعی رشد اجتماعی و  توانینم گاهچیهعامل اجتماعی شدن و سازگاری اجتماعی را  نیترمهم

، هدف اساسنیبرا( 1999 ، ۵برخوردار است )شاهیم یاژهیواز جایگاه  تیوتربمیتعل یهاطهیحابعاد رشد و تربیت اجتماعی در کنار دیگر 

 .بود آموزاندانشاجتماعی  یهامهارتو  یفردانیمزندگی بر روابط  یهامهارتآموزش  ریتأثکلی این پژوهش تعیین 

اختصاص  و ابراز وجود نفسعزت، یفردنیبزندگی به روابط  یهامهارتآموزش  یبرنامهاز  مؤلفهسه ( 1387 )ساجدی و همکاران،

 :ابدییم

 و یکدیگر از طرفین شناخت یسازنده هک است پیشرفت به رو و فردمنحصربه - مندنظام - یک تعامل گزینشی یفردانیمارتباط  .الف

 (.138۵لایی اسماعیلی و همکاران، کرب) شودیمآنها  بین در مشترک معانی خلق موجب و بوده شناخت این محصول

، 6مربوط است )بلاسکویچ و توماکا او نسبت به خودش دییتأکه به احساس فرد نسبت به ارزشمندی و  است یاواژهنیز  نفسعزت .ب

1991.) 

به احساس و فکر خود و شناخت نقاط قوت و ضعف  نهادنارجصریح و مناسب  صورتبهمنظور از ابراز وجود توانایی ابراز خویشتن  .ج

 )ساجدی و همکاران،(. 1379و همکاران،  نژادیهرمزبه نقل از  ،ییلاق و رضایی، ترجمه شهنی1991)ریس و گراهام،  استخویشتن 

 هاآموزشپرداخته و به این نتیجه رسیدند که این  آموزاندانشزندگی بر روی  یهامهارت(، به آموزش 1998 ،کونولی و همکاران) (1387

 آنها با یکدیگر و با والدینشان شده است. یفردنیبباعث بهبود روابط 

دختر سال اول متوسطه  آموزاندانش نفسعزتزندگی بر سلامت روانی و  یهامهارتآموزش  ریتأث(، به بررسی 138۵ ،حقیقی و همکاران)

دختران گروه  نفسعزتزندگی موجب افزایش سلامت روانی و  یهامهارتشهر ایلام پرداختند. نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش 

که  دهدیم(، در تحقیق خود نشان 2000  ،7ویچروسکی) (1387 )ساجدی و همکاران، .آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است

  ( 1387 )ساجدی و همکاران، .شودیم نفسعزتزندگی موجب ایجاد و افزایش  یهاتمهارآموزش 

دختر سال اول  آموزاندانش یریپذتیمسئولو  نفسعزتزندگی را بر ابراز وجود  یهامهارت(، طی تحقیقی تأثیر آموزش 1383 ،ورودی)

و  نفسعزتز وجود، زندگی بر ابرا یهامهارتدبیرستان شهرستان اهواز مورد بررسی قرار داد نتایج این تحقیق نشان داد که آموزش 

 (1390 پور،مهموئی، تیموری، رحمانیمؤمن)مثبت معنادار داشته است.  ریتأث یریپذتیمسئول

 یهاینابهنجاربسیاری از  یشهیر نفسعزتعمیق یا فقدان  یارزشیبمعتقدند که احساس  شناسانروان (1387و همکاران،  درپوریح)

 .(1380)بیابانگرد،  شودیمروانی است که در میان افراد انسانی دیده 

از  متأثردر مراحل مختلف زندگی  رودیمرفتار در انسان به شمار  یکنندهنییتعانسان که از عوامل  نفسعزتمحققان عقیده دارند 

عبارت است از قضاوت و نگرشی که فرد به طور پیوسته و  نفسعزتچگونگی ارتباط او با دیگران است.  (1387و همکاران،  درپوریح)

 .(2003 ، 8)کوپر اسمیت داردیمخود بیان  یهاارزشمداوم از 

رفتار کند که دیگران او را  یاگونهبه سازدیممرکبی است که فرد را قادر  یندهایفرات ارتباطی همان رمها (1389 )فیاض، کریمی،

 .(12، ص 1377 ،روزبختیف) زندیآمتیموفقلازم برای انجام رفتارهای هدفمند و  یهاییتوانا هامهارتتلقی کنند پس  تیباکفا

پور )حیدر. کندیمکه کیفیت ارتباط فرد با فرد را مشخص  داندیماز رفتارهایی  یامجموعهارتباطی را  یهامهارت( 21، ص 138۴،قربانی)

                                                           
4- Botvin, G., Griffin, k. w 

5- Shahim S 

6- Blascovich, J. & Tomaka J 

7- Wichroski, A 

8- Cooper, S 
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و ارزشمند و  قبولقابلکه از نظر جامعه  یاگونهبهبا دیگران  یفردنیبارتباطی یعنی توانایی ایجاد روابط  یهامهارت (1387و همکاران، 

 .(1383 ،برای فرد سودمند باشد )حکمت حالنیدرع

وسیعی از ارتباطات  یدامنه یرکلامیغاست. رفتارهای  یرکلامیغارتباطی دارای دو بعد کلامی و  یهامهارت (1387 و همکاران، درپوریح)

. لحن دهدیمکلامی علاوه بر این که مکمل گفتار هستند حالات عاطفی را نیز نشان . رفتارهای غیررندیگیبرمرا در  هاانسان یفردنیب

 (1387 پور و همکاران،)حیدرتا معنی کلمات را دریابد.  سازدیمشنونده را قادر  یرکلامیغ یهانشانهبیان تن صدا، تماس چشمی و سایر 

 مییفزایبتا بر تأثیر کلام خود بر دیگران  دهدیمبه ما این توانایی را  ،و نقش بسیار مهم زبان بدن یرکلامیغارتباطی  یهامهارتآشنایی با 

ارتباطی وجود ندارد  یهامهارتدر جایی که  (1387 پور و همکاران،)حیدر. (199۴ ، 9و ارتباط بهتری با دیگران برقرار کنیم )اون هارجی

 یهامهارتکه از  یافراد گر،ید ی( از سو1993 ، 10)بولتون ابدییمعشق بین همسران دوستان والدین و فرزندان به مقدار زیادی کاهش 

 شوندیمروبرو  یادیز بلندمدتو  مدتکوتاهو با مشکلات  رندیگیمخود قرار  انیاطراف رشیپذ ردبرخوردارند کمتر مو یترفیضع یارتباط

 یهاوهیشو  هاروشارتباطی  یهامهارتنتیجه گرفت  توانیمارتباطی  یهامهارت( با بیان این تعاریف در مورد 1999 ،یآبادقاسم)

 یریگشکلهستند که سبب سازگاری ما با دیگران و  هاییتوانااز  یامجموعه هامهارت. این اندسازندهضروری برای یک زندگی سالم و 

 .گردندیمرفتارهای مثبت و مفید 

تصویب با تأیید، پذیرش و ارزشمندی شخص نسبت  یدرجه نفسعزت(، 1998  ،11باراک و جاکوب) از نظر (1387 و همکاران، درپوریح)

که در  انددادهعلمی نشان  یهاپژوهشبه خود است. این احساس شخص ممکن است در مقابله با دیگران و یا مستقل از دیگران باشد. 

 پور و همکاران،)حیدر است؛روانی و جسمانی بیشتر  یهایماریبضعیف  نفسعزتشدید و  ییروکم بااحساس، تنها، منزوی ریگگوشهافراد 

 قیطاسی، یترجمه)ریچ  شوندیمروانی و جسمانی  یهایماریبافرادی با ارتباطات اجتماعی بیشتری کمتر دچار  کهیدرحال (1387

1382). 

 آموزاندانشحصیلی میزان پیشرفت ت توانیمارتباطی  یهامهارتهارجی و همکاران نیز در تحقیقات خود دریافتند که به کمک آموزش 

، به کنندیمتکالیف ارتباط برقرار  که رفتار اجتماعی مناسب دارند، به دنبال معلم هستند با او درباره انجام یآموزاندانش .را افزایش داد

 ن توفیقد جلب کرده و میزاتوجه بیشتر معلم را به خو یطورکلبه، به درس توجه دارند و زنندیمبه معلم لبخند  دهندیمپاسخ  سؤالات

 .تحصیلی آنان بیشتر است

و نیز  هامهارت هانگرشمرتبط با یادگیری است و به آگاهی پرورش  آموزش موضوعی (1397 زاده هنرمند،)حمید، الماسی، مهرابی 

بهداشت روان  یطهیح. یکی از موضوعات مهم در پردازدیمکاربرد آنها برای بهبود زندگی خود و کمک به بهتر ساختن زندگی دیگران 

فردی اجتماعی به گروه بزرگی  یهامهارتاصطلاح  استفردی اجتماعی  یهامهارتپژوهشگران قرار گرفته آموزش  موردتوجهکه بسیار 

به افراد کمک کند تا تصمیماتشان را با آگاهی اتخاذ کنند به طور  تواندیمکه  شودیمگفته  یفردانیمروانی اجتماعی و  یهامهارتاز 

 یهامهارتو مدیریت شخصی خود را گسترش دهند و زندگی سالم و بارآور داشته باشند.  یامقابله یهامهارتمؤثر ارتباط برقرار کنند 

 سلامتبهکه ط به محیط اطراف را طوری هدایت کند اعمال شخصی و اعمال مربوط به دیگران و نیز اعمال مربو تواندیمفردی اجتماعی 

 ،12)چانگ و چن  )2018Chang, Yuan & Chen ( .بیشتر منجر شود و سلامت بیشتر یعنی آسایش بیشتر جسمانی روانی و اجتماعی

2018) 

روانی و رشد شخصیت سالم  یهایماریبجهت پیشگیری از  یالمللنیب یهاسازمانبا حمایت  شناسانروان (1397 )حمید و همکاران،

فارغ از هر  آموزاندانشزیرا . اندنمودهفردی اجتماعی را در سراسر جهان و در سطح مدارس آغاز  یهامهارتآموزش  یبرنامهدر افراد 

                                                           
9- Hargie, O 
10- Bolton. R 
11- Burak, M.; Jacob, A. 
12- Chang Yuan & Chen 
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 Superb, Bonython, Kittipichai) د.زندگی یعنی کودکی و نوجوانی قرار دارن یریرپذیتأثکار دیگر در دسترس قرار داشته و در دوره 

 ) 2010Chanroonsawasdi, , ( 2010و همکاران،  13)سوپرب 

دوره ابتدایی صورت گرفت که نتایج آن  آموزاندانشفردی اجتماعی به  یهامهارتآموزش  هدف باپژوهشی  (1397 )حمید و همکاران،

بهبود پیدا کرد  یداریمعنارتباطی سازگاری خودآگاهی و توجه به انجام تکالیف مدرسه به طور  یهامهارت مسئلهنشان داد مهارت حل 

 ,Stouwe, Asscher, Hoeve) .تاس افتهیکاهش هایآزمودناز طرف دیگر معلمان و والدین گزارش کردند که رفتارهای پرخاشگرانه در 

)8201Laan, & Stams,  (2018 و همکاران، 1۴)استوو  

 یداریمعنمنفی معکوس  یرابطهو رفتارهای پرخطر،  نفسعزتتحقیقات پیشین نشان داده است که میان  (1397 )حمید و همکاران،

 ,Mohamady).  .خطر داردپرکیفیت زندگی در بروز رفتارهای در کاهش اثرات  یگرواسطهدارای نقش  نفسعزتوجود دارد؛ یعنی 

) 2013Refahy j & Samany,(2013و همکاران،  1۵)رفاهی 

زندگی در مدارس صورت گرفت،  یهامهارتمختلفی که پس از اجرای برنامه آموزش  یهاپژوهش (1390 مهموئی و همکاران، یمؤمن)

(، تصور از 1982 بوتوین و اینگ،). مثلاً کاهش معنادار اضطراب اجتماعی دهدیمتأثیر این آموزش را بر ابعاد مختلف سلامت روان نشان 

انجام شده در این زمینه نتایجی دیگر از قبیل افزایش  یهایبررس( در بسیاری از 199۴، 17)اینت نفسعزت( و 1991، 16کروتر)خود 

 .سازمان بهداشت جهانی)کودکان بهبود رابطه معلم و شاگرد کاهش غیبت از مدرسه و کاهش بدرفتاری آنان حاصل گردید  نفساعتمادبه

 .(1377، یمحمدخانو  یآبادقاسمترجمه نوری

مثبت  یبر خودباور یاجتماع یفرد یهامهارتاز آموزش  یارمجموعهیز عنوانبه یاجتماع یهامهارتآموزش  (1397 )حمید و همکاران،

 گرانیاز د یینماکمک و راه یتا مهارت تقاضا کندیمبه افراد کمک  یاجتماع یفرد یهامهارتمثبت دارد آموزش  ریتأث یو خودآگاه

و  یسلامت روان یرتقاابه  بیترت نیگرفته و بد ادیمتقابل و همراه با احترام را  یو داشتن روابط اجتماع یهمدل زیو ن یدر مواقع ضرور

 (2016 )بارنیکت، .دیخود کمک نما نفسعزت

 ازیموردنزندگی  یهامهارت با( در ارتباط 2009 ،و همکارانش 18مارتین جونز)در پژوهشی که  (1390مهموئی و همکاران،یمؤمن)

اجتماعی، احترام رهبری تعامل خانواده و ارتباطات  یهامهارتفردی از جمله  یهامهارتکه  ورزشکاران انجام دادند به این نتیجه رسیدند

 نیترمهمتعیین هدف مدیریت نتایج عملکرد و انگیزه از  نفساعتمادبه، نظم و انضباط دهندهسازمانشخصی از جمله خود  یهامهارتو 

 یهامهارت( در ارتباط با تأثیر برنامه آموزش 2009 ،و همکارانش 19ونزل ویکتوریا). در پژوهشی که استآنان  ازیموردنزندگی  یهامهارت

زندگی تأثیر مثبتی بر کاهش استفاده  یهامهارتاز مواد مخدر انجام دادند. به این نتیجه رسیدند که  سوءاستفادهزندگی بر جلوگیری از 

زندگی و  یهامهارت(، در ارتباط با بهبود 2009 ،و همکارانش 20کنراد)دارد. در پژوهشی که  آموزاندانشاز مواد مخدر و الکل در 

در آنان به  نفساعتمادبهگی زند یهامهارتدر کارکنان بیمارستان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که پس از آموزش  نفساعتمادبه

 آموزاندانشزندگی در  یهامهارتتحت عنوان بررسی اثر آموزش  (2009، احمدیان)طور چشمگیری افزایش یافت. در پژوهشی که 

مدیریت خشم، اثرات  یفردنیبخفیف فکری انجام دادند به این نتیجه رسیدند که پس از آموزش مهارت خودشناسی، اجتماعی و روابط 

 .مثبت زیادی در این افراد دیده شد

ورزشکاران انجام دادند به این نتیجه رسیدند  ازیموردنزندگی  یهابامهارت( در ارتباط 2009 ،جونز و همکارانشمارتین)در پژوهشی که 

شخصی از جمله خود  یهامهارتت و اجتماعی، احترام رهبری تعامل خانواده و ارتباطا یهامهارتفردی از جمله  یهامهارتکه 

                                                           
13- Superb 
14- Stouwe 
15- Refahy 
16- Crowther 
17- Int 

18- Martin, I 
19- Victoria 
20- Conrad 
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آنان  ازیموردنزندگی  یهامهارت نیترمهمتعیین هدف مدیریت نتایج عملکرد و انگیزه از  نفساعتمادبه، نظم و انضباط دهندهسازمان

 سوءاستفادهزندگی بر جلوگیری از  یهامهارت( در ارتباط با تأثیر برنامه آموزش 2009، ونزل ویکتوریا و همکارانش). در پژوهشی که است

 آموزاندانشزندگی تأثیر مثبتی بر کاهش استفاده از مواد مخدر و الکل در  یهامهارتاز مواد مخدر انجام دادند. به این نتیجه رسیدند که 

ر کارکنان بیمارستان انجام د نفساعتمادبهزندگی و  یهامهارت(، در ارتباط با بهبود 2009 ،کنراد و همکارانش)دارد. در پژوهشی که 

در آنان به طور چشمگیری افزایش یافت. در پژوهشی که  نفساعتمادبهزندگی  یهامهارتدادند به این نتیجه رسیدند که پس از آموزش 

یدند خفیف فکری انجام دادند به این نتیجه رس آموزاندانشزندگی در  یهامهارت(، تحت عنوان بررسی اثر آموزش 2009 ،احمدیان)

 د.مثبت زیادی در این افراد دیده ش مدیریت خشم، اثرات یفردنیبکه پس از آموزش مهارت خودشناسی، اجتماعی و روابط 

ی مشکلات ساله دارا 12-13 آموزدانش ۴8نیز در پژوهشی روی  (1379 ،درآمدیشریفی) ؛(1386 سده،راد، آراسته، افقه، براتی)محمودی

کلی،  نفسعزتان را مثبت ارزیابی کرد در این تحقیق، آموزش حل مسئله میز نفسعزترفتاری ارتباطی تأثیر آموزش حل مسئله بر 

 .شاهد به طور معنادار افزایش داد تحصیلی و اجتماعی گروه آزمایشی را نسبت به گروه

 

 نتیجه گیری -4
انطباقی، تحصیلی، کیفیت زندگی و  یکارکردهاشگرفی در  ریتأث توانندیماجتماعی کودکان  یهامهارت (139۵ ،)خدایی و همکاران

( در پژوهش 1388 ،پوراحمدی) .(200۵ ،فوسیل)آنها برای زندگی و آموزش در محیط با حداقل محدودیت داشته باشد  یبالقوهتوان 

همکاری ابراز وجود مهار  یهااسیمقدر خرده  یداریمعنزندگی، بر اساس ارزیابی معلم، افزایش  یهامهارتخود نشان داد که آموزش 

 (139۵، )خدایی و همکارانمشکلات رفتاری پیدا کرده است.  ینمرهدر  یداریمعناجتماعی و کاهش  یهامهارتکلی  ینمرهخود و 
عملی و سازشی برای حل مشکلات  یهامهارت( و 2006)اسپنسر،  استارتباطی مناسب از جمله عوامل آسیب را  یهامهارتداشتن 

لازم است  لذا شود؛یمارتباطی احساس  یهامهارت خصوصبهزندگی  یهامهارتزندگی روزمره کافی نیست و بنابراین نیاز به آموزش 

 هامهارتاحتمالی عدم آشنایی با این  یهابیآسارتباطی و  یهامهارت یریکارگبهآموزشی مدارس به اهمیت یادگیری و  یهابرنامهدر 

 .گردد دیتأک آموزاندانشدر 
 یهاجنبهفردی اجتماعی باعث ایجاد تأثیر مثبت در  یهامهارتنتیجه گرفت آموزش  توانیم ن،یبنابرا (1397 )حمید و همکاران،

و تغییر مثبت در خودباوری اشاره نمود. در تحقیق دیگری نتایج  یریپذمخاطرهبه کنترل  توانیمکه از جمله  شودیممختلف زندگی فرد 

در نوجوانان شده و میزان احساس تنهایی و در نتیجه افسردگی  نفسعزتاجتماعی باعث افزایش  یهامهارتحاصل نشان داد که آموزش 

 (201۵، 21فر)طهماسبیان و دهقان .دهدرا در آنها کاهش می

برای توانمند کردن افراد جهت شناخت  نگرکلفردی اجتماعی یک رویکرد  یهامهارتآموزش  یبرنامه (1397 )حمید و همکاران،

 آوردندستبه؛ بلکه باعث افتدیمتنها یک نوع یادگیری نیست که اتفاق  هامهارت. آگاهی از استخویش، دیگران و محیط طبیعی 

فردی اجتماعی را در  یهامهارت. پس افراد دهندیمقرار  ریتأثتحترا نیز  هاارزشو  هامهارت هانگرشو آموزش  شودیماطلاعات نیز 

 ,Baumgarten, 2018 Chen, Pan, Hsiung) .آموزندیممختلف  یهاتیموقعو حقایقی درباره  برندیمواقعی به کار  یهاتیموقع

Chung & ,Chen, 2015; Brouwers, Bor, Laan, Weel & ,Weel) 

ی مختلفی یهاپژوهش. تأثیر دارد آموزاندانشکلی  نفسعزتزندگی بر افزایش  یهامهارتآموزش  (1390 مهموئی و همکاران،یمؤمن)

نشان  نفسعزترا بر ابعاد مختلف  هاآموزشزندگی در مدارس صورت گرفت، تأثیر این  یهامهارتکه پس از اجرای برنامه آموزش 

(؛ 199۵ ،و همکاران موت)(؛ 2000 ،22ویچروسکی)انجام شده توسط  یهاپژوهش. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با نتایج دهدیم

 ،وردی)(؛ 137۴، بیگلو) ؛(2010بوب لاولیر، )(؛ 2009 ،کنراد)(؛ 1999 ،گوری ،آلن)(؛ 2001 ،گاتمن و واتسون)(؛ 1993 ،شاپ و کوپلند)

نتایج این پژوهش در زمینه  شودیمگونه که مشاهده آن نیبنابرا ؛( مطابقت دارد1381آقاجانی، )(؛ 138۵حقیقی و همکاران، )(؛ 1383
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مشابه کاملاً مطابقت دارد. این امر نشانگر  یهانهیزمدر این زمینه و یا  هاپژوهشبا دیگر  نفسعزتزندگی بر  یهامهارتتأثیر آموزش 

اجتماعی  نفسعزتزندگی بر افزایش  یهامهارتاست. آموزش  هاپژوهشتأیید و همخوانی نتایج مربوط به این فرضیه با نتایج دیگر 

دارس صورت گرفت تأثیر زندگی در م یهامهارتمختلفی که پس از اجرای برنامه آموزش  یهاپژوهشتأثیر دارد.  آموزاندانشهمسالان 

 ،وردی)انجام شده توسط  یهاپژوهش. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با نتایج دهدیمنشان  نفسعزترا بر ابعاد مختلف  هاآموزشاین 

همخوانی  ( مطابقت دارد. این امر نشانگر تأیید و199۵ ،موت و همکاران)( و 2000 ،ویچروسکی)(؛ 138۴فاز، ثمری و لعلی)(؛ 1383

 است. هاپژوهشنتایج مربوط به این فرضیه با نتایج دیگر 

 یهاپژوهشتأثیر دارد.  آموزاندانشخانوادگی والدین  نفسعزتزندگی بر افزایش  یهامهارتآموزش  (1390مهموئی و همکاران، یمؤمن)

 نفسعزتد مختلف را بر ابعا هاآموزشزندگی در مدارس صورت گرفت تأثیر این  یهامهارتمختلفی که پس از اجرای برنامه آموزش 

(؛ 138۴فاز، لیثمری و لع)(؛ 1383 ،وردی)انجام شده توسط  یهاپژوهش. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با نتایج دهدیمنشان 

ط به این فرضیه با تأیید و ناهمخوانی نتایج مربو عدم ( مطابقت ندارد. این امر نشانگر199۵ ،موت و همکاران)( و 2000 ،ویچروسکی)

 است. هاپژوهشنتایج دیگر 

تأثیر دارد.  آموزاندانشتحصیلی آموزشگاهی  نفسعزتزندگی بر افزایش  یهامهارتآموزش  (1390 مهموئی و همکاران،یمؤمن)

را بر ابعاد مختلف  هاآموزشزندگی در مدارس صورت گرفت تأثیر این  یهامهارتمختلفی که پس از اجرای برنامه آموزش  یهاپژوهش

(؛ 1380اسماعیلی، )(؛ 1383 ،یادآوری)انجام شده توسط  یهاپژوهش. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با نتایج دهدیمنشان  نفسعزت

ت دارد. این امر ( مطابق1999 ،گریآلن)( و 199۵ ،موت و همکاران)(؛ 2000 ،ویچروسکی)(؛ 138۴ ،فازثمری و لعلی)(؛ 1383 ،وردی)

 ت.اس هاپژوهشنشانگر تأیید و همخوانی نتایج مربوط به این فرضیه با نتایج دیگر 

پژوهش  یهاافتهی یطورکلبهمتعدد به اثبات رسیده است  یهاپژوهشآن در  یهایسودمنداست که  یابرنامهزندگی  یهامهارتآموزش 

رای افزایش روشی مؤثر ب ،اجتماعی فردیارتباطی و  زندگی، یهامهارتمشابه حاکی از آن است که آموزش  یهاپژوهشحاضر و 

 نفسعزتو سازگاری و افزایش  سطح سلامت روانی یارتقابه  توانیمزندگی  یهامهارتاز رهگذر آموزش  که است آموزاندانش نفسعزت

وع در سطحی نهر  زندگی از یهامهارتلازم آموزش  یهایریگیپبا صرف وقت و  شودیمپیشنهاد  .کودکان و نوجوانان همت گماشت

 اجرا شود. یک درس در مدارس عنوانبهفراگیر و در قالب یک برنامه بهداشت روانی مدون حتی 
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 .کشور یستیهزبسازمان  یریشگیپ و یتهران: انتشارات معاونت فرهنگ .ارتباط مؤثر یمهارت برقرار (.138۵) ، نسرین.ینینائیامام

ی اجتماعی بر هامهارتی آموزش اثربخشبررسی . (1386) یکتا، محسن.شکوهی .حیدری، محمود .جانی، مهدیخان .پژوه، احمدبه

 .زییپادوره اول، شماره سوم،  .یشناختروانفصلنامه پژوهش در سلامت . نابینا آموزاندانش نفسعزت

 .انیمرب و اءیاول انجمن تهران: انتشارات .نفس در کودکان و نوجوانانعزت شیافزا یهاروش (.1380) اسماعیل، ابانگرد،یب

-بر بهبود مهارت یزندگ یهاآموزش مهارت ریثأت (.1388) .شهلا ،پاکدامن .لیجل ،نیرالدیخباباپور .محسن ،یجلال .الناز ،یپوراحمد

 یشناختوانر یآوردهادست .ییاعتنایو ب یامبتلا به اختلال رفتار مقابلهسر آموزان پدانش یو مشکلات رفتار یاجتماع یها

 .67-86، 1سال شانزدهم، شماره  ،دوره چهارم، بهار و تابستان .اهواز چمران دیشه انشگاهد یشناسو روان یتیعلوم ترب

نتشار به زبان اصلی )تاریخ ا انتشارات مهتاب. :تهران (.بختروزیترجمه مهرداد ف) .یفردانیارتباط م (.1380 ،1377) .ایجول ،وود یت

1998 ،2001.) 

بر  یزندگ یاهآموزش مهارتر یثأت یسربر (.138۵) .ومرتیک ده،یبشل .زاده هنرمند، مهنازیمهراب .محمد ،یموسو .جمال ،یقیحق

 .اهواز دانشگاه چمران یو روانشناس یتیمجله علوم ترب .آموزان دختر سال اول مقطع متوسطهنفس دانشو عزت یسلامت روان
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 .دوارانیام انتشارات :رازیش .یزندگ یهامهارت .(1383امران )کحکمت، 

خودباوری و  راجتماعی ب -دیرهای فش مهارتزآمو رتأثی .(1397هنرمند، مهناز. )زادهمهرابی .الماسی، محمد .مید، نجمهح

 ر.بها، یکموسی شماره، نهمسال، شناختیروان هایلدم و هاروش .پایه اول دوره متوسطه ران پسزآموشی دانرپذیهرمخاط

بر افزایش  مؤثری برقراری ارتباط هامهارتآموزش  ریتأث(. 1387اله. )فرد، فریده، بهاری، سیفای، سوزان، دوکانهدرپوریح

ی تازه در علوم تربیتی، سال سوم، شماره هاشهیاندفصلنامه . حرکتی استان تهران - و کاهش کمرویی معلولان جسمی نفسعزت

 .زییپا ،چهارم

فردی و های زندگی بر روابط میاناثربخشی آموزش مهارت (.139۵) .اکبر، عطادخت .فرزاد ،اختری .جواد ،هاشمی .هآمن ی،خدای

دومین همایش ملی روانشناسی مدرسه. اردبیل، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه  .آموزان - های اجتماعی دانشمهارت

 اردبیلی، اردیبهشت.محقق 

 (2003 ،تاریخ انتشار به زبان اصلی. )نیتهران: انتشارات صابر .(یطاسیترجمه ق) .یزندگ یاساس یهامهارت(. 1382) .، دروتیچیر

های زندگی بر تأثیر آموزش مهارت .(1388) شریعت، محمدرضا.صمصام .کامکار، منوچهر .سیدحمید، پورآتش .ساجدی، سهیلا

 شناسی کاربردی، سال یازدهم، شماره سی و نه.دانش و پژوهش در روان نفس و ابراز وجود دختران نابینا.عزت

سازمان  :تهران (یو پروانه محمدخان یآبادقاسمینورترجمه ربابه ) .یزندگ یهابرنامه آموزش مهارت .(1377) یسازمان بهداشت جهان

 (1998 ،)تاریخ انتشار به زبان اصلی مواد.از سوء مصرف  یریشگیواحد بهداشت و پ ،یبهداشت جهان

 گفتمان خلاق. : انتشاراتتهران .نایو آموزش کودکان ناب یشناسروان(. 1379) .زیپرو ی،درآمد یفیشر

 .تیتهران: انتشارات ترب .یزندگ یهامهارت (.1380) .، فرهادانیطارم

 .تهران: انتشارات دانژه .ارتباط مؤثر یمهارت برقرار(. 138۵) .رشتهف ی،موتاب .دنلا ی،فت

 ی علمیدوفصلنامه .)ع(فردی در سیره معصومانهای ارتباطی بینبررسی مهارت (.1389. کریمی، مرضیه. )فیاض، ایراندخت

 .28-7، صفحات بهار و تابستانسال پنجم، شماره دهم،  .یتربیت اسلامی پژوهش

 انتشارات تبلور. :تهران .های ارتباطیها و مهارتسبک (.138۴) .قربانی، نیما

آموزش  یاثر بخش زانیم یسربر (.138۵. )حمدالله ن،یحسخواجه .نی، نوشیتجوراب .یقدس ،یانوار .رضادیحم ،یلیاسماعیکربلائ

 .یستیاصفهان بهز تیمعلول ینگرش نوجوانان دارا رییدر تغ یزندگ یهامهارت

 .آموزاندانش یاجتماع یهامیزان مهارت یلامت اجتماعی؛ بررسس (.138۵. )م ساداتیمر ،اینیوحدان .مرضاغلا ی،گرمارود

 .1۵3-1۴7فحهص ر،بها ،شماره دوم ،سال پنجم .فصلنامه پایش

ی ارتباطی و حل هامهارتسی نقش آموزش ربر .(1386) سده، فرید.براتین. افقه، سوس. درضایحمآراسته،  .راد، مریممحمودی

 .29 مسلسلدوره هشتم، شماره دوم، تابستان، شماره . مقطع سوم دبستان آموزاندانشو هوشبهر  نفسعزتمسئله اجتماعی بر 

ی زندگی بر سلامت روان و هامهارت آموزش ریتأثسی ربر .(1390) پور، محمد.رحمان .تیموری، سعید .موئی، حسینمهیمؤمن

 شماره چهارم، پاییز. سال ششم، .ی تازه در علوم تربیتیهاشهیاندفصلنامه . دختر پایه پنجم مقطع ابتدایی آموزاندانش نفسعزت

 ی.ریشگیو پ یکشور، معاونت امور فرهنگ یستیسازمان بهز :تهران .یزندگ یهابرنامه آموزش مهارت یراهنما (.138۴حسین. ) ،یناصر

آموزان دختر دانش یریپذتینفس و مسئولبر ابراز وجود و عزت یزندگ یهاآموزش مهارت ریثأت یسربر (.1383. )نایم ی،ورد

 پرورش استان خوزستان.وسازمان آموزش قاتیتحق یشورا. اهواز 1 هیسال اول مقطع متوسطه آموزش و پرورش ناح
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