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 چكيذٌ
ٛزوكی ثط اؾبؼ عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض ٚ تٕبيعيبفتٍی ذٛز زض ظٚخیٗ قٟط قیطاظ ا٘دبْ پیف ثیٙی تٕبيُ ثٝ افىبض ذثب ٞسف  پػٚٞف حبضط

طاوع ضٚا٘كٙبؾی ٔطاخؼٝ وطزٜ وٝ ثٝ زفبتط ٚ ٔ ثٛزخبٔؼٝ آٔبضي پػٚٞف قبُٔ ظٚخیٗ قٟط قیطاظ  اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی اؾت.قس. عطح پػٚٞف 

 پطؾكٙبٔٝٔؼٝ آٔبضي ا٘تربة قس٘س. اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطي پػٚٞف قبُٔ اظ خبٞسفٕٙس وٝ ثٝ ضٚـ ثٛز٘س٘فط 250ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ ثٛز٘س ٚ 

تدعيٝ  ثٛز. (1998) (DSI)پطؾكٙبٔٝ تٕبيعيبفتٍی ذٛز( ٚ 1961) (BSSI)پطؾكٙبٔٝ افىبضذٛزوكی ثه(، 1998) (SQ-SF) بً٘يعطح ٚاضٜ 

اثؼبز عطحٛاضٜ ٞبي ثیٗ ٘تبيح ٘كبٖ زاز  ا٘دبْ قس.ضٌطؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ  ثٝ وٕهٚ تحّیُ زازٜ ٞب 

ذٛزوكی ضا پیف ثیٙی  ثٝ اثؼبز عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض تغییطات تٕبيُ٘بؾبظٌبض ٚ تٕبيع يبفتٍی ثب ذٛزوكی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضي زاض٘س. 

ذٛزوكی آ٘بٖ  ثٝ یٙی تٕبئُی وٙٙس ٚ اثؼبز خٟت ٔٙسي ٚ ٞٛقیبضي افطاعی ٚ خسايی ٚ عطز ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضي لبزض ثٝ پیف ث

اثؼبز ٚاوٙف پصيطي ػبعفی، ٌطيع ػبعفی ٚ ٞٓ آٔیرتٍی ثب ٚ ذٛزوكی ضا پیف ثیٙی ٔی وٙٙس  ثٝ تٕبيع يبفتٍی تٕبيُٕٞچٙیٗ  ٔی ثبقس.

 .ذٛزوكی آ٘بٖ ٔی ثبقس ثٝ زيٍطاٖ ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضي لبزض ثٝ پیف ثیٙی تٕبيُ

 ٞبي ٘بؾبظٌبض، تٕبيعيبفتٍی ذٛز كی، عطحٛاضٜذٛزوافىبض  :كليذ ياشگان

 
 

 مقذمٍ-1

وٙس. ايٗ اذتلالات اظ خّٕٝ ٟٕٔتطيٗ  اذتلالات ضٚا٘ی ٘بقی اظ ٔكىلات ظٚخیٗ، ؾبلا٘ٝ يه ٘فط اظ ٞط چٟبض ٘فط اظ افطاز ثعضٌؿبَ ضا ٔجتلا ٔی

اؾت. ٔیعاٖ قیٛع آٖ زض ثیٕبضاٖ  2٘یتطيٗ زِیُ ٔٙدط ثٝ ٔطي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا ثبقٙس. ذٛزوكی قبيغ ٔی 1ٞب ػُّ ذٛزوكی

ثبقس. ا٘ٛاع ذٛزوكی  ثطاثط ثیكتط اظ افطاز ػبزي اؾت. ذٛزوكی، فطايٙس ػٕسي پبيبٖ زازٖ ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ٔی 12تب 3ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا٘ی 

پطزاظي ثطاي ا٘دبْ  ب ذیبَثبقس. زض افىبض ذٛزوكی، فطز تفىطات ي ٚ افىبض ذٛزوكی ٔی 3قبُٔ ذٛزوكی ٔٛفك يب وبُٔ، الساْ ثٝ ذٛزوكی

ٌطزز ٚ فطز ٞٙٛظ زض ايٗ ٔٛضز السأی ٘ىطزٜ اؾت )فٛضتیٙبـ ٚ  ذٛزوكی يب آيت ثٝ ذٛز زاضز وٝ ثٝ نٛضت ولأی يب ٘ٛقتبضي ثیبٖ ٔی

 (.2008، 4ٞبِٛزي
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بعط ٔكىلات اضتجبعی زض خؿتدٛي ٞب ثٝ ذ ٞب ٚ تٕبيع يبفتٍی ضاثغٝ زاضز. ثؿیبضي اظ ظٚج افىبض ذٛزوكی ثب ثؿیبضي ػٛأُ اظ خّٕٝ عطحٛاضٜ

قٛز. اغّت ٔكىلات ثیٗ فطزي وٝ افطاز  زضٔبٖ ٞؿتٙس، ٞٓ چٙیٗ زض ثؿیبضي اظ اذتلالات ضٚا٘ی قٙبذتٝ قسٜ ٔكىلات ثیٗ فطزي زيسٜ ٔی

(. ضاثغٝ 1967، 2قٛز )ثه ٘بٔیسٜ ٔی 1وٙٙس تحت تأثیط قیٜٛ تهٛض آٟ٘ب زض ٔٛضز ذٛز ٚ زيٍطاٖ اؾت. ايٗ قیٜٛ تهٛض عطحٛاضٜ تدطثٝ ٔی

ثكطي ٕٞٛاضٜ اظ فبوتٛضٞبي وّیسي ٔس٘ظط ػّْٛ ا٘ؿب٘ی ثٛزٜ اؾت ٚ زض ايٗ ٔیبٖ اظ ٟٕٔتطيٗ ضٚاثظ ثكطي زض پٛقف ٘یبظ ثٝ زٚؾت زاقتٗ 

 تطيٗ ثبقس. ضاثغٝ ظ٘بقٛيی ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتطيٗ ٚ اؾبؾی ٞب ثٛزٜ وٝ ؾًٙ ثٙبي آغبظيٗ تؼبٔلات ذب٘ٛازٜ ٔی ٚ زٚؾت زاقتٝ قسٖ ضٚاثظ ظٚج

ؾبظز )يبً٘ ٚ  ضاثغٝ ا٘ؿبٖ تٛنیف قسٜ اؾت، ظيطا ؾبذتبضي اِٚیٝ ضا ثطاي ثٙب ٟ٘بزٖ ضاثغٝ ذب٘ٛازٌی ٚ تطثیت وطزٖ ٘ؿُ آيٙسٜ فطاٞٓ ٔی

(. اٍِٛٞبي اضتجبعی 2000، 4(. اظ زيسٌبٜ ؾتیط زض ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ، ػٙهط اضتجبط، ثؿیبضتؼییٗ وٙٙسٜ اؾت)ٌّس٘جطي ٚ ٌّس٘جطي1998، 3لاً٘

(. اظ آ٘دب وٝ ٞطٌٛ٘ٝ ٘بضؾبيی زض ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ، تبثیط 2011، 5ؾلأت ضٚاٖ اػضبي ذب٘ٛازٜ اثط چكٍٕیطي زاضز )قیفطت ٚ قٛاضز آقفتٝ ثط

( ثٙبثطايٗ چٍٍٛ٘ی اضتجبط اػضبي آٖ، ٔی تٛا٘س ػبّٔی وّیسي زض ايدبز ا٘ؼغبف پصيطي ٚ 1387٘بٔغّٛثی ثط اػضب ٔی ٌصاضز )ؾبلی ٚ ضخبيی، 

، ثٝ ٘مُ اظ لٕطي ٚ ذٛقٙبْ، 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  6ف ذغطات ٔطتجظ ثب ضٚيسازٞبي ٘بٌٛاض ٚ قطايظ ٘بٔٙبؾت ثبقس )ؾیّجٛضٖوبٞف يب افعاي

( اظ خّٕٝ ضفتبضٞبي پطذغط خبٔؼٝ وٙٛ٘ی ٚ اظ ػٛالت ثؼس اظ علاق ٚ ٕٞچٙیٗ ٔكىلات ايدبز قسٜ ثیٗ ظٚخیٗ، ذٛزوكی اؾت. ايٗ 1390

ضيعي ٚ آٔبزٜ ؾبظي  پطزاظي ذٛزوكی )فىط وطزٖ ثٝ ذٛزوكی( قطٚع ٚ ثب ثط٘بٔٝ  تٛنیف قسٜ وٝ ثب ايسٜپسيسٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ پبيب٘ی عیفی 

قٛز. ذٛزوكی يه ٔؿأِٝ ثٟساقتی ٟٔٓ زض ٔیبٖ خٛا٘بٖ ؾطتبؾط  ثطاي ذٛزوكی ٚ زض ٟ٘بيت ثب تٟسيس، الساْ ٚ تىٕیُ ذٛزوكی ٕٞطاٜ ٔی

 (.1392ٖ ٕ٘ٛز )ػّیٛضزي ٘یب ٚ يٛؾفی، اي اؾت وٝ ثبيس تٛخٝ ظيبز ثٝ آ خٟبٖ اؾت ٚ ٔؿئّٝ

ٕٞبٖ عٛض وٝ ثیبٖ قس، زض ثطضؾی ٔكىلات ظ٘بقٛيی ٚ ظٚخیٗ افعٖٚ ثط ػٛأُ اختٕبػی، التهبزي ٚ حمٛلی ػُّ فطزي ٚ ضٚاٖ قٙبذتی اظ 

ٌیط٘س ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٚاؾغٝ،  یٞبيی ٞؿتٙس وٝ ثطاؾبؼ ٚالؼیت يب تدطثٝ قىُ ٔ ٞب ؾبظٜ ٞب اظ إٞیتی ٚيػٜ ثطذٛضزاض٘س. عطحٛاضٜ خّٕٝ عطحٛاضٜ

ٞبي  وٙس وٝ عطحٛاضٜ ٞب ضا پیكٟٙبز ٔی  اي اظ عطحٛاضٜ (، ظيط ٔدٕٛػ1994ٝزٞٙس. يبً٘ ) ٞبي ضفتبضي افطاز ضا تحت تأثیط لطاض ٔی پبؾد

، 8قٛ٘س )يبً٘ حفظ ٔی ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ اؾبؾبً ٔضبٔیٗ ٘بآقىبض ٚ ٘بٞكیبض٘س وٝ تٛؾظ افطاز قٛ٘س. عطحٛاضٜ ٘بٔیسٜ ٔی 7٘بؾبظٌبض اِٚیٝ

ضٚ٘س ٚ ٘تیدتبً زض ؾطتبؾط ظ٘سٌی ٌؿتطـ ٔی يبثٙس ٚ ضفتبضٞب، افىبض،  ٞب ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛيی ثطاي پطزاظـ تدبضة ثٝ وبض ٔی (. ايٗ عطحٛاض2003ٜ

نبزلی، ظاضع ذبوسٚؾت، ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ غبِجبً ٘بوبضآٔس ٚ پبيساض٘س )انغطي،  وٙٙس. عطحٛاضٜ احؿبؾبت ٚ ضٚاثظ ثیٗ قرهی ضا تؼییٗ ٔی

 (.1393ا٘تظبضي، 

ٞب ٔٛخت  اي ثطذٛضزاض٘س. عطح ٚاضٜ ٞب اظ إٞیت ٚيػٜ قٙبذتی اظ خّٕٝ عطح ٚاضٜ زض ثطضؾی ٔكىلات ثیٗ ظٚخیٗ، ػُّ فطزي ٚ ضٚاٖ

ٞب ٚ چكٓ  ت، ٞسفٞبي ٘بزضؾ ٞبي تحطيف قسٜ، ٌٕب٘ٝ ٞب، ٍ٘طـ قٙبؾی ضٚا٘ی ٔیبٖ فطزي ظٚخیٗ ثٝ نٛضت ؾٛءتفبٞٓ ٞب زض آؾیت  ؾٌٛیطي

وٙٙس وٝ تفؿیط، ا٘تربة ٚ  ٞبيی ػُٕ ٔی ٞب زض ظ٘سٌی فطز ثٝ ػٙٛاٖ ػسؾی ٚاضٜ عطح زٞٙس. ايٗ  ٞبي غیط ٚالغ ثیٙب٘ٝ ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی زاقت

ضٜ ٞبي زض زيسٌبٜ قٙبذتی عطحٛا(.  1391؛ ٘مُ اظ ٔٙدٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2008، 9زٞٙس )ٌب٘تی ٚ ثٛضي اضظيبثی فطز اظ تدبضة ٚي ضا قىُ ٔی

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ اظ ثٙیبزي تطيٗ ِٔٛفٝ ٞبي قٙبذتی ٔحؿٛة قسٜ، حتی ٌبٞی اٚلبت پیف اظ آ٘ىٝ وٛزن ظثبٖ ضا ثیبٔٛظز، قىُ ٔی 

ٌیطز)عطحٛاضٜ ٞبي پیف ولأی( ٚ اغّت ٘فٛش ذٛز ضا ثط ؾیؿتٓ پطزاظـ اعلاػبت زض ظيط آؾتب٘ٝ ٞٛقیبضي اػٕبَ ٔی وٙس ٚ حبِتی 

ضفتبضي، -٘ظطيٝ عطحٛاضٜ ٞب يه ٔسَ چٙس ثؼسي اؾت ٚ زض ٚالغ اِتمبعی اظ ضٚيىطزٞبي قٙبذتی (.2003ٕٞىبضاٖ، ٚ 10ذٛزآيٙس زاضز )يبً٘

ضٚاٖ پٛيكی، زِجؿتٍی، ٌكتبِت ضٚاثظ قی، ؾبظ٘سٜ ٌطايی ثٛزٜ ٚ ٍ٘طقی خبٔغ ثٝ ٔكىلات ثیٗ فطزي ا٘ؿبٖ زاضز. عطحٛاضٜ ٞبي 
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آؾیت ضؾب٘ی ٞؿتٙس وٝ زض اثتساي ضقس ٚ تحَٛ زض شٞٗ قىُ ٌطفتٝ ا٘س ٚ زض ؾیط  -٘بؾبظٌبضا٘ٝ اِٚیٝ، اٍِٛي ٞیدب٘ی ٚ قٙبذتی ذٛز

ٚخٛز زيسٌبٜ ٞبي  (.2003ظ٘سٌی تىطاض ٔی قٛ٘س ٚ ثط ٘حٜٛ ي تؼجیط ٚ تفؿیط تدبضة ٚ ضاثغٝ ثب زيٍطاٖ تبثیط ٔی ٌصاض٘س )يبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٚ ٔب ضا زضن ٕ٘ی وٙٙس يب آٟ٘ب ثٝ ٔٛلغ ٘یبظٞبي ٔب ضا ثطآٚضزٜ ٘رٛاٞٙس  ثسثیٙب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ٘ظیط زيٍطاٖ ثب ٔب ٕٞسِی ٘رٛاٞٙس زاقت

ٝ وطز، ٘عزيىبٖ ٔب اظ ٔب حٕبيت ػبعفی ٕ٘ی وٙٙس، يب ػمیسٜ ثٝ ايٙىٝ زيٍطاٖ ٔب ضا آظاض ٔی زٞٙس ٚ ثٝ ٔب زضٚؽ ٔی ٌٛيٙس ٚ يب احؿبؼ ايٙى

ٔٛخت فطاذٛا٘ی ٞیدب٘بت ٔٙفی قسٜ ٚ ثٝ وبٞف تٛاٖ ٔمبثّٝ ٔٗ قرهی قىؿت ذٛضزٜ اْ ٚ زض ٞط ظٔیٙٝ اي قىؿت ذٛاٞٓ ذٛضز، ٍٕٞی 

  (.2009 ؾٛ، ثِٛعٚزي ضايىٝ) قٛز قرم ثب ٔكىلات ظ٘سٌی ٔٙدط ٔی

تٛا٘س زض افىبض ذٛزوكی ظٖ ٚ ٔطز تأثیطٌصاض ثبقس، تٕبيع يبفتٍی  وٙس ٚ ٔی ػبُٔ زيٍطي وٝ ضٚاثظ آيٙسٜ فطز ضا زض ذب٘ٛازٜ ٔكرم ٔی

، زض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ خبي زاضز ٚ زض پی ٚحست ٚ ثب ٞٓ ثٛزٖ ٚ يب ثطػىؽ، فطزيت 1ػٙٛاٖ ؾًٙ ثٙبي ٘ظطيٝ ثٛئٗ ثبقس. تٕبيعيبفتٍی ثٝ ٔی

اؾت. ثٝ ٘ظط ثٛئٗ، زضخٝ ظٟٛض تٕبيعيبفتٍی زض ٞط فطز ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ تٛا٘بيی فطز ثطاي خساؾبظي فطآيٙس قٙبذتی اظ فطآيٙس احؿبؾی 

زضخٝ تٛا٘بيی فطز ثطاي اختٙبة اظ تجؼیت ذٛزوبض ضفتبض اظ احؿبؾبت، ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ تٕبيعيبفتٍی  وٙس، يؼٙی، )ٞیدب٘ی( اؾت وٝ فطز تدطثٝ ٔی

 (.2003، 2اؾت )ٌّس٘جطن

اي غطيعي ثطذٛضزاض اؾت، وٛزن ضٚثٝ ضقس ضا ثٝ قرهی ثطذٛضزاض اظ  ثٛئٗ ٔؼتمس اؾت زض خبٔؼٝ ا٘ؿب٘ی ٘ٛػی ٘یطٚي ظ٘سٌی وٝ اظ ضيكٝ

تٛا٘س ثٝ تفىط، احؿبؼ يب ػُٕ ثپطزاظز. زض ٚالغ، ايٗ ٘یطٚ، ٘یطٚيی اؾت وٝ افطاز ضا ثٝ ؾٕت تٕبيعيبفتٍی  ٔی وٙس وٝ ػٛاعف ٔدعا تجسيُ ٔی

زٞس ٚ فطآيٙسي وٝ زض ضٚاثظ ثیٗ افطاز ثٝ   تٛاٖ ثطضؾی وطز. فطآيٙسي وٝ زض زضٖٚ فطز ضخ ٔی تٕبيع٘بيبفتٍی ضا زض زٚؾغح ٔی زٞس ؾٛق ٔی

ٔغطح قسٜ  6آٔیرتٍی ثب زيٍطاٖ ٚ ٞٓ 5، ٌطيعٞیدب٘ی4ٔٗ ، خبيٍب3ٜٞیدب٘ی پصيطي تٍی چٟبض ِٔٛفٝ ٚاوٙفتٕبيعيبفپیٛ٘سز. ثطاي  ٚلٛع ٔی

ضٚز ظٖ ٚٔطزي وٝ ؾغح تٕبيعيبفتٍی پبيیٙی زاقتٝ ثبقٙس، زض ظٔبٖ اظزٚاج، ثّٛؽ ٞیدب٘ی وٕتط ٚ ظطفیتی ٔحسٚز ثطاي  اؾت. ا٘تظبض ٔی

قبٖ لطثب٘ی  قبٖ، ضقس ٚ ذٛزضٞجطي ظٔٙس آٖ اؾت وٝ ظٖ ٚ ٔطز ثطاي پبيساضي اظزٚاجنٕیٕیت ٚ يىی قسٖ زاقتٝ ثبقٙس. ايٗ ٔؿئّٝ ٘یب

تط زاقتٝ ثبقٙس  اي نٕیٕب٘ٝ پصيطتط ٚ ضاثغٝ زٞٙس وٝ ٘مكی ٘طٔف ٞبي ظ٘بقٛيی تٕبيعيبفتٝ، ٕٞؿطاٖ ثٝ يىسيٍط اخبظٜ ٔی اظزٚاج وٙٙس. زض ٘ظبْ

 (.1390ا تحُٕ وٙٙس )ثیطأی، فٟیٕی، اوجطي، أیطي پیچبولايی، ٚ تفبٚت ػمبيس يىسيٍط ضا تحُٕ ٚ ٚاوٙف ٞیدب٘ی وٕتطي ض

ا٘دبْ قسٜ  یضقس ٚ پبيساضي پیٛ٘سٞبي ظ٘بقٛي  ي زضثبضٜ ٞبيی فطاٌیط ثطضؾی (1978) 7 ي ثٛئٗ زض ٍ٘طٜ ٞبي ذب٘ٛازٜ، طزٞبي ٘ظبْيى اظ ٔیبٖ ضٚ

)ثیٗ  ضٚا٘ی ٚ فطاضٚا٘ی زضٖٚ ؾغح  زٚ  زض  تٛا٘بيی ايـدبز تـؼبزَ ٍطٜ،زض ايٗ ٘  وٝ  اؾت«ذٛز  تٕبيع»  ٔفْٟٛ ي ثٛئٗ ي ثٙیبزي ٍ٘طٜ ٞؿتٝ اؾت.

  (.1978)ثٛئٗ، قٛز تؼطيف ٔی فطزي(

تٛا٘بيی  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ وبضوطز ثیٗ فطزي، ػملا٘ی،  فطآيٙسٞبي تٛا٘بيی خساؾبظي فطآيٙسٞبي ػبعفی اظ ضٚا٘ی،ٖ ضٚثب تٛخٝ ثٝ وبضوطز ز تٕبيع،

 (8،2000)تٛآؾٖٛ ٚ فطيسِٙسض زٞس ٔی ٞب ضا ٘كبٖ ٔـیبٖ آ٘ـ  ٔـٙبؾت  ثب اؾتملاَ زض ضٚاثظ ثیٗ فطزي ٚ تؼبزَ اٜ طٕٞ  نٕیٕیت  وطزٖ  تدطثٝ

زٞس وٝ اػضبي  ثبقس وٝ اقبضٜ ثٝ تٛا٘بيی قرم ثطاي ػّٕىطز ٔؿتملا٘ٝ زاضز، ٚ اخبظٜ ٔی ؾبظي، ٔفْٟٛ انّی ٘ظطيٝ ثٛئٗ ٔیذٛز ٔتٕبيع

(. ثط اؾبؼ ايٗ ٘ظطيٝ، ذٛزٔتٕبيع ؾبظي، اؾبؼ ػّٕىطز ؾبِٓ 1995ٚ ٕٞىبضاٖ،  9٘ی پطٞیع ٕ٘بيٙس )زيذب٘ٛازٜ اظ تؼبٔلات ثیف اظ حس ٞیدب

ثب تٛخٝ ثٝ پیبٔسٞبي ٔكىلات ايدبز قسٜ زض ثیٗ ظٚخیٗ ٚ آؾیت پصيط ثٛزٖ ايٗ لكط اظ خبٔؼٝ، پػٚٞف . ثبقس ٞب ٔی ؾبِٓ افطاز ٚ ذب٘ٛازٜ

 پطزاظز. عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ٚ ذٛزتٕبيعيبفتٍی زض ظٚخیٗ ٔیثیٙی تٕبيُ ثٝ افىبض ذٛزوكی ثطاؾبؼ  حبضط ثٝ پیف

                                                           
1 -Bowen 

2 -Goldenberg 

3 - Emotional reactivity 

4 - I position 

5 - Emotional cut-off 

6 - fusion with others 

7 - Buoen  -  

8  - ToasonT,Fridlander 

9 -Day 
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اختٕبػی زض  -ٞبي ضٚا٘ی ( زض ثطضؾی اضتجبط افىبض ذٛزوكی ثب ٚيػٌی1393اثطاٞیٕی، وبظٕی، فلاحی ذكىٙبة ٚ ٔسثط ) -زض ٕٞیٗ ضاؾتب 

آٖ ثب خٙؽ، قغُ، تحهیلات، الساْ ثٝ ذٛزوكی زاضي ثیٗ افىبض ذٛزوكی ٚ اثؼبز  ثیٕبض ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ٘كبٖ زاز٘س وٝ اضتجبط ٔؼٙی 80

ذبوسٚؾت ٚ ا٘تظبضي   ٌطزاٖ ٚخٛز زاضز. انغطي، نبزلی، ظاضع لجّی، ضٚـ ذٛزوكی، ٚخٛز ثیٕبضي خؿٕی ٚ ٔهطف زاضٚٞبي غیط ضٚاٖ

٘بقٛيی زض ظٚخیٗ ٔتمبضی ثجبتی ظ ثجبتی يبفتٙس وٝ ٔیعاٖ ثی ٞبي ٘بؾبظٌبض ثب تؼبضو ظ٘بقٛيی ٚ ثی ( زض ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاض1393ٜ)

علاق ثیكتط اظ ظٚخیٗ ػبزي ثٛزٜ ٚ ٔیعاٖ تؼبضضبت ظ٘بقٛيی زض ظٚخیٗ ػبزي ٘ؿجت ثٝ ظٚخیٗ ٔتمبضی علاق افعايف زاقتٝ. ٕٞچٙیٗ ثیٗ 

ثجبتی  ثیٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ  ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ تؼبضضبت ظ٘بقٛيی زض ظٚخیٗ ٔتمبضی علاق ٚ ظٚخیٗ ػبزي ٚ ثیٗ عطحٛاضٜ عطحٛاضٜ

( زض ثطضؾی ضاثغٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ تٕبيعيبفتٍی ذٛز 1392ظ٘بقٛيی زض ظٚخیٗ ٔتمبضی علاق ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚخٛز زاضز. ٔؤٔٙی ٚ ػّیرب٘ی )

ٞبي تٕبيعيبفتٍی ٚاوٙف  ٔمیبؼ ظٖ ٔتأُٞ قٟط وطٔب٘كبٜ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ذطزٜ 250آٚضي ثب اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض  ٚ تبة

( پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ ضاثغٝ عطحٛاضٜ ٞبي 2014) 1ٚ آٔیرتٍی ثب زيٍطاٖ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. زٔیتطؾىٛ ٚ ضٚؾٛٞیدب٘ی 

ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔی تٛا٘س ؾغٛح ضضبيت ظ٘بقٛيی ضا  ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ضضبيت ظٖ ٚ قٛٞط ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ ؾغٛح عطحٛاضٜ

( پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی تبثیط عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض 2012) 2ٞف وبٔطا ٚ وبِٛيتثیٙی وٙٙس. پػٚ پیف

 وٙس. ثیٙی ٔی ٞبي اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٘كبٍ٘بٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا پیف ٘كبٖ زاز وٝ عطحٛاضٜ٘تبيح زا٘كدٛيبٖ زا٘كٍبٜ ا٘دبْ قس. 

تطيٗ زِیُ آٖ  وٙس. ضٚقٗ وٙٙس، ٔؿّٓ اؾت وٝ افىبض ذٛزوكی ثٝ شٞٗ آٟ٘ب ذغٛض ٔی ظٖ ٚٔطزي وٝ زض ذب٘ٛازٜ وكٕىف زضؾت ٔی

وٙس. ذٛزوكی ثب  حُ ا٘تربة ٔی ٔكىلات پیچیسٜ ا٘ؿبٖ ٘یبظٔٙسي اؾت وٝ ثطاي ضٞبيی اظ ٔكىلات ذٛز، ذٛزوكی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ثٟتطيٗ ضاٜ

ض ظ٘سٌی ٚ فكبضضٚا٘ی غیط لبثُ تحُٕ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ زاضز. تؼسازي اظ ٞبي زٌٚب٘ٝ ز ٘یبظٞبي ثطآٚضزٜ ٘كسٜ، احؿبؼ يبؼ ٚ زضٔب٘سٌی، تؼبضو

وٙٙس زاضاي ؾبثمٝ ٔكىلات ٔعٔٗ زض اضتجبط ثب اظزٚاج، فطظ٘ساٖ ٚ .... ٞؿتٙس.  تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ وٝ افطازي وٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی ٔی

ثبقس )ٔؼٕبضي، ضٔیٓ،  تحٕیّی ٚ ٔكبخطات ذب٘ٛازٌی ٔیظ٘بقٛيی، اظزٚاج  ظاٞبي ٔحیغی، اذتلالات  ثیكتطيٗ ػّت ذٛزوكی ٔطثٛط ثٝ تٙف

اي ضا  ثبقس ٚ ظٚخیٗ خبيٍبٜ ٚيػٜ (. اظ آ٘دب وٝ اغّت ٔٛاضز ذغط الساْ ثٝ ذٛزوكی لبيت پیكٍیطي ٔی1385ٚ  ٌٛزضظي،  أیطٔطازي، ذؿطٚي

 .ضؾس وٝ زض ٔٛضز آ٘بٖ تحمیك ٚ ثطضؾی ثٝ ػُٕ آيس زض ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ زاض٘س، ضطٚضي ثٝ ٘ظط ٔی
 

 ريغ ؼىاظي-2

 ٞب، تٛنیفی ٚ اظ حیث تبثیط ثیٗ ٔتغیطٞبي تحمیك اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی اؾت.  پػٚٞف حبضط اظ ٘ظط ٞسف وبضثطزي، اظ ٘ظط ضٚـ ٌطزآٚضي زازٜ

 ٘فط 250ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ  ا٘س.  خبٔؼٝ آٔبضي پػٚٞف قبُٔ ظٚخیٗ قٟط قیطاظ ٔی ثبقٙس وٝ ثٝ زفبتط ٚ ٔطاوع ضٚا٘كٙبؾی ٔطاخؼٝ وطزٜ

ٞبي ٔٛضز ثطضؾی زض پػٚٞف ٔكرم قس.  ٔی ثبقس وٝ ثٝ ضٚـ ٞسفٕٙس اظ خبٔؼٝ آٔبضي ا٘تربة قس٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ تؼساز ٔؤِفٝ

قٛ٘س. ثسيٗ نٛضت وٝ ثب ٔطاخؼٝ ثٝ  ٘فط ا٘تربة ٔی 25ٔؤِفٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ٌیطز وٝ ثٝ اظاي ٞط ٔؤِفٝ  10زض ايٗ پػٚٞف تؼساز 

خٟت  كٙبؾی ٚ ٔهبحجٝ ثب ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ زض نٛضتی وٝ آٔبزٌی قطوت زض آظٖٔٛ ضا زاقتٙس افطاز ا٘تربة ٔیكس٘س.زفبتط ٚ ٔطاوع ضٚا٘

 ٌطزآٚضي اعلاػبت زض ظٔیٙٝ ٔجب٘ی ٘ظطي ٚ ازثیبت ٔٛضٛع، اظ ٔٙبثغ وتبثرب٘ٝ اي، ٔمبلات، وتت ٚ اظ قجىٝ خٟب٘ی ايٙتط٘ت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

افىبض ذٛزوكی، عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض ٚ ػسز پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز قسٜ زض ذهٛل ٔٛضٛػبت ٚ اظ عطيك اثعاض ؾٙدف قبُٔ ؾٝ 

 پطزاذتٝ قس. ٚ ثطضؾی ٚ ثحث زازٜ ٞب ُیتحّ  ٝيثٝ تدع پطؾكٙبٔٝ ٞب  يثؼس اظ خٕغ آٚضٔتغیطٞب ا٘ساظٜ ٌیطي قس زض ا٘تٟب تٕبيعيبفتٍی 

پطؾكٙبٔٝ ٞبي پػٚٞف ثیٗ آٟ٘ب تٛظيغ قس ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس ثٝ  ز ٕ٘ٛ٘ٝ، ضٚـ اخطاي پػٚٞف ايٍٙٛ٘ٝ ثٛز وٝ ثؼس اظ ٔكرم ؾبذتٗ افطا

 ٞب ثؼس اظ خٕغ آٚضي ثب ٘طْ افعاض ٕٞچٙیٗ ثٝ آٟ٘ب زض ٔٛضز اٞساف ٚ إٞیت پػٚٞف تٛضیحبتی اضائٝ قس. پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات پبؾد زٞٙس. 

spss 21  ثسيٍٙٛ٘ٝ وٝ زض  زض زٚ ؾغح تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی نٛضت ٔی پصيطز تدعيٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ٌیط٘س. ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّیُ لطاض ٔی

ؾغح تٛنیفی ثٝ ٔحبؾجٝ قبذم ٞبي تٛنیفی ٘ظیط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ زض ؾغح اؾتٙجبعی ٚخٟت ثطضؾی فطضیٝ ٞب اظ آظٖٔٛ 

ٚ افطاز ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ   ػبيت قسزض ايٗ پػٚٞف حمٛق آظٔٛز٘ی ٞب ضقٛز.  ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ  ضٌطؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ ٔی

                                                           
1  -  Dumitrescu, D. & Rusu 

2  -  Cámara, M. & Calvete 
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اخجبض اظ عطف پػٚٞكٍط، زض ايٗ آظٖٔٛ قطوت وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ثطاي آٟ٘ب تٛضیح زازٜ قس وٝ اعلاػبت قرهی آٟ٘ب وبٔلا ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ٔی 

 ٔب٘س.

 

 ابسارَاي پصيَػ-2-1

 (1SQ-SF)  اوگيطرح يارٌ  پرظؽىامٍ-2-1-1

ؾبذتٝ قسٜ اؾت.  ٝیعطح ٚاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚ طيی(ثطاي ا٘ساظ ٜ 1994ٌ) بً٘يتٛؾظ ( SQ-SFپطؾكٙبٔٝ عطحٛاض ٜ ٞب ) ی٘ؿرٝ انّ

قسٜ  ٝیتٟ یثط اؾبؼ فطْ انّ ٝیعطح ٚاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚ 15 طيی( ثطاي ا٘ساظ ٜ SQ-SFٌقىُ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ عطح ٚاضٜ ٞب ) ٗیٕٞچٙ

 كتطی، ث2، غّظ;  جبي، تمط1زضخٝ اي )وبٔلا غّظ ;  6 بؼیٔم هيضٚي ؾؤاَ زاضز. ٞط ؾؤاَ  75ؾؤاَ ٚ فطْ وٛتبٜ  205اؾت.فطْ ثّٙس زاضاي 

وٛتبٜ، ٞط عطح ٚاضٜ تٛؾظ پٙح  فطْقٛز. زض  ی( ٕ٘طٜ ٌصاضي 6ٔ، وبٔلا زضؾت ; 5زضؾت;  جبًي،تمط 4زضؾت ;  ی، ا٘سو3زضؾت تب غّظ ; 

پػٚٞف خبٔغ  ٗیا٘دبْ قسٜ اؾت.ا2YSQ-S Fِٚ پطؾكٙبٔٝ  یٞبي ضٚا ٖ ؾٙد یػٌيٞبي ٔتؼسزي زضثبضٜ ٚ یثطضؾ قٛز. یٔ سٜیؾؤاَ ؾٙد

 حيض (،2007ٚ ثبضا٘ف) يی(ا٘دبْ قسٜ اؾت .پػٚٞكٟبي ا1995ٚٚ ٕٞىبضاٖ ) تیپطؾكٙبٔٝ تٛؾظ اؾٕ ٗيا یٞبي ضٚاٖ ؾٙد یػٌيزضثبضٜ ٚ

( 1386ٚ ثكبضت،) ٔحٕسي فط ،یآٞ (،1386)بٖیانفٟب٘ ،يیعجبعجب يیٚفب ،یسٚلن (،1999زاٖ ) ّٛضٚي(، تب1998)یوجٛض  ٚ ٚا٘سضثطي ِ

ض ا ضٚي  بً٘يفطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ عطح ٚاضٜ  (1387فط ٚ ػبثس ي ) یفبتح شٚاِفمبضي، وطزٜ ا٘س. سيیؾبظٜ آٖ ضا تأ يیٚ ضٚا یؾبذتبض ػبّٔ

ٙبٔٝ آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي وُ پطؾك تئحبؾجٝ ضط كيپطؾكٙبٔٝ اظ عط یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ تياخطا وطز٘س . زض پػٚٞف آٟ٘ب ضط ٗی٘فط اظ ظٚخ70

ٞبي ٔرتُ  تي،ٔحسٚز90/0ٚ ػّٕىطز ٔرتُ  ی، ذٛز ٌطزا٘ 91/0زٚ عط  یسٌيقطح ثٝ زؾت آٔس : ثط ٗيٚ ثطاي پٙح  حٛظٜ آٖ ثٝ ا 94/0

 .78/0اظ حس ٚ ثبظزاضي فیث ی،ٌٛـ ثٝ ظ67/0ٍ٘خٟت ٔٙسي  ٍطي، ز73/0

 

 ( 3BSSIپرظؽىامٍ افكار خًدكؽي بك )-2-1-2

ثبقس. ؾٛالات ايٗ ٔمیبؼ ٔٛاضزي اظ لجیُ  ٔبزٜ ٔی 19ثه ؾبذتٝ قس. ايٗ ٔمیبؼ زاضاي  ٛؾظ آضٖٚت 1961ٔمیبؼ افىبض ذٛزوكی زض ؾبَ 

آضظٚي ٔطي، تٕبيُ ثٝ ذٛزوكی ثٝ نٛضت فؼبَ ٚ ٘بفؼبَ، ٔست ٚ فطاٚا٘ی افىبض ذٛزوكی، احؿبؼ وٙتطَ ثطذٛز، ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ ذٛزوكی 

زٞس. زض آظٖٔٛ افىبض ذٛزوكی ثه پٙح ؾٛاَ ٚخٛز زاضز وٝ ؾٛالات  دف لطاض ٔیٚ ٔیعاٖ آٔبزٌی فطز خٟت الساْ ثٝ ذٛزوكی ضا ٔٛضز ؾٙ

ؾٛاَ ثؼسي ضا ٘یع ازأٝ زٞس.  14ٞب ٘كبٖ زٞٙسٜ تٕبيُ ثٝ ذٛزوكی فؼبَ يب ٘بفؼبَ ثبقس، ؾپؽ آظٔٛز٘ی ثبيس  غطثبٍِطي ٘بْ زاض٘س. اٌط پبؾد

ٚثطاؾبؼ تحّیُ ػبُٔ ثب ثیٕبضاٖ ضٚا٘پعقىی آقىبض قسٜ اؾت وٝ ثبقس  ٔست ظٔبٖ تىٕیُ ايٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ عٛض ٔتٛؾظ زٜ زلیمٝ ٔی

ؾٛاَ ٘یع  2. ثبقس: تٕبيُ ثٝ ٔطي، آٔبزٌی ثطاي ذٛزوكی ٚ تٕبيُ ثٝ ذٛزوكی ٚالؼی ٔمیبؼ افىبض ذٛزوكی ثه، تطویجی اظ ؾٝ ػبُٔ ٔی

ا٘س )ا٘یؿی ٚ  ظ ؾٝ ػبُٔ فٛق ٔحبؾجٝ ٘كسٜٞبيی ثطاي ذٛزوكی ٚ يب وتٕبٖ ذٛزوكی اؾت وٝ زض ٞیچ يه ا قٛ٘س ثٝ ثبظزاض٘سٜ ٔطثٛط ٔی

 (.1384ٕٞىبضاٖ، 

ٞبي اؾتب٘ساضز قسٜ افؿطزٌی ٚ ٌطايف ثٝ ذٛزوكی ٕٞجؿتٍی ثبلايی ٘كبٖ زازٜ اؾت. ثٝ عٛضي وٝ زأٙٝ ضطايت  ايٗ ٔمیبؼ ثب آظٖٔٛ

ٚ ثب ٔمیبؼ ٘بأیسي ثه  69/0تب 58/0ثٛز. ٕٞچٙیٗ ثب پطؾف ٔطثٛط ثٝ ذٛزوكی زض ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه اظ  94/0تب  90/0ٕٞجؿتٍی اظ 

ٚ ثب  97/0تب  87/0ٕٞجؿتٍی ٔكبٞسٜ قس. اػتجبض ٔمیبؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ اِفبي وط٘جبخ، ضطايت  75/0ٚ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه اظ 

( ثط ضٚي  1384(. زض ايطاٖ، پطؾكٙبٔٝ ثه تٛؾظ ا٘یؿی ٚ ٕٞىبضاٖ )1991، 4ثسؾت آٔس )ثه ٚ اؾتیط 54/0اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثبظآظٔبيی، 

ٚ اػتجبض آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبي وط٘جبخ  76/0ؾطثبظاٖ اػتجبض ؾٙدی قس. ٘تبيح ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ضٚايی ٕٞعٔبٖ ٔمیبؼ ثطاثط ثب 

 (. 1384ثبقس )ا٘یؿی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔی 95/0ثطاثط ثب 

                                                           
1 -Schema Questionnaire - Short Form 

2-Young Schema Questionnaire - Short Form 

3  - Beck Suicide Scale Ideation 

4 -Steer 
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 (1DSIپرظؽىامٍ تمايسيافتگي خًد )-2-1-3

ذطزٜ ٔمیبؼ  4( ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ قبُٔ 1998آيتٕی تٛؾظ اؾىٛضٖٚ ٚ فطيسِٙسض ) 43( DSIپطؾكٙبٔٝ تٕبيعيبفتٍی ذٛز )

ٔبزٜ ذطزٜ  11قٛز.  اي پبؾد زازٜ ٔی زضخٝ 6اؾت ٚ زض عیف  5آٔیرتٍی ثب زيٍطاٖ ٚ ٞٓ 4، ٌطيع ػبعفی3ٔٗ  ، خبيٍب2ٜپصيطي ػبعفی ٚاوٙف

ثٝ ٔحطن ٔحیغی ثب حؿبؾیت ثیف اظ حس يب ثب تغییطپصيطي ػبعفی پبؾد  اي اؾت وٝ فطز ػبعفی ثبظتبة زٞٙسٜ زضخٝ پصيطي ٔمیبؼ ٚاوٙف

آيتٓ اؾت وٝ زض وٙبض تؼطيف ٚاضح حؽ ذٛز، ٔیعاٖ ٚفبزاضي ثٝ ػمبيس قرهی ضا زض ظٔب٘ی وٝ  11ٔٗ قبُٔ  زٞس. ذطزٜ ٔمیبؼ خبيٍبٜ ٔی

تطؼ اظ نٕیٕیت   يع ػبعفی ٘كبٖ زٞٙسٜ احؿبؼآيتٕی ٌط 12وٙس. ذطزٜ ٔمیبؼ  فطز ٔدجٛض ثٝ ا٘دبْ ذلاف ػمبيس ذٛز اؾت، ٔكرم ٔی

ٞبي ٔطتجظ ثب ايٗ ذطزٜ ٔمیبؼ ٘كبٖ زٞٙسٜ تطؼ اظ ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ،  پصيطي ثیف اظ حس زض اضتجبط ثب زيٍطاٖ اؾت. ٔبزٜ ٚ احؿبؼ آؾیت

ٞٓ آٔیرتٍی ثب زيٍطاٖ، ٘كبٖ  آيتٕی 9ثبقس. ؾطا٘دبْ ذطزٜ ٔمیبؼ  ٌیطي، يب ا٘ىبض ٔی اظ حس، فبنّٝ ضفتبضٞبي زفبػی ٔب٘ٙس ػّٕىطز ثیف

 زٞس. اظحس ػبعفی ثب زيٍطاٖ اؾت. ٕ٘طٜ ثبلاتط زض ايٗ پطؾكٙبٔٝ، تٕبيعيبفتٍی ذٛز ثبلاتط ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙسٜ زضٌیطي زض ضٚاثظ ثیف

ٞٓ  ،84/0پصيطي ػبعفی  ٞبي ايٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثطاي ٚاوٙف ( ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٕ٘طٜ وُ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ1998اؾىٛضٖٚ ٚ فطيسِٙسض )

( آِفبي 1385ٌعاضـ وطز٘س. زض ٔغبِؼٝ ٘دفّٛيی ) 88/0، ٚ ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ82/0، ٌطيعػبعفی83/0ٔٗ ، خبيٍبٜ 74/0آٔیرتٍی ثب زيٍطاٖ

ٌعاضـ  72/0ٚ ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ 76/0، ٌطيع ػبعفی64/0ٔٗ ، خبيٍب79/0ٜ، ٞٓ آٔیرتٍی ثب زيٍطا81/0ٖپصيطي ػبعفی وطٚ٘جبخ ثطاي ٚاوٙف

 قس. 

 

 فتٍ َاوتايج يا-3
ثطاي ٌطزآٚضي اعلاػبت وٕیّ ٔتغیطٞب زض ؾغح ٔیسا٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض يبً٘، تٕبيع يبفتٍی ٚ تٕبيُ ثٝ 

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٞبي آٔبضي ٔٙبؾت زض زٚ ؾغح  spssذٛزوكی الساْ ثٝ خٕغ آٚضي زازٜ ٞبي ذبْ قس. زازٜ ٞبي ذبْ ثب ٘طْ افعاض 

  ٚ تجییٗ ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. زض ؾغح تٛنیفی ثٝ ٔحبؾجٝ قبذم ٞبي تٛنیفی ٘ظیط ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز،تٛنیفی 

حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات پطزاذتٝ قس ٚ زض ؾغح تجییٙی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ آظٖٔٛ فطو ٚ ثطضؾی فطضیٝ ٞبي 

ض ازأٝ ايٗ فهُ اثتسا ٔطٚضي ذٛاٞس قس ثط ٘تبيح تٛنیفی پػٚٞف ٚ ؾپؽ ثٝ ثطضؾی فطضیٝ ٞبي پػٚٞف ذٛاٞیٓ ز  پػٚٞكٍط پطزاذتٝ قس،

فطاٚا٘ی ٚ زضنس ٔتغیطٞبي خٕؼیت قٙبذتی ٌطٜٚ ٞبي قطوت وٙٙسٜ ثط اؾبؼ خٙؿیت، ؾٗ ٚ ؾغح ؾٛاز  1زض خسَٚ قٕبضٜ  پطزاذت.

 اضائٝ قسٜ اؾت.
 

 معيت ؼىاختيفراياوي ي درصذ متغيرَاي ج -1جذيل 

 درصذ تعذاد گريٌ متغير

 خٙؿیت
 % 50 125 ظٖ

 %50 125 ٔطز

 ؾٗ

 %20 50 ؾبَ 30ظيط 

 %22 55 ؾبَ 35تب  30

 %30 75 ؾبَ 40تب  35

 %28 70 ثٝ ثبلا 40

                                                           
1 -Differentiation of Self Inventory 

2 -Emotional reactivity 

3 -I position 

4 - Emotional cut-off 

5 -fusion with others 



 

7 

 ؾغح ؾٛاز

 %58 145 زيپّٓ ٚ ظيط زيپّٓ

 %33 82 ِیؿب٘ؽ

 %9 23 ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ

 
بذم ٞبي تٛنیفی ظيطٔمیبؼ ٞبي عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض، تٕبيعيبفتٍی ٚ ذٛزوكی قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔحبؾجٝ ق 2خسَٚ قٕبضٜ 

پطزاذتٝ اؾت. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز زض ايٗ خسَٚ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات زض ٞط ظيط ٔمیبؼ ضا ثٝ 

( ٚ وٕتطيٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ ثؼس 25/84اضٜ ٞب ٔتؼّك ثٝ ثؼس خسايی ٚ عطز)تفىیه ٘كبٖ ٔی زٞس. زض ايٗ لؿٕت ثیكتطيٗ ٔیبٍ٘یٗ عطحٛ

( ٚ وٕتطيٗ ٔیبٍ٘یٗ 62/26( ٔی ثبقس. زض ايٗ لؿٕت ثیكتطيٗ ٔیبٍ٘یٗ تٕبيعيبفتٍی ٔتؼّك ثٝ ثؼس خبيٍبٜ ٔٗ)49/25ٞٛقیبضي افطاعی)

ذٛزوكی ػبعفی قطوت وٙٙسٌبٖ  ثٝ حطاف اؾتب٘ساضز تٕبيُ( ٔی ثبقس. ٕٞٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا54/17٘) آٔیرتٍی ثب زيٍطاٖ ٞٓٔطثٛط ثٝ ثؼس 

 ٔی ثبقس.  45/2ٚ  77/11ثطاثط 

 
 آمار تًصيفي مربًط بٍ متغيرَاي پصيَػ -2جذيل 

 حذاكثر حذاقل اوحراف اظتاوذارد مياوگيه مقياض متغير

 عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض

 121 65 59/9 25/84 خسايی ٚ عطز

 60 39 76/4 82/47 ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ

 45 15 81/4 56/27 ٔحسٚزيت ٞبي ٔرتُ

 57 30 35/5 74/43 خٟت ٔٙسي

 38 12 45/5 49/25 ٞٛقیبضي افطاعی

 تٕبيعيبفتٍی

 45 12 78/4 41/25 پصيطي ػبعفی ٚاوٙف

 47 12 79/3 62/26 ٔٗ  خبيٍبٜ

 41 13 69/3 43/18 ٌطيع ػبعفی

 36 10 90/3 54/17 آٔیرتٍی ثب زيٍطاٖ ٞٓ

 21 6 45/2 77/11 افىبض ذٛزوكی

 
ثب تٕبيُ ثٝ ذٛزوكی ضا ٘كبٖ ٔیسٞس. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ  تٕبيع يبفتٍی ٚ ٘بؾبظٌبض ٞبي عطحٛاضٜ ٕٞجؿتٍی ٔتغیطٞبي پػٚٞف ضا ثیٗ 3خسَٚ قٕبضٜ 

ی ثب افعايف عطحٛاضٜ ٞبي وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ثیٗ اثؼبز عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض ثب ذٛزوكی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضي ٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضت

ثب  ٘بؾبظٌبض ٔیعاٖ افىبض ذٛزوكی ٘یع ثبلا ٔیطٚز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ اثؼبز تٕبيعيبفتٍی ثب ذٛزوكی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضي ٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضتی

 ی ٔیعاٖ افىبض ذٛزوكی ٘یع ثبلا ٔیطٚز.بفتٍيعيتٕبافعايف 
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 اظازگار، تمايس يافتگي ي خًدكؽيطرحًارٌ َاي وماتريط َمبعتگي پيرظًن بيه -3جذيل 

 1
 2
 3
 

4
 5
 

6
 7
 8 9 11 

          1 خسايی ٚ عطز

ذٛزٌطزا٘ی ٚ 

ػّٕىطز 

 ٔرتُ

**607/0 1         

        1 367/0** 531/0** خٟت ٔٙسي

ٞٛقیبضي 

 افطاعی
**433/0 **228/0 **481/0 1       

ٔحسٚزيت 

 ٔرتُ
**499/0 **328/0 **437/0 **564/0 1      

     318/0** 145/0* 232/0** 189/0** 211/0* 199/0** پصيطي ٚاوٙف

    1 233/0** 156/0* 170/0* 225/0** 324/0** 156/0* ٔٗ  خبيٍبٜ

   1 191/0* 2438/0** 168/0* 200/0* 223/0** 250/0** 187/0* ٌطيع ػبعفی

  1 169/0* 190/0* 236/0** 156/0* 198/0* 289/0** 199/0** 201/0* آٔیرتٍی ٞٓ

 1 265/0** 233/0** 245/0** 225/0** 215/0** 142/0* 222/0** 198/0** 170/0* ذٛزوكی

P≤0.01**     P≤0.05* 
  

اظ آظٖٔٛ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قس وٝ  عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبضثط اؾبؼ  تٕبيُ ثٝ افىبض ذٛزوكی خٟت پیف ثیٙی

 ثٝ ايٗ خسَٚ اثؼبز ٔتغیط عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط پیف ثیٗ ٚ ٔتغیط تٕبيُ آٔسٜ اؾت. زض 4٘تبيح آٖ زض خسَٚ 

% اظ 2/37ذٛزوكی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔلان ٚاضز ٔسَ ضٌطؾیٖٛ قس٘س. ٘تبيح ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض وُ اثؼبز عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ اثؼبز خٟت ٔٙسي ٚ  ذٛزوكی ضا پیف ثیٙی ٔی وٙٙس ٚ ٔسَ ٔؼٙبزاض ٔی ثٝ تغییطات تٕبيُ

 ذٛزوكی آ٘بٖ ٔی ثبقس. ثٝ ٞٛقیبضي افطاعی ٚ خسايی ٚ عطز ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضي لبزض ثٝ پیف ثیٙی تٕبيُ

 
 تمايل بٍ افكار خًدكؽي بر اظاض طرحًارٌ َاي واظازگار يىيب ػيپتحليل رگرظيًن چىذگاوٍ جُت  -4جذيل 

B T P R R همتغير پيػ بي
2 

F P 

 000/0 750/3 333/0 خسايی ٚ عطز

610/0 372/0 24/11 000/0 

 542/0 613/0 052/0 ذٛزٌطزا٘ی

 906/0 119/0 011/0 ٔحسٚزيت ٔرتُ

 002/0 14/3 301/0 خٟت ٔٙسي

 000/0 87/4 434/0 ٞٛقیبضي افطاعی
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ی ٘كبٖ ٔی زٞس. زض بفتٍيعيتٕبيُ ثٝ افىبض ذٛزوكی ثط اؾبؼ تٕب یٙیث فیخٟت پآظٖٔٛ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ضا  5خسَٚ 

ذٛزوكی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔلان ٚاضز ٔسَ  ثٝ ايٗ خسَٚ اثؼبز ٔتغیط تٕبيع يبفتٍی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط پیف ثیٗ ٚ ٔتغیط تٕبيُ

كی ضا پیف ثیٙی ٔی وٙٙس ٚ ٔسَ ذٛزو ثٝ % اظ تغییطات تٕبي25ُضٌطؾیٖٛ قس٘س. ٘تبيح ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض وُ تٕبيع يبفتٍی 

ٔؼٙبزاض ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ اثؼبز ٚاوٙف پصيطي ػبعفی، ٌطيع ػبعفی ٚ ٞٓ آٔیرتٍی ثب زيٍطاٖ ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ 

 ذٛزوكی آ٘بٖ ٔی ثبقس. ثٝ ٔؼٙبزاضي لبزض ثٝ پیف ثیٙی تٕبيُ

 
 تمايسيافتگيكار خًدكؽي بر اظاض تمايل بٍ اف يىيب ػيجُت پتحليل رگرظيًن چىذگاوٍ  -5جذيل 

B T P R R متغير پيػ بيه
2 

F P 
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 يوتيجٍ گير -4
ذٛزوكی ضا پیف ثیٙی ٔی وٙٙس ٚ  ثٝ % اظ تغییطات تٕبي2/37ُزض وُ اثؼبز عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض ٘كبٖ زاز ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘تبيح

ٔسَ ٔؼٙبزاض ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ اثؼبز خٟت ٔٙسي ٚ ٞٛقیبضي افطاعی ٚ خسايی ٚ عطز ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ 

زض وُ ٘تبيح ايٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثب افعايف عطحٛاضٜ ٞبي  ذٛزوكی آ٘بٖ ٔی ثبقس. ثٝ ٔؼٙبزاضي لبزض ثٝ پیف ثیٙی تٕبيُ

 ٘بؾبظٌبض زض ايٗ افطاز ٔیعاٖ ذٛزوكی زض آٟ٘ب افعايف ٔیبثس. 

س (، خبٚي1387(، شٚاِفمبضي، فبتحی ظازٜ ٚ ػبثسي)1384(، حٕیسپٛض)1390٘تبيح ايٗ آظٖٔٛ ٞب ثب ٘تبيح تحمیمبت ضفیؼی ٚ ٕٞىبضاٖ)

( ٚ پلاتع، ٔبؾٖٛ ٚ 2004) (، زي آ٘سضيب1998(، ثٝ ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘تبيح پػٚٞف ٞبي فطيٕٗ)1390ٚ وبظٕی)

 ( ٘یع ٔؤيس ٕٞیٗ أط ٔی ثبقس.2005تبيؿٖٛ)

تی اظ ظ٘سٌی زض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ چٙیٗ ٌفت وٝ عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ يىی اظ ٟٕٔتطيٗ پیف ثیٙی ٞبي ٘بضضبي

اؾت. حضٛض عطحٛاضٜ ٞبي قٙبذتی ٘بؾبظٌبض ٕٔىٗ اؾت ثیٗ افطازي وٝ اظ ظ٘سٌیكبٖ ضاضی ٞؿتٙس ٚ آٟ٘بيی وٝ اظ ظ٘سٌی ضضبيت 

وٕی زاض٘س تٕبيع ايدبز وٙس. ٚخٛز زيسٌبٜ ٞبي ثسثیٙب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ٘ظیط زيٍطاٖ ثب ٔب ٕٞسِی ٘رٛاٞٙس زاقت ٚ ٔب ضا زضن ٕ٘ی 

ٝ ٔٛلغ ٘یبظٞبي ٔب ضا ثطآٚضزٜ ٘رٛاٞٙس وطز، ٘عزيىبٖ ٔب اظ ٔب حٕبيت ػبعفی ٕ٘ی وٙٙس، يب ػمیسٜ ثٝ ايٙىٝ زيٍطاٖ ٔب ضا وٙٙس يب آٟ٘ب ث

آظاض ٔی زٞٙس ٚ ثٝ ٔب زضٚؽ ٔی ٌٛيٙس ٚ يب احؿبؼ ايٙىٝ ٔٗ قرهی قىؿت ذٛضزٜ اْ ٚ زض ٞط ظٔیٙٝ اي قىؿت ذٛاٞٓ ذٛضز، 

 ؾٛ، ثِٛعٚزي ضايىٝ) قٛز ٚ ثٝ وبٞف تٛاٖ ٔمبثّٝ قرم ثب ٔكىلات ظ٘سٌی ٔٙدط ٔیٍٕٞی ٔٛخت فطاذٛا٘ی ٞیدب٘بت ٔٙفی قسٜ 

2009.) 

(. عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ 2009)ضايىٝ ثِٛعٚزي ؾٛ،  ثطٚظ چٙیٗ حبِتی زض ٟ٘بيت وبٞف ویفیت ظ٘سٌی زض فطز ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز

بؾبظٌبض اِٚیٝ، ثٝ آؾیت پصيطي فطز ثطاي ا٘ٛاع ٔرتّف آقفتٍی زض تدبضة ٘بٌٛاض زٚضاٖ وٛزوی ضيكٝ زاضٖ. حضٛض عطحٛاضٜ ٞبي ٘

ٞبي ضٚا٘ی ٚ قرهیتی ٔٙدط ٔی قٛز. ٕٞیٗ أط ٕٔىٗ اؾت ٔب٘ؼی ثطاي ضضبيت اظ ظ٘سٌی زض افطاز قٛز. عطحٛاضٜ ٞب اغّت اؾبؼ ٚ 

خٝ ثٝ پیبٔسٞبي ٔٙفی وٝ زض زيسٌبٜ فطز زض ٔٛضز خٟبٖ ٞؿتٙس ٚ ثٝ عٛض عجیؼی ثطاي ثمب ثٝ ؾرتی ٔجبضظٜ ٔی وٙٙس ٚ ثسٖٚ تٛ

(، فكبض ضٚا٘ی زض فطز ٘بقی اظ تؼبُٔ 1984ظ٘سٌی فطز ثٝ خبي ٔی ٌصاض٘س، ثبلی ٔی ٔب٘ٙس. ثط اؾبؼ ٘ظطيٝ لاظاضٚؼ ٚ فبِىٕٗ)

 قٙبذت فطز ٚ ضذسازٞبي ٔحیغی اؾت. زض ٚالغ تفؿیط ٚ اضظيبثی فطز اظ ضذسازٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞبي فكبض آفطيٗ ٘مف اؾبؾی زض ايدبز



 

10 

زاض٘س.  اظ ايٗ زيسٌبٜ فكبض ضٚا٘ی ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ يه ٔٛلؼیت تٟسيس وٙٙسٜ ٚ چبِف ثطاٍ٘یع يب ذغط٘بن اضظيبثی قٛز.  تٙف

ٕٞچٙیٗ اظ آ٘دبيی وٝ اضظيبثی فطز اظ ضذسازٞب ٔٛلؼیت ٞب زض ػّٕىطزـ تأثیط ٔی ٌصاضز، زض ايٗ پػٚٞف ٘یع ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی، 

 ظ٘سٌی ضاثغٝ پیسا وطزٜ اؾت.قطْ، ٘مم ٚ ثی وفبيتی ثب ویفیت 

اؾبؾبً عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض ٔٛخت ؾٌٛیطي زض تفؿیط ضٚيسازٞب ٔی قٛ٘س. ايٗ ؾٌٛیطي ٞب زض آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی ثٝ نٛضت 

ؾؤتفبٞٓ ٞب، ٍ٘طـ ٞبي تحطيف قسٜ، فطو ٞبي ٘بزضؾت ٞسف ٞب ٚ چكٕساقت ٞبي غیط ٚالغ ثیٙب٘ٝ زض افطاز پسيس ٔی آيٙس. ٚ ايٗ 

ت ٞب ثط ازضان ٞب ٚ اضظيبثی ٞبي ثؼسي تأثیط ٔی ٌصاض٘س. ظيطا عطحٛاضٜ ٞب زض ٔؿیط ظ٘سٌی تساْٚ زاض٘س ٚ ثط چٍٍٛ٘ی ٚ ؾؤثطزاق

٘بذكٙٛزي زض ظ٘سٌی ضا زض پی زاضز ٚ ظٔیٙٝ ضا   ویفیت ظ٘سٌی فطز تأثیط زاض٘س. اظ آ٘دب وٝ عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض ٘بوبضآٔس ٞؿتٙس،

زض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٚ زض ضاؾتبي ٘ظط پػٚٞكٍطاٖ ٔٛضز اقبضٜ ٔی تٛاٖ ٌفت عطحٛاضٜ  طاٞٓ ٔی وٙس.ثطاي ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ف

ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ يىی اظ ٟٕٔتطيٗ پیف ثیٗ ٞبي ذٛزوكی اؾت. حضٛض عطحٛاضٜ ٞبي قٙبذتی ٘بؾبظٌبض ٕٔىٗ اؾت ثیٗ افطازي 

زاض٘س تٕبيع ايدبز وٙس. ٚخٛز زيسٌبٟٞبي ثسثیٙب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ  وٝ اظ ظ٘سٌیكبٖ ضاضی ٞؿتٙس ٚ آٟ٘بيی وٝ اظ ظ٘سٌی ضضبيت وٕی

ظ٘سٌی، ٘ظیط زيٍطاٖ ثب ٔب ٕٞسِی ٘رٛاٞٙس زاقت ٚ ٔب ضا زضن ٕ٘ی وٙٙس، يب آٟ٘ب ثٝ ٔٛلغ ٘یبظٞبي ٔب ضا ثطآٚضزٜ ٘رٛاٞٙس وطز، 

ٚ ثٝ ٔب زضٚؽ ٔی ٌٛيٙس ٚ يب احؿبؼ ايٙىٝ ٘عزيىبٖ ٔب اظ ٔب حٕبيت ػبعفی ٕ٘ی وٙٙس، يب ػمیسٜ ثٝ ايٙىٝ زيٍطاٖ ٔب ضا آظاض ٔی زٞٙس 

ٔٗ قرهی قىؿت ذٛضزٜ اْ ٚ زض ٞط ظٔیٙٝ اي قىؿت ذٛاٞٓ ذٛضز، ٍٕٞی ٔٛخت فطاذٛا٘ی ٞیدب٘بت ٔٙفی قسٜ ٚ ثٝ وبٞف 

تٛاٖ ٔمبثّٝ قرم ثب ٔكىلات ظ٘سٌی ٔٙدط ٔی قٛز. ثطٚظ چٙیٗ حبِتی زض ٟ٘بيت وبٞف ضضبيت اظ ظ٘سٌی ٚ ايدبز ذكٓ ٚ افعايف 

عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زضتدبضة ٘بٌٛاض  (.2009ُ ثٝ ذٛزوكی زض فطز ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت )ضايىٝ ثٛئط ٚ زي ثٛ، تٕبي

زٚضاٖ وٛزوی ضيكٝ زاض٘س. ٘ىتٝ ٟٔٓ ايٙىٝ عطحٛاضٜ ٞبيی وٝ ظٚزتط ثٝ ٚخٛز ٔی آيٙس، ٔؼٕٛلاً لٛي تط ٞؿتٙس، اظ ذب٘ٛازٜ ٞبي ٞؿتٝ 

( ٔؼتمس٘س وٝ عطحٛاضٜ ٞب ثٝ زِیُ 2003لغ پٛيبيی ٞبي خٟبٖ شٞٙی وٛزن ٞؿتٙس. يبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )اي ٘كبت ٔی ٌیط٘س ٚ زض ٚا

اضضب ٘كسٖ ٘یبظٞبي ٞیدب٘ی اؾبؾی زٚضاٖ وٛزوی ثٝ ٚخٛز ٔی آيٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ نبفی اثجبت يب تأيیس تدبضة وٛزوی ػُٕ ٔی وٙٙس. 

ی ٔكىُ آفطيٗ زاض٘س، ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبيی ٔثُ اضغطاة يب افؿطزٌی ٚ يب ثٝ ٕٞیٗ زِیُ عطحٛاضٜ ٞبي ٔٙفی زض افطازي وٝ تدبضة وٛزو

پطذبقٍطي ٔٙدط ٔی قٛ٘س. زض ٔمبثُ عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ وٝ ٔٛخت تحٕیُ زيسٌبٞی ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ٚلبيغ ظ٘سٌی ٔی 

ضا زض فطز ثٟجٛز ٔی ثركس. يبً٘  قٛ٘س، زيسٌبٜ ذٛـ ثیٙب٘ٝ ٔٛخت فطاذٛا٘ی ٞیدب٘بت ٔثجت ٔی قٛز ٚ ویفیت ٔمبثّٝ ثب فكبض ضٚا٘ی

( زض ايٗ ظٔیٙٝ اظٟبض زاقتٝ ا٘س، افطازي وٝ عطحٛاضٜ ٔثجتی زاض٘س، وٕتط احتٕبَ زاضز، زچبض ثیٕبضي قٛ٘س، ظيطا 2003ٚ ٕٞىبضاٖ )

طاي ٔمبثّٝ ثب ايٗ افطاز ٞیدبٖ ٞبي ٔثجت ثیكتطي ضا تدطثٝ ٔی وٙٙس ٚ ظٔب٘ی وٝ زض ٔمبثُ ٔكىلات لطاض ٔی ٌیط٘س، تٛا٘بيی ثٟتطي ث

عطحٛاضٜ ٞبي ٔٙفی لبزض ٞؿتٙس، اضظيبثی افطاز ضا اظ ضٚيسازٞبي فكبضظا تحت تأثیط لطاض زٞٙس ٚ اظ تٛا٘بيی آٟ٘ب ثطاي  فكبضٞب زاض٘س.

 ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ثىبٞٙس. زض ايٗ ٔٛضز ٘یع ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ حضٛض عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ثٝ آؾیت پصيطي فطز ثطاي ا٘ٛاع

، 1999ٔرتّف آقفتٍی ٞبي ضٚا٘ی ٚ قرهیتی ٔٙدط ٔی قٛز. ٕٞیٗ أط ٕٔىٗ اؾت ٔب٘ؼی ثطاي وبٞف پطذبقٍطي زض افطاز قٛز )

عطحٛاضٜ ٞب اغّت اؾبؼ ٚ زيسٌبٜ فطز زض ٔٛضز خٟبٖ ٞؿتٙس ٚ ثٝ عٛض عجیؼی ثطاي ثمب ثٝ   (.2007ثٝ ٘مُ اظ ؾّیٍٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ پیبٔسٞبي ٔٙفی وٝ زض ظ٘سٌی فطز ثٝ خبي ٔی ٌصاض٘س، ثبلی ٔی ٔب٘ٙس. ثطاؾبؼ ٘ظطيٝ  ؾرتی ٔجبضظٜ ٔی وٙٙس ٚ ثسٖٚ تٛخٝ

(، فكبض ضٚا٘ی زض فطز ٘بقی اظ تؼبُٔ قٙبذت فطز ٚ ضذسازٞبي ٔحیغی اؾت. زض ٚالغ تفؿیط ٚ اضظيبثی فطز 1984لاظاضٚؼ ٚ فبِىٕٗ )

ض٘س. اظ ايٗ زيسٌبٜ فكبض ضٚا٘ی ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ يه اظ ضذسازٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞبي فكبضآفطيٗ ٘مف اؾبؾی زض ايدبز تٙف زا

ٔٛلؼیت تٟسيس وٙٙسٜ ٚ چبِف ثطاٍ٘یع يب ذغط٘بن اضظيبثی قٛز. ٕٞچٙیٗ اظ آ٘دبيی وٝ اضظيبثی فطز اظ ضذسازٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞب زض 

ذٛزوكی ضا پیف ثیٙی ٔی  ثٝ % اظ تغییطات تٕبي25ُوٝ زض وُ تٕبيع يبفتٍی ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ٘كبٖ زاز   ػّٕىطزـ تأثیط ٔی ٌصاضز.

وٙٙس ٚ ٔسَ ٔؼٙبزاض ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ اثؼبز ٚاوٙف پصيطي ػبعفی، ٌطيع ػبعفی ٚ ٞٓ آٔیرتٍی ثب زيٍطاٖ ثٝ 

 ذٛزوكی آ٘بٖ ٔی ثبقس. ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضي لبزض ثٝ پیف ثیٙی تٕبيُ
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(، ٘دفّٛيی 1391(، ثیطأی، فٟیٕی، اوجطي ٚ أیطي ثیچبولايی )1392٘ی )٘تبيح ايٗ آظٖٔٛ ثب ٘تبيح تحمیمبت ٔؤٔٙی ٚ ػّیرب

 ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.1997( ٚ زي، ؾٙت وّط ٚ ٔبضقبَ )2004ٔیّط، آ٘سضؾٖٛ ٚ ولا )(، 1384)

زض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ٌفت تٕبيع ؾبظي يه ٔفْٟٛ ٔتكىُ اظ يه اؾتؼساز زضٖٚ فطزي ثطاي تٕیع فطايٙسٞبي فىطي ٚ 

قٛز. زض  احؿبؾی اظ يىسيٍط، ٚ يه تٛا٘بيی ثیٗ قرهی ثطاي حفظ اضتجبط ثب زيٍطاٖ ثٛزٜ زض ػیٗ ايٙىٝ ذٛز ٔرتبضي فطز حفظ ٔی

تٛا٘ٙس  ٞبي ٔرتّف، ثیكتط ثٛزٜ ٚ ثٟتط ٔی ؾغح زضٖٚ فطزي، اقربل ٔتٕبيع قسٜ تٛا٘بيی ثٝ وبض ٌیطي فىط ٚ تدطثٝ قبٖ زض ٔٛلؼیت

ٚ ضفتبض احؿبؾی ٚ ٞیدب٘ی وٕتطي، زض ٔمبيؿٝ ثب افطازي وٝ تٕبيع ؾبظي قبٖ وٕتط اؾت، ٘كبٖ ٞیدب٘بتكبٖ ضا وٙتطَ وطزٜ 

زٞٙس. ايٗ افطاز لبزض ٞؿتٙس ثسٖٚ ايٙىٝ اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ثیدب زاقتٝ يب ثیف اظ حس ثٝ زيٍطاٖ ٚاثؿتٝ ثبقٙس، ظ٘سٌی وٙٙس. ثٝ  ٔی

وٝ ٚاثؿتٝ ٘جٛزٖ ثٝ ضٚاثظ، قطايظ يب ضٚيسازٞبي ثیطٚ٘ی، يه اضظـ ػجبضت زيٍط، آٟ٘ب ذٛز وفب ٞؿتٙس . احؿبؼ آٟ٘ب ايٗ اؾت 

ظا، حفظ ٕ٘بيٙس ٚ ٕٞیٙغٛض ثٝ ضاحتی تحت تبثیط فكبضٞبي زيٍطاٖ  قٛز . آٟ٘ب لبزض٘س تٕطوعقبٖ ضا زض قطايظ اؾتطؼ ٔحؿٛة ٔی

ٕ٘بيٙس: زض ثبلاتطيٗ ؾغح، ذٛزٔتٕبيع  یلطاض ٍ٘طفتٝ ٚ ٔضغطة ٕ٘ی قٛ٘س ثٛئٗ ٚ وط، زض وتبثكبٖ ثٝ إٞیت ذٛزٔتٕبيع ؾبظي اقبضٜ ٔ

ي ؾؼبزت ٕٞسيٍط  تٛا٘ٙس ٕٞىبضي زاقتٝ، ٚ تأٔیٗ وٙٙسٜ ؾبظي افطاز زض ذب٘ٛازٜ يب ٌطٟٚٞبي اختٕبػی، ؾغحی ؾت وٝ آٟ٘ب ٔی

حتٕبَ ٞبي آضأف، اضتجبط ضضبيت ثركی زاض٘س. ؾغح پبيیٗ ذٛزٔتٕبيع ؾبظي زض ذب٘ٛازٜ ا ثبقٙس ٚ زض زٚضٜ اؾتطؼ، ٕٞب٘ٙس زٚضٜ

قٛز وٝ افطاز ضفتبضٞبي ذٛز ٔحٛضا٘ٝ ٚ پطذبقٍط، ٘كبٖ زازٜ ٚ اظ  ثطٚظ اؾتطؼ ٚ فكبض ضٚا٘ی ضا ثبلا ثطزٜ ٚ ٕٞیٙغٛض ٔٛخت ٔی

: اؾىبضٖٚ ٚ ِٕٕٞٛع 1988ٞبي  ٔٙؿدٓ، تٛأْ ثب فساوبضي ٚ ٕٞىبضي اختٙبة وٙٙس ٚ زچبض ثیٕبضي ضٚحی ٚ خؿٕی قٛ٘س)ثٛئٗ؛ ضفتبض

زي وٝ ٘بٔتٕبيع ٞؿتٙس ٚ ثیكتطيٗ أتعاج ضا ثیٗ افىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز زاض٘س )ٔثلا، اقربل اؾىیعٚفط٘یبيی ٚ (. افطا2003ٚ ؾبثبتّی،

ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب (، ضؼیف تطيٗ وبضوطز ضا زاض٘س؛ آٟ٘ب احتٕبلا تحت ؾّغٝ ٚاوٙكٟبي ػبعفی ذٛز وبض يب غیط اضازي ٞؿتٙس ٚ ٔؼٕٛلاً حتی 

قٛ٘س . اظ آ٘دبيی وٝ آٟ٘ب لبزض ثٝ تفىیه افىبض اظ احؿبؾبت ٘یؿتٙس، زض تفىیه  ثسوبضي ٔیزض ثطاثط ؾغٛح پبيیٗ اضغطاة ٞٓ زچبض 

 تطخٕٝ: قٛ٘س )ٌّس٘جطي ٚ ٌّس٘جطي، ذٛيف اظ ؾبيطيٗ ٘یع ٔكىُ زاض٘س ٚ ِصا ثٝ ؾبزٌی زض ػٛاعف حبوٓ يب خبضي ذب٘ٛازٜ حُ ٔی

 (. 1382 ثٙسي ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘مف

ٗ ٚ خٌّٛیطي اظ فطٚپبقی ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ، ٔی تٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞبي آؾیت زيسٜ ، ضاٞىبضٞب ٚ ثٝ ٔٙظٛض تٛؾؼٝ ثٟساقت ضٚا٘ی ظٚخی

تساثیط زضٔب٘ی ٚ ٔكبٚضٜ اي آٔٛظـ زازٜ قٛز.  ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ وبضٌبٜ ٞبي آٔٛظقی ثطاي وّیٝ ذب٘ٛازٜ ٞب زض ظٔیٙٝ ثٟجٛز ویفیت 

ٕٞچٙیٗ اظ آ٘دب وٝ عطحٛاضٜ ٞب تبثیط ثؿعايی زض  ثطٌعاض ٕ٘ٛز. ظ٘سٌی ٚ پیكٍیطي اظ ػٛأُ ظٔیٙٝ ؾبظ ٚ تساْٚ ثرف ذٛزوكی 

تٕبيُ ثٝ ذٛزوكی زاضز ٔیتٛاٖ ثطاي ظٚخیٗ ٚ افطازي وٝ ؾبثمٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی زاض٘س ولاؼ ٞب ٚ وبضٌبٜ ثهكٟبي عطحٛاضٜ 

ٌی ٔكتطن آؾبٖ تط اظ زضٌیط آ٘دب وٝ يبزٌیطي ضٚـ ٞبي ثطعطف وطزٖ ٘یبظٞبي ػبعفی يىسيٍط زض ظ٘س  اظ  زضٔب٘ی ثطٌعاض وطز.

پیكٟٙبز ٔی قٛز زض ٔكبٚضٜ ٞبي لجُ اظ اظزٚاج آٌبٞی ٞبي لاظْ زض ايٗ ذهٛل اضائٝ   قسٖ زض ثی ٚفبيی  ٚ ؾطا٘دبْ خسايی اؾت،

ٌطز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ذٛزوكی اظ ٔؿبئُ زضز٘بوی اؾت وٝ زض ؾبَ ٞبي اذیط ثٝ ثؿیبضي اظ ذب٘ٛازٜ ٞب نسٔبت خجطاٖ ٘بپصيطي 

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ذب٘ٝ ٞبي ؾلأت قٟطزاضي، زا٘كٍبٜ ٞب ٚ  لاظْ اؾت ؾبظٔبٖ ٞبيی ٕٞچٖٛ پػٚٞكىسٜ ٞبي ظ٘بٖ،  ٚاضز وطزٜ اؾت،

  ؾبظٔبٖ ّٔی خٛا٘بٖ زض خٟت ٌیطي پػٚٞف ٞبي ذٛز ثٝ ايٗ أط تٛخٝ ٚيػٜ اي ٔجصَٚ ٕ٘بيٙس تب ظٔیٙٝ پیكٍیطي اظ آٖ فطاٞٓ آيس.

ٌعاضي وبضٌبٜ ٞبي ترههی، انَٛ ٚ ضٚـ ٞبي ذبل ٔساذلات زضٔب٘ی ثٝ ٔكبٚضاٖ ٚ ٔترههبٖ اظ عطفی ٔی تٛاٖ اظ عطيك ثط

 ثٟساقت ضٚا٘ی اضائٝ ٌطزز تب ٍٞٙبْ ضٚيبضٚيی ثب ايٗ ٔؿأِٝ ثغط٘ح اظ آٔبزٌی ٔٙبؾت تطي ثطذٛضزاض ٌطز٘س. 
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 مىابع ي مراجع:

ثطضؾی اضتجبط افىبض ذٛزوكی ثب  "(. 1393حّٝ )اثطاٞیٕی، حؿیٗ، وبظٕی، ػجساِحؿٗ، فلاحی ذكىٙبة، ٔؿؼٛز، ٔسثط، ضا

 . 12-1، ل 2، قٕبضٜ 2، زٚضٜ مجلٍ ريان پرظتاري. "اختٕبػی زض ثیٕبضاٖ افؿطزٜ -ٞبي ضٚا٘ی ٚيػٌی

ٞبي ٘بؾبظٌبض ثب  ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ"(. 1393ذبوسٚؾت، ؾٕیٝ، ا٘تظبضي، ٔطخبٖ )  انغطي، فطٞبز، نبزلی، ػجبؼ، ظاضع

، 1، زٚضٜ دي فصلىامٍ آظيب ؼىاظي. "ثجبتی ظ٘بقٛيی زض ثیٗ ظٚخیٗ ٔتمبضی علاق ٚ ظٚخیٗ ػبزي يی ٚ ثیتؼبضو ظ٘بقٛ

 .46-58ل  ، 1قٕبضٜ 

ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ؾجه زِجؿتٍی ٚ ضضبيت ظ٘بقٛيی زض  ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ"(. 1384ا٘سٚظ، ظٞطا، حٕیسپٛض، حؿٗ )

 : تٟطاٖ.راظري آظيب ؼىاظي در ايرانخلاصٍ مقالات ديميه كىگرٌ ظ. "ظٚخیٗ

اضظيبثی اػتجبض ٚ ضٚايی ٔمیبؼ ذٛزوكی "(. 1384٘ٛزٜ، ذساثرف ) آقتیب٘ی، ػّی، ؾّیٕی، ؾیسحؿیٗ، احٕسي ا٘یؿی، خؼفط، فتحی

 .39-33(، 1) 7، مجلٍ طب وظامي. "( زض ؾطثبظاBSSIٖثه )

ٞبي  ثیٙی ضضبيت ظ٘بقٛيی ثطاؾبؼ ؾجه پیف"(. 1390، احٕس )ثیطأی، ٔٙهٛض، فٟیٕی، نٕس، اوجطي، اثطاٞیٓ، أیطي ثیچبولايی

 .64 -77،  ل 1، قٕبضٜ 14، ؾبَ مجلٍ اصًل بُذاؼت رياوي. "ٞبي تٕبيعيبفتٍی زِجؿتٍی ٚ ِٔٛفٝ

 . تطخٕٝ يحیی ؾیسٔحٕسي، تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضقس.درماوي َاي ريان وظري(. 1381پطٚچبؾىب، خی، اٚ ٚ ٘ٛضوطاؼ، خی، ؾی )

ثطضؾی ػٛأُ ٔطتجظ ثب الساْ ثٝ ذٛزوكی زض افطاز ٔیب٘ؿبَ "(. 1391فطيس، ٘ٛثبلا، احٕسػّی، وبٞب٘ی، نجب، ثبلطي، ػجبؼ. )ذساثٙسٜ، 

 .92-81(، 1) 1، رياوؽىاظي ظلامت. "ٚ ؾبِٕٙس

. "ٝ ٕٞؿطثطضؾی ضاثغٝ ٕٞؿط آظاضي ثب تٕبيُ ثٝ افىبض ذٛزوكی ٚ آؾیت ضؾب٘ی ث"(. 1383فطز، ٔیتطا ) ذؿطٚي، ظٞطٜ، ذبلب٘ی

 .13 -99، ل 6، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ مطالعات زوان

ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب اثؼبز نٕیٕیت  تؼییٗ ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ"(. 1387ظازٜ، ٔطيٓ، ػبثسي، ٔحٕسضضب ) شٚاِفمبضي، ٔطيٓ، فبتحی

 . 247-261ل  ، 15، ؾبَ چٟبضْ، قٕبضٜ فصلىامٍ خاوًادٌ پصيَؽي. "ظ٘بقٛيی ظٚخیٗ قٟط انفٟبٖ

(. اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 1391ٜ پٛـ، انغط، ٘كبط زٚؾت، حٕیس، ػؿىطي، وطيٓ، ػبثسي، ٔحٕسضضب، نبزلی، أیطحؿیٗ. )ظض

 .4، قٕبض10ٜزٚضٜ  تحقيقات علًم رفتاري،ثط افؿطزٌی ٔعٔٗ زض زا٘كدٛيبٖ. 

، مجلٍ اوذيؽٍ ي رفتار. "ب ؾبظٌبضي آٟ٘بثطضؾی ضاثغٝ ازضان ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ث"(. 1387ؾبلی، حؿیٗ، ضخبيی، ػّیطضب )

 .99-106، ل 2زٚضٜ پٙدٓ، قٕبضٜ 

مجلٍ اوذيؽٍ ي رفتار،  (. ثطضؾی ضاثغٝ ازضان ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثب ؾبظٌبضي آٟ٘ب. 1387ؾبلی، حؿیٗ، ضخبيی، ػّیطضب. )

 .71-77، ل 1، قٕبضٜ ديرٌ ظًم

ٔمبيؿٝ ثبٚضٞبي فطاقٙبذتی ٚ "(.  1387ظازٜ، احٕس، تمٛي، ؾیسٔحٕسضضب ) ظي، ٔحٕسػّی، غٙیظازٜ زؾتٍیطي، نٕس، ٌٛزض             قیطيٗ

مجلٍ رياوپسؼكي ي . "اخجبضي، اذتلاَ اضغطاة ٔٙتكط ٚ افطاز ثٟٙدبض -پصيطي زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾی ٔؿئِٛیت
 .55-46(، 1) 14. ،رياوؽىاظي باليىي ايران

 52-60ل  ، 1قٕبضٜ  ، مجلٍ علًم پسؼكي ؼُركرد. "ؾی ثبٚضٞبي غیطٔٙغمی زض ذٛزوكیثطض"(. 1367ن )  نِٛتی،

، 54، قٕبضٜ 25، ؾبَ جامعٍ ؼىاظي كاربردي(. تٕبيُ ثٝ ذٛزوكی زض ٔیبٖ زا٘كدٛيبٖ. 1392٘یب، اوجط، يٛؾفی، ٘سا. ) ػّیٛضزي

 .79 -61ل 
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ايليه كىگرٌ اضي ثب تٕبيُ ثٝ افىبض ذٛزوكی زض قٟطؾتبٖ ايلاْ. ز (. ٔغبِؼٝ ضاثغٝ زي1388ٗآثبزي، يساِٝ. ) فسائیبٖ، ػّی، ذطْ

 المللي فرَىگ ي اوذيؽخٍ ديىي. بيه

فصلىامٍ زض ثیٗ زا٘كدٛيبٖ.  (. ثطضؾی ضاثغٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ انّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی1390لٕطي، ٔحٕس، حٛقٙبْ، أیطحؿیٗ. )

 .343-354(، ل 27) 7، خاوًادٌ پصيَي

فصلىامٍ  ."ثطضؾی ضاثغٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ انّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٗ زا٘كدٛيبٖ"(. 1390أیطحؿیٗ )لٕطي، ٔحٕس، ذٛقٙبْ، 
 .343-354، ل 27، قٕبضٜ  7، زٚضٜ خاوًادٌ پصيَؽي

، )تطخٕٝ ؾیبٔه ٘مف ثٙسي ٚ حٕیسضضب حؿیٗ قبٞی ٚ اِٟبْ خاوًادٌ درماوي(.1387ٌّس٘جطي، ايط٘ٝ، ٌّس٘جطي، ٞطثطت)

 ا٘تكبضات ضٚاٖ. اضخٕٙس(، تٟطاٖ :

(. ٔمبيؿٝ عطحٛاضٜ ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ؾطثبظاٖ ٔجتلا ثٝ زؾتٝ ة اذتلالات 1386ِغفی، ضاضیٝ، ز٘یٛي، ٚحیس ٚ ذؿطٚي، ظٞطٜ.)

، ؾبَ پٙدٓ، پصيَؽي داوؽگاٌ علًم پسؼكي ارتػ جمًُري اظلامي ايران-مجلٍ علميقرهیت ٚ ؾطثبظاٖ ؾبِٓ. 

 .20قٕبضٜ

اثطثركی ٔساذلات آٔٛظقی ضٚا٘ی ٌطٚٞی ثط ػّٕىطز اضظيبثی "(. 1390آثبزي، ثٟطأؼّی ) ٞبقٓ ، لٙجطئدطزوبٞب٘ی، أیطحؿیٗ

 .399 -412، ل 2، قٕبضٜ 2، زٚضٜ فصلىامٍ مؽايرٌ ي ريان درماوي خاوًادٌ. "ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی

ػُّ الساْ ثٝ ذٛزوكی زض "(. 1385ذسيدٝ، ٌٛزضظي، ظٞطا ) ٔؼٕبضي، اقطف إِّٛن، ضٔیٓ، عیت، أیط ٔطازي، فطقتٝ، ذؿطٚي،

 . 47-53، ل 1قٕبضٜ ، 12، زٚضٜ مجلٍ داوؽكذٌ پرظتاري ي مامايي داوؽگاٌ علًم پسؼكي تُران. "ظ٘بٖ ٔتبُٞ

بي ٞ ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ"(. 1391ٔٙتظطي، ٔحٕسنبزق، وبٜٚ فبضؾب٘ی، شثیح الله، ٟٔطاثی، حؿیٙؼّی، قىیجب، ػجبؼ )

، 22، زٚضٜ پسؼكي مازوذران مجلٍ داوؽگاٌ علًم. "آٔٛظاٖ پؿط قٟطؾتبٖ فلاٚضخبٖ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ افؿطزٌی زض ثیٗ زا٘ف

 .97قٕبضٜ 

ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ؾجه فطظ٘سپطٚضي ٚ  ٞبي عطح ٚاضٜ (. ٔمبيؿٝ حٛظ1391ٜٔٙدٓ، ػبضفٝ، آلبيٛؾفی، ػّیطضب، ظاضع، حؿیٗ. )

 .133-142، ل 2، قٕبض7ٜ، زٚضٜ . مجلٍ علًم رفتارئغّمٝ ثب ػبزيٞبي ظ٘سٌی ظ٘بٖ  تّٝ

آٚضي ثب اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی  ضاثغٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ، تٕبيعيبفتٍی ذٛز ٚ تبة"(. 1392ٔؤٔٙی، ذسأطاز، ػّیرب٘ی، ٔهغفی )

 . 297-320، ل 2ٜ ، ؾبَ ؾْٛ، قٕبضفصلىامٍ مؽايرٌ ي ريان درماوي خاوًادٌ. "زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ قٟط وطٔب٘كبٜ

ضاثغٝ ثیٗ افىبض ٘بوبضآٔس ٚ تٕبيُ ثٝ افىبض ذٛزوكی زض ٕٞؿطاٖ "(. 1390ٔیسذت ضضبيی، آشض، ذسازازي، ظٞطا، ٔیطٔحٕسي، ِیلا )

 .123-137، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ ؾْٛ، ل پصيَؽي جامعٍ ؼىاظي زوان -فصلىامٍ علمي. "آظاضزيسٜ

، 27-37، ل 3ٚ4، قٕبضٜ 2، زٚضٜ َاي وًيه تربيتي اوذيؽٍ. "ضٚاثظ ظ٘بقٛيیزض « تٕبيعذٛز»٘مف "(. 1384٘دفّٛيی، فبعٕٝ )

 تٟطاٖ: زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ قٙبؾی.  

 .37-27، 4ٚ 3، 2 ،َاي وًيه تربيتي اوذيؽٍ. "٘مف تٕبيعذٛز زض ضٚاثظ ظ٘بقٛيی"(.1385٘دفّٛيی، فبعٕٝ. )

 .6ؾبَ قكٓ، قٕبضٜ  پسؼكي، مجلٍ ريانزوكی. ٘ٛع پطؾت، ٘بزض، تأثیط ػٛأُ فطٍٞٙی ٚاختٕبػی زض ذٛ

مجمًعٍ مقالات ؼؽميه . "ٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ویفیت ظ٘سٌی عطحٛاضٜ"(. 1391اوجط )  ٔغّك، ػّی ٔٙف، ظٞطا، پیطاؾتٝ ٘یه

 ، ٌیلاٖ: زا٘كٍبٜ ٌیلاٖ.ظميىار ظراظري بُذاؼت ي رياوي داوؽجًيان

. تطخٕٝ ػّی نبحجی ٚ حؿٗ خصيت، رييكرد طرحًارٌ محًرؼىاخت درماوي اختلالات ؼ(. 1998يبً٘، خفطي.)

 ا٘تكبضات اضخٕٙس.  (. تٟطاٖ:1383حٕیسپٛض)



 

14 

تطخٕٝ  طرحًارٌ درماوي)راَىماي كاربردي براي متخصصيه باليىي(.(. 1950يبً٘، خفطي، وّٛؾىٛ، غا٘ت ٚ ٚيكبض، ٔبضخٛي.)

 (، تٟطاٖ: ا٘تكبضات اضخٕٙس.1386حؿٗ حٕیسپٛض ٚ ظٞطا ا٘سٚظ)

(. ٔمبيؿٝ اثطثركی زٚ ضٚيىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی ٚ ٘ظبْ ػبعفی ثٖٛٚ ثط عطح 1390فی، ٘بنط. )يٛؾ

 356-73(، ل 4) 13اقت ضٚا٘ی، ؾبَ انَٛ ثٟسٞبي ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ٔطاخؼبٖ ٔتمبضی علاق قٟط ؾمع. ٔدّٝ  ٚاضٜ
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Abstract 

This study aims to predict the propensity to suicidal thoughts based on   Inconsistent schemes  

and their differentiation among couples in Shiraz. The research design is descriptive and kind of 

correlational. The population consisted of couples in Shiraz who were referred to the offices of 

Psychology and the sample consisted of 250 subjects who were selected by convenience 

sampling and volunteers from the community. Measuring devices included Young Schema 

questionnaire (SQ-SF) questionnaire Beck suicidal ideation (BSSI) differentiation of self 

Inventory (DSI), respectively. The questionnaires after collecting   with software SPSS 21 were 

analysis. Data analysis was both descriptive and inferential statistics and hypotheses to test, 

Pearson correlation and regression were performed. The results is showed that the dimensions of 

EMSs and differentiation and a significant positive correlation with suicide.   Inconsistent  

schemas  dimensions to predict changes in suicidal tendencies and orientation and consciousness 

of separation and rejection of extremism and positive and significant for them is able to predict 

suicidal tendencies. As well as differentiation to predict suicidal tendencies and aspects of 

emotional reactivity, Emotional escape and mix with others in a positive and significant predictor 

of suicidal tendencies is.  

Keywords: Suicidal thoughts  , Inconsistent  schema, differentiation of self 
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