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 چکیده 

این پژوهش با هدف بررسی ارائه و اجرای راه حل برای بهبود مسئله روانخوانی دانش آموز ابتدایی صورت گرفته است. 

پژوهش حاضر از طریق اقدام پژوهی و مصاحبه به جمع آوری اطلاعات و بررسی شواهد موجود در موضوع مسئله 

های پیشنهادی که شامل حل کردن ماز های مختلف  روانخوانی دانش آموز ابتدایی پرداخته است. با اجرای راه حل

و توضیح بند های خوانده شده بود، توانستیم تا حد مطلوبی چالش ایجاد شده را بهبود داده و انگیزه دانش آموز را 

 نسبت به مبحث روانخوانی را توسعه بخشیم. 

 

 واژگان کلیدی

 اقدام پژوهی، روانخوانی، دانش آموز ابتدایی

 

 

 



 

 

 
2 

 
  

  مقدمه -1

 « قلَذی خَال َ کَ ب ِرَ اسمِبِ أقرَاِ»

 (1)سوره علق آیه  "بخوان به نام پروردگاری که تورا خلق کرده است" 
اقدام پژوهی )معلم پژوهنده( از جمله دستاورد های نوپایی است که از سوی پژوهشکده تعلیم و تربیت و شورای 

افزایش شرکت و استقبال معلمان از طرح ها و برنامه های تحقیقات استان ها مورد توجه و حمایت قرار گرفته است و 

معلم پژوهنده گواه این مدعاست. اقدام پژوهی، فعالیتی علمی است که در آن فرد حین کار و انجام فعالیت تلاش می 

 کند تا وضعیت نامطلوب را به وضعیتی نسبتاً مطلوب تغییر دهد و هدف کار بهسازی امور و اثر بخشی آن است

  .(1390)زندوانیان و همکاران، 

 د،ابنیمهارت  قیتوانند در کار تحق یمعلمان است که با انجام آن م یجمع تیمعمولاً حاصل فعال قینوع تحق نیا

 قینوع تحق نیدهند. به علاوه ا شیدانش آموزان را افزا یریادگیسطح  قیطر نیدهند و از ا رییخود را تغ یعادات فکر

و معلمان  آن باشد یکنند که مکاشفه محور اصل لیتبد یتیلرا به فعا سیخواهند تدر یاست که م یحاصل تلاش افراد

اقدام پژوهی پل ارتباطی بین تحقیق  (.2002)نولن و وندرپوتن،  شوند لتبدی پژوهشگر –انجام آن به معلم  قیاز طر

 (. 2003علمی و کاربرد های روزمره آن است )دو زیو ، 

 اریاز مراحل خاص، بس یرویپ نیکند و مراحل آن در ع یم تیتبع یچرخه ا یالگو کیلاً از معمو یاقدام پژوه

وان ت یم ق،یو موضوع تحق طیگوناگون حاکم بر مح طیبا توجه به شرا یرو در اقدام پژوه نیاست. از ا ریانعطاف پذ

 (.30)قاسمی پویا، ص  کرد جادیگوناگون ا راتییدر مراحل پژوهش تغ

پژوهشی حال حاضر در مدرسه دولتی شهید یاوری واقع در بلوار امیرکبیر یزد انجام شده است. این مدرسه فعالیت 

دارای فضای آموزشی نسبتا بزرگ و مناسبی است و شامل هجده کلاس درس می باشد، که این کلاس ها شش پایه 

برای هر پایه تحصیلی سه کلاس درس در نظر گرفته شده است.  که  ی ابتدایی را در بر می گیرند و به این شکل

  این فعالیت اقدام پژوهی را انجام دادیم.بنده به همراه چند تن از دوستان در این مدرسه 
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 توصیف وضع موجود -2

رسه در شروع فعالیتم به عنوان کارورز در این مدرسه، شیوع و همه گیری کرونا را مشاهده کردم به همین جهت مد

 ن دراآموزان در هر روز به مدرسه می آمدند و اصل آموزش توسط معلم نیمه حضوری و به شکلی بود که نصف دانش

فضای مجازی شاد در حال پیگیری بود. به همین جهت در ابتدای کار برخورد کافی با دانش آموزان مدرسه نداشتم 

ز سوم واکسن کرونا توسط مردم اندکی بود. پس از تزریق دُو بیشتر فعالیت ما در مدرسه انجام کارهای ادارای مدرسه 

از شدت مرگ و میر و ابتلا به این بیماری در آن زمان کاهش پیدا کرد به طوریکه به هنگام عید نوروز محدودیت 

ز های کرونایی از شهرهای ایران برداشته شد و مردم پس از دو سال در خانه ماندن به مسافرت رفتند. در همان نورو

خبری در فضای مجازی پیچیده شده بود که پس از پایان تعطیلات تمامی آموزش ها در تمامی مقاطع تحصیلی اعم 

از دانش آموزان و دانشجویان حضوری است و همه باید به مدرسه و دانشگاه بروند. این فرصتی برای ما شد تا دوباره 

ه همه در مدرسه حضور داشته باشند و فضای مدرسه، بوی بتوانیم مدارس را به همان شکل گذشته ببنیم. به شکلی ک

دارای  . کلاسشدماصیل خودش را به خود بببیند. بنده در کلاس سوم خاتمی مدرسه شهید یاوری مشغول به فعالیت 

 دانش آموز است. با توجه به فضای کلاس و مساحتی که در کلاس داریم تراکم جمعیتی کلاس بالاست. 30

موزان کمی از دانش آ شناخت نسبتاً تی که در طول سال به عنوان کارورز به مدرسه می رفتم، تقریباًبا توجه به جلسا

کلاس دارم. با توجه فعالیت هایی که توسط معلم انجام می شود و کارهایی که دانش آموزان انجام می دهند، می 

انش آموز دچار مشکل است. یکی از موزانی خوب را از ضعیف مشخص کرد و همچنین فهمید که کدام دآشود دانش 

دانش آموزانی که در کلاس نظرم را جلب کرد، کسی بود که در روانخوانی دچار مشکل بود؛ به طوریکه وقتی از روی 

درس فارسی می خواند بعضی از کلمات را جا می انداخت و یا در پایان جملات کلمه ایی را که خودش می خواست 

ل یا کلمه می آورد. همچنین مورد دیگری که در او دیده می شد در تشخیص مفاهیم و در فکرش بود به عنوان فع

کلیدی دچار مشکل بود. به یاد دارم وقتی که معلم یک برگه ریاضی را به دانش آموزان داده بود تا آنها سوالات را حل 

ا مفهوم ردیف را بفهماند، او مد و هر چقدر که من تلاش کردم تآکنند، این دانش آموز برای رفع مشکل به پیش من 

 باز هم مفهوم را دریافت نکرد. 
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ز م، یک معلم خصوصی نییفهمید والدیناست. از آنچه که از مصاحبه با « عرشیا جلالی فر» نام دانش آموز گفته شده

ی یا ریاضبهبود یافته است. وقتی برگه ی حل سوالات  شدارد که با او کار می کند و اندکی این دانش آموز در دروس

م دست خط خوبی نیز ندارد و مانند روانخوانی اش بعضی از کلمات را نیز یم، متوجه شدیدفتر املای او را بررسی کرد

م ینم که چگونه می توایبه این فکر بیفت شد جا انداخته و یا آن کلمات را از خودش نوشته است. همین مسئله باعث

 م.یمشکل روانخوانی او را حل کن

م، این دانش آموز در روانخوانی بعضی از کلمات را جا می یچیزی که در توصیف موقعیت بیان کردطبق آن 

انداخت و یا به جای کلمه نوشته شده از روی کتاب کلمه ایی که خودش در ذهن داشت می نوشت، او نیز 

 کردیم فهمیدیم ینوالدمانند دیگر دانش آموزان شیطنت های کودکانه خودش را داشت. از مصاحبه ایی که با 

که او دچار بی دقتی نیز است. طبق تحقیقاتی که انجام دادیم در رابطه با این مشکل که دانش آموزی در 

خواندن کلمات را از خودش و مطابق میل خودش در جمله قرار می دهد دچار اختلال تمرکز حواس نیز است، 

دامه که با والدین گفت و گو داشتیم و نشانه های به همین دلیل یکی از علل را این مهم تلقی کردیم و در ا

 بی دقتی را بیان کردیم ایشان نیز تاییدی بر حدس ما بودند.

م ایشان نیز موافق برای همکاری و فعالیت بودند، اما به دنبال این یدر گفت و گویی که با والدین دانش آموز داشت

مشکلی دارد و به همین جهت برای او یک معلم خصوصی  بودند که بگویند فرزندشان فقط در ریاضی، آن هم اندک

 م ایشانیگرفته اند، اما وقتی من یک سری از نشانه ها را در روانخوانی و همچنین از بی دقتی هایش در خانه گفت

و طبق  میخودشان تایید کردند و به نوعی نرم شدند. از روابطی که با دانش آموز داشتم او را نیز با کار همراه کرده بود

 م.یم چه باید بکنیم تا ببینیگفته خودش، به شدت کنجکاو

به این  میم دانش آموز گفته شده در روانخوانی دچار اشکال بود. طبق تحقیقاتی که انجام دادیهمانطور که بیان داشت

مشکل م که اختلال تمرکز حواس نیز دارد و همین بی دقتی هایش باعث می شود در خواندن دچار ینتیجه رسید

بنابراین در اینجا دو مسئله بیان می شود، یکی اینکه دانش آموز مشکل عدم شناخت کلمات را دارد، یعنی دایره  باشد.

واژگانی اش کم است و دیگر مشکل بی دقتی است. به همین جهت برای رفع مشکل او در روانخوانی دو فعالیت مهم 
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ان باهم به جلو بروند، آن اینکه دایره لغات این دانش آموز بیشتر باید صورت پذیرد و آن اینکه این دو فعالیت همزم

 شود و مهمتر آنکه بی دقتی او کاهش و تمرکزش افزایش یابد.

 

 ( : 1شواهد ) -3

م، مشکل این دانش آموز را اختلال خواندن گفتیم که در آن یبا توجه به آنچه که مشاهده شد و قبلا هم بیان کرد

د و یا از ذهن خودش آن ها را می گوید. دو دلیل اصلی این موضوع را یکی کم بودن دایره لغات کلمات را جا می انداز

این دانش آموز و نداشتن شناخت کافی از کلمات و دیگر نداشتن تمرکز حواس و بی دقتی بیان کردیم. بنابراین برای 

دلیل اصلی در اینگونه خواندن بی دقتی  بهتر شدن و رفع این مشکل در ابتدا باید بی دقتی او را کاهش دهیم، چون

 است و در کنار این کار آگاهی او را از واژگان بالا ببریم.

 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل(  -9

در این جا تمامی فعالیت هایی که به این دانش آموز داده شده را می آوریم که این فعالیت ها شامل دو فعالیت افزایش 

 .هستندتمرکز و بهبود روانخوانی او 

 یاعقب به پاشنه پ یپنجه پا کهیفرش شروع به راه رفتن کند به طور یلبه ها یبر رو دیز فرزند خود بخواها -1

 ؛(ابانیکنار خ یجدول ها یمانند راه رفتن بر رو). جلو برخورد کند

ز او ااند انجام داده  یکه در کودک ییها یطبق بازوالدین می بایست رفتن است که  یل یل فعالیت بعدی -2

 ؛برود یل یکه در خانه ل دنبخواه

باز و رو به جلو  او کاملاً یدست ها کهیبطور اوردیدو دست خودش را مشت کند و به جلو ب دیز او بخواها -3

 نیانجام دهد. بد دیخواه یرا که از او م یشما کار یبا گوش کردن به صحبت ها دیباشد. سپس از او بخواه

 ؛را ببندد شیدست ها هبست دیرا باز و هر وقت گفت شیباز دست ها دیصورت که به او هر وقت گفت

 ؛تمرین بعدی استفاده از ماز هاست -9
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انند آن م دیاز فرزند خود بخواه د،یرا رسم کن ییدر آن الگو د،یرا بکش یصحفه شطرنج کی ؛ییارتباط فضا -0

 ؛بدون الگو بکشد یالگو را در صحفه شطرنج

 ؛کتاب را شرح دهد ریتصاو دیها از او بخواه یبه هنگام روانخوان -0

دهد و هر آنچه که  مختصری توضیحهر بند از کتاب را خواند در رابطه با آن  نکهیپس از ا دیاز او بخواه -2

 ؛فهمیده بیان کند

 ؛متن توجه کند زیبه هنگام خواندن عجله نکند و به نکات ر دیاز او بخواه -3

 ؛خواهد بخواند فکر کند یقبل از آن که بخواند در رابطه با آنچه که م دیاز او بخواه -9

 طیدر مح لیبخواند که وسا ییدر جا ای دیاطراف او را به هنگام خواندن خلوت کن یفضا دیکن یسع -10

 ؛توجه او را به خودش جلب نکند

مطالعه هر چه بیشتر به دانش آموز کمک می کند که دایره لغات خودش را افزایش دهد بنابراین تا  -11

 آنجا که می شود او را به کتاب خوانی تشویق کنید.

 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی -0

شد، در حقیقت باید ترکیبی از فعالیت های بالا را اجرا کرد تا بتوانیم مشکل این در اینجا با توجه به آنچه که بیان 

دانش آموز را حل کنیم، به همین جهت دو فعالیت منتخب را داریم. اولی را می توانیم حل کردن ماز های مختلف 

پس از آن که آن را  ،دتوسط دانش آموز بگوییم و دومین آن را توضیح در رابطه با هر بند از مطلبی که می خوان

 خوانده است.

 

 اجرای راه حل و نظارت -0

این مرحله را آماده سازی می نامیم. در این مرحله باید برای دانش آموز برنامه ریزی دقیق و منظمی را داشته  گام اول:

ازند آموز را متعاقد س باشیم که در عین حال این برنامه ریزی انعطاف نیز داشته باشد. در این مرحله والدین باید دانش
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که در روز باید در ساعات مشخصی کتاب بخواند و یک صحفه از ماز را حل کند. می توانند به او بگویند که در پایان 

روز به عنوان پاداش به او یک خوراکی می دهند. این برنامه ریزی، باعث می شود که هم به نظم عادت کند و هم به 

 بد.عادت خوب کتاب خوانی دست یا

در این مرحله پس از اینکه مقدمات فراهم شد به او در زمانی که در هوشیارترین حالت ممکن خودش است  گام دوم:

ه از ماز را حل کند و پس از آن برای والدین تحلیل کند که چگونه توانسته آن را حل کند. فحمی گویند که یک ص

می گیرند، این زمان نه باید بسیار طولانی و نه خیلی کم در این مرحله والدین زمان حل ماز را توسط زمان سنج 

باشد. ممکن است ماز ها در طول روند کار دست دانش آموز برای حل کردن تند شود که باید به آرامی سختی آن را 

 افزایش دهند.

اند و هر بند از در این مرحله طبق برنامه ریزی که انجام شده از دانش آموز خواسته می شود که کتاب بخو گام سوم:

کتاب را که خواند برای والدین شرح دهد. همچنین سرعت خوانش او باید متعادل باشد، نه زیاد کم که حوصله انسان 

سر برود و نه زیاد تند که نفهمد چه چیزی را خوانده است. طی این فعالیت به دلیل اینکه او مجبور است هر بند را 

را بر روی متن قرار دهد تا مفهوم آنچه را که می خواند دریابد. همین دقت توضیح دهد سعی می کند تمام حواسش 

 او را بالا تر می برد.

در این مرحله نظارت اتفاق می افتد. نظارت باید بر تمامی مراحل قبلی ذکر شده انجام شود، هر چقدر که  گام چهارم:

 ند و این برعهده والدین است.از تمارین می گذرد باید تمرین ها سخت تر و چالش برانگیز تر شو

 

 ( توصیف وضع مطلوب2شواهد ) -2

م که در روانخوانی بعضی از یدانش آموزی را مد نظر داشت مادر این فعالیت انجام شده به عنوان یک اقدام پژوهی، 

دیگر آن ها را نمی خواند و یا چیزی را می گفت که در ذهنش به جای آن کلمه  کلمات را جا می انداخت و یا اصلاً

گذاشته است. از لحاظ رفتاری دانش آموز منزوی و گوشه گیری نیز نیست و در کلاس فعالیت دارد، اما در بعضی از 

م که او به دو یم به این نتیجه رسیدیمواقع حواسش در جای خودش نیست. طبق مشاهدات و مصاحبه هایی که کرد
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دلیل دچار یک همچنین مشکلی شده است. دلیل اول اینکه تمرکز حواس ندارد و بی دقت است و دلیل دوم اینکه 

با اجرای راه  وقتی متنی را می خواند، مفهوم آنچه را که خوانده است نمی فهمد و دایره شناخت واژگانی او کم است.

که دانش آموز در روند یادگیری و اجرای روانخوانی مسیر رو به رشدی حل ها و فعالیت های پیشنهادی، مشاهده شد 

 را طی کرده است.

 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی -3

با توجه به فعالیت های گفته شده به دلیل اینکه بیشتر این فعالیت ها جنبه بازی گونه داشتند طبق بازخوردی که از 

جام اینگونه فعالیت ها بوده است، به همین دلیل اگر این تمارین و فعالیت والدین گرفته شد این دانش آموز، مشتاق ان

های گفته شده با نظم به جلو برود به عنوان یکی از عادات مفید دانش آموز در می آید. البته که در این مسیر همکاری 

عملی را انجام دهد و پای  والدین مهم است، چرا که کار ما فقط راهنمایی است و نشان دادن مسیر، آن کسی که باید

 کار باشد والدین اند و اگر آنها همکاری را داشته باشند بهترین ها نصیب شان خواهد شد.

تمارین اثر بخش بوده اند، و  فهمیدیمبا توجه به آنچه که در پایان کار از این دانش آموز در روانخوانی دیده شد، 

به موفقیت بر روی دوش والدین و میزان توجه و ارزشی  ومسیر ر ادامهند. روانخوانی او را بهبود بخش توانسته اند اندکی

 است که به این تمارین می دهند تا اثر بخشی آن کامل شود.

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات : -9

م که مشکل اصلی را می توان در بی دقتی این دانش آموز دانست. یاین نتیجه رسیدبراساس پژوهش انجام شده به 

مورد بی دقتی باعث شده تا نتواند که وقتی متنی را می خواند آن را به درستی متوجه شود. البته که هر چقدر همین 

که انسان در کاری بیشتر تمرین کند، مهارتش بیشتر می شود به همین جهت برای حل مشکل او دو چیز را مد نظر 

 یشنهادیپ گری اینکه نداشتن تمرکز او را با تمارینم و دییم یکی اینکه مهارت کتابخوانی را در او تقویت کنیگرفت

 .کاهش دهیم
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