
 

 

 
1 

 
  

 

 و  آموزان دانش و فضای مجازی در  همراه تلفناز  بررسی آسیب های استفاده

 تحصیلی عملكرد با آن رابطه

 

 

 4، طاهره علیزاده 3، رودابه علیزاده*2، رحمان علیزاده1طیبه علیزاده 

 شهرستان باشت، استان کهگیلویه و بویر احمددبیر آموزش و پرورش ،  .1

 alizadeh.r60@gmail.comدبیر آموزش و پرورش، شهرستان میناب، استان هرمزگان،  .2

 آموزگار  آموزش و پرورش، شهرستان گچساران، استان کهگیلویه و بویر احمد .3

 دبیر  آموزش و پرورش ، شهرستان گچساران، استان کهگیلویه و بویر احمد .4

 

 

 چكیده : 
امروزه فضای مجازی و اینترنت و همچنین استفاده از وسایل ارتباطی مانند موبایل و تبلت، بخش بزرگی از زندگی روزمره افراد به ویژه 

افسردگی، تواند مشکلاتی در پی داشته باشد. کند که در کنار مزایا و کارکردهای مفید، استفاده بی رویه از آن میآموزان را اشغال میدانش

که در نهایت منجر به  دنمی باش جمله این مشکلاتلات پوستی از حافظه، بی اشتهایی و مشک سردرد، مشکل در تمرکز، اختلال در

در این مقاله به بررسی و تحلیل  مشکلات استفاده افراطی از این ابزار پرداخته و .اختلال روانی و افت تحصیلی دانش آموزان خواهد شد. 

 ائه راهکارهایی جهت کم کردن آثار سوء استفاده بیش از حد از موبایل، تبلت، اینترنت و فضای مجازی خواهیم پرداخت.سپس به ار

 : واژگان کلیدی
 فضای مجازی، افسردگی، اعتیاد، افت تحصیلی

 

 مقدمه :  -1

از تلفن همراه در بین دانش آموزان است .در یک آمارگیری که  افراطیی را در برگرفته است استفاده یکی از مشکلاتی که جوامع امروز 

درصد آنان بیش از حد معمول از  97جهت بررسی آثار گوشی تلفن همراه صورت گرفته است آثار سوء در کسانی مشاهده می شود که 

 گذارد.وند تحصیلی دانش آموزان میاستفاده از تلفن همراه تأثیرات مثبت و منفی مختلفی بر رد. گوشی تلفن همراه استفاده می کنن

بررسی ها نشان می دهد که تلفن همراه نه تنها تأثیرات منفی روی تحصیل دانش آموزان ندارد بلکه در برخی موارد به آموزش آنها کمک 

جه به اینکه نمی توان است با تو نیز می کند. نکته قابل توجه این است که تأثیرات منفی تلفن همراه از نکات مثبت آن در آموزش بیشتر

ها در برخی از دبیرستان. ]1[کنداستفاده دانش آموزان را از تلفن همراه یه طور کلی کنترل کرد اثرات سوء آن نکات مثبت آن را خنثی می

ای مختلف تلفن همراه را به عنوان یک وسیله کمک آموزشی مورد استفاده قرار داده و سوالات و تست های مختلف را از طریق سرویس ه

شود. با وجود این موضوعی نیز از طریق تلفن همراه گرفته میحتی برخی از آزمونها  تلفن همراه در اختیار دانش آموزان قرار می دهند و

غیر اخلاقی ممکن است از که الان حائز اهمیت است استفاده های غیر اخلاقی دانش آموزان از این وسیله می باشد که این استفاده 

باشد که بیشتر در کلاس درس به اشتراک گذاشته می شود و چون کنترل قطعی  نامناسب  و  یهای غیر اخلاقو فیلم  هاعکسطریق 

های آن گذشته و آن را در مدارس ممنوع ولیاء دانش آموزان از خیر منفعتامسئولین مدرسه و باشد بنابران امکان پذیر نمی دانش آموز

لفن همراه مانند چاقو می باشد که اگر به طور صحیح استفاده شود به حیات آدمی کمک می کند و اگر به طور کرده اند. استفاده از ت

استفاده صحیح از تلفن  کودکان و نوجوانان های سنی ناصحیح استفاده شود جان آدمی را می گیرد. متأسفانه به دلایل مختلف در گروه



 

 

 
2 

 
  

یر اخلاقی که ذکر کردیم استفاده بیش از حد از آن در کلاس درس موجب بر هم زدن تمرکز همراه جا نیفتاده است و علاوه بر موارد غ

را در بر گرفته است و به جای آموزان دانشبزرگی از زندگی دانش آموزان و افت تحصیلی آنها می شود. آمارها نشان می دهد که بخش 

از بخش پیام کوتاه و ایمیل و نشان می دهد که دانش آموزان ها بررسیت دانش آموزان را می گیرد. خواندن کتاب و مطالعه ، بیشتر وق

منفی تلفن همراه  تکشی می کنند. تأثیرارهای مختلف سکنند و برای سرگرمی به سایتین دستگاه بیشترین استفاده را میاینترنت ا

اب استفاده از این دستگاه را توسط مربیان و معلمان باعث شده است که برخی از کشورها تابیر امنیتی در این زمینه اتخاذ کنند مثلا آد

ها را به هر حال به علت فراگیر شدن این دستگاه در جوامع امروزی باید آداب و رسم استفاده از این دستگاه .در مدارس یاد می دهند

از تکنولوژی نیاز دارند لازم است نحوه  دانش آموزان پیش از ورود به دبیرستان یاد بگیرند. همانطور که در یک جامعه مردم به استفاده

ها به آنها آموزش داده شود. با توجه به آثار منفی تلفن همراه زمان آن رسیده است که استفاده از این دستگاه به استفاده از این فناوری

ه اینکه قابلیت اتصال به عنوان یک وسیله کمک آموزشی مناسب در مدارس مورد استفاده قرار گیرد . گوشی های هوشمند با توجه ب

ی اینترنت را دارند این امر در آموزش مجازی دانش آموزان تأثیر مثبت دارد و همینطور استفاده از پیام کوتاه نیز می تواند ابزار ارتباط

ری مسئولین که با همکا یمامیدوار وضعیت درسی و اخلاقی فرزندان خود آگاهی پیدا کنند.ز د که امناسب بین مدرسه و والدین باش

در ادامه این مقاله به بررسی و تحلیل  آموزش و پرورش ، اولیاء دانش آموزان و معلمان دلسوز مدارس این امر در کشور تحقق پیدا کند.

 . ]2[شودمضرات استفاده از تلفن همراه پرداخته می
 

 نترنتیا و همراه تلفن از یافراط استفاده از یناش یها بیآس -2

امروز تلفن همراه به عنوان یکی از مظاهر فناوری ارتباطی نوین در زندگی فردی و اجتماعی بشر جایگاهی قدرتمند همانطور که بیان شد  

توان ادعا کرد برای بسیاری از افراد زندگی بدون آن امکانپذیر شود به طوری که میدارد و جزو لاینفک مناسبات روزمره محسوب می

ای جهانی است و در جامعه ما با وجود فروکش نفوذ کاربردهای تلفن همراه در شئون زندگی پدیده. مطلوبیتی نداردکم نیست یا دست

دارد ، کردن تب اولیه استفاده از آن، مقبولیتش به حدی رسیده که مضرات جدی و اساسی این فناوری مدرن را مخفی و نادیده نگه می

پردازد و با کمی زایی میشناسی، پزشکی، قانونی، جزایی و ... به آسیبی، فرهنگی، رفتاری، روانهای متنوع اجتماعمضراتی که در حوزه

 توان به دامنه تاثیر نامطلوب آن پی برد.دقت و موشکافی می

 مضرات پزشکی 1-2

تحقیقاتی که به تناوب در این شود. با این حال نتایج مضرات پزشکی استفاده از تلفن همراه موضوعی است که نه ثابت شده و نه رد می

های ناشی از اعلام نتایج تحقیقات که چون موجی اخبار گیرد اصلا به نفع این وسیله ارتباطی نیست. به طوری که نگرانیباره صورت می

 ت.هایی برای اعمال محدودیت استفاده از تلفن همراه برانگیخته اسگیرد در برخی کشورها نهضتها را در بر میو رسانه

اند و هدف بررسی آثار کوتاه های کلان پژوهشی به موسسات و مراکز تحقیقاتی و دانشگاهی موافقت کردهها با اعطای بودجهبرخی دولت

 و بلندمدت استفاده از تلفن همراه و تجهیزات مخابراتی آن بر سلامت انسان، سایر جانداران و محیط زیست است.

سال و  12اند با این حال مضرات پزشکی تلفن همراه برای کودکان و افراد زیر یده گرفته یا رد شدهتا امروز نتایج اغلب تحقیقات ناد

نظیر فرانسه که در س در کشورهایی اسا این بر. است شده اثبات تقریبا مغزی تومور بروز با هاگوشی از ناشی امواج الکترومغناطیس رابطه

ای در این حوزه هایی مبنی بر ممنوعیت استفاده از تلفن همراه برای کودکان و تبلیغات رسانهزمزمهشود این زمینه پیشگام محسوب می

های جدی در سال یکی از دلایل بروز آسیب 20نتیجه برخی تحقیقات نیز استفاده از تلفن همراه را برای افراد زیر  رسد.به گوش می

. سر درد ، بی اشتهایی و مشکلات پوستی نیز از دیگر مشکلات پزشکی گزارش کندهای مربوط به شنوایی و بینایی مغز معرفی میبخش

 .]3[شده است. 
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 اعتیاد  2-2

آورد که درست مانند بسیاری از محققان معتقدند استفاده بیش از اندازه از تلفن همراه در ذهن و اعصاب کاربران نوعی اعتیاد پدید می

ای، اینترنت و ... مخرب است. اعتیاد به استفاده از تلفن همراه در رایانه هایرابطه غیراخلاقی، بازی اعتیاد به مواد مخدر، الکل، پرخوری،

 دهد.گیرد و احساسی که پس و پیش از آن به فرد دست میحقیقت تمایل شدید به رفتاری است که انجام می

های سنی و اجتماعی نظیر تحصیل و شوند، اولویتمی منزویرند، گیخانواده فاصله میمعتادان به استفاده از تلفن همراه از دوستان و 

 برند.اش رنج میکنند و از دوریشان نیست به آن فکر میزنند، هنگامی که تلفن همراه در دسترساشتغال را پس می

خاصی که گوشی تلفن همراه  شود حتی هنگام خواب یا در مواقعناپذیر است و موجب میخاموش بودن تلفن همراه در افراد معتاد تحمل

تواند ازگوشی تلفن همراه خود دور دهند به استرس و دلشوره دچار شوند. فرد معتاد نمیکنند یا در حالت سکوت قرار میرا خاموش می

ه نوعی جنون در رود و بجوید. این نوع اعتیاد از علاقه و وابستگی فراتر میبماند و از هر ترفندی برای استفاده دائمی از آن بهره می

عتیادی در میان قشر نوجوان و امروزه وضعیت استفاده از تلفن همراه در مدارس جامعه، از وجود چنین ا شود.دسترس بودن تبدیل می

آموزان سر کلاس درس گوشی خود را همراه دارند و کند. ورود گوشی به مدارس ممنوع است، اما بسیاری از دانشحکایت می آموزدانش

ای است که برای پریشانی ذهنی ناشی از اعتیاد به تلفن همراه به گونه .]4[ندستفررای یکدیگر یا دوستان و آشنایان پیامک میحتی ب

علاوه بر آن فرد معتاد از اعتیاد نامعقولش . هاستس ما در دردها و بیماریدانیم، استرآورد و چنان که میفرد استرس دائمی به ارمغان می

توان یابد. به طور کلی میبد و در مقابل اتهام اعتیاد و وابستگی شدید رفتاری به احساس شرم و تنزل شخصیتی دست مییاآگاهی می

ادعا کرد استفاده از تلفن همراه نوعی هیجان منفی و ویرانگر در پی دارد که با شدت و ضعف متفاوت روحیه، اعصاب و هویت رفتاری و 

 د.کناجتماعی کاربر را تخریب می

آورد که استفاده دائمی از تلفن همراه و تبدیل این وسیله به ابزاری برای امور روزمره، الگوهای جدیدی در رفتارهای اجتماعی پدید می 

ترها به ویژه جوانه ب وابستگی برخی افراد شود.های آشکار رفتاری منجر میبخشی از آنها بسیار نامطلوب است و در بلندمدت به آسیب

ای به کنیم، عدهآورد که برای مثال در یک مهمانی خانوادگی یا فامیلی مشاهده میهمراه و هویت کاذب آن شرایطی راپدید میتلفن 

کند و یکی برای دیگری تصویر یا متنی را ارسال می پردازند.جای ارتباط کلامی از طریق بلوتوث یا پیامک به صحبت با یکدیگر می

کس قصد ندارد شود و انگار هیچها سپری میاهی تمام وقت مهمانی و با هم بودن به بررسی محتویات گوشیگیرد، گبلافاصله جواب می

 از پشت هویت مجازی تلفن همراهش بیرون بیاید و درباره مسائل واقعی و ملموس کار، زندگی و روابط فامیلی و اجتماعی سخن بگوید، 

شود ها و... با تلفن همراه یا پیامک انجام میها، خواستگاریهای میان آشنایان، ابراز محبتسیها، احوالپربا ادامه این روند که حتی دوستی

انتقال اطلاعات و  اند.بهرهای بیهای کلامی و رابطهترین مهارتهایی مجازی پرورش یابند که حتی از سادهتوان انتظار داشت نسلمی

گذرانی آسیبی است که از ما تبدیل شدن شئون آن به بازیچه و وسیله سرگرمی و وقتروابط مجازی در نگاه اول بسیار مطلوب است، ا

ای برای استفاده از اینترنت نیز رخ داده است و ضرورت نظیر چنین فاجعه کند.های فرهنگسازی در این حوزه حکایت میضعف

 .]4[سازدر میترسانی در حوزه وسایل و امکانات مجازی زندگی را پررنگفرهنگسازی و اطلاع

 و افسردگی ارتباطیهای كاهش مهارت 2-3

 و هاکردن عادت در باید را تصوری چنین ریشه بلکه نیست، ازآن استفاده کاهش معنای به ما جامعه در همراه تلفن تب کردن فروکش 

محسوب می شد و بالطبع رفتاری ای برای پز دادن و نوعی مد ن شیوهزما از مقطعی در ازتلفن استفاده. کرد جستجو هاشدن عادی

قول معروف توی چشم بود؛ اما کاربرد عمومی آن میان اقشار مختلف تلفن همراه را از یک وسیله تجملی و شاخص به ابزاری برجسته و به

های تلفن همراه شیهای جدید گوهای مدگونه و نوآورانه آن را هم باید صرفا در مدلجنبه کارآمد و ضروری برای امور روزمره تبدیل کرد.

 .]5[شودگیرد؛ اما قضیه به همین جا ختم نمیو برخی کاربردهای پیشرفته آن جستجو کرد که بتدریج در اختیار کاربران قرار می
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ترها که شخصی و خصوصی بودن خط تماس و تلفن همراه امروزه به بخشی از هویت افراد تبدیل شده است، بویژه نوجوانان و جوان

کنند و مایه به رخ کشیدن اطلاعات متنوع متنی، تصویری، صوتی و ... به دیگران افظه گوشی را نمادی از استقلال تلقی میمحتویات ح

ارتباطی و دسترسی فرد را به اطلاعات  ها، تواناییپندارند. در حقیقت گوشی تلفن همراه آرشیوی قوی و منحصر به فرد است که دانستهمی

در حالی که  دهد.یی در اختیار صاحبش قرار میو در هر جمع و محفلی فرصت مناسب برای ابراز وجود و خودنماکند به روز آشکار می

مهارگسیخته انتقال اطلاعات دیجیتالی  این هویت کاذب معمولا به شخصیت فرد بستگی ندارد و نتیجه قرار گرفتن وی در معرض امواج 

هویت کاذبی که از تلفن همراه ناشی  اغلب با عرف و اخلاق جامعه هم ناسازگاری دارد.شود که محتویات آنها و موبایلی محسوب می

شماره به فلان قشر اختصاص دارد و مفاهیمی هاست که در جامعه ما فلان پیشها نیز کشیده شده و سالشود، حتی به شماره خطمی

 نیز تاثیری چشمگیر و پذیرفته شده دارد. کند که مطلوبیت یا عدم مطلوبیت آن بر قیمت خطوط تماسرا القاء می

در این حوزه، برخی مزایای استفاده از تلفن همراه و دلایل شیوع آن نیز قابل تامل است. دسترسی سریع به دوستان آشکار و پنهان، 

های ها و شیوهنواع بازیمندی از سرویس پیام کوتاه برای مخفیکاری بیشتر و دسترسی آسان به اقابلیت مخفی نگهداشتن اطلاعات، بهره

توان دریافت رسد؛ اما با کمی دقت میهای صوتی و تصویری مزایایی هستند که برای هر کاربری فریبنده و مطلوب به نظر میانتقال فایل

ها زندگی ژگیدر این وی.آوردتاری و شخصیتی پدید میهای رفها شرایط بهتری برای سوءاستفاده و ایجاد و اشاعه ناهنجاریاین ویژگی

آورد. اگر چه پذیر هویتی پر از تعلیق برایش پدید میزند و در صورتی که نوجوان یا جوان باشد، تاثیرای را برای کاربر رقم میدوگانه

های منطقی برای کودکان و نوجوانان را نادیده گرفت؛ در توان نقش محدودیتشود، اما نمیانتقال اطلاعات امری مطلوب محسوب می

های فنی دیگری نظیر درگاه مادون قرمز، شناسد و قابلیتحالی که انتقال اطلاعات از طریق تلفن همراه تقریبا هیچ محدودیتی نمی

سازد. در چنین شرایطی افراد اند، اندیشه ایجاد با اعمال هر محدودیتی را عقیم میها تعبیه شدهبلوتوث، پیام تصویری و ... که در گوشی

تر حداقل با اخلاق فردی و اجتماعی گیرند که قدرت تشخیص خوب و بد آن را ندارند یا در حالتی عمومیعاتی قرار میدر معرض اطلا

 ناسازگار است.

در جریان این تبادل اطلاعات فراگیر که مانند موجی جامعه را درگیر میکند کودکان و نوجوانان بیش از دیگران در معرض آسیب قرار 

به همین دلیل است که  کند.شکل گیری آنان را مخدوش می کنند که نظام ارزشی رو بهطلاعات نامناسبی دریافت میدارند و بالطبع ا

کنند و در مقابل، های تلفن همراه توجه دارند و انواع ساده و قدیمی آن را تهیه میبزرگسالان و سالمندان تنها به جنبه ارتباطی گوشی

گذارند و البته گذاشتن ای در اختیارشان میهای ارتباطی و اطلاعاتی ویژهجدیدی توجه دارند که قابلیت ترها و نوجوانان به انواعجوان

 تر است.رایجسن و سال قفل و رمز ورود هر گوشی تلفن همراه در میان کاربران کم

شود. این طریق تماس تلفنی بیان میتوان رودررو و به صورت حضوری به دیگری گفت از در فرهنگ ما مرسوم است هر حرفی را که نمی

های عمومی افزاید. صحبت با تلفن همراه در مکانیک ضعف فرهنگی است که سهولت و فراگیری استفاده از تلفن همراه بر شدت آن می

 اند.درصد افراد از آزارهای آن اظهار نارضایتی کرده 90ها بیش از آسیب دیگری است که طبق آخرین پژوهش

شود و در قالب یک ها، صحبت یکباره و با صدای بلند و ... اغلب رنجش دیگران را موجب مینامناسب، جواب ندادن به تماسصدای زنگ 

ناهنجاری رفتاری قابل بحث و بررسی است. استفاده بیش از اندازه و غیرضروری از تلفن همراه برای کاربر استرس و پریشانی ذهنی پدید 

حدی است که نوعی بیماری روانی و عصبی براساس آن تعریف شده است و فرد مبتلا در طول روز چندین بار  این اختلالات بهآورد.می

دهد حداقل دوسوم کاربران به این نوع تیک عصبی دچارند و خورد. پژوهش ها نشان میکند گوشی تلفن همراهش زنگ میاحساس می

کنند. ارسال بیش از اندازه پیام کوتاه نیز نوعی وسواس حالتی ناخوشایند توصیف می ای تلخ ودرصد کاربران مبتلا آن را تجربه 70بیش از 

 .]6و5و4[و اختلال ذهنی به دنبال دارد که متاسفانه نزد کاربران نوجوان ایرانی بسیار رایج است
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 مشکل در تمركز و اختلال در حافظه 2-4

ها و معضلاتی دانست که آشکارا یا را یک منبع بزرگ برای تولید نارسایی توان تلفن همراهشناسانه میدر حقیقت از یک دیدگاه آسیب

گیرد و اخبار ناخوشایندی که گاه و بیگاه تحقیقات اخیر که در این حوزه صورت می پنهان در مناسبات زندگی کاربران نفوذ کرده است.

رسد، بازبینی و نگرش دوباره برای استفاده از این وسیله یدرباره مضرات پزشکی و رفتاری تلفن همراه از گوشه و کنار جهان به گوش م

ها را در معرض اقدامات پیشگیرانه کنندگان خدمات و قانونگذاران و دولتسازد و مجموعه کاربران، ارائهپرکاربرد و عادی شده را ضروری می

تحقیقت زیادی در زمینه مشکلات  نفوذ آنها نیاز دارد. ها و دامنهدهد که پیش از هر چیز به شناخت ماهیت انواع و اقسام آسیبقرار می

کاهش تمرکز و اختلال حافظه در نتیجه استفاده بیش از حد از تلفن همراه انجام شده است که نتایج همه آن ها کاهش تمرکز واختلال 

 . ]7[کندحافظه را تایید می

 باشیدسوء استفاده سوداگران مراقب  2-5

دهند، به ابزاری برای سوءاستفاده تبدیل وسیله الکترونیکی دیگری که امکانات مجازی در اختیار کاربران قرار میتلفن همراه مانند هر 

های قانونی، قضایی، اخلاقی یا اجتماعی دهد و تلاش برای ایجاد ممانعتهای متنوعی رخ میشود و این کاربردهای نادرست در حوزهمی

دهد همواره یک گام از روی متخلفان قرار میهایی که برای سوءاستفاده پیشبرد. گویا فناوری و فرصتها راه به جایی نمیدر برابر آن

دار برای فاش های تلفن همراه دوربینترین تجربه جامعه ما در این حوزه به سوءاستفاده از گوشیقوانین بازدارنده جلوتر است و مهم

 ف و اخلاق جمعی جزو حریم خصوصی است.شود که در عرکردن و اشاعه مسائلی مربوط می

شود، به نشر ای تازه به کار گرفته میدقتی، شیطنت، خصومت یا تمایل به انجام تجربههای همراه هنگامی که با بیدوربین کوچک تلفن

ختن هیجان یا همدردی دار و برانگیدار کردن روحیه و اخلاق عمومی به بحرانی دامنهانجامد که با خدشهمسائلی در محیط جامعه می

ها توان در صفحه حوادث روزنامههای تلخی از این نوع در حافظه جمعی ایرانیان بسیار است و هنوز هم میتجربه یابد.آحاد افراد خاتمه می

در امان  های کوچک و سادههای عروسی، اماکن خصوصی و حریم شخصی افراد از خطر این دوربینها، جشناز آنها سراغ گرفت. مهمانی

نیستند و کار به جایی رسیده است که در برخی محافل پیش از انجام هر کاری به صورت محترمانه یا با لحنی قاطع حاضران را از 

دانند حافظه وسایل آسیب دیگر این که بسیاری از افراد نمی دارند.های تلفن همراه برحذر میفیلمبرداری یا گرفتن عکس با گوشی

، گوشی تلفن همراه و... حتی پس از شکسته و تخریب شدن قابل بازیابی است و MP 4رایانه گرفته تا دوربین عکاسی، الکترونیکی از 

شوند و به های کوچک و پرمحتوا پس از مصرف و به پایان رسیدن عمرشان در هر شرایطی جزو وسایل خصوصی محسوب میاین حافظه

 ماند.افراد کنجکاو باز میهمین سبب راه برای سوءاستفاده متخلفان و 

هک تلفن همراه شیوه دیگری از سوءاستفاده است که در چند سال اخیر در جامعه ما رواج یافته. متاسفانه به سبب وجود برخی    

شود یافت می های اینترنتیافزارهای هک نیز به فراوانی در بازار و سایتهای قانونی در حوزه الکترونیک و ارتباطات مجازی نرمنابسامانی

های مختلفی صورت هک تلفن همراه به شیوه کند.ای وسوسه میو چنین وضعیتی هر کاربری را برای استفاده از آنها با هر قصد و انگیزه

های مجازی و... بخشی از آنها هستند گیرد. سوزاندن سیمکارت، تخریب گوشی، دسترسی به اطلاعات حافظه تلفن همراه، نشر ویروسمی

های اعتباری نیز روش شود. دزدیدن اعتبار ریالی از سیمکارتاز طریق خطوط تماس، امکانات نوین مخابراتی یا بلوتوث انجام میکه 

ای خاص گیرد: دریافت یک پیامک ناشناس حاوی متن، وسوسه برای ارسال همان پیامک به شمارهجدیدی است که بسادگی صورت می

های دیگری هم برای سوءاستفاده یگان و آخر سر انتقال بخشی از اعتبار فرد گیرنده به فرستنده. روشبرای افزایش اعتبار به صورت را

افزارهای خاص هزینه ارسال پیامک یا برقراری تماس خود را های تلفن همراه وجود دارد و برخی هکرها با استفاده از نرممالی از گوشی

دیده پردازند که به سبب پایین بودن مبلغ زیان برای خسارتریق به نوعی کلاهبرداری میگذارند و از این طبه عهده کاربران دیگر می

  حمید رضا ترکمندی ، زیباوبارزش پیگیری در محاکم قضایی را ندارد.
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I متون و های انتقالی به هجویات، طنزهای عامیانه و ها و فایلدرصد محتوای گوشی70آمارهای تایید نشده از اختصاص حدود همچنین

های ارسال و دریافت پیامک کند.دهد و ثابت میی را نشان میکند که تحقیقات میدانی نیز چنین رقمتصاویر غیراخلاقی حکایت می

شود. این سرویس ارتباطی در اصل بر ارسال و رویه از سرویس پیام کوتاه ناشی میاشتباهی نیز دردسرساز است و اغلب از استفاده بی

دیگر این که طبق آمار  رود.درباره مسائل ضروری اختصاص دارد، ولی در کشور ما بیشتر برای سرگرمی و تفریح به کار میدریافت متون 

های درصد قابلیت 10های پیشرفته تلفن همراهشان آگاهی ندارند و اغلب کاربران تنها از درصد کاربران ایرانی از قابلیت 80رسمی 

افزارهای پخش فایل صوتی و تصویری پرکاربردترین امکانات در جامعه ما دوربین، حافظه، بلوتوث و نرم کنند.هایشان استفاده میگوشی

شوند یا اصلا طرفدار ندارند ها یا پشتیبانی فنی نمیهای پیشرفته ارتباطی در گوشیشوند و ناگفته پیداست قابلیتها محسوب میگوشی

های واردکننده و نهادهای مسوول در حوزه فناوری ارتباطات ضرورتی است که با انی شرکترسدر این حوزه اطلاع آیند.و به کار نمی

ها استفاده در کنار همه این نارسایی شود.تر میهای توسعه کشور و اهدافی نظیر تحقق دولت و شهروند الکترونیکی پررنگتوجه به برنامه

های قانونی و فرهنگی در این ویژه جامعه کاربران ایرانی نباشد، حداقل از ضعفخورد که اگر از تلفن همراه با معضل دیگری پیوند می

های ترافیکی در معابر شهری کند: استفاده از تلفن همراه حین رانندگی که یکی از دلایل پرشمار تصادفات و ایجاد گرهحوزه حکایت می

 .]8[شودمحسوب می

 زانافت تحصیلی یا كاهش پیشرفت تحصیلی دانش آمو -3

 الکترونیکی هایبرنامه از گوناگونی انواع شدن پدیدار موجب گذشته، دهه چند در رایانه و الکترونیک عرصه در نوین هایفناوری گسترش

 گسترش اخیر، هایسال در اینترنت گسترش. است شده جهان در ایرایانه هایبازی و ماهواره همراه، تلفن اینترنت، ازجمله ایرایانه و

 است، شده ارتباط گسترش و کارها در دقت و سرعت باعث وسیله این. است داشته همراه به نیز را آن بر مبتنی کاربردی هایبرنامه

 هایشبکه دسترس در که است رشد حال در و وسیع جریان یک اینترنت. است کرده تبدیل جهانی دهکده به را زمین کره ایگونهبه

 هایمزیت که کرده آسان حد این تا را کامپیوتر مجرای از ارتباطات جهان، سطح در اینترنت گسترده کاربرد. دارد قرار کامپیوتری ارتباطی

 ترینموفق و ترینمهم از یکی اجتماعی، هایشبکه. شوندمی خلاصه اینترنت هایویژگی در گذشته از ارتباطات و اطلاعات هایفناوری همه

 مجازی اجتماعی هایشبکه ازجمله...  و تلگرام وایبر، ساپ، وات توییتر، بوک، فیس ازجمله هاییشبکه. باشندمی اینترنت هایبرنامه این

 .کنندمی پیدا تریبیش محبوبیت افراد میان روزروزبه و اندکرده رشد سرعتبه کوتاهی زمانیمدت در که هستند

 جامه  نظام این هایکوشش تمام و است وپرورشآموزش ارزیابی در مهم هایشاخص از یکی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت کهزآنجاییا

 آموزدانش آمیزموفقیت تکامل و رشد به وپرورشآموزش نظام ویژه طوربه جامعه دیگر،عبارتیبه. شودمی تلقی امر این به پوشاندن عمل

 شناختی، ابعاد از اعم گوناگون جوانب در آموزان دانش و کودکان دارد انتظار و است نگران آن به نسبت و مندعلاقه جامعه در او جایگاه و

 دانش در تحصیلی پیشرفت به رسیدن برای. یابند تعالی و پیشرفت باید کهچنانآن هاتوانایی و هامهارت کسب و شخصیتی و عاطفی

و  مجازی هایشبکه از استفاده برای ازحدبیش زمان کردن سپری .باشیم داشته خاصی توجه آن در مؤثر عوامل به است لازم آموزان

 آنانی  تحصیلی عملکرد در خلل ساختن وارد و آموزان دانش بر منفی تأثیر باعث همچنین گذراندن وقت زیاد با گوشی های همراه

 شود. ازطرفیآموزان مینش. تمام مواردی که در قسمت های قبل این مقاله ذکر شد دلایلی هستند که باعث افت تحصیلی دا]9[شودمی

 است شده آموزاندانش از بسیاری زندگی از ناپذیریجدایی جز مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده اندکرده بیان دیگری نظرانصاحب

عنوان مثال . به است داشته مستقیم تأثیر ها،آن تحصیلی عملکرد و مطالعه میزان ازجمله ،آموزیدانش زندگی جوانب کلیه روی بر و

شود و این یک آموز  با معلم و مسئولین مدرسه میوالدین دانش ارتباط تسهیل سبب استفاده از شبکه مجازی آموزشی شاد در مدارس

آموز با بازی های رایانه ای و گوشی همراه و شبکه های مجازی غیر گذراندن وقت دانش  میزان همان به ولی تاثیر بسیار مثبت است. 

 پتانسیلی اجتماعی هایرسانه اگرچه اندداده نشان اخیر مطالعات. گرددمی و نهایتا افت تحصیلی هاآن تحصیل درروند اختلال سببمفید 
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 اموزاندانش برای مثبت و مفید منبع یک عنوانبه توانندمی هاسایت وب این وجودبااین دارند، دانشجویان روی بر منفی اثرات ایجاد برای

  . بگیرند قرار مورداستفاده صحیحی طرز به که شرطی به کنند رسانی خدمت مختلف هایجنبه در

 جهت كاهش آسیب ها ارائه راهکار- 4

 شود.، چند راهکار جهت کاهش آسیب های ناشی از استفاده از تلفن همراه و اینترنت ارائه میشدهبا توجه به مطالب بررسی 

مقوله اینترنت، آموزش صحیح استفاده از آن، بالا بردن و به روز کردن اطلاعات با توجه به آشنایی والدین و مسئولین مدرسه با -1

 پیشرفت سریع فناوری اطلاعات و اینترنت

آموزان از طریق جلسات های لازم در خصوص نحوه استفاده ، فواید و مضرات اینترنت و مبحث فناوری اطلاعات به دانشارائه آموزش-2

 و مشاوره

مدارس و مراکزآموزشی به فناوری به روز و ایجاد زیرساخت لازم جهت در دسترس بودن منطقی و متعادل اینترنت برای  تجهیز-3

 آموزان با هدف آموزش عملی استفاده صحیح از اینترنتدانش

 نتیجه گیری -5

آموزان پرداخته شد. این آسیب ها دانش در بینهای ناشی از استفاده بیش ازحد تلفن همراه و اینترنت در این مقاله به بررسی آسیب

شامل مضرات پزشکی مانند کاهش بینایی و شنوایی، سر درد و اختالات افسردگی، اعتیاد و کاهش تمرکز و اختلالات حافظه بود که در 

شود. موارد منجر می متن مقاله به تشریح هر کدام پرداخته شد.  همه اینها در نهایت به افت تحصیلی و اختلالات روانی دانش آموزان

دیگری همچون سوء استفاده های مجازی نیز ممکن است اتفاق بیفتد که درگیری های زیادی را برای دانش آموز، خانواده و مسئولین 

مدرسه پیش می آورد. از آنجا که این تکنولوژی جزء لاینفک زندگی بشر شده است و استفاده به جا از آن نیز مزایای زیادی دارد ، 

ابراین وقت آن شده است که با آموزش و اطلاع رسانی صحیح آسیب های استفاده از این تکنولوژی را به حدقل برسانیم. به امید روزی بن

که بتوان با آموزش استفاده صحیح و به جا از تکنولوژی های جدید در مدارس و مراکز آموزشی ، گامی  جهت پیشرفت تحصیلی و تعالی 

 دانش آموزان این سرزمین برداشت. معنوی و روانی تمامی
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