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 چکیده : 
تحصیلی  تبریز در سال 2این اقدام پژوهی در مرکز اختلالات یادگیری دانامنش از مدارس تحت پوشش مدیریت آموزش و پرورش ناحیه 

آموز پایه سوم؛ طه مرادی ی فعال، مشکل خواندن دانشانجام شده و اقدام پژوه به دنبال این هدف بود که با تقویت حافظه1402-1401

آموز در این مرکز برای بهبود مشکل خواندن وی با فراموشی مطالب آموزش در جلسات اولیه آموزشی دانشاقدام پژوه  را بهبود بخشد.  

و والدین و همکاران   آموزچون مشاهده مستقیم، مصاحبه با دانشمابزارهایی هگیری  آموز مواجه شده بود لذا با بهرهداده شده توسط دانش

شناختی و با  های زبانو انجام بازی  فعال  ی تقویت حافظهرنامهب  به کارگیریاز طریق    گردیدو تلاش  ه است  به بررسی این مساله پرداخت

افزایش  زیادی در بهبود رفع مشکل خواندن دانشپژوهش عملی تا حدود   ایفا نماید و هم در تقویت حافظه فعال و  آموز تاثیر مثبت 

                                                                                           عملکرد تحصیلی وی در مدرسه مرجع تاثیر مثبت داشته باشد.  

شناختیهای زبانی فعال، اختلال خواندن، بازیاختلال یادگیری، حافظه:  واژگان کلیدی
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 مقدمه :   -1
عمومی است که در آخرین ویرایش طبقها یادگیری؛ اصطلاح  را شامل میختلال  اختلالاتی  آمریکا؛  روانشناسی  انجمن  شود که  بندی 

اختلالات یادگیری شامل اختلال خواندن، اختلال ریاضی   .کارکرد روزمره استها ایجاد مشکلاتی در پیشرفت تحصیلی یا  ی آنخصیصه

های آغازین مدرسه فعالیت آموزشی کودکان در سالترین  و زیربناییترین  پیچیده  ،ترینخواندن مهم  .واختلال در بیان نوشتاری است

ها بسیار کمتر از آنچه از سن و سطح آموزان مبتلا به این ناتوانی دانش  و  است  یادگیری  اختلال  نوع  ترینشایع  خواندن  اختلال  واست  

آموزان دانش  . این افراد در تنظیم اطلاعات، ادراک دیداری و شنیداری، حافظه و توجه نقص دارند  . شوندرود، موفق میها انتظار میآن

دانند و در نتیجه ها را ناتوان میکنند، دوستان و اعضای خانواده، آنهای ویژه، معمولا ضعیف عمل می ، بدون کمکمبتلا به این ناتوانی

همچنین ترک تحصیل در آنان بیشتر است و این افراد در عملکرد شغلی و اجتماعی خود   .ها بسیار پایین استی آنعزت نفس و انگیزه

  بودن  فراهم  و  بهنجار  هوش  رغم  به  خواندن  یادگیری  در  ناتوانی  به  خواندن  در  اختلال  معنا،  ترینگسترده  درشوند.  نیز دچار مشکل می

  و  سرعت  کلمات،   درست  خواندن  یحوزه  در  متعددی  مشکلات  که  طوری  به  گردد می  باز  مدرسه  و  در خانه  مناسب  آموزشی  محیط

 مخربی   تأثیرات  ها آن  اجتماعی  تعاملات  همچنین  و  تحصیلی  عملکرد  در  مشکلات   این  که  دارند  شفاهی   مطلب  درک   و  خواندن  فصاحت

  کودکان   در شناختی  مشکلات  از ایمجموعه که  کردند  بیان  (2015کودو و لوسیر )  .(2009 بروک،  و  دیویس  کریستو،)گذارد  می  برجای

                 خواهند داشت.                                                                                                                  ادامه بزرگسالی  تا هنگامبه  و مناسب مداخله عدم صورت در که  دارد وجود نارساخوانی مبتلا به
فعال اشاره کرد که   یکاستی در حافظهی  نظریهتوان به  گیری، میمشکل یاد شناسی  علت  یهای مطرح شده در زمینه ر میان نظریهد

 خواندن   فرایندهای  میان  رابطه  کشف  به  طوراختصاصیبه  متعددی  مطالعات و  هایافتهامروزه بسیار مورد توجه و پذیرش قرار گرفته است.  

فرایند شناختی مهمی است که زیربنای تفکر و یادگیری است و نقش بسیار مهمی در   ؛فعال  ی. حافظهاندگشته  نائل   فعال  و حافظه

 مبتلا   افراد  در   فعال   حافظه  چشمگیر  اختلاف   و  نقص  (.2011)نوو برزنیتز،    آموزان داردپیشرفت تحصیلی، عملکرد خواندن و ریاضی دانش

کاستی در حافظه فعال، ناتوانی قابل توجه در یکی از   (.2013  پاپالیا،)  است  رسیده  اثبات  به  مختلف  هایپژوهش  در  خواندن  اختلال  به

-ها و نیازسنجیدر بررسی(.  1391)ارجمند نیا و شکوهی یکتا،    اجرایی است که در افراد نارساخوان وجود دارد  مهم کارکردهایهای  مؤلفه

متناسب با نیازهای گروه  ی  های ویژهبرنامهبه کمبود  ه  های یادگیری به عمل آمدناتوانی  یای انجام شده از متخصصان و مربیان حوزهه

فعال ی  هبر این اساس و با توجه به اهمیت حافظ  ه است.اشاره شد  برای تقویت حافظه فعالهدف یعنی کودکان با ناتوانی یادگیری ویژه  

تر نظری های عمیقفعال که مبتنی بر تحلیل  یحافظه  یهای آموزشی دیگری در زمینه، باید برنامهلاتردر کارکردهای شناختی سطح با

باشند، طر با گروه هدف خود  این رو،  و متناسب  از  آزموده شوند.  از روشاحی و  تقویت حافظهتصمیم گرفته شد  برای  ی فعال  هایی 

 تحصیلی وی به کار گرفته شود. تآموز دارای اختلال خواندن  جهت بهبود مشکل خواندن وی  و رفع مشکلادانش

 

 توصیف وضع موجود:  -2

ناحیه  ینجانبا دانامنش  یادگیری  اختلالات  آموزشی  مرکز  مربی  حیدرزاده  با     2ی  فریده  سابقه  21تبریز  مدرک  سال  با  خدمت  ی 

پرورش استثنایی استان به  شم. این آموزشگاه فعالیت تخصصی خود را زیر نظر اداره آموزش و باکارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی می

در خیابان قدس    1386  تبریز در ساختمان قدیمی دو طبقه از سال  2  یی اختلال یادگیری آموزش و پرورش ناحیهعنوان تنها مدرسه

با   .  دهد ادامه می این آموزشگاه که  ارشد فعالیت می  4در دومین سال حضور در  با مدرک کارشناسی  ازگذراندن نفر مربی  کند، بعد 

یادگیری، اجرا و تفسیر تست تخصصی وکسلر، فعالیت خود را از مهرماه شروع های آموزشی مورد نیاز از جمله شناخت اختلال  کارگاه 

اول تا پنجم از مدارس ابتدایی بعد از دریافت معرفی نامه از مدرسه با تشخیص معلم مربوطه به این مرکز   یآموزان پایهایم. دانشنموده

آموزان ی مربوط به دانششوند و پس از دریافت حدنصاب نمره مورد نظر در تست تخصصی وکسلر و با توجه به شیوه نامهمعرفی می

 50ی  جلسه  2ای  ی زمانی داده شده، هفتهگردند و سپس طبق برنامهآموز در این مرکز پذیرش میاختلالات یادگیری به عنوان دانش

شود آموز در نظر گرفته مینفر دانش  10ی  گیرند. در ابتدای شروع سال تحصیلی برای هر مربای مورد آموزش توسط مربیان قرار میدقیقه

  10های دوم و سوم و  نفر در پایه  30که از آمار مربوط به مهرماه؛   کنندآموز شروع به آموزش می نفر دانش  40  با    و از مهر ماه در مجموع
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گردد. در اولین آموز جدید جایگزین می آموز، دانشو سپس بعد از ترخیص شدن هر دانشباشند  های چهارم و پنجم مینفر مربوط به پایه

شود تا نقاط ضعف آموزان اجرا میهای خواندن، نوشتن و ریاضی برای دانشهای تشخیصی آندره، وپمن و آزمونی آموزشی، آزمونجلسه

های ذکر شده و نتایج تست های دیداری، شنیداری، خواندن و نوشتن مشخص گردد و سپس  با توجه به نتایج آزمونها در حافظهآن

ها و  ها برای تقویت مشکل یادگیری آنان از بازیشود و باید طبق این برنامهآموز تنظیم میی درمانی برای دانشتخصصی وکسلر، برنامه

  آموز پسری به همراهآموزان استفاده گردد. در این سال تحصیلی بعد از گذشت دو هفته، دانشهای مناسب درمانی ویژه این دانشروش

( در دفتر مدیریت نظرم را به  1ی شهید ستارزاده با مشکل خواندن )پیوست شماره  نامه از مدرسهمادر خود با در دست داشتن معرفی

که آرام کنار مادرش ایستاده بود و    پوست روشن  ساله، نسبتا درشت با ظاهری مرتب و آراسته و با رنگ  9خودش جلب کرد. پسری  

کرد و از عدم توانایی در خواندن علارغم تمرین در خانه  مادرش نیز بعد از تحویل معرفی نامه از ضعف خواندن پسرش اظهار شکایت می

ی آموزشی برای آموز، قرار شد بعد از تنظیم برنامهکرد. بعد از توضیح مراحل پذیرش دانشو شرکت در کلاس تقویتی ابراز ناراحتی می

ها تماس گرفته شود. همچنین معلم مربوطه در مدرسه مرجع نیز به علت وکسلر با آنحضور در کلاس آموزشی و انجام تست تخصصی  

تر پیشنهاد معرفی وی به مرکز اختلالات یادگیری های پایینهای مربوط به دروس پایه سوم و همچنین پایهعدم توانایی در خواندن متن

 را کرده بود. 
ی از قبل داده شده به همراه مادرش در مرکز حاضر شده بود و بعد از انجام در تاریخ شنبه شانزدهم مهرماه، طه مرادی، طبق برنامه     

های فرایندی پذیرش در این مرکز، آزمونهای تست وکسلر و   در هریک از حیطه  80ی بالاتر از  تست وکسلر و به دست آوردن نمره

خواندن،  ی شنیداری و دیداری از وی به عمل آمد. در حین ارزیابی مربوط به خواندن و پر نمودن فرم سیاههمربوط به خواندن و حافظه

ی داده شده را نیز بخواند. در  وی نتوانست به جز برخی از حروف، بقیه حروف را بخواند و یا با کمک ترکیب حروف با هم متن ساده

آموز  ی دیداری مشکل داشت. بررسی دفتر املای دانشی شنیداری و هم در حافظهارزیابی فرایندی مربوط به حافظه نیز هم در حافظه

ی آموزش حروف ی حضور در مرکز در جلسات اولیهی ضعف حافظه دیداری و شنیداری وی بود. بعد از تنظیم برنامهنیز نشان دهنده

کرد. بنابراین با توجه به شرایط های داده شده، دوباره بخواند و فراموش میتوانست حروف را بعد از تمرینها، طه نمیالفبا و ترکیبات آن

 حلی باشم تا بتوانم مشکل خواندن طه را بهبود بخشم.موجود تصمیم گرفتم تا به دنبال راه

:اهداف و اهمیت و ضرورت موضوع  

:توان برشمردا چنین میپژوهی راین اقدام ها و مقاصدهدف   

آموز ی فعال دانشحافظهتقویت  -1  

آموز )مشکل خواندن( یری دانشگبهبود مشکل یاد -2  

یری گهای اختلال یادهای عاطفی و مالی ناشی از آسیبکاهش خسارت  -3   

ی ویآموز و خانوادهکمک به افزایش اعتماد به نفس دانش   -4  

آموزکردن آموزش برای این دانش جذاب -4  

 

 (:1شواهد ) -3
ی منابع  آموز و اولیا، مطالعهی مستقیم و غیرمستقیم، مصاحبه با دانشبه منظور بررسی مشکل پیش آمده از ابزارهایی چون مشاهده

پرونده ی شورای های فرایندی ( و همچنین برگزاری جلسهی آموزشی ) نتایج تست تخصصی وکسلر و آزمونمختلف علمی، بررسی 

 پرداختم. معلمان 

 آموز:ی دانشمشاهده

ی اول ابتدایی( استفاده نمودم ولی متاسفانه ترین متن موجود برای خواندن ) متن مربوط به پایهی تمرینی با طه از ساده در اولین جلسه

وی نتوانست آن متن را نیز بخواند و در ارزیابی از شناخت حروف نیز فقط الفبای فارسی تا حرف ک را توانست بخواند و بقیه طول جلسه 

های مختلف مثل آموزش ی بعدی نیز علارغم تمرین حروف و ترکیبات آن با روشرا فقط به متن داده شده خیره شده بود. در دو جلسه

ارزیابی   پایانی جلسه که دوباره مطالب آموزش داده شده را  از مدتی بسیار کم و در ده دقیقه  نیز بعد   ... با حروف پلاستیکی، شن و 
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نمود و یا با توجه کرد و برای خواندن متن و حروف داده شده، بسیار مکث میکردم؛ دوباره وی آنچه را که یادگرفته بود را فراموش میمی

کرد  تواند، بخواند توجه لازم به متن را نمیشد که نمیخواند و وقتی متوجه میبه آنچه در ذهنش بود کلمات را حدس زده و اشتباه می

گفتم زد که چقدر خواهد خواند؛ یک سطر، دو سطر و اگر به او می ی ورود به کلاس غر میشد و از لحظهو مدام به جاهای دیگر خیره می

 کرد.که باید حداقل یک پاراگراف تمرین کنیم تا آخر جلسه سر کم کردن و نخواندن آن متن بحث می 

 آموز: مصاحبه با اولیا و خود دانش

گوید بلافاصله بعد از یادگیری ی سوم ابتدایی که با اختلال خواندن و نوشتن در این مرکز پذیرش شده است، میآموز پایهدانشطه مرادی  

توام، بخوانم چون از یادم رفته است. در کلاس نیز با وجود  رود و در خانه نیز نمیخواهم دوباره بخوانم از یادم میترکیبات، وقتی می

 گوید بخوانم و خودم هم دوست ندارم بخوانم.توانم، بخوانم و به همین علت معلم دیگر در کلاس به من نمی تمرین در منزل نمی

مند  ی اول ابتدایی به علت کرونا در مدرسه آموزش ندیده است و علاقهگوید طه از پایهای که با ایشان داشتم نیز می مادر طه در مصاحبه

دهد ولی متاسفانه بعد از مدتی انگار تا به حال حروف  به تمرین خواندن نیست و با دادن جایزه و به قولی رشوه، تن به تمرین در خانه می

آموزش مجازی نیز برای وی مناسب نبوده است و تکالیف  کند و  ی حروف و ترکیبات کار شده را فراموش می الفبا را ندیده است، زود همه

ی دوم نیز به همین روال آموزش دیده است و امسال سال اولی است داده است و در پایهانجام نمیفرستاده شده از سوی معلم را خودش  

ای به حضور در مدرسه ندارد تواند بخواند و بنویسد و به همین علت علاقهکه به صورت مرتب در مدرسه حاضر شده است و متاسفانه نمی

های مختلف به مدرسه نرود. انجام تمرین در خانه نیز به علت فراموشی بعد از تمرین کردن برای وی اثر بخش نبوده خواهد به بهانهو می

باشد. های تقویتی پیشرفتی نکرده است و به همین علت در املا نیز بسیار ضعیف میاست. حتی سال قبل نیز علارغم ثبت نام در کلاس

ی سوم خانم عربیه برای آموزش و رفع مشکل  فقط در درس ریاضی عملکرد نسبتا موفقی دارد. به همین علت با پیشنهاد آموزگار پایه

 طه به این مرکز مراجعه نمودم.

 مصاحبه با آموزگار پایه سوم طه:

ی سوم طه را در مورد وضعیت خواندن و نوشتن وی جویا شدم. ایشان نیز از اینکه علارغم آموزش از طریق اولیای طه، نظر معلم پایه

  شده   داده   ینامه  و   کردند کند، ابراز نگرانی میانفرادی حروف و ترکیبات به طه، وی نمی تواند بخواند و زود همه چیز را فراموش می

 . (2بود )پیوست شماره  نوشتن و خواندن در  طه بودن ضعیف از نشان ایشان

  آموز:ی دانشبررسی پرونده

های ارزیابی شده؛ در مقیاس مربوط داد که از مجموع حیطهنیز نشان میآموز نیز نتایج حاصل از تست وکسلر ی دانشدر بررسی پرونده

نمره با سایر    20با اختلاف بیش از    80دریافت کرده بود و به عبارتی نمره    85ی مصوب  تر از نمرهی پایینی فعال، وی نمرهبه حافظه

( نشان از ضعف  83، سرعت پردازش؛  104، استدلال ادراکی؛  104های ارزیابی شده در تست وکسلر )درک و فهم کلامی؛  خرده آزمون

(. همچنین 3باشد )پیوست شماره  ی فعال مثل یادآوری و بازیابی حروف و اعداد میهای مربوط به حافظهآموز در مهارتعملکرد دانش

های  ی فعال طه که مربوط به ضعیف بودن در عملکرد مربوط به فعالیتبررسی نتایج حاصل از ارزیابی فرایندی نیز نشان از ضعف حافظه

توانست  ی شنیداری و دیداری دارد، داشت. دانشحافظه آزمون شنیداری وپمن فقط  نماید. در صورتی که   3آموز در  را حفظ  کلمه 

مورد   5بایست حداقل   ( و وی می1401باشد )کدیور و اورنگی،  عدد یا کلمه می  5ی شنیداری انسان طبق منابع علمی؛ حداقل  حافظه

دستور را در حافظه  6دستور کلامی از  3کرد. در اجرای دستورات کلامی شنیده شده نیز از کلمه و اعداد شنیده شده را دوباره بازگو می

کسب کرده    3ی  باشد، نمرهی دیداری میکه مربوط به ارزیابی حافظه  Bی  (. در آزمون آندره4ی  نگه داشت و انجام داد )پیوست شماره

آموز نیز نشان ی خواندن دانش(. بررسی فرم سیاهه5ی  آموز بود )پیوست شمارهی دیداری ضعیف دانشی حافظهنشان دهندهبود که  

باشد زیرا بیشترین فراوانی اشتباهات خواندن وی، مربوط به عدم شناخت حروف و  آموز در مراحل اولیه خواندن میی ضعف دانشدهنده

 (. 6ی شد )پیوست شمارهها میترکیبات آن

 
 



 

4 
 

 
 

 
آموز: نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل نمرات تست وکسلر دانش 1نمودار شماره   

 

ی شورای معلمان:تشکیل جلسه   

ی فعال را جویا شدم. ایشان نیز به ضعف ی شورای معلمان، نظر همکاران در مورد اختلال خواندن به همراه ضعف در حافظهدر جلسه

آموزان دارای اختلال یادگیری و تاثیر آن بر ضعف خواندن اشاره نمودند که علارغم انجام دادن تمرینات درسی ی فعال دانشحافظه

ی دهد و باید در جلسههای آنان را به هدر میای و به خاطر نیاوردن مفاهیم آموزش داده شده، زحمتفراوان در کلاس؛ فراموشی لحظه

بعدی دوباره از اول تمرینات را انجام بدهند. همچنین آموزش صرف بر اساس تکالیف درسی و چند کتاب موجود برای تقویت تمرکز و  

آموزان جذاب بوده و هم ها نماید و باید به دنبال روشی بود تا برای دانشواندن آنتواند کمک چندانی به بهبود اختلال خحافظه نیز نمی

                                             .                                                       ی آنان منجر شود.    به تقویت حافظه

 ی موضوع:مبانی نظری و پیشینه  

تری به دنبال حل مشکل موجود ی منابع مختلف علمی نمودم تا بتوانم با دید دقیق آوردن اطلاعات لازم شروع به مطالعهبرای به دست

 باشد. میباشم که به شرح زیر 

 برای اختلال یادگیری خاص:  5DSMعیارهایم  

 و اختلال ریاضی   نوشتن  خواندن، اختلال  اختلال  و   داده   ماهیت   و   نام   تغییر  خاص   یادگیری  اختلال  به  یادگیری  بندی، اختلالدر این طبقه

 شده   گنجانده   خاص   یادگیری  اختلال  در  اسپسیفایر  یک  عنوان  به  شد، اکنونمی  محسوب  مجزا  و   مستقل  اختلال  یک  قبلا   هریک  که

 باشد.  معیارهای زیر می  است که شامل

 . ها مشکل داردو استفاده از آنزیر های تحصیلی فرد در یادگیری مهارت رغم کمک دیگران و مداخلات مختلف،الف:  به 

می   کلمات جداگانه را با صدای بلند و غلط، به آهستگی و با تردیدخواند )مثلا  خواند یا آهسته و به دشواری میکلمات را غلط می  .1

 خواندن کلمات با صدای بلند برایش مشکل است.(  ،زندواند، به طور فراوان کلمات را حدس میخ

ها، یا معانی استنباط،  روابط  مشکل دارد )مثلا ممکن است متن را صحیح بخواند اما توالی رویدادها،  ،در درک معنی آنچه خوانده است  .2

 (. درک نکند را تر آنچه را خوانده استعمیق

یا یک یا    حذف کند )جا بیندازد(   در هجی کردن کلمات مشکل دارد مثلا ممکن است حروف صدادار یا حروف بی صدا اضافه کند،   .3

 چند حرف را به جای حرف دیگر به کار ببرد. 

دهی پاراگرافسازمان  کند، واضح نیستند،که به صورت مکتوب ابراز میرا  عقایدی  ،  در نوشتن و ابراز عقاید به صورت کتبی مشکل دارد  .4

 ا ضعیف است. ه

 اعداد و ارقام اطلاعات رقمی یا محاسبه مشکل دارد. ، در تسلط یافتن بر قواعد .5

 در استدلال ریاضی مشکل دارد. .6

های تقویمی او هستند و در عملکرد تحصیلی و شغلی یا در فعالیتهای تحصیلی فرد در یک یا چند درس بسیار کمتر از سن مهارتب: 

 آورند. زندگی روزمره اختلال شدید به وجود می

حافظه ی فعال
83

درک و فهم کلامی
104

استدلال ادراکی
104

سرعت پردازش
83

حافظه ی فعال درک و فهم کلامی استدلال ادراکی سرعت پردازش
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یادگیری در سالد:   مهارتهای مدرسه شروع میمشکلات  زمانی که  تا  اما ممکن است  تواناییشود  از  های فرد سبقت های تحصیلی 

 خودشان را نشان ندهند.  ،اندنگرفته

  آشنایی   اجتماعی، عدم–اگوار روانی  ن  ذهنی، شرایط  اختلالات  سایر  یا  نشده  اصلاح  شنوایی  یا    های ذهنی، مشکلات بیناییمعلولیتج:  

 . باشند  یادگیری مشکلات برای بهتری توضیح توانندنمی  ضعیف، تحصیلی یپایه  شود یامی تدریس  که  زبانی با کافی

 کودک  صورتی که  باشد. درمی  درک مطلب  برای  نیازیرمزگشایی پیش  درک مطلب.  و  رمزگشایی:  است  اصلی  عنصر  دو  دارای  خواندن

 دو   کلی،  طوربه  داشت.  خواهد  اختیار  در  متن  از  معنا  دریافت  برای  شناختی کمتری  منابع  نماید،   رمزگشایی  به سرعت  را  هاواژه  نتواند

  خاص؛  طور  به(.  2009اسنولینگ،  و  هولم)  ادراکی  مشکلات  و(  نارساخوانی)  رمزگشای  مشکلات:  دارد   وجود  خواندن  اختلال  شکل

 خوانیآیینه  کلمات،  انتهای  و  ابتدا  حروف  گرفتن  نظر  در  با  کلمات  زدنحدس  هم،  به  شبیه  کلمات  کردن  اشتباه  در  اختلال  نوعی  نارساخوانی

 کل  از  جزء  تشخیص  در  دشواری  و  خواندن  یادگیری  از  انزجار  و  میلیبی  کلمات،  کردن  هجی   در  شدید  مشکلات  کلمات،  خوانیوارونه  یا

 در   خواندن  مشکلات  است و شیوع  ناتوانی یادگیری  نوع  ترینشایع  خواندن  از سویی اختلال  (.2011  ابوت،  و  برنینگر  بروکس،)  باشدمی

 های پژوهش  (. همچنین نتایج2007بارنز،    فوچزو  لیون،  فلچر،)  است  شده  زده  تخمین  درصد15تا10بین   مدرسه  سنین  در  افراد  میان

 نوشتن  و  مشکلات خواندن  با  افراد  و  سالم  افراد  میان  عملکردهای شناختی  در  زیادی  هایتفاوت  که  باشد می  امر  این  از  حاکی  مختلف

 دارد.                                                    وجود

زمینه خاصی را در این کودکان مورد توجه قرار داده    ؛ یاترهای زیادی برای علل بروز این اختلالات وجود دارد. هر یک از این نظنظریه

سیستم عصبی مرکزی، عدم توانایی دریافت، ضبط و تلال جزئی در  خو تمرکز، وجود اه  توج  یتوان به محدود بودن دامنهکه می  است

بازیابی اطلاعات در مجرای یادگیری، عدم وجود توازن در رشد کلامی و غیرکلامی، وجود عوامل ژنتیکی و محیطی اشاره کرد. وجه 

 . اشتراک همه این نظریات در این است که این کودکان در طیف نرمال ضریب هوشی قرار دارند

ناتوانی  اختلال  به  مبتلا  افراد  در  شناختی  مهم   هایناتوانی  از  همچنین یکی اسکوارتز،   و  )شائول  است  اجرایی  درکارکردهای   خواندن، 

 داشته  کلیدی  نقش  آموزشگاهی  و   تحصیلی  موفقیت  در  رسد کهمی  نظر  به  و  است  شده  آن  به  زیادی  توجه   اخیر  های( که در دهه2014

 افراد   در  که  اجرایی است،  کارکردهای  مهم  هایمؤلفه  از  یکی  در  توجه  قابل  ناتوانی  یک فعال،  یحافظه  در  گیرچشم  و اختلاف  باشد. نقص

 و   روید )  است  رسیده  اثبات   به  و  مطرح  تفاوت  این  علمی،  معتبر  از مقالات  بسیاری  ( و در1392)افروز،    دارد  وجود  اختلال  این  به  مبتلا

                                                                                                                                       (.2004بارام، )

کند که این می  لالداند و استدآموزان با ناتوانی خواندن میفعال را یک مشکل اساسی در دانش  یکاستی حافظه  ( نیز2006سوانسون )

 یاز حافظهلاعات  مزاحم و دسترسی به اطلاعات  مرتبط با کار، سرکوب اط  لاعاتی در یادگیری خواندن، حفظ اطلاتکمبود، عامل مشک

)پاپالیا،   کنند فعال را تجربه می  یآموزان نارساخوان، کاستی در حافظهدانش  اند که های بسیاری نیز نشان دادهمدت است. پژوهش   بلند

 سه   خود  یاولیه   شکل  الگو در  این  ( ارائه شده است.1994هیچ )  و  بدلی  توسط  فعال،  یحافظه  مورد  در ترین الگوهاجامع  از  (. یکی2010

مجری  عامل . 1:شامل  مؤلفه سه است. این دیگر  هایمؤلفه از حدودی مستقل تا  و  دارد  محدودی ظرفیت یک  هر  که  دارد اصلی یمؤلفه

عهده   را بر  شنیداری  اطلاعات  پردازش  ی نگهداری ووظیفه  که  شناختیواج  حلقه.  2کند؛می  توجه عمل  سیستم  عنوان  به  مرکزی، که

 یحافظه  عناصر الگوی.  هستند  دارد؛  عهده  را بر  فضایی  و  دیداری  هایمحرک   پردازش  و  سازیفضایی که ذخیره-دیداری  ی. صفحه3دارد؛  

آورد. )بدلی، می  فراهم  کرد،  کاریدست   و  ذخیره  را پردازش،  اطلاعات  توانمی  چگونه  اینکه  مورد  در  جامعی   توضیح  هیچ،   و  بدلی  فعال

2000                            ) 

برای    یازن  موردلاعات  کاری اطشود که در به خاطر سپردن و دستای از فرایندهای شناختی گفته میبه مجموعههمچنین  فعال    یحافظه

شده را دربر دارد.   کاری و توجه کنترلو فرایندهایی از قبیل مرور، بازیابی، دست  (2003بدلی،  )  های روزمره نقش دارندانجام فعالیت

و    ( 1391و درتاج،  قریشی، برجعلی، زامیاد  نترلاک ) لاعاتسازی موقتی اطفعال هم با پردازش فعال ارتباط دارد و هم با ذخیره یحافظه

فعال،    یحافظه  لالآموزان با اختدرگیر است. دانش  لال شناختی مانند درک زبان، یادگیری و استدی  تکالیف پیچیده  یاز این رو در همه

هایی فعال موجب کاستی  یهای ظرفیت حافظهکنند و از این رو محدودیتدرس معمولی تجربه می  لاسشناختی بیش از حدی را در ک  بار

اند که های انجام شده در ایران نیز نشان دادههای پژوهش یافته  (.2006)سوانسون،    شودهای ریاضی میزبان و مهارت،  در رشد خواندن
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سعدالهی، مخلصین، مداح، کسبی، سلمانی و قربانی،  )  ندتر هستفعال ضعیف  یکودکان نارساخوان نسبت به کودکان عادی، در حافظه

فعال در   یبنابراین اهمیت توجه به توانایی حافظه.  (1390؛ صفرپور دهکردی، وفایی و افروز،  1392؛ شریفی، زارع و حیدری،  1394

ارائهدانش از کودکان برنامه  یآموزان با ناتوانی خواندن مشخص است و توجه به این کاستی در  های آموزشی مناسب برای این گروه 

 . ضروری است

   ی فعال: های ضعف حافظهعلت

  نشان   ها یافته  گرفت،   صورت  خواندن    مشکلات  با   کودکان  فعال   یحافظه  در   شده   گزارش  بررسی علت مشکلات  هدف   با   که  مطالعه   یک  در

  این.  باشد  مرکزی  مجری  در  اساسی  نقص  یک   بازتاب  است  ممکن  خواندن  مشکلات  با کودکان    در  فعال   یحافظه  مشکلات  که  دادند

 تنظیم  مسئول  که  فعال  یحافظه  مرکزی   مجری  یمؤلفه  پذیرانعطاف  شناختی  کند منابعمی  بیان  که  است  ایفرضیه  با  سازگار  هایافته

                                   (.                                                                                                                            2013گترکول،    است )وانگ و   دیده  آسیب  جمعیت  این   در  است،  تکالیف شناختی دشوار  هماهنگی   مسئول  و   شناختی  فرایندهای 

 زبانی ویژه،   آسیب  و   خواندن  اختلال  از جمله  ارتباطی   اختلالات  از  بسیاری  در  که   داد   ( نیز نشان2007جرمن )  و  سوانسون  مطالعات 

                                                                       . دارد وجود شناختیواج حافظه در نقایصی

                                                                             خواندن:     مشکلات و  فعال   افظهح

 یفضای حافظه  باشد،  داشته  خاطربه  را  است  نیاز  مورد  متن  فهم  و  کلمات  تشخیص  برای  که  گفتاری  مفاهیم  و  اصوات  فرد بتواند  آنکه  برای

به    مبتلا  کودکان  که  اندداده  اخیر نشان  هایباشد. پژوهش  خواندن  مشکلات  با  فرد  توانایی  از  خارج  تواند می  که  است  نیاز  زیادی  فعال

دارند    ضعیفی  کلامی  فعال  یافراد حافظه  است این  مرتبط  خواندن  هایناتوانی   با  که  دارند  خود  فعال  یحافظه  در  نقایصی  خواندن  اختلال

  هاآن  متناظر  صداهای  با  را  حروف  الگوهای  باید  هاآن  زیرا  کنند، می  صرف  را  طولانی  زمان  هنگام خواندن،  ویژهبه  اطلاعات  پردازش  برای

       (.                                                                                                                            1392نمایند )ارجمندنیا و شکوهی،  مرتبط

ی پژوهش: پیشینه  

 هستند؛ مثل سوانسون،  ضعیف  فعال  یحافظه  یحوزه  در  خواندن  اختلال  به  مبتلا  آموزاندانش  که  اند داده  نشان  مختلف  هایپژوهش

 اندبوده  امر  این  مبین  نیز  ایران  در  شده   انجام  هایپژوهش  (. نتایج20014پریرا )  و  سیموئز  مورا،(؛  2013(؛ پاپالیا )2009جرمن )  کهلر و

)  و  هستند؛ صفرپوردهکردی، وفایی  ترضعیف  عادی  کودکان  به  نسبت  فعال   حافظه  در  این کودکان   که   و   زارع  (؛ شریفی،1390افروز 

( سعدالهی، 1392حیدری  مداح،  (؛  )  و   سلمانی   کسبی،  مخلصین،                                                                                                                                                           (.        1394قربانی 

 خواندن   دچار اختلال  آموزاندانش  میان  فعال،  یحافظه  اجزای  تمام( نیز نشان داد که  2013همکاران )  دیویردت و  مطالعه  نتایج  همچنین

 به مبتلا  کودکان  در  عام   طوربه  فعال  یحافظه  مشکلات وجود  بر  مبنی  شواهدی  مطالعه  این  در .  دارد  وجود  بارزی  هایتفاوت  گواه گروه با

ی فعال شنیداری و  ( در پژوهشی با عنوان حافظه1398ای )زاده، شکوهی، حجازی و اژهحسنناجی،  آمد.    به دست  یادگیری  اختلالات

این نتایج رسیدند که برنامهدیداری در دانش از مداخله به  کودکان   یویژه  فعال  یحافظه  آموزشی  یآموزان نارساخوان: پیش و پس 

                                                                       ها تاثیر مثبت دارد.آن دیداری و شنیداری فعال یحافظه توانایی رشد نارساخوان در

 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل(:  -4
های  علتآموز به دست آمد. به این نتیجه دست یافتم که با توجه به اطلاعات و شواهدی که از منابع مورد نظر، پیرامون مساله و دانش

باشد:      آموز در به دست آوردن مهارت خواندن و به تبع آن افت کیفیت تحصیلی وی شامل موارد زیر میاحتمالی پیشرفت کم دانش  

آموزآموز و عدم شناخت و بازیابی حروف آموزش داده شده توسط دانشی فعال دانشضعف حافظه -1  

آموزاعتماد به نفس پایین دانش -2  

های متنوع و جذاب برای تمرین خواندن عدم به کارگیری روش  3-  

های مربوط به  آموز در محیط خانواده علاوه بر تمرینی فعال این دانشهای مناسب برای تقویت حافظهعدم به کاربردن روش -4

 خواندن 
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 الگوی شش پرسش   - 1
 پرسش شش : جدول الگوی1جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داده ها عنوان سؤال  سؤال

 تواند در خواندن پیشرفت کند؟آموز نمیچرا دانش  چرا؟
ی یادگیری و  به دلیل داشتن مشکلات ویژه 

 حافظه فعال ضعیف  

 چه کسی؟
 تواند ضعف حافظه  چه کسی می

 آنان را بهبود بخشد؟ 
 مربیان مراکز آموزشی و توانبخشی و اولیا  

 یادگیری شدند؟آموز در مشکل  چه زمانی متوجه عدم پیشرفت دانش  چه وقت؟ 
آموز در کلاس درس  با کاهش عملکرد دانش

 و معرفی از مدرسه مربوطه 

 کجا؟
آموز در کجا  تبعات عدم پیشرفت در مشکل یادگیری و ضعف حافظه در دانش 

 مشاهده شد؟ 

و در    کلاس درس و مشکلات در خانواده

 آینده در جامعه 

 چه چیزی؟ 
ی فعال و پیشرفت کم در مشکل یادگیری  در چه چیزی موجب ضعف حافظه

 شود؟ آموز میدانش 

های مغزی  عوامل فیزیکی مانند آسیب

ها، تومورهای مغزی یا ضربه دیدن  )عفونت

سر(، استرس و استفاده بیش از حد گوشی و  

 تلفن همراه در کودکان

 چگونه؟
آموزان را  ی فعال در دانشتوان مشکل یادگیری و ضعف حافظه چگونه می

 افزایش داد؟

های جذاب آموزشی ، آموزش  استفاده از روش

به صورت مستقیم با تمرینات مناسب برای  

ی فعال، آگاهی اولیا از طریق  تقویت حافظه 

 برگزاری جلسات آموزش خانواده 
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 (Swotماتریس سوآت)  - 2
 : جدول ماتریس سوآت2ی جدول شماره

 Tتهدید

 عدم پیشرفت در خواندن  -

 آموز دانش ی فعال  ضعف حافظه-

 دلسرد شدن از آموزش و یادگیری -
 

 Oفرصت  

 های جذاب یادگیری  گیری از روشبهره-

 ی فعال  تقویت حافظه-

 برگزاری جلسات آموزشی مورد نیاز -

 هدف 

 آموز ی یادگیری دانش بهبود مشکل ویژه -

 آموز افزایش علاقه به یادگیری در دانش-

 ارتقاء کیفیت آموزشی  -

ST 
 های جذاب آموزشیاستفاده از روش-

دانش- فعالمشارکت  و  آموزش  در  تر  آموز 

 کردن وی در آموزش 

 

SO 
-تولید محتوای آموزشی برای تقویت حافظه-

 ی فعال 

های مناسب  های و فعالیتاستفاده بازی-

 ی فعال برای تقویت حافظه

 آموز تشویق دانش-

 Sنقاط قوت  

تقویت مهارت خواندن دانش آموز )شناخت  -

 ها( حروف و ترکیبات آن

 آموز تعامل بیشتر با دانش  -

 آموز در آموزش کلاسیهمکاری دانش-
 

WT 
 مشارکت اولیا  در بهبود وضعیت موجود -

روش- تقویت  ارایه  برای  موثر  درمانی  های 

 آموز ی فعال دانشحافظه 

WO 
 آموزشی مورد نیاز های  تدوین بازی  -

تدوین تمرینات مورد نظر با الویت به روش    -

 ی فعال  آموزشی مورد نظر برای تقویت حافظه

 

 Wنقاط ضعف  

 محدودیت تعداد جلسات وجود   -

محدودیت ارتباط با معلم مدرسه   -

 مرجع 

 آموز در خانه همکاری کم دانش -
 

 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5
ی فعال و عدم پیشرفت در دلایلی دچار ضعف در حافظهآموز که بنابهنمودن مراحل بالا نوبت به آن رسید تا برای دانشبعد از سپری  

                                                                                                           هایی را انتخاب نمایم.   حلخواندن و نوشتن بود، راه

های درمانی اختلال خواندن:  روش                                                                     

                شنیداری و دیداریی فعال ایجاد تمریناتی برای تقویت حافظه -

بازی  - و  و وسایل  الفبا  بهتر حروف  برای شناخت  تمریناتی  ترکیب کردن انجام  و  الفبا  بهتر حروف  های معلم ساخته جهت شناخت 

                                                                                                                                                            ها    آن

  مورد  کودکان  از  مختلفی  هایگروه  برای  مختلف  هایپژوهش  در  که  درمانیبازی  هایروش  از  یکی   شناختی:های زباناستفاده از بازی-

باشد. در این روش با تبیین اینکه می   شناختیزبانهایبازی  است،  بوده  نی  درما  روش  این  اثربخشی  از  نتایج حاکی  و  گرفته  قرار  استفاده

شناسی خواندن ی زبانشناختی به خواندن به تبیین هستهشناختی دارند، به ارائه رویکردی زبانخواندن و اختلال خواندن ماهیتی زبان

های آگاهی واج شناختی، برای زیر مولفههای بازی محور را های رمزگشایی و معنادهی، نمونه فعالیتپرداخته و با بسط و گسترش مولفه

درمانی ها و درک مناسبی از بازیمعناشناسی و نحو و یا ساختارجمله ارائه کرده است تا به معلمان و روانشناسان و حتی والدین، ایده 

          (.                                                                                                                            1400شناختی برای اختلال خواندن ارائه بدهد )اصغری نکاح، زبان

 استفاده  با  روش  این  در.  باشد می   چندحسی  برای بهبود اختلال خواندن روش  کودکان  این  در  استفاده  مورد  هایروش  از:  حسی  چند  روش-

  کودک  و  نوشته  را  نظر  مورد  کلمه  معلم   ابتدا  روش  این   در.  کندمی   پیدا   افزایش   کودک  یادگیری  میزان  لامسه  شنوایی،  بینایی،  حواس  از
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 مرحله  کرد؛  سپری  را  ردیابی   یمرحله  کودک   که   زمانی .  گیردمی   صورت  انگشت  با   ردیابی   دوم  مرحله  در.  کند می  ردیابی   را  آن  چشم  با 

 مرحله   در.  نویسد می  شده  نوشته  لغات  روی  از  کودک  که  صورت  این  به  شودمی  آغاز  باشد، می  لغات  خود  توسط  لغات   یادگیری  که  دوم

  با  آن شباهت دلیل به را جدید لغت یادگیری توانایی کودک آخر مرحله  در. نویسدمی و کرده تکرار خود برای را چاپی  لغات کودک سوم

 . کندمی  پیدا را است گرفته فرا قبلا  که  لغاتی

  به  کودک  پیشرفت  روش  این  در.  باشد می   مفاهیم   تحلیل  و  تجزیه  و   آموزشی  فرایندهای   روش  این  توجه  مرکز:  مستقیم  آموزش  روش-

 . شودمی داده بازخورد وی به و سنجیده مرتب طور

 توانایی   افزایش   و  اطلاعات  سپردن  خاطر   به  خواند،می  که  مطالبی  از  اطلاعات  کسب  چگونگی  کودک  به  روش  این  در:   درمانی  شناخت-

 (.1392شود )تبریزی،  می  داده آموزش  نوشتن طریق از افکار ابراز

های پیشنهادی را مورد بررسی دست به مطالعه زدم و روش  ، های مناسب و بدیع جهت رفع مشکل پیدا نمایمحلبرای اینکه بتوانم راه

در نهایت راهکارهای ذیل را برای اجرا در   کرده وهای پیشنهادی بحث و گفتگو  حلهمچنین با همکاران نیز در مورد راه  قرار دادم و

                                                                                                                                           آموزشگاه انتخاب نمودیم.

(.7آموز جهت حضور در مرکز )پیوست شمارهی آموزشی با توجه به محدودیت جلسات آموزشی برای دانشتدوین برنامه-1  

آموز)پیوست ی فعال دانششناختی با توجه به ماهیت اختلال خواندن و ضعف حافظههای زباناستفاده از روش آموزشی بازی  -2

(.8ی شماره  

آموز.ی فعال دانشتدوین نمودن تمرینات مربوط به تقویت حافظه -3  

آموزان با مطالعه منابع مختلف دانشگاهی را تهیه نمودم. ی فعال دانشکمک همکاران تمرینات مربوط به تقویت حافظهای با در جلسه  

آموزبرگزاری جلسه آموزشی توجیهی در مورد هدف و نحوه اجرای برنامه تدوین شده مورد نظر با مادر دانش -4  

 

 اجرای راه حل و نظارت :  -6
ی فعال و شناسی جهت تقویت حافظهی زبانی آموزشی بر مبنای برنامهآموز و تشخیص مشکل اصلی، برنامهدانشبعد از ارزیابی دقیق  

ی آموزشی تدوین شده هماهنگ شدم تا ایشان ها تدوین نمودم. با مادر طه نیز در زمینه برنامههمچنین آموزش حروف و ترکیبات آن

  قرار آموزشی این برنامه  در جریان  نیز را مرکز  مدیر  و  همکاران طبق برنامه تمرین کنند. همچنیننیز جهت بازدهی بهتر برنامه در خانه 

ی فعال طه پرداختم. در طول اجرای ی زمانی مکتوب به آموزش خواندن و همچنین تقویت حافظهجلسه طبق برنامه   12و در    دادم

ی فعال، از اول شدم. در هر جلسه علاوه بر تمرینات مربوط به تقویت حافظهبرنامه، وضعیت طه را در مدرسه نیز از طریق اولیا پیگیر می

کردم.  می  ای، روش چندحسی فرنالد و روش ترکیبی( تمرینهای مختلف )استفاده از حروف سمبادهها را به روشحروف و ترکیبات آن

مربوط به خواندن، املا نیز با دانش آموز جهت تثبیت های ساده برای تمرین خواندم استفاده نمودم.  در کنار تمرینات  سپس از متن

                                                                                                                                                           کردم که جزییات اجرای برنامه آموزشی به شرح زیر می باشد:یادگیری تمرین می 

. یکدیگر  با  بهتر  ارتباط  و  صمیمیت  افزایش  راستای  در  بازی  یک  اجرای  ؛(توجه  دقت،  افزایش  ارتباط؛  برقراری  و  سازی  آماده)  اول  یجلسه

                                                                                                                                                      آموز.    دانش  توسط  زدنحدس  و   اتاق  وسایل   مکان  تغییر

 پایانی  واج  با   کلمه  ساخت(:  کلمات زدن  حدس  مهارت فعال؛  یحافظه  تقویت شفاهی؛  صورت  به  واژه  ته  و  سرواژه  تشخیص)  دوم  یجلسه

 و  آغازین  واج  شناخت  برای  تصاویر  کارت  از  استفاده  با   بازی  سرواژه؛  به  توجه  با   کلمات  زدنحدس  بازی  مربی؛  توسط  شده  گفته  یکلمه

                                                                                                                                                                                                                                       پایانی.     

 خواندن و خالی  جای دارای کلمات زدنحدس بازی(: کلمه خواندن کلمات؛ زدنحدس مهارت ها؛مصوت و  صامت ترکیب) سوم یجلسه

مصوت  هاصامت  جدول  از  استفاده   با   بازی.  هاآن  کلمات   ساخت  و   یهاآن  ترکیب   کارت  و  هاو 

                                                                                                                                                      معنادار.           

  و  مصوت  و   صامت  ترکیب  بازی(:  کلمات   ساخت  کلمات؛  خواندن  واژه؛  ته  و  سرواژه  تشخیص  مصوت؛  و   صامت  ترکیب: )چهارم  یجلسه

                                                                                                        تصاویر.         کارت  به  مربوط  کلمات  ساخت  نظر؛   مورد  کلمات  کارت  کردن  پیدا
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(:  کلمات  خواندن کلمه؛   کردن بخش کلمه؛  ساخت و  شناختیواج  آگاهی واژه؛   ته و سرواژه  تشخیص فعال؛  یحافظه  تقویت) پنجم جلسه

  کارت  با  بازی  نظر؛  مورد  کلمه  خواندن  درنهایت  و  باشندمی  دستورالعمل  چند  شامل  کدام  هر  که  سؤالاتی  طرح  و  کلمات  کارت  با  بازی

                                                                                                                                                                                        ها.     بادکنک داخل حروف

 خواندن  حرف؛   شناخت  واژه؛   ته  و  سرواژه  تشخیص  شناختی؛ واج  آگاهی  توجه؛  و   دقت   افزایش   فعال؛   یحافظه  تقویت)  ششم  یجلسه

  و   حروف   کارت  با   بازی  بلند؛   صدای  با   خواندن  و  شده  مطرح  سؤالات  به  توجه  با  تخته  پای   کلمات  به  توپ  با  ضربه(:  کلمه  ساخت  کلمات؛

 کلمات   سرواژه  به  مربوط  که  حروفی کارت  از  استفاده  با   کلمات  ساخت واژه؛  ته  و  سرواژه  تشخیص  و  دیداری  یحافظه  تقویت  برای  کلمات

                                                                                                                                                 است.           خاصی

 توالی   سپردن  خاطر  به   بازی  (:واژه  ته  و   سرواژه  تشخیص  و   معنادهی   کلمه؛  خواندن  کلمه؛  ساخت  فعال؛   یحافظه  تقویت)  هفتم  یجلسه

 بازی  است؛  مختلف  هایرنگ  به  که  حروفی  های  کارت  از  استفاده  با  نظر  مورد  هایدستورالعمل  به  توجه  با  کلمات  ساخت  کلمات؛  کارت  با

                                                                                                                                          کلمات.       کارت  طریق  از  فامیل  اسم

 جمله  لغت،   و   نحو  افزایش  و   معناشناسی   کلمه؛  خواندن  کلمه؛  ساخت  رمزگشایی؛   شناختی؛واج  آگاهی  حافظه؛  تقویت)  هشتم  یجلسه

  با   رمزی  بازی  حروف؛  کارت  با  چندگانه  دستورالعمل  طبق  کلمه  ساخت  رو؛  و  پشت  هایکارت  از  استفاده  با  حافظه  تقویت  بازی(:  سازی

  شده  حذف   مفعول  ها آن  در  که  ایجمله  هایکارت  به   مربوط  کلمات   هایکارت  کردن   پیدا   کلمات؛   هایکارت  و   رمزی  های کارت  از  استفاده

                                                                                                                                                                                                              است.  

  پای  رمزی  بازی(:  خوانی  جمله  و  سازیجمله  مهارت  افزایش  معنادهی؛   کلمه؛  خواندن  رمزگشایی؛   فعال؛  یحافظه  تقویت)  نهم  یجلسه

-بی  جملات  بازی  کلمات؛  کارت  با  هامخالف  کردن  پیدا  بازی  آموز؛دانش  پیشنهادی   کلمات  با  تخته

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ایان.         پ 

  درک  خوانی؛روان  جهت  شناختی  معلومات   از  استفاده  جمله؛  ساختار و  نحو  افزایش  کلمات؛  خواندن  فعال؛  یحافظه  تقویت)  دهم  یجلسه

 خواندن  کلمات؛  کارت  از  استفاده   با  جمله  هایکارت  در  خالی  جاهای  کردن  پر  شده؛   حذف  کلمه  تشخیص  و  کلمات   کارت  با   بازی(:  مطلب

-آن  خلاصه  بیان  و  شده  ساخته  تصاویر  و  کلمات  از  ترکیبی  با  که  هاییداستان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ا.    ه

 ساخت  مطلب،   درک   حافظه؛   تقویت  و   رمزگشایی   خواندن؛   سرعت  افزایش   و  خوانیروان  سازی؛جمله  و   جمله  ساختار)  یازدهم   یجلسه

 از   استفاده  با  داستان  ساخت  و  رمزی  جملات  رمزگشایی  تندخوانی،  هایکارت  با  مسابقه  ها؛بادکنک  داخل  کلمات  هایکارت  با  جمله

                                                                                                                                                              ها.  آن

 طبق  هاکارت  با   جمله  ساخت(:  جمله  کارت  با  داستان سازی  مطلب؛  درک  معنادهی؛   سازی؛جمله  و  جمله  ساختار)  دوازدهم  یجلسه

داستان.  در طول اجرای برنامه در آخر جلسه   خلاصه  یارائه   و  داستان  پایان  زدنحدس  جمله؛  هایکارت  با  داستان  ساخت  ها؛دستورالعمل

آوردم تا در صورت لزوم بر تغییر یا  حذف برخی از مراحل آموزش بازنگری لازم را ی خواندن و نوشتن طه به عمل میارزیابی از نحوه

می  پیگیر  نیز  را  مدرسه  در  پیشرفتش  نیز  خودش  و  طه  مادر  از  باشم.  -داشته 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          دم.     ش
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  ( توصیف وضع مطلوب:2شواهد ) -7
آموز شدم. دانش(  خواندن)پس از انجام راهکارهای انجام شده طی نزدیک دو ماه متوجه تغییرات چشمگیری در بهبود مشکلات یادگیری  

                                                                                                                                                           حل مورد نظر نمودم:     آوری اطلاعات و شواهد از نتایج اجرای راههای زیر شروع به جمعبا روش

بررسی   - 4آموز و بررسی نتایج آزمون وپمن   مصاحبه با والدین و خود دانش  -3بررسی نظرات همکاران    - 2مشاهدات اقدام پژوه    -1 

                                                                                                             آموزدر مدرسه مرجع      گزارش پیشرفت دانش

با    ی سوم بودم. دیگر های پایهآموز برای خواندن متن درسی درمانی مورد نظر، شاهد افزایش اشتیاق دانشبعد از دو ماه از اجرای برنامه

ی های بیشتری را در حافظهخواند و اعتماد به نفسش نیز بیشتر شده بود و تعداد کلمات و جملههای داده شده را میتری متناشتباه کم

عدد   5عدد قبل از اجرای برنامه به    3آموز از  ی عددی دانشی آزمون وپمن نیز حافظهداشت. در ارزیابی حافظه به وسیلهخود نگه می

آموز قبل و بعد از (. مقایسه املای دانش9ی  ها دستوری اجرا شده نیز بهبود یافته بود )پیوست شمارهافزایش یافته بود و تعداد جمله

                   (.                                                                                                                           10حاکی از موفق بودن اجرای برنامه داشت )پیوست شماره  اجرای برنامه نیز

ی همکاران از نتایج حاصل از به کارگیری این روش درمانی راضی بودند و آن را موجب بهبود ای که با همکاران داشتم؛ همهدر جلسه 

-های انجام شده برای دانش مند شده بودند که از بازیدانستند و خودشان نیز علاقهکیفیت آموزشی و پیشرفت مهارت خواندن طه می

                           آموزان خود استفاده کنند.                                                                                                      

آموز نسبت ی پیشرفت دانشترخیص نیز نشان دهنده آموزان در کلاس در مدرسه مرجع و نظر معلم مربوطه در فرمنتایج عملکرد دانش

                      (.                                                                                                                           11باشد )پیوست شماره ها می ی درسبه ابتدای پذیرش در این مرکز در همه

ی تقویت  آموزان تدوین شده بود نیز نشان دهندهآزمونی که در ابتدای اجرای برنامه برای سنجش مشکلات یادگیری دانش  نتایج مجدد

تقویت حافظهی فعال شنیداری و دیداری دانشحافظه به کارگیری روش  با  بازیآموزان  باشد  شناختی می های زبانی فعال به کمک 

گوید در اکثر روزها  کردند. مادرش می (.  والدین طه نیز با حضور در مرکز از پیشرفت وی در خواندن ابراز رضایت می12)پیوست شماره 

شود. همچنین شود و در کلاس نیز هم برای خواندن و هم برای نوشتن داوطلب میبا اشتیاق برای رفتن به مدرسه از خواب بیدار می

(.                                                                13پژوهی راتایید نمودند )پیوست شمارهِ  مدیر مرکز نیز با ارائه   گواهی نتایج حاصل از اقدام  

 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -8
آموز نسبت ی پیشرفت دانشترخیص نیز نشان دهنده نظر معلم مربوطه در فرمآموزان در کلاس در مدرسه مرجع و نتایج عملکرد دانش

                      (.                                                                                                                           11باشد )پیوست شماره ها می ی درسبه ابتدای پذیرش در این مرکز در همه

ی تقویت  آموزان تدوین شده بود نیز نشان دهندهآزمونی که در ابتدای اجرای برنامه برای سنجش مشکلات یادگیری دانش  نتایج مجدد

تقویت حافظهی فعال شنیداری و دیداری دانشحافظه به کارگیری روش  با  بازیآموزان  باشد  شناختی می های زبانی فعال به کمک 

گوید در اکثر روزها  کردند. مادرش می (.  والدین طه نیز با حضور در مرکز از پیشرفت وی در خواندن ابراز رضایت می12)پیوست شماره 

شود. همچنین شود و در کلاس نیز هم برای خواندن و هم برای نوشتن داوطلب میبا اشتیاق برای رفتن به مدرسه از خواب بیدار می

با آموز  با پیگیری نتایج آموزش دانش(.  13پژوهی راتایید نمودند )پیوست شمارهِ  مدیر مرکز نیز با ارائه   گواهی نتایج حاصل از اقدام

های  ی فعال بر مهارتهای تقویت حافظهی فعال توسط همکاران، ایشان نیز بر اثربخشی هر چه بیشتر استفاده از روشتقویت حافظه

ز طرف رییس  ای اراستای تایید نتایج این پژوهش تقدیرنامه      همچنین در  آموزان دارای اختلال یادگیری تاکید داشتند.خواندن دانش

                                                                                                    (. 14)پیوست شماره    تبریز داده شد  2رش ناحیه  اداره آموزش و پرو
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 نتیجه گیری و پیشنهادات : -9
گردد. پرداختم که نتایج در جدول ذیل ارائه میهای انجام یافته های انتخابی به ارزیابی از نتایج فعالیتحلپس از اجرای راه  

 
ی نتایج: جدول خلاصه3جدول شماره  

 قبل از اجرای طرح  بعد از اجرای طرح 

در کلاس های آموزشی  ،  و با علاقه  دانش آموز بدون اکراه-1

شود. اش حاضر می مدرسه   

داده شده   هایانجام تمرینآموز به  مندی دانش علاقه-2  

مدرسه مرجع حضور منظم در    -3  

آموز در خواندن و نوشتن پیشرفت کافی دانش    -4  

های  مندی دانش آموزان به مطالعه کتاب و شرکت در گروهعلاقه-5

با بهبود اعتماد به نفس آنان  هنری-فرهنگی-علمی  

آموز  و  ارجاع آن به  پیشرفت کافی دانشاظهار رضایت اولیا از    -6

 مرکز 
 

های آموزشی  کلاسآموز با اکراه برای شرکت در  حضور دانش-1

 مدرسه مرجع. 

انجام تمرینآموز به  مندی دانش عدم علاقه-2  

برای حضور در مدرسه مرجع   آموزدانشغیبت مکرر    -3  

آموز در خواندن و نوشتن دانش عدم پیشرفت کافی    -4  

بدون مطالعه و بی هدفبا    آموزگذراندن اوقات فراغت دانش   -5  

آموز دانش   از سرعت کم پیشرفتشکایت اولیا    -6  
 

 

 

 پیشنهادات:
های آموزشی و افزایش آموزان اختلال یادگیری جهت جذاب نمودن کلاسهای آموزشی برای دانشها و فعالیتتوجه به تنوع روش -1

.آموزاناعتماد به نفس این دانش  

.آموزانی فعال این دانشآموزشی اختلال یادگیری برای بهبود حافظهشناختی در مراکز های زبان استفاده از روش بازی -2  

های متنوع آموزشی با توجه به نیازهای آموزشی این های مورد نیاز جهت به کارگیری روشارتقای دانش همکاران با برگزاری کارگاه  -3

. آموزاندانش  

.های آموزشی مورد نظرفراهم نمودن امکانات مورد نیاز برای اجرای روش -4  

. های آموزشی مورد نظرآگاهی بخشی به اولیا در مورد اختلال یادگیری و روش -5  

آموزان. تاکید بر همکاری بیشتر بین مدارس ارجاع دهنده جهت بهبود سریع اختلال خواندن، نوشتن و ریاضی دانش -6  

 

 منابع :
طبیب.  انتشارات تیمورزاده نشر: تهران.فعال حافظه بهبود(. 1391. )محسن یکتا، و شکوهی  اکبر؛ علی   ارجمندنیا،  

. تهران. کارهای اختلال خواندن: مبانی و راهشناختی ساختارمند، ویژهطراحی بازی درمانی زبان(. 1400اصغری نکاح، سیدمحسن. )

 تعلیم و تربیت استثنایی. 

نور. پیام  دانشگاه انتشارات: تهران(.  چاپپانزدهم)یادگیری اختلالات(. 1392) غلامعلی افروز،  

  عملکرد بهبود روش دالکروز و ارف در مبتنی بر موسیقی کاربرد بررسی اثربخشی(.  1396الشعریه، سحر؛ و هاشمیان، فریده. )امین
. 7-1، 7مجله مطالعات ناتوانی،  خواندن. اختلال دارای آموزانخواندن دانش  

اختلالات خواندن. تهران: انتشارات فراروان. چاپ چهاردهم. (. درمان 1392تبریزی، مصطفی. )  

بررسی تاثیر آموزش ریتمیتیک ورزشی بر کارکرد  (.  1387آبادی، علی؛ گروسی،تقی؛ عشایری،حسن؛ باباپور،جلیل و مقیمی، علی. )چمن
. 159-149(، 2)9. فصلنامه مطالعات تربیتی و روانشناسی. ی یادگیریآموزان مبتلا به اختلالات ویژهی عددی دانشحافظه  

-واج فعال  حافظه مقایسه(. 1394) راهب. سعدالهی، علی؛ مخلصین، مریم؛ مداح، مرضیه؛ کسبی، فاطمه؛ سلمانی، معصومه؛وقربانی، 
.438-433(،2)1،7کومش، نشریه سمنان . شهر ابتدایی مدارس نارساخوان  مبتلا به کودکان  و طبیعی  کودکان در ناختیش  
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.  آموزان عادیآموزان نارساخوان و دانشدانش ی فعال بینمقایسه حافظه(. 1392)شریفی، علی اکبر؛ زارع، حسین؛ وحیدری، میترا.

   .17-6(،3)2های یادگیری،ناتوانی

ی فعال در  ی حافظهگانه های سهوعملکرد مؤلفهی سرعت نامیدن  مقایسه(.  1390)صفرپوردهکردی، ندا؛ وفایی، مریم؛ وافروز، غلامعلی.
. 21-1( ،1)11 ایرانی کودکان استثنائی، . فصلنامهکودکان نارساخوان و عادی  

تهران: انتشارات سمت. روانشناسی تربیتی. (. 1401کدیور، پرورین؛ اورنگی، صغری. )   

های تن تمرین و آموزش اثربخشی(. 1392. )فریبرزکلانترقریشی، منیر؛ برجعلی، احمد؛ زامیاد، عباس؛ و درتاج،   

88-65(،  6)2بالینی.   ، مطالعات روانشناسیکاری حافظه ظرفیت و اضطراب آرامی بر  

. 48-38، 107. تعلیم و تربیت استثنایی، ریاضینارسایی  اختلال درمان  و موسیقی. (3901 ،مهناز. )و استکی ،کاوه مقدم  

ی فعال شنیداری و دیداری در  حافظه(. 1398ای، جواد. )زاده، سعید؛ شکوهی، محسن؛ حجازی، الهه؛ و اژهناجی، الهام سادات؛ حسن
. 194-173، 35بالینی، مطالعات روانشناسی ، فصلنامهآموزان نارساخوان: پیش و پس از مداخلهدانش  
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