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 تقذیز ي تطکز اس :

 

اوٌَى وِ ثِ یبری خذای هتؼبل ٍ راٌّوبیی ّوىبراى ػشیش هَفك ثِ پبیبى ًگبرػ ایي پضٍّؼ ؽذُ ام ٍظیفِ خَد داًغتِ 

 ،ثِ ػول ثیبٍرم. ّوزاُ هي ثَدُ اًذوِ ًْبیت عپبعگشاری را اس توبهی ػشیشاًی وِ در ایي هغیز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقذیم بٍ : 

 

  ایزاى عزسهیٌنداًؼ آهَساى هؼلوبى ػشیش ٍ 
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 چکیذٌ : 

سّزا ثْجَد پذیزػ  ّذف اس اًدبم ایي پضٍّؼ ثب رٍیىزد ویفی ٍ ثِ رٍػ الذام پضٍّی اًدبم ؽذُ اعت.پضٍّؼ حبضز 

ارتجبط هَثز ثب ّوغبلاى ٍ عبیزیي در هحیظ ًؾبى داد ایي داًؼ آهَس در .ثزرعی اٍلیِ هی ثبؽذدر خوغ ّوغبلاًؼ 

اعتفبدُ اس همبلات ػلوی هؼتجز ،هؾبّذات ٍهقبحجِ ّبی فَرت گزفتِ ٍ اختوبػی  هؾىل دارد . پظ اس اًدبم هغبلؼبت

،خْت حل هؾىل هَخَد چٌذ رٍػ ثِ اخزا در آهذ. هؾبّذات ولاعی هؼلن اس هؾبروت در فؼبلیت ّبی گزٍّی رفتبر 

اٍ ثب ّوغبلاًؼ ٍّوچٌیي  هؾبّذات رفتبراٍ در خوغ خبًَادُ ٍ اختوبع تَعظ ٍلی پیؾزفت خَثی اس پذیزػ اٍ در 

 خوغ را ًؾبى هی داد .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، گزوه همسالان،ارتباط موثزپذیزش: ياصگبن کلیذی
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 مزحلٍ الف

 

 
 مقذمٍ، بیبن مسئلٍ  

 

 تًصیف يضع مًجًد 

 

 (1ضًاَذ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، بیبن مسئلٍ، ضزيرت، بیبن اَذاف، سًالات پضيَص، پیطیىٍ پضيَص(مقذمٍمقذمٍ : )
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قًت ضخصیت بٍ طًر (: ضخصیت خًة چیشی است کٍ مب در یک ديست بٍ دوببل آن َستیم.وقبط 9112ياگىز)

 مثبت بب پذیزش َمسبلان ي کیفیت ديستی در وًجًاوبن ايلیٍ مزتبط است.

ؽًَذ .ػذم عبسگبری وَدن در وَدوبى، ثب ٍرٍد ثِ هذرعِ ثب هحیغی خذیذ رٍثزٍ هی ؽًَذ وِ ثبیذ ثب آى عبسگبر 

حضَر در هحیغی رعوی ٍ لبًًَوٌذ را هذرعِ وبر ٍالذیي ٍ هؼلوبى را دؽَار هی وٌذ.داًؼ آهَساى ثب ٍرٍد ثِ هذرعِ ، 

تدزثِ هی وٌٌذ وِ پیؼ اس آى تدزثِ ًىزدُ اًذ. وَدوبى در آى هحیظ ثبیذ آهَسػ ّبی خذی ثجیٌٌذ ٍ تىبلیف ٍ 

 فؼبلیت ّبی آهَسؽی لاسم را اًدبم دٌّذ. )هدلِ تقَیزی آریب ویذ(

زًذ ٍ ارسؽْبی اعبعی سًذگی را عبسگبری وَدن ثبػث هی ؽَد داًؼ آهَساى اس هحیظ اختوبػی خَد لذت ثج

ثیبهَسًذ.یه راثغِ هثجت ٍ دٍعتبًِ ًؾبًذٌّذُ ی رؽذ َّػ ّیدبًی ٍ هْبرت ثیي فزدی در وَدوبى ٍ ًَخَاًبى اعت. 

 )هدلِ تقَیزی آریب ویذ(

بػی ٍ هغبلؼبت رؽذی ًؾبى دادُ اًذ وِ حوبیت اس پذیزػ اختوبػی داًؼ آهَساى در گزٍُ ّوغبلاى ثزای رؽذ اختو

حقیلی آًْب حیبتی اعت، سیزا هی تَاى اس پیبهذّبی هٌفی آى خلَگیزی وزد.داًؼ آهَساًی وِ تَعظ ّوىلاعی ّبی ت

خَد عزد هی ؽًَذ، هیشاى ثیؾتزی اس اعتزط ٍ اختٌبة اس هذرعِ را ًؾبى هی دٌّذ ٍ درگیزی تحقیلی ووتزی را ًؾبى 

ثلٌذ هذت ،ػذم پذیزػ ّوغبلاى هی تَاًذ ثبػث  (. در2011؛پیتزس ٍ ّوىبراى، 2008هی دٌّذ)لاد ٍ ّوىبراى،

 ( ٍ هٌدز ثِ تزن تحقیل داًؼ آهَساى ؽَد.2011هؾىلات رفتبری ؽَد)اعتَرارٍ ٍ ّوىبراى، 

( فزایٌذ تبثیز هؼلن ثز داًؼ آهَساى را ثِ ػٌَاى توبیلات )ؽٌبختی 2020( ٍ وزاٍط ٍ ّوىبراى)2015ثلَوِ ٍ ّوىبراى )

ن تَفیف هی وٌذ وِ ثز ؽیَُ ّبی تذریظ اٍ تبثیز هی گذارد وِ ثِ ًَثِ خَد ثز داًؼ اًگیشُ ای( هؼل –ٍ ػبعفی 

آهَساى ّن اثز دارد. ایي هذل ّب ٍ هغبلؼبت هزتجظ ثیؾتز ثز ًتبیح ؽٌبختی ٍ غیزؽٌبختی داًؼ آهَساى هزتجظ ثب یبدگیزی 

یي ثزای پیبهذّبی اختوبػی هبًٌذ پذیزػ ریبضی)هبًٌذ پیؾزفت ریبضی ،اًگیشُ( توزوش دارًذ، ثب ایي حبل هذل ّب ّوچٌ

 اختوبػی داًؼ آهَساى هفیذ ّغتٌذ.

تبییذ اػتجبر ؽخقی ٍ حوبیت ػبعفی ٍ پبیِ ای ووه ثِ حل هؾىلات، ،ب ّوغبلاى هٌجغ ّوٌؾیٌی ٍ عزگزهیرٍاثظ ث

بى را لبدر (. رٍاثظ هثجت ثب ّوغبلاى ،وَدو2017ثزای رؽذ َّیت وَدوبى در عَل وَدوی ٍ ًَخَاًی اعت)ًٍتشل،

هی عبسد تب اس علاهت ػبعفی ،خَدوبرآهذی ؽبیغتگی اختوبػی ٍ پیؾزفت تحقیلی ثْتزی ثزخَردار 

 (. 2017؛ ًٍتشل، 2008ؽًَذ)رٍثیي،ثلَوَفغىی ٍپبروز،

ٍّؼ درایي سهیٌِ اّویت ثغشایی دارد  سیزا رٍاًؾٌبعبى هؼتمذًذ وِ راثغِ وَدن ثب ّوغبلاًؼ ضزٍرت ثزرعی ٍ پض

تبثیز ثز گزٍُ ّوغبلاى در پیؾزفت تحقیلی ْن ثغشایی در رؽذ علاهت اختوبػی ٍ ػبعفی ٍی داؽتِ ثبؽذ  ٍهی تَاًذ ع

سًدیزُ رٍاثظ تؼبهلات اختوبػی آى ّب در ٍ عبل اعت وِ هَرد تَخِ هحممبى ثَدُ  40ٍ اختوبػی داًؼ آهَساى ثبلغ ثز 

 .هذرعِ هَرد ثحث لزار گزفتِ اعت

در ًتبیح پضٍّؾی ثِ ًبم تؼبهل ثب ّوغبلاى در ولاط: ثزرعی خَدتٌظیوی داًؼ آهَساى در راثغِ ثب پذیزػ  ٍ عزد 

 1625(  اًدبم ؽذُ ٍ ًوًَِ ّذف 2024ّوغبلاى وِ تَعظ آًب پتزعبفزاًىَوَا ،وبرلا ّزثبوَا ٍ خبوَة ّلادیه )
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غبى ثِ تؼلك،ًمؼ حیبتی گزٍُ ّوغبلاى در دٍراى داًؼ آهَس ثَدُ اعت ، آهذُ اعت وِ ثز اعبط ًیبس ػوَهی اً

ًَخَاًی،یؼٌی پذیزػ اختوبػی تَعظ ّوغبلاى در هذرعِ،احتوبلا یه ػبهل تؼییي وٌٌذُ هْن ثزای رفبُ، ػشت ًفظ ٍ 

داًؼ آهَس تجذیل ؽَد. پذیزػ یب رد داًؼ آهَستَعظ ّوتبیبى  هوىي اعت تحت تبثیز ٍیضگی در  عبیز ًتبیح هثجت 

 ه فزد )هثلا تفبٍت ّبی فیشیىی ٍ ٍیضگی ّبی ؽخقیتی( ثبؽذ.ّبی خبؿ ی

ًتبیح پضٍّؼ ًمؼ هیبًدی پذیزػ ادران ؽذُ اس خبًت ّوغبلاى در ارتجبط ثیي تدزثِ ثذرفتبری ّبی دٍراى وَدوی 

ًفز ًؾبى داد وِ ثذرفتبری  296( ثب حدن ًوًَِ 1401ٍ درگیزی تحقیلی داًؼ آهَساى وِ تَعظ هحوذ ػلی اردوبًی)

 ّبی دٍراى وَدوی در گیزی تحقیلی ٍ پذیزػ ادران ؽذُ اس خبًت ّوغبلاى اثزگذاری هغتمین  دارد.

فزاًشیغىب فلذر،ّلٌب وزاٌّوبى،عَساى ؽٌیل،ریچل عزهیز،الیشاثت هَسر آریبًب گبرٍت،ثز اعبط پضٍّؾی وِ  

ولاط درط 34داًؼ آهَس در  580ثب هَضَع پذیزػ اختوبػی در ولاط  درط ثب ًوًَِ ای هتؾىل اس  ( 2020اٍپیتش)

،راثغِ هثجتی ثیي رفتبر اختوبػی داًؼ آهَساى ٍ پذیزػ اختوبػی آًْب در گزٍُ ّوغبلاى ًؾبى داد   اًذ فزاگیز اًدبم دادُ

 ٍ ّوچٌیي هذیزیت ولاط درط هؼلوبى عغح پذیزػ اختوبػی در ولاط را پیؼ ثیٌی هی وزد.

( ثب ػٌَاى ثزرعی 1390وتز غلاهزضب گل هحوذًضادٍهحوذ ثزهىی )در پضٍّؾی وِ تَعظ دوتز ػلی ًمی الذعی ،د

ًتیدِ هی گیزًذ وِ ثیي عجه ّبی َّیت)اعلاػبتی ، ٌّدبری ٍ  اًدبم ؽذُ، راثغِ عجه ّبی َّیت ثب ارتجبط ّوغبلاى

 اختٌبثی( ٍ هیشاى ارتجبط ثب ّوغبلاى راثغِ هؼٌی داری ٍخَد دارد.–عزدرگوی 

ثب هَضَع تبثیز عبختبر ادران ّوىلاعی ّب اس تَاًبیی ّبی  (2008خبى ّبًگظ ) ،گَداًگ صٍاًدر هغبلؼِ ای وِ 

وَدن  291تحقیلی ّوغبلاى ثز ؽبیغتگی ؽٌبختی ادران ؽذُ وَدوبى، پذیزػ ّوغبلاى ٍ هؾبروت آًْب ، ثز رٍی 

داؽتٌذ،ووتز تَعظ ، وَدوبًی وِ تَاًبیی ووتزی ًغجت ثِ ّوىلاعی ّبی خَد دادُ اًذولاط درط فَرت  84در

ّوغبلاًؾبى پذیزفتِ ؽذًذ ٍ ووتز در ولاط ّبیی ؽزوت داؽتٌذ وِ در آى ادران داًؼ آهَساى اس تَاًبیی ّبی 

ّوىلاعی ّب ثز رٍی تؼذاد ًغجتب ووی اس داًؼ آهَساى ّوگزا ثَد تب در ولاط ّبیی وِ ادران ّوغبلاى در آًْب 

 پزاوٌذُ تز ثَد.

گزدیذ، رٍاثظ ثب ّوغبلاى ٍ پذیزػ آًْب یىی اس ثشرگتزیي تبثیزات ثز داًؼ آهَساى در  ثب تَخِ ثِ هغبلجی وِ ثیبى

هذرعِ اعت ٍ هؾخـ ؽذُ اعت وِ ایي عبسگبری وَدن ثز احغبط تؼلك داًؼ آهَساى ثِ هذرعِ ٍ پیؾزفت 

ؽتِ ، عؼی گزدیذ تب تحقیلی آًْب تبثیز هی گذارد. ثٌبثزیي  ثٌب ثِ تؼْذ ؽغلی وِ اس سهبى پذیزػ هغئَلیت هؼلوی دا

الذاهبتی در خْت ثْجَد ٍ تمَیت رٍاثظ داًؼ آهَساى ثب ّن ٍ پذیزػ ّوذیگز ثب تَخِ ثِ ٍیضگی ّبی ؽخقیتی ّز 

 گیزد.فزد فَرت 

ّذف الذام پضٍّبى اس اًدبم ایي عزح ،ثْجَد رٍاثظ ٍ تؼبهلات ّوغبلاى ثب ّن هی ثبؽذ ٍ ایي اهز سهیٌِ عبس یبدگیزی 

  .ػی در آًْب هی ثبؽذ ٍ ایي اهز ثِ آًْب ووه هی وٌذ تب خبیگبُ خَد را در خْبى هؾخـ وٌذهْبرت ّبی اختوب
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 تًصیف يضع مًجًد :

ایٌدبًت هؼقَهِ داٍری آهَسگبر پبیِ ی چْبرم آهَسؽگبُ دختزاًِ اثتذایی ؽْیذ ػیغی حیذری ًبحیِ یه ؽْزعتبى 

ولاعِ ٍالغ در  14ػ ٍ پزٍرػ ّغتن. هذرعِ در دٍ عجمِ عبل عبثمِ تذریظ در آهَس 20ثٌذرػجبط هی ثبؽن ٍ دارای 

در ولاط هي حضَر  1402-1403داًؼ آهَس اهغبل در عبل تحقیلی  41ؽْزن علائیِ فبس یه هی ثبؽذ. تؼذاد 

دارًذ ٍ داًؼ آهَساى ولاط اس تلفیك ولاط ّبی عَم عبل لجل ولاعجٌذی هی ؽًَذ.ثؼذ اس گذؽت حذٍد یه هبُ اس 

در خوغ ّوىلاعی ّبیؼ احغبط ًگزاًی وزدم.ثِ ًظز هی رعیذ داًؼ  سّزا درثبرُ ی ػذم پذیزػعبل تحقیلی 

عبػت اس رٍس را در وٌبر ّن هی  5آهَساى حبضز ثِ پذیزػ رٍیب در خوغ خَد ًیغتٌذ ، اس آًدبیی وِ داًؼ آهَساى 

بر ّن ثَدى داًؼ آهَساى اّویت گذراًٌذ وِ هی تَاى ًیوی اس عبػت ثیذاری آًبى تلمی وزد،  ایي پذیزػ ٍ در وٌ

ًوی تَاًذ ثِ اّذاف آهَسؽی هَرد ًظز ،  ثِ دًجبل وؾوىؼ ثب ثمیِ  اعتسیبدی دارد ٍ داًؼ آهَسی وِ در توبم رٍس 

 ثزعذ ٍ اس ایي ًظز ّن ثزای داًؼ آهَس ضزرثبر اعت.

ت ثزای پذیزػ در خوغ را در رٍیب ثٌب ثِ اّویت هَضَع تقوین گزفتن ثب اًدبم هغبلؼبت ثیؾتز هْبرت ّبی رفتبری هٌبع

 تمَیت وٌین.
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 ( : 1ضًاَذ )

 ّذف اس گزد آٍری اعلاػبت ٍ ؽَاّذ در هزحلِ اٍل هی تَاًذ دٍ ّذف ثبؽذ

ٍ  یؼٌی ًؾبى دادى وبعتی ّب ٍ دعت آٍردّب، هغبیل :مطخص کزدن يضع مًجًد بٍ کمک دادٌ َب ي ضًاَذ(1

 پیؾزفت وبر هؾىلات ٍ چگًَگی اًدبم ٍ

یي راُ هَلت چٌبًچِ پظ اس هغبلؼبت ٍ گزد آٍری اعلاػبت وبفی اًتخبة ؽذُ ثبؽذ ثغیبر ا: اوتخبة یک راٌ مًقت (9 

 ت.ارسؽوٌذ اع
 :ريش َبی گزد آيری اطلاعبت 

  هؾبّذُ : هؾبّذُ رفتبر داًؼ آهَس در ثیي گزٍُ ّوغبلاى -1

 ّوىبراى ٍ اٍلیب داًؼ آهَس هقبحجِ : -2

 همبلات ٍ عبیت ّبی هؼتجز ػلویهٌبثغ ػلوی: -3

 
  مطبَذٌ :

ثب ثچِ ّبی گزٍُ عبسگبری ًذارد ٍ ثب ثْبًِ  سّزا تحقیلی ٍ ثب اٍلیي گزٍّجٌذی ثچِ ّب هتَخِ ؽذم در ّوبى اثتذای عبل

ّبی هختلف اس ثچِ ّبی گزٍُ ؽىبیت هی وٌذ ٍ ون ون عبیز اػضبی گزٍُ ؽزٍع ثِ گلِ ٍ ؽىبیت اس اٍ وزدًذ . اٍ 

در فؼبلیت ّبی گزٍّی ؽزوت ًوی وزد ّز چٌذ ػضَ گزٍُ ثَد ٍلی ثِ فَرت خذا ٍ ثِ تٌْبیی وبرّبی گزٍّی را 

دلیل ایٌىِ داًؼ آهَساى ولاط چْبرم اس تلفیك عِ ولاط عَم ثَدًذ در اثتذا دلیل را ثز خذیذ ثَدى اًدبم هی داد. ثِ 

تب ثتَاًذ ثب عبیز داًؼ آهَساى راثغِ دٍعتی ثزلزار داًؼ آهَساى حذط سدم ٍ هذتی ثِ خَدم ٍ داًؼ آهَس ٍلت دادم 

ا داؽت ٍ هتبعفبًِ در گزٍُ خذیذ ّن ثب داًؼ ایي هؾىل ر سّزاوٌذ، اهب ثب گذؽت سهبى ٍ گزٍّجٌذی خذیذ ّوچٌبى 

 آهَساى عبسگبری ًذاؽت ٍ ثچِ ّب حبضز ثِ پذیزػ اٍ در خوغ خَد ًجَدًذ.

 
 مصبحبٍ:

اهب  ثب هؼلوبى عبل لجل اٍ فحجت وزدم ، ولاط اٍل ٍ دٍم هدبسی ثَدُ ٍ ایي هؾىل داًؼ آهَس لبثل هؾبّذُ ًجَدُ اثتذا

ًن دٍرویؼ در عبل لجل ّن ّویي هؾىل را داؽتِ ٍ ّیچ داًؼ آهَسی تَاًبیی عجك اظْبرات هؼلن ولاط عَم اٍ خب

سّزا را ًذاؽتِ اعت ٍ اس ّز رٍؽی وِ اعتفبدُ وزدُ ًتَاًغتِ هؾىل را حل وٌذ.ّوچٌیي ثب هبدر  سّزاوٌبر آهذى ثب 

ثیبیذ،خَؽجختبًِ هبدر داًؼ آهَس ختلف هؾىل فزسًذػ ثِ هذرعِ توبط گزفتِ ٍ اس اٍ خَاعتن ثزای ثزرعی سٍایبی ه

ثِ هذرعِ هزاخؼِ وزد ٍ هؾىل فزسًذػ را ثِ راحتی پذیزفت ٍ ثیبى ًوَد در خوغ فبهیل ٍ ثبسی ّبی گزٍّی خبًَادُ 

 ًیش ثب عبیزیي عبسگبری ًذارد.
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 مىببع علمی:
هتَخِ َد هی ثبؽذ، داؽتِ ام ٍ بیت ّبی هؼتجز وِ در پیَعت هَخاس همبلات ػلوی ٍ هدلات ٍ عدر ایي سهیٌِ هغبلؼبتی 

ؽذم وِ داًؼ آهَساى ثب چٌیي ضؼفی ّغتٌذ وِ ثزای رفغ آى راّىبرّبی هتٌبعت ٍ هتٌَع ٍهتٌبعت ثب ضؼف داًؼ 

 آهَس ثىبر گزفتِ ؽذُ اعت.

ّب ٍ (ػلت 2022همبلِ ای ثب ًبم چگًَِ ثِ داًؼ آهَساى خَد ثزخَرد ثب پذیزفتِ ًؾذى را آهَس دّین ، دوتز رٍؽبًب)در 

( را در ایي سهیٌِ هغبلؼِ 2024ّوچٌیي پضٍّؼ تؼبهل ثب ّوغبلاى در )عبفزاًىٍَا، راّىبرّبی خبلجی ثیبى ؽذُ ثَد .

 ًوَدم .

درچٌذیي همبلِ دیگز ٍ عبیت هؼتجز ػلوی ًیش هغلجی در ایي سهیٌِ ٍخَد داؽت وِ در ّوِ ایي هغبلت ٍ پضٍّؼ ّب 

 ایی ثزخَردار ثَد.پذیزػ فزد در ثیي ّوغبلاى اس اّویت ثغش
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 تجشیٍ تحلیل اطلاعبت)یبفته راٌ حل َب(  

 

 اوتخبة راٌ حل ي اعتببر بخطی

 

 اجزای راٌ حل
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 تجشیٍ تحلیل اطلاعبت )یبفته راٌ حل( :
ٍ آهَسگبراى ی وِ ثب ٍلی داًؼ آهَس یفؼبلیت ّبی گزٍّی آًْب ٍ فحجت ّبٍثزرعی ّبی لاسم  اس پظ اس هغبلؼبت

دیگز ،هذیز ٍ هؼبًٍیي هذرعِ داؽتِ ،اعلاػبت ثِ دعت آهذُ را هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار دادُ ٍ اؽىبلات ٍ ضؼف 

 ّبی داًؼ آهَس هَرد ًظز هؾخـ ؽذ.راُ حل ّبی هٌبعجی را ثزای حل یب ثْجَد هؾىل در ًظز گزفتن.

 خلافِ ی یبفتِ ّب پظ اس تدشیِ ٍ تحلیل ػجبرتٌذ اس :

 اػتوبد ثِ ًفظ ػذم-

 خَدثزتزثیٌی-

 ثِ دیگزاى ی ارتجبعی هبًٌذ گفتگَ ٍ گَػ دادىًمـ در هْبرت ّب-

 هؾىلات در تفْین ٍ تفغیز ػَاعف ٍ احغبعبت دیگزاى -

 هؾىل در ثزلزاری ٍ حفظ دٍعتی-

 ػذم توبیل ثِ ؽزوت در فؼبلیت ّبی گزٍّی-

 پزتَلغ ٍ ًبسپزٍردُ ثَدى داًؼ آهَس-

 

 

 اعتببر بخطی : اوتخبة راٌ حل ي

 اعبعی تزیي ّذف اس  ثْجَد هؾىل ػذم پذیزػ داًؼ آهَس در گزٍُ ّوغبلاى  رؽذ اختوبػی ٍ تحقیلی  اعت.  

 آهَسػ هْبرت دٍعتیبثی-1

 ارائِ هْبرتْبی ارتجبعی ٍ اختوبػی ثِ داًؼ آهَس-2

 ایدبد فضبی اهي ٍ پذیزا ثزای ثیبى احغبعبت ٍ ًگزاًی ّب-3

 ّذایت دُ دلیمِ ایاعتفبدُ اس تىٌیه -4

 ّوذلی ٍ حوبیت ٍ فضبی اهي ثزای حل هغئلِ-5

 اعتفبدُ ٍ ثزخغتِ وزدى ًمبط لَت داًؼ آهَس-6

 اعتفبدُ اس درخت دٍعتی-7

 اعتفبدُ اس ثبسی یب فؼبلیتی وِ ثزای ووه ثِ داًؼ آهَس ٍ هختـ آى تٌظین ؽذُ ثبؽذ-8

 

 

 اجزای راٌ حل ي وظبرت :

ثبیذ اثتذا راّْبی فحیح ارتجبط ثزلزار وزدى ثب دیگزاى را ثِ اٍ  هؾبّذات خَد هتَخِ ؽذمپظ اس تحمیك ٍ ثزرعی ٍ 

آهَسػ دّن تب ثتَاًذ در گزٍُ ّوغبلاى هَرد پذیزػ لزار ثگیزد. ثزای ایي هٌظَر ثب هذیز هذرعِ ٍ عبیز ّوىبراى 

راّْبی فحیح ارتجبط ِ پیزاهَى فحجت ًوَدم ٍ اس ًظزات ٍ راّىبرّبی آًْب، اس هدلات هؼتجز ٍ همبلات ػلوی و
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ثَدًذ،اعتفبدُ وزدم ٍ راّىبر ّبیی را اًتخبة ٍ ّوچٌیي اس  ثزلزار وزدى ٍ هؾىلات ػذم پذیزػ در گزٍُ ّوغبلاى 

 راّىبرّبی اثتىبری خَدم اعتفبدُ وزدم. 

وِ آًبى ًیش  را تؾَیك هی ًوَدمدر عَل عبل تحقیلی اس ًظزات دیگز ّوىبراى هذرعِ اعتفبدُ وزدم ٍ ّوىبراى 

راّىبرّبی اعبعی ارتجبط هَثز را ثِ داًؼ آهَساى ٍ اٍلیب آًْب ارائِ دٌّذ ٍ رًٍذ وبر خَد را در خلغبت ؽَرای 

 آهَسگبراى ثزای ّوىبراى تَضیح هی دادم ٍ اس ًظزات آًْب در وبر خَد اعتفبدُ هی ًوَدم.

راّىبرّب ثِ فَرت اًفزادی یب ثِ فَرت گزٍّی در ولاط هبًٌذ پخؼ فیلن ، گفتگَ در  دلبیك پبیبًی ولاط ثِ  

 فَرت گفتگَ ،خبعزُ گَیی یب داعتبًْبیی هغزح ؽذ تب عبیز داًؼ آهَساى ًیش اعتفبدُ وٌٌذ.
 

 راٌ حل َبی  اوتخببی  

  

د را اًتخبة ًوَدُ سیزا راّىبرّبی ػولی هؼوَلا ثزای داًؼ ّب ،هَاردی وِ ثیؾتز ثِ فَرت ػولی ثَاس ثیي راّىبر 

 آهَساى خذاة تز اعت.
 آمًسش مُبرت ديستیببی-1 

. در ایي فیلن ثِ فَرت غیزهغتمین راّْبی  پخؼ وزدین در ولاط فیلوی ثب هَضَع هْبرت دٍعتی ثزای داًؼ آهَساى

 ثَد.ثب دٍعتبى ٍ اًتخبة دٍعت خَة را آهَسػ دادُ فحیح ارتجبط 
 

  ارائٍ مُبرتُبی ارتببطی ي اجتمبعی بٍ داوص آمًسان-9

هْبرت  وِ پخؼ وزدُ یفیلو ،ثزای ایي فؼبلیت ًیش اس آًدبیی وِ ثزای فؼبلیت لجل فیلن تبثیز خَثی در ثچِ ّب داؽت 

 وزدین.هَرد ًظز را ثِ خَثی آهَسػ هی داد ٍ ثؼذ اس توبؽبی فیلن در هَرد فیلن گفتگَ 

 زجستٍ کزدن وقبط قًت داوص آمًساناستفبدٌ ي ب-3

ٍ هغبثمبتی را ثب تین  تین تؾىیل دادُرٍیب در ٍرسػ ثغىتجبل هْبرت سیبدی دارد ،اس هؼلن ٍرسػ خَاعتن ثزای ثچِ ّب 

ا را ثِ ػٌَاى وبپیتبى اًتخبة وٌذ ٍ اس لجل ٍظبیف وبپیتبى را سّزٍ ّبی دیگز ولاط خَد ٍ عبیز ولاط ّب ثزگشار وٌذ 

 ّوىبری ثب عبیز اػضب عَق هی داد  ٍظیفِ وبپیتبى ثَدى ثَدى تین اٍ را ثِ عبسػ ٍ ،ثزای اٍ ؽزح دّذ 
 درخت ديستی-4

ب ثب همَا درعت درختی را ًمبؽی ی خَاعتن فؼبلیتی ثب ػٌَاى تْیِ درخت دٍعتی در ًظز گزفتِ ؽذ ٍ اس داًؼ آهَساى 

وزدُ یب اس درختچِ ّبی عجیؼی اعتفبدُ وٌٌذ ٍ در هبُ اٍل عبل تحقیلی اعن دٍعتبًؾبى را رٍی ؽبخِ ّبی درخت 

رًٍذ افشایؼ یب ارعبل وٌذ ٍ ثب گذؽت چٌذ هبُ  هيًَؽتِ یب آٍیشاى وٌٌذ ٍ هبدر ػىظ درخت را  هبّی یىجبر ثزای 

 . میزدٍعتبى ّز داًؼ آهَس را سیز ًظز ثگ وبّؼ
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 مزحلٍ ج

 

 
 (، تًصیف يضع مطلًة 9ضًاَذ ) 

 

 ارسیببی وُبیی ي اعتببر سىجی

 

 وتیجٍ گیزی ي پیطىُبدات
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 ( تًصیف يضع مطلًة :9ضًاَذ )
ا را سیز ًظز داؽتن در حیي اًدبم فؼبلیت ؽذ؛ سّزٌّگبهی وِ ثؼضی اس فؼبلیت ّب ثِ فَرت گزٍّی در ولاط اًدبم هی 

تحویل وزدى ًظز خَد ثِ دیگزاى ًجَد . داًؼ آهَساى گزٍّی ثب عبیز داًؼ آهَساى ّوىبری هی وزد ٍ ثذًجبل  ّبی

ٍ ّوىلاعی ّبیؼ ثبػث فویویت ؽذُ ثَد. در فحجتی وِ هدذد  سّزا  دیگز ّن دٍعتؼ داؽتٌذ ٍ ایي تغییز رفتبر ثیي

 رفتبر هحزس ؽذُ اعت .ثب اٍلیب رٍیب داؽتن هتَخِ ؽذین در خوغ خبًَادُ ًیش تغییز 

ا ٍ پذیزػ اٍ در خوغ  دٍعتبًؼ گَیی خَد اٍ ثِ آراهؼ ثیؾتزی ّذاف رفتبری هَرد ًظز در هَرد سّزثب رعیذى ثِ ا

 دعت یبفتِ ٍ ایي آراهؼ در پیؾزفت درعی اٍ ًیش تبثیز سیبدی داؽت.

 

 

 ارسیببی وُبیی ي اعتببر سىجی :
پظ اس ثزرعی وبرّبی اًدبم ؽذُ ثب همبیغِ ی رفتبرّبی عبثك داًؼ آهَسهَردًظز هتَخِ ؽذم وِ وبرّبی اًدبم ؽذُ 

ٍ توزیي در ثزخی سهیٌِ ّب خیلی هَثز ثَدُ ، اهب ثب تَخِ ثِ عیف گغتزدُ ی ایي هؾىل اس خبًَادُ تب هذرعِ ثِ سهبى 

همبیغِ رفتبرّبی داًؼ آهَساى ولاط ثِ ایي ًتیدِ رعیذم وِ اس  ثیؾتزی ثزای رعیذى ثِ ّذف هَرًظز ًیبس داؽتین

ًیش هَثز ثَدُ ٍ ایي فویویت در ثیي ثمیِ ثچِ ّب ًیش ثیؾتز ؽذُ وبرّبیی وِ در ولاط اًدبم ؽذُ در عبیز داًؼ آهَساى 

 اعت.

در پبیِ ی چْبرم وِ عي حغبط داًؼ آهَساى اثتذایی ؽٌبختِ هی ؽَد ثزٍس ایي رفتبرّب ثیؾتز اعت ٍ در ثؼضی ووتز ٍ 

در ثؼضی ثیؾتز خَد را ًؾبى هی دّذ ثب توزیٌبت ٍ فؼبلیت ّبیی وِ ثِ فَرت ولی اهب ثزای داًؼ آهَسهَرد ًظز اًدبم 

ج وزدُ ٍ ّن ثبػث ؽذ توبم داًؼ آهَساى ثب ضؼف ّبی رفتبری ؽذ ّن فؼبلیت ّبی ولاعی را اس حبلت یىٌَاخت خبر

ِ ّب، اؽتیبق ثِ اًدبم وبرّبی ثیي ثچخَد آؽٌب ٍ در خْت ثْجَد ایي ٍضؼیت فؼبلیت ّب را اًدبم دادًذ. فویویت ثیؾتز 

عِ ٍ ، ّوىبری در اًدبم فؼبلیت ّبی ولاعی، ثْجَد رفتبرّبی داًؼ آهَساى در هذرگزٍّی ، پیؾزفت در درط ّب

 خبًِ،وبّؼ تٌؼ ثیي داًؼ آهَساى، اس ًتبیح ثذعت آهذُ ایي پضٍّؼ ثَد.
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 وتیجٍ گیزی ي پیطىُبدات :
پذیزػ در گزٍُ ّوغبلاى ًِ تٌْب در هحیظ هذرعِ ثلىِ در خوغ ّبی خبًَادگی ٍ هحیظ اختوبػی ًیش ثغیبر حبئش 

ٍ ّن در اختوبع هَخت ػقجی ٍ پزخبؽگز ٍ هٌشٍی اّویت اعت.ػذم پذیزػ وَدن در خوغ ّوغبلاى ّن در هذرعِ 

ؽذى اٍ هی ؽَد ٍ ایي رفتبر ثبػث دٍری اٍ اس عبیزیي هی ؽَد ٍ در توبم ثزًبهِ ّبی سًذگی ٍ آیٌذُ اٍر تبثیزگذار 

 اعت.

در  ثب اعتفبدُ ثِ هَلغ اس رٍػ ّبی هَثز هی تَاى ثزای ثْجَد رفتبرّبی وَدوبى ٍ خلَگیزی اس اثزات هٌفی ایي رفتبر

 آیٌذُ تبثیز گذار ثَد. 
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خبًت ّوغبلاى در ارتجبط ثیي تدزثِ (.ًمؼ هیبًدی پذیزػ ادران ؽذُ اس 1401عبلؼی اردوبًی،هحوذ ػلی.)

 ثذرفتبرّبی دٍراى وَدوی ٍدرگیزی تحقیلی داًؼ آهَساى هتَعغِ دٍم ؽْز اردوبى.

(.اثزثخؾی آهَسػ هْبرت ّبی اختوبػی ثز تؼبهل ثب ّوغبلاى؛عبسگبری ٍ ووزٍیی داًؼ آهَساى 1400پبلؾی؛هزضیِ.)

 دختز.

وبرآهذی ٍ ًمؼ ٍاعغِ ای رٍاثظ ّوغبلاى در داًؼ آهَساى ؽْز (.راثغِ اًگیشُ تحقیلی ثب خَد1400ؽبعزی،سیٌت.)

 عوٌبى.
 

https://www.aryakid.com/compatibility-child-school-peer-group/ 

https://psycnet.apa.org/record/9102-94222-110 

 

phd-khusainova-rejections-dealing-students-our-teach-we-do-https://www.linkedin.com/pulse/how 
 
Frontiers | Social Acceptance in Inclusive Classrooms: The Role of Teacher Attitudes Toward 

Inclusion and Classroom Management 

https://www.frontiersin.org/articles/01833.2/feduc.919180.9.03 

 
/2373264https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC 

 
212442343521X.1141181/2331186https://www.tandfonline.com/doi/pdf/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://psycnet.apa.org/record/2019-26444-005
https://www.linkedin.com/pulse/how-do-we-teach-our-students-dealing-rejections-khusainova-phd
https://www.linkedin.com/pulse/how-do-we-teach-our-students-dealing-rejections-khusainova-phd
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2020.582873
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2373264/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2373264/
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/2331186X.2024.2343520
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/2331186X.2024.2343520


 

 آمًسش ي پزيرش ضُزستبن بىذرعببط وبحیٍ یک مذیزیت

 

  
18 

 
  

 

 

 پیًست َب :
 (1ؽَاّذ)

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 آمًسش ي پزيرش ضُزستبن بىذرعببط وبحیٍ یک مذیزیت

 

  
19 

 
  

 

 

 (2ؽَاّذ)

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


