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 چکیذٌ
 فیاضتجبٌ ثب ّوؿبلاى وَزوبى ث تیفیٍ و یفؼبل فیثط وبّف ػلائن ًمم تَجِ ٍ ث یشّي آگبّ  آهَظـ یاثطثركف ثب ّس پػٍّف حبيط

پػٍّف حبيط، ثب ّسف وبضثطزی، اظ ًَع ووی، ثِ ضٍـ ًیوِ تجطثی ثب َطح پیف آظهَى، پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ اًجبم قس.  یفؼبل زثؿتبً

 ثَز. 1402ؾبل زض  6هكْس ًبحیِ قْط  ؾبلِ 12تب  7وَزوبى ثیف فؼبل زثؿتبًی  یِ ی، قبهل ولزض پػٍّف حبيط یهؼِ آهبضجبگَاُ ثَز. 
قْط هكْس ثب ضٍـ ّسفوٌس ٍ ثب آظهَى ًمم تَجِ  6ی وَزوبى هساضؼ اثتسایی پؿطاًِ ًبحیِ  زض پػٍّف حبيط، پػٍّكگط اظ هیبى ولیِ

ًفط زض گطٍُ وٌتطل لطاض  20ًفط ضا زض گطٍُ آظهبیف ٍ  20ٍ ثِ نَضت تهبزفی زاًف آهَظ ثیف فؼبل ضا قٌبؾبیی  40وبًطظ فطم هؼلن تؼساز 

پؽ اظ آى زض آذطیي جلؿِ آهَظـ اظ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل وِ ّیچ گًَِ آهَظقی ضا زضیبفت . ٍ پیف آظهَى اظ آًْب ثِ ػول آهس زاز.

 ّب ثؼس اظ جوغ آٍضی ثب ًطم افعاض پطؾكٌبهِ تجعیِ ٍ تحلیل قس.  spssًىطزًس هجسز پؽ آظهَى اذص قس. زض ًْبیت زازُ ّب تَؾٍ ًطم افعاض 

spss 21  .ثسیٌگًَِ وِ زض  تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب زض زٍ ؾُح تَنیفی ٍ اؾتٌجبَی نَضت پصیطفت. هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت

ٍ زض ؾُح اؾتٌجبَی ٍجْت ثطضؾی فطيیِ ّب ؾُح تَنیفی ثِ هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی ًظیط هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض پطزاذتِ قس 

اظ آظهَى تحلیل  ثْجَز ویفیت اضتجبٌ ثب ّوؿبلاىثط  یشّي آگبّ  آهَظـجْت ثطضؾی تبثیط  اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ اؾتفبزُ قس.

تبثیط هؼٌبزاضی ّوؿبلاى اضتجبٌ ثب  تیفیو ثْجَز ثط یشّي آگبّ  آهَظـًكبى زاز وَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبیج حبنل اظ آى 

اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ قس  یفؼبل فیثط وبّف ػلائن ًمم تَجِ ٍ ث یشّي آگبّ  آهَظـجْت ثطضؾی تبثیط  زاضز.

 تبثیط هؼٌبزاضی زاضز. یفؼبل فیثط وبّف ػلائن ًمم تَجِ ٍ ث یشّي آگبّ  آهَظـ ًكبى زاز وِ ًتبیج حبنل اظ آى 
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 مقذمٍ-1

قسُ اؾت.  ػهجی ضقسی قٌبذتِ اذتلالاتتكریهی زض حیُِ  اذتلالاتتطیي  ثِ ػٌَاى یىی اظ قبیغ 1فؼبلی ووجَز تَجِ / ثیف اذتلال

قسُ  ِ هْوی ثطای ضٍاًكٌبؾبى، ضٍاًپعقىبى، ٍالسیي ٍ هؼلوبى تجسیلزٍضاى وَزوی اؾت وِ ثِ هؿبل اذتلالتطیي  ضایج اذتلالایي 

،  ثلاؾىَ)تَجْی ٍ ًَع هطوت هیجبقس ثی ،قبهل ػوستبً تىبًكگطی  اذتلالي ای(. 2010، 2َؾیٌگ، هیؿي، ثل، پبضتط ٍ گبضٍىث)اؾت

                                                           
1
 -ADHD 

2
 -Bussing, Mason, Bell, Porter, & Garvan 
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 ضٍاًپعقىی وَػِ ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اًجويهؼیبضّبی پٌجویي هج(. 1،2015فًَتىیبل، گًَعالؿپطظ، گبضؾیبلَپع، پَظاوبًَ، پطظهَضًَ

زض  اذتلالٍ حًَض ایي ؾبلگی،  12 تب لجل اظ اذتلالّبی هطتجٍ ثب ایي  ثط زٍ چیع تبویس زاضز: حًَض ًمم اذتلالثطای ایي ( 2013) آهطیىب

ّبیی اظ ذَز زاضای ًبثٌْجبضی  ثرفزض  ADHD ثِ هجتلاافطاز (. 2،2014)وبپلاى ٍ ؾبزٍن حسالل زٍ هحیٍ هرتلف، هثبل ذبًِ ٍ هسضؾِ

ٍیلٌع، )وِ زض ػولىطز تَجِ ٍ ّكیبضی ًمف زاضز ثِ زضؾتی ػول ًویىٌس ای  ّؿتٌس. ثطای هثبل زض هغع ایي وَزوبى زؾتگبُ قجىِ

 (.3،2015ضاثطتؿَى، قیىیطیب، ّبضپط، یبًگ، ثلَهفیلس

گیطی، ازضان ظهبى،  ضیعی، ؾبظهبًسّی، تهوین ًی وِ زض ثطًبهِپیكب ثِ ٍیػُ لُؼِ پیف ّوچٌیي ایي وَزوبى زض هرچِ ٍ لُؼِ پیكبًی

ثب  ADHD ػلائنّوچٌیي افعایف قست  (.4،2014چَ، لیي، ؾبًگ ٍ وبئَ)ّؿتٌس هكىلاتیحبفظِ، ثبظزاضی ٍ تفىط ًمف زاضًس، زچبض 

 فؼبلی ٍ تىبًكگطی اظ جسی ثیف(. 2019 ،5َّآًگ، هفطت، پبضظلی، تبیلط، اضٍی، ثَتىیي( زاذلی ضاثُِ زاضز ایٌؿَلایوبّف ثبظؾبظی لكط 

اذتلال زچبض هكىل زض تَاًبیی حل هؿبلِ ثِ  هجتلافؼبلی اؾت. اغلت وَزوبى  ًمم زض تَجِ ٍ ثیف اذتلالوَزوبى زاضای  هكىلاتتطیي 

ن ٍ ًَجَاى هكبّسُ قبیغ تطیي اذتلال ػهجی ضفتبضی اؾت وِ زض هطاجؼبى ثِ زضهبًگبُ ّبی ضٍاًپعقىی وَز 6اذتلال ثیف فؼبلیّؿتٌس. 

زضنس ترویي هی  12(. قیَع ایي اذتلال ضا وِ اظ اٍایل وَزوی آغبظ هی گطزز، تب 10،2004ٍ گبًبٍاضزى 9، ثیسضهي8، فبضائ7ًَِهی قَز )ٍیلٌع

سا هی زضنس هَاضز، ػلاین ایي اذتلال تب زٍضاى ثعضگؿبلی ازاهِ پی 60تب  50(. ثطضؾی ّب حبوی اظ آى اؾت وِ زض 11،1996هی ظًٌس )ٍیؽ

( زض ثعضگؿبلاى حسٍز پٌج زضنس ثطآٍضز هی قَز ADHD) فؼبلی ثیف - تَجّْی ون (. قیَع اذتلال2004وٌس )آزلط ٍ وَّي،

 یىی اظ هكىلات وَزوبى ثیف فؼبل ًحَُ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى آًْبؾت. (. 2004)ٍیلٌع،

هیعاى ثِ  12اضتجبٌ ثب ّوؿبلاىزاضًس.  ی وَزوبىضفتبض یضّبفبوتَ یضا ثط ضٍ طیتبث يیكتطیوِ ّوؿبلاى ث زّس یهتؼسز ًكبى ه یّب پػٍّف

ٍ احؿبؼ تؼلك ثِ  تضفبل وِ ثبضظُ ی آى احؿبؼ، گفتِ هیكَزطٍّی ٍ پصیطـ زض جوغ زٍؾتبى گجصة زٍؾتی ثب ّوؿبلاى ٍ ٍ  تضفبل

اؾت ثطای ثطلطاضی اضتجبٌ ثب گطٍُ هطتت هججَض  وِ فطز ضاثُِ ای هجتٌی ثط تؿبٍی ٍ تفبّن اؾت ضاثُِ ثب زٍؾتبى ٍ ّوؿبلاى،هیجبقس. طٍُ گ

ٍ  یل)ضفتبض ذَز ضا هَضز اضظیبثی لطاض زّس ٍ زض ثطلطاضی ضاثُِ ضفتبضّبی ًبذَقبیٌسی وِ ثبػث َطز اٍ اظ گطٍُ هی قَز جلَگیطی وٌس 

ّوؿبلاى  گطزز یه بػثث نیتؼبهل زائن ٍ هؿتم يی. اگصضاًٌس یاظ ٍلت ذَز ضا ثب زٍؾتبى ذَز ه یبزیظ عاىیه وَزوبى (. 13،2016ثًَه

ًَجَاًبى ثب ػعت ًفؽ  وَزوبى ٍ هْن تط آًىِ فكبض ّوؿبلاى ثط بضیزاقتِ ثبقٌس ٍ ًىتِ ثؿ يیًؿجت ثِ ٍالس یتط ٍ هَثطتط یلَ طاتیتبث

 فوِ ثط ذلا ثعًٌس ییحبيطًس زؾت ثِ وبضّب یحت طًس،یضا زض گطٍُ ذَز ثپص یّوؿبلاى ٍ ٌىِیا یثطا یگصاضتط ذَاّس ثَز ٍ حت طیتبث ي،ییپب

پط  یضفتبضّب بیهَاز هرسض، فطاض اظ هسضؾِ ٍ  بی گبضیهثبل فكبض ّوؿبلاى ثبػث تجطثِ اؾتفبزُ اظ ؾ یقبى ثبقس. ثطا ذبًَازُ بیذَز ٍ  سیػمب

ز ههطف هَا( زض ثطضؾی ًمف 2021ٍ ّوىبضاى ) 14پی (.2010پَلاضز ٍ تَوط،  ،یوٌس ي،ی)گَ، گط گطزز یه یزض زٍضاى ًَجَاً جیذُط ضا

ًكبى زازًس ههطف هَاز ّوؿبلاى زض ؾٌیي ًَجَاًی، ههطف هَاز زض ثعضگؿبلی ضا  ًَجَاًبى زض ههطف هَاز ًَجَاًبى یّوؿبلاى ٍ افؿطزگ

، تجَیع زاضٍ زض ؾبلْبی اذیط ثِ قست افعایف یبفتِ اؾت؛ اهب اهطٍظُ ثِ زلیل ػَاضو جبًجی ثیف فؼبلیزض ظهیٌِ زضهبى  پیف ثیٌی هی وٌس.

اؾتمجبل ظیبزی  اذتلالججبض ثِ ازاهِ ههطف ثطای حفظ اثطات ٍ پبیجٌسی يؼیف ثِ زضهبى، اظ زضهبًْبی غیطزاضٍیی ثطای زضهبى ایي زاضٍّب، ا

                                                           
1 -Blasco-Fontecilla, Gonzalez-Perez, Garcia-Lopez, Poza-Cano, Perez-Moreno 

2 -Kaplan & sadok 

3 -Wilens, Robertson, Sikirica, Harper, Young, Bloomfield 

4 -hou, Lin, Sung, & Kao 

5 -Hwang, Meffert, Parsley, Tyler, Erway, Botkin 

6- hyperactivity disorder 

7- Wilens 

8- Faraone 

9- Biederman 

10- Ganawarden 

11- Weiss 
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13 -Lee & bonk 
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آگبّی هیتَاى ثِ تٌظین تَجِ،  ظ هؿیطّبی زضهبًی شّيا .ّبی غیطزاضٍیی اؾت یىی اظ زضهبى 1آگبّی ثِ ػول آهسُ اؾت. زضهبى شّي

 تطویجی هتٌبلى ثِ ًظط هی  ADHDآگبّی ٍ  زض ًگبُ اٍل، شّي(. 1402)ػجسالله ظازُ ٍ ّوىبضاى،ًی اقبضُ وطزتٌظین ّیجبًی ٍ آگبّی ثس

 هصوَض قفبف هیؿبظز. شّي اذتلال ػلائنآگبّی ًحَُ هفیس ثَزى ایي ضٍـ ضا ثطای ثْجَز  ّبی ولیسی شّي آیٌس؛ اهب زض ًظط گطفتي جٌجِ

 هجتلاضٍی آى هتوطوع ثَزُ، ثِ فطز  لجلاپطتی اٍ قسُ ٍ ووه ثِ ثبظگطزاًسى تَجِ ثِ آى چِ  حَاؼآگبّی ثب آگبُ وطزى فطز اظ آى چِ ثبػث 

 ووه هیىٌس ٍ هیتَاى گفت زض ٍالغ ًَػی توطیي تَجِ ٍ ّیجبى اؾت. ّوچٌیي هُبلؼبت اظ ایجبز تغییطات هغعی زض حیي توطیٌبت شّي

ًكبى زازُ اؾت وِ هیبًگیي ًوطات پػٍّكی ًتبیج (. زض ّویي ضاؾتب 2،2019غٍ، غاًگ ٍ ّبًٍگ)حىبیت هیىٌٌسثِ ٍیػُ حبفظِ آگبّی 

َ، )لآگبّی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف یبفتِ اؾت ضیعی ٍ تَجِ زض گطٍُ هَضز هساذلِ قٌبذتی هجتٌی ثط شّي ثبظزاضی ضفتبضی، ثطًبهِ

 (.2016، 3ٌگیًٍگ، ًٍگ، ًٍگ ٍ 

، ٍ آگبّی اظ «ذَز»قٌبؾی ثَزُ، قٌبذت  ضز تَجِ ازیبى، هىبتت ٍ اذیطاً اًسیكوٌساى ضٍاىتطیي هؿبئل ثكطی، وِ اظ زیطثبظ هَ یىی اظ هْن

قٌبؾی وِ هكىلات  ٍیػُ زض حَظُ آؾیت قٌبؾی، ثِ ّبی هرتلف ضٍاى ٍ ؾبذتبض آى اؾت. ایي هَيَع، ثِ زلیل اّویت آى زض جٌجِ  هفَْم

 زّس، هَضز تَجِ پػٍّكگطاى لطاض گطفتِ اؾت.  هطوعی قرهیت ًؿجت هی ثِ هٌعلِ ّؿتِ« ذَز»قٌبذتی ضا ثِ  ضفتبضی ٍ اذتلالات ضٍاى

شّي آگبّـی یؼٌی ثَزى زض لحظِ ثب ّط  .ثِ هؼٌی تَجِ وطزى ثِ ظهبى حبل ثِ قیَُ ذبل، ّسفوٌس ٍ ذبلی اظ لًبٍت اؾت  شّي آگبّی

ؼٌی تجطثِ ٍالؼیت هحى ثسٍى ّیچ گًَِ تَيیح اؾت. آًچـِ وِ اوٌَى اؾت، ثسٍى لًبٍت ٍ ثسٍى اظْبض ًظط زضثبضُ آًچِ اتفبق هی افتس، ی

شّي آگبّی یـه ضٍـ یب فـي ًیؿت، اگط چِ زض اًجـبم آى ضٍـ ّب ٍ فٌَى هرتلف ظیبزی ثِ وبض ضفتِ اؾت. شّي آگبّـی ضا هی تَاى ثِ 

 ظازُ ٍ ثیطقه ظازثبلط،تَنیف وـطز وِ هؿتلعم زضن وـطزى احؿبؾبت قرهی اؾت)« فْویسى»یب یـه قیَُ « ثَزى»ػٌَاى یـه قیَُ 

حَظُ تجطثِ شّي آگبّی ثؿیبض ٍؾیغ اؾت ٍ قبهل احؿبؼ ّب، ازضان ّب، تىبًِ ّب، ّیجبى ّب، افىبض، گفتبض، ػولىطز ٍ  (.1394 هحوسی،

اضتجبٌ اؾت ٍ ثٌبثطایي هی تَاًس ثِ وؿی وِ هجتلا ثِ هكىلات ّیجبًی اؾت ووـه وٌس. ثـِ ًظط تیعزل، ٍیلیبهع، ؾـگبل ٍ 

اذتلالات جؿوبًی ٍ ضٍاًی هْبضت ّبی آهَذتـِ قـسُ وٌتطل تَجـِ زض هطالجِ شّي آگبّـی هی تَاًٌس زض پیكگیطی اظ  (2000)4یؾلؿج

وَزن ثط هكىلات ذَاة ٍ  یآگبّ زضهبى شّي یاثطثرك( زض پػٍّكی تحت ػٌَاى 1402ػجسالله ظازُ ٍ ّوىبضاى)زض ّویي ضاؾتب  .ثبقٌس

وَزن وبّف هكىلات  یآگبّ آهَظـ شّيی ًكبى زازًس وِ فؼبل فیث-یثِ اذتلال ون تَجْوَزوبى هجتلا  یهكىلات ضفتبض

ثِ ّوطاُ زاقتِ اؾت.  یطیگیآظهَى ٍ پ ضا زض پؽ یضٍظاًِ( ٍ هكىلات ضفتبض یآلَزگ ٍ ذَاة بیذَاة)همبٍهت زض ثِ ذَاة ضفتي، پبضاؾَهٌ

(0/05>p.) (زض پػٍّكی تحت ػٌَاى 1401هطازی ٍ ّوىبضاى )تَجِ  یثط وٌتطل ثبظزاض یآگبّ ثط شّي یهجتٌ یزضهبى قٌبذت یاثطثرك ٍ

آگبّی ثط ثْجَز وٌتطل ثبظزاضی ٍ  زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط شّيًكبى زازًس وِ  /ًمم تَجِیفؼبل فیثعضگؿبلاى هجتلا ثِ اذتلال ث یاًتربث

آهَظـ  یاثطثرك( زض پػٍّكی تحت ػٌَاى 1401گلؿتبًی ٍ ّوىبضاى) .آظهَى ٍ پیگیطی هؤثط ثَزُ اؾت تَجِ اًتربثی زض هطاحل پؽ

 یتَجْ یث یطّبییهتغًكبى زازًس وِ  ؾبلِ 13-16فؼبل  فیزض زاًف آهَظاى ث یفؼبل فیٍ ث یتَجْ یثط ث یشّي آگبّ یهْبضت ّب

(441/24Fث ٍ );یفؼبل فی (195/74Fزض ؾُح آلفب );زّس  یٍ ًكبى هٍ گَاُ زاضًس  فیآظهب یگطٍُ ّب يیضا ث یزاض یتفبٍت هؼٌ 05/0 ی

 یوٌس وِ آهَظـ هْبضت ّب یه بىیث جیًتب يیزاضز. ا طیتبث یفؼبل فیٍ ث یتَجْ یزض وبّف ػلائن ث یشّي آگبّ یوِ آهَظـ هْبضت ّب

زض  یفؼبل فیٍ ث یتَجْ یثبػث وبّف ػلائن ث یتَجِ وطزى ثِ توبم لحظبت ظًسگ حینح یّب هیتَاًس ثب ووه تىٌ یه یآگبّ يشّ

ٍ  ِیاٍل یزض هطالجت ّب یثط شّي آگبّ یهجتٌ یقٌبذت زضهبً یاثطثرك یثِ ثطضؾ( 2022)ٍ ّوىبضاى  ؿعیالا فؼبل قَز. فیزاًف آهَظاى ث

 یاضائِ قسُ زض هطالجت ّب MBCT یاثطثرك یبثی( اضظ1هُبلؼِ زٍ ّسف زاقت: ) يیٍ حًَض زض زضهبى پطزاذتٌس. ا یًمف قست افؿطزگ

ًفط وِ  433قطوت وٌٌسگبى زض ثْجَز ػلائن. زازُ ّب اظ  یّب یػگیًمف ٍ ی( ثطضؾ2ٍ ) بىاظ زضه لجل یثب تَجِ ثِ ًوطات افؿطزگ ِیاٍل

MBCT یزضهبً فیپ یضا ثطا یتیوطزًس ثِ زؾت آهس. قطوت وٌٌسگبى پطؾكٌبهِ قره بفتیزض ICD-11 (PiCD)  ِپطؾكٌبه ٍ

ثَزًس، پؽ اظ زضهبى زض  یوِ زض اثتسا فبلس ػلائن افؿطزگ یوطزًس.  اوثط افطاز لی( ضا لجل ٍ ثؼس اظ زضهبى تىوBDI-IIثه ) یافؿطزگ
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ثب ثْجَز ػلائن  ،یتیقره یّب یػگیحًَض ٍ ؾي، اهب ًِ ٍ ،یزض ٍضٍز یضؾس قست افؿطزگ یهبًسًس.  ثِ ًظط ه یثبل یٌیثبل طیهحسٍزُ غ

ٍ یَؾَلطفل پػٍّف ِ اضائِ قَز.یاٍل یبزض هطالجت ّ ويیتَاًس ثِ ََض هَثط ٍ ا یه MBCTثسؾت آهسُ    جیهطتجٍ ثبقس. ثط اؾبؼ ًتب

 ،یضٍاً یؿتیثْع ،یظًسگ تیفیهثجت زض و طاتییثبػت تغ یثط شّي آگبّ ی(  ًكبى زاز وِ ثطًبهِ وبّف اؾتطؼ هجت2017ٌّوىبضاى )

ه فطاتحلیل ی( زض 2019)1غٍ، غاًگ ٍ ّبًٍگ .قسُ اؾت یهؼٌَ یؿتیٍ ثْع یاجتوبػ تیؾَُح فؼبل ،یجبًیّ یؿتیثْع ،یىیعیف یؿتتیثْع

 .فؼبلی زاضز تَجْی ثیف ون اذتلال ػلائنآگبّی تأثیط ظیبزی زض وبّف  زضیبفتٌس وِ هساذبلت شّي

وبّف ػلائن ًمم تَجِ ٍ ثیف فؼبلی ٍ ویفیت اضتجبٌ شّي آگبّی ثط  زضهبىای وِ ایي پػٍّف ثِ زًجبل آى اؾت ایي اؾت وِ آیب هؿئلِ

 یب ذیط؟ ضزبثیط زات ثیف فؼبل ثب ّوؿبلاى زض وَزوبى

 سيش ضىاسی-2
 یهؼِ آهبضجب پػٍّف حبيط، ثب ّسف وبضثطزی، اظ ًَع ووی، ثِ ضٍـ ًیوِ تجطثی ثب َطح پیف آظهَى، پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ گَاُ ثَز.

 زض پػٍّف حبيط، ثَز. 1402ؾبل زض  6هكْس ًبحیِ قْط  ؾبلِ 12تب  7 زثؿتبًی وَزوبى ثیف فؼبل یِ یزض پػٍّف حبيط، قبهل ول

ثب ضٍـ ّسفوٌس ٍ ثب آظهَى ًمم تَجِ وبًطظ فطم هؼلن تؼساز قْط هكْس  6ًبحیِ  پؿطاًِ ی وَزوبى هساضؼ اثتسایی پػٍّكگط اظ هیبى ولیِ

ٍ پیف آظهَى اظ  ًفط زض گطٍُ وٌتطل لطاض زاز. 20ًفط ضا زض گطٍُ آظهبیف ٍ  20زاًف آهَظ ثیف فؼبل ضا قٌبؾبیی ٍ ثِ نَضت تهبزفی  40

پؽ اظ آى زض آذطیي جلؿِ آهَظـ اظ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل وِ ّیچ گًَِ آهَظقی ضا زضیبفت ًىطزًس هجسز پؽ . ول آهسآًْب ثِ ػ

هَضز   spss 21 ّب ثؼس اظ جوغ آٍضی ثب ًطم افعاض پطؾكٌبهِ تجعیِ ٍ تحلیل قس.  spssزض ًْبیت زازُ ّب تَؾٍ ًطم افعاض آظهَى اذص قس. 

ثسیٌگًَِ وِ زض ؾُح تَنیفی ثِ  تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب زض زٍ ؾُح تَنیفی ٍ اؾتٌجبَی نَضت پصیطفت. ت.تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطف

طيیِ ّب اظ آظهَى تحلیل هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی ًظیط هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض پطزاذتِ قس ٍ زض ؾُح اؾتٌجبَی ٍجْت ثطضؾی ف

 اؾتفبزُ قس. وَاضیبًؽ

 ابضاسَای پظيَص-2-1
 (CPRS-R)  فعالی کاوشص بیص تًجٍ وقص پشسطىامٍ اختلال -2-1-1

ٍالسیي  گعاضـ فطم وبًطظ، ثٌسیهمیبؼ زضجِ اظ ّؿتٌس فؼبلی ثیف تَجِ ًمم اذتلال ّبی ًكبًِ زاضای وِ وَزوبًی قٌبؾبیی ثطای

(CPRS-R) ُپبؾد ؾؤالات زض  قَز. هی تىویل ٍالسیي ٍؾیلِ ثِ وِ اؾت لؿوتی 48 ٍالسیي یه پطؾكٌبهِ وبًطظ همیبؼ قس. اؾتفبز

 3 تب نفط اظ ؾَال ّط ًوطات زاهٌِ قَز لصاگصاضی هی ًوطُ گعیٌِ 4 اظ اؾتفبزُ ثب قسُ ٍ ثٌسی زضجِ لایىطت همیبؼ اؾبؼ ثط وِ ّبیی فطم

 ایي تىویل قسُ اؾت. گطفتِ ًظطزض 15 آى ثطـ ًوطُ ٍ ثبقس ؾَال هی 10 تىبًكگطی-فؼبلیهتغیط اؾت. ؾؤالات هطثٌَ ثِ هكىلات ثیف

 .اًجبهسهی ََل ثِ زلیمِ 15 تب 10حسٍز پطؾكٌبهِ،

 ّفت اظ لجل غبلجبً وِ اؾت قسُ تَنیف تَجْی ثی ٍ گطی تىبًف فؼبلی، ثیف تىطاضی الگَی ػٌَاى ثِ فؼبلی ثیف /تَجِ ًمم اذتلال

تَؾٍ  فؼبلی ثیف تَجِ ًمم . اذتلال(1380قس )ًیىرَ، ثب َجیؼی ضقس ثِ اؾٌبز لبثل وِ اؾت آى اظ قسیستط ٍ قَز هی قطٍع ؾبلگی

اًس وِ هیعاى تبیی لیىطت تكىیل قسُ 4ؾَال ؾٌجیسُ قسُ اؾت. ؾَالات ّوگی اظ َیف  48ثب   (CPRS-R)طؾكٌبهِ آظهَى وبًطظ پ

 زّس.)ّویكِ( ًكبى هی 3)ّیچ گبُ( تب  0هَافمت پبؾد زٌّسگبى ثب ؾَالات ضا اظ 

 ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ

 زٍ اظ اؾتفبزُثب  ،قس اًجبم ؾبلِ 12 تب 7 پؿط ٍ زذتط وَزن 2667 ضٍی ثط (1382) ّوىبضاًف ٍ ذَقبثی تَؾٍ ایطاى زض وِ ایهُبلؼِ  زض

( اضظیبثی قس. ثٌبثطایي اػتجبض 93/0تؿت )آلفب;  اػتجبض ًیع ٍ تؿت ول ثب ؾؤال ّط ّوجؿتگی، وطًٍجبخ آلفبی ٍ پیطؾَى ّوجؿتگی ضٍـ

زلت ثبلایی اًساظُ گیطی هی وٌس. یبًگط ایي ثبقس وِ ایي اثعاض ذهیهِ اذتلال ثیف فؼبلی/ًمم تَجِ ضا ثبثبلای پطؾكٌبهِ هی تَاًس ث
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 پشسطىامٍ ادساک اص استباط با َمسالان چً ي چاوگ: -2-1-2

اظ ؾِ ذطزُ   ىازضان اظ اضتجبٌ ثب ّوؿبلا یبثیهٌظَض اضظ وِ ثِ ثبقسی ه یػجبضت 30اثعاض  هیازضان اظ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى  بؼیهم

 بؼیهم يیاؾت. ا قسُ( ؾبذتِ 2012) تَؾٍ چَ ٍ چبًگ ّوؿبلاى، همبٍهت زض ثطاثط ّوؿبلاى ٍ فكبض ّوؿبلاى ییّوٌَا بؼیهم

پٌج  فیَ گَیِ ّبی پطؾكٌبهِ زض. سٌّسیه لطاض ّوؿبلاى ضا هَضز ؾٌجف ییهمبٍهت ّوؿبلاى، فكبض ّوؿبلاى ٍ ّوٌَا یهؤلفِ ّب

( زضجِ ثٌسی هی قًَس. پبیبیی همیبؼ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی 5( تب وبهلاً هَافمن )1بلفن )هر اظ وبهلاً یا ٌِیگع

(. زض ایطاى ًیع ذلیلیبى 2012هحبؾجِ قسًس )چَ ٍ چبًگ،  89/0تب  80/0وطًٍجبخ اًساظُ گیطی قس ٍ يطیت آلفبی هؤلفِ ّبی آى اظ 

ی ّوٌَایی، فكبض ، همبٍهت ٍ ول همیبؼ ثِ آٍضز وِ يطیت پبیبیی ثطای ؾِ هؤلفِ ( پبیبیی پطؾكٌبهِ ضا ثِ زؾت1394اوطاهی )

  هحبؾجِ گطزیس. 80/0ٍ  80/0، 74/0، 75/0تطتیت ثطاثط 

 

 (2112)ي َمکـاسان 1يوـذسايسدی رَه آگاَآمًصضی جلسات خلاصٍ  -2-1-3

 قطح جلؿِ ًبم جلؿِ جلؿِ

 جلؿِ اٍل

ى ٍ اًجبم آظهَ ؾبظی زضهبى ٍ اجطای پیف هفَْم

 شّي آگبّیسهبتی مه

وٌٌسُ، ثیبى لَاًی گطٍُ، هؼطفی ضٍـ  هؼطفی افطاز قطوت

زٍضُ ثطای  يػلت اجطای ای ۀزضثبضيیح آگبّی ٍ تَ شّي

 يیحآگبّی، تَ شّيوٌٌسگبى، ثیبى هىبًیؿن اثط  قطوت

 ِویس ثط ثطًبهبآگبّی، ت شّيانلی زضهبى  ّسف ّبی

 يُ ٍالسیضیعی ثطای اًجبم تىبلیف ذبًگی ّوطا

 جلؿِ زٍم

 شّي توطیي اًجبم آگبّی، شّي اظ وَزوبى ثِثیبى تجط ِآگبّبً شّي ًمبقیآگبّی اظ اقیب ٍ  شّي

 یِ تىلیف، اضا ِآگبّبً شّي ًمبقی توطیي اقیب، اظ آگبّی

 اقیب اظ آگبّی شّي ذبًگی

 جلؿِ ؾَم

 اقیب، اظ آگبّی شّي زض تجطثِ وَزوبى ۀت زضثبضجنح شّي آگبّی ذَضزى

ثِ وكوف، ثیبى تجط ذَضزى ظهبى زض توطیي شّي آگبّی

 ذَضزى ذبًگی تىلیف اضایِ  ، توطیي ایي زض وَزوبى

 وكوف

جلؿِ 

 چْبضم

هفَْم يیح ثَزى، تَ آگبُ شّيَزوبى زض ثِ وثیبى تجط شّي آگبّی تٌفؽ

، تٌفؽ  ِآگبّبً شّيتٌفؽ  يّسایت ذَزوبض، توطی

 آگبّبًِ يشّ تٌفؽ ذبًگی تىلیف اضائِ ای،  ِلَضثبغ

جلؿِ 

 پٌجن

 شّي توطیي ای، لَضثبغِ تٌفؽ تجطثِ ۀت زضثبضجنح تٌفؽ لَضثبغِ ای

گعاضقگطی فؼبلیتْب،  توطیي ، ضٍظاًِ فؼبلیت ّبی اظ آگبّی

 ِآگبّبً شّيتىلیف ذبًگی تٌفؽ 

جلؿِ 

 قكن

آگبّی اظ ثسى ثب توطوع  شّي يثطضؾی تىبلیف، اًجبم توطی پَیف ثسًی

 ثسى ّبی هرتلف ثط اًسام

جلؿِ 

 ّفتن

آگبّی، اًجبم  شّيّبی  یيثیبى تجطثیبت وَزوبى اظ توط شّي آگبّی افىبض

ٍَّای  گعاضـ آة نساّب، آگبّی اظ افىبض ٍ شّي یيتوط
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 ِآگبّبً شّيزضًٍی، تىلیف ذبًگی تٌفؽ 

جلؿِ 

 ّكتن

 ثط تبویس آگبّی، شّي اظ تجطثِ وَزوبى ۀت زضثبضجنح جوغ ثٌسی ٍ اجطای پؽ آظهَى

 ، گعاضـ ياًجبم توطی ٍ ضٍظهطُ فؼبلیتْبی اظ آگبّی شّي

 جلؿبتثٌسی اظ  زّی، جوغ

 

 وتایج یافتٍ َا-3
وبًطظ   یفؼبل فیپطؾكٌبهِ اذتلال ًمم تَجِ ثپطؾكٌبهِ  زٍثطای گطزآٍضی اَلاػبت وویّ هتغیطّب زض ؾُح هیساًی ثب اؾتفبزُ اظ 

(CPRS-R)  ٍِالسام ثِ جوغ آٍضی زازُ ّبی ذبم قس. زازُ ّبی ذبم ثب ًطم افعاض  ٍ چبًگ ازضان اظ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى چَ پطؾكٌبه

spss  ٍ هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. زض ؾُح  اؾتٌجبَیٍ ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه ّبی آهبضی هٌبؾت زض زٍ ؾُح تَنیفی

ثب اؾتفبزُ اظ  اؾتٌجبَیِ قس ٍ زض ؾُح ًوطات پطزاذتٍ اًحطاف اؾتبًساضز  تَنیفی ثِ هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی ًظیط هیبًگیي

فطاٍاًی ٍ زضنس هتغیطّبی  1زض جسٍل قوبضُ   ثِ آظهَى فطو ٍ ثطضؾی فطيیِ ّبی پػٍّكگط پطزاذتِ قس، تحلیل وَاضیبًؽآظهَى 

 اضائِ قسُ اؾت. جٌؿیتجوؼیت قٌبذتی گطٍُ ّبی قطوت وٌٌسُ ثط اؾبؼ ؾي ٍ 

 
 ضىاختیفشاياوی ي دسصذ متغیشَای جمعیت - 1جذيل 

 گشيٌ متغیش

 کىتشل آصمایص

 دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی

 ؾي

 35 7 40 8 ؾبل 8تب  7

 35 7 35 7 ؾبل 9تب  8

 30 6 25 5 ؾبل 12تب  9

 جٌؿیت
 0 0 0 0 زذتط

 100 20 100 20 پؿط

 

  گطٍُ یفؼبل فیػلائن ًمم تَجِ ٍ ثآظهَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  ی پیف ًكبى زازُ قسُ اؾت زض هطحلِ 2ّوبًَُض وِ زض جسٍل 

ػلائن ًمم آظهَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  ی پؽ ثَزُ، ّوچٌیي زض هطحلِ 09/7، 47/83ٍ گطٍُ وٌتطل  24/7، 54/87آظهبیف 

 تیفیوثبقس. ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  هی 54/7، 09/84ٍ  گطٍُ وٌتطل  24/7، 54/62آظهبیف   گطٍُ یفؼبل فیتَجِ ٍ ث

آظهَى هیبًگیي ٍ  ی پؽ ثَزُ، ّوچٌیي زض هطحلِ 23/6، 94/71ٍ گطٍُ وٌتطل  43/6، 12/69آظهبیف   گطٍُاضتجبٌ ثب ّوؿبلاى 

 ثبقس. هی 66/6، 23/70ٍ  گطٍُ وٌتطل  09/6، 33/88آظهبیف   گطٍُاضتجبٌ ثب ّوؿبلاى  تیفیواًحطاف هؼیبض 

 
آصمًن  َای آصمایص ي کىتشل دس مشاحل پیص گشيٌ کیفیت استباط با َمسالاني  علائم وقص تًجٍ ي بیص فعالیمیاوگیه ي اوحشاف معیاس -2جذيل

 ي پس آصمًن

 مشحلٍ متغیش
 ضاخص آماسی

 تعذاد اوحشاف معیاس میاوگیه
 گشيٌ

 20 24/7 54/87 آظهبیف آظهَى پیفػلائن ًمم تَجِ ٍ 
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 20 09/7 47/83 وٌتطل فؼبلیثیف 

 آظهَى پؽ
 20 24/7 54/62 آظهبیف

 20 54/7 09/84 وٌتطل

اضتجبٌ ثب  تیفیو

 ّوؿبلاى

 آظهَى پیف
 20 43/6 12/69 آظهبیف

 20 23/6 94/71 وٌتطل

 آظهَى پؽ
 20 09/6 33/88 آظهبیف

 20 66/6 23/70 وٌتطل

 

اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ قس  یفؼبل فیثط وبّف ػلائن ًمم تَجِ ٍ ث یشّي آگبّ  آهَظـطضؾی تبثیط جْت ث

 زض ًوطُ پؽ اظ Fقَز وِ همساض  هكرم هی 3اضائِ قسُ اؾت. ثب تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل  3وِ ًتبیج حبنل اظ آى زض جسٍل قوبضُ 

ی پػٍّف هَضز تأییس لطاض  هؼٌبزاض قسُ اؾت. ثٌبثطایي فطيی001/0p<  ،553/34; [Fِ)[یفؼبل فیػلائن ًمم تَجِ ٍ ثآظهَى 

 تبثیط هؼٌبزاضی زاضز. یفؼبل فیثط وبّف ػلائن ًمم تَجِ ٍ ث یشّي آگبّ  آهَظـ گطفت. ثِ ػجبضتی

 
 یعالف صیبش کاَص علائم وقص تًجٍ ي ب یرَه آگاَ  آمًصش شیتاث یبشسستحلیل کًاسیاوس جُت بشسسی  -3جذيل 

 سطح معىاداسی Fمقذاس  میاوگیه مجزيسات دسجٍ آصادی مجمًع مجزيسات متغیش

 436/0 176/0 522/2 1 522/2 آظهَى ًوطُ پیف

 001/0 553/34 339/653 1 339/653  گطٍُ

 38 335/874 ذُب
 

  

 

َاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ قس وِ اظ آظهَى تحلیل و ثْجَز ویفیت اضتجبٌ ثب ّوؿبلاىثط  یشّي آگبّ  آهَظـجْت ثطضؾی تبثیط 

زض ًوطُ پؽ اظ آظهَى  Fقَز وِ همساض  هكرم هی 4اضائِ قسُ اؾت. ثب تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل  4ًتبیج حبنل اظ آى زض جسٍل قوبضُ 

 ی پػٍّف هَضز تأییس لطاض گطفت. ثِ هؼٌبزاض قسُ اؾت. ثٌبثطایي فطيی001/0p<  ،553/34; [Fِ)[اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى تیفیو

 تبثیط هؼٌبزاضی زاضز.اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى  تیفیو ثْجَز ثط یشّي آگبّ  آهَظـ ػجبضتی

 
 استباط با َمسالان تیفیبش ک یرَه آگاَ  آمًصش شیتاث یبشسستحلیل کًاسیاوس جُت بشسسی  -4جذيل 

 سطح معىاداسی Fمقذاس  میاوگیه مجزيسات دسجٍ آصادی مجمًع مجزيسات متغیش

 511/0 231/0 998/1 1 998/1 آظهَى ًوطُ پیف

 001/0 879/38 238/890 1 238/890  گطٍُ

 38 411/1098 ذُب
 

  

 

 وتیجٍ گیشی -4
اظ آظهَى تحلیل  یفؼبل فیثط وبّف ػلائن ًمم تَجِ ٍ ث یشّي آگبّ  آهَظـجْت ثطضؾی تبثیط  هكبّسُ قسّوبًگًَِ وِ 

 یفؼبل فیثط وبّف ػلائن ًمم تَجِ ٍ ث یشّي آگبّ  آهَظـ زاز ًكبىوَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبیج حبنل اظ آى 

 تبثیط هؼٌبزاضی زاضز.اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى  تیفیو ثْجَز ثط یشّي آگبّ  آهَظـّوچٌیي ًتبیج ًكبى زاز  تبثیط هؼٌبزاضی زاضز.
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(، 1401ٍ ّوىبضاى)گلؿتبًی (، 1401(، هطازی ٍ ّوىبضاى)1402ػجسالله ظازُ ٍ ّوىبضاى)ًتبیج ایي آظهَى ّب ثب ًتبیج تحمیمبت 

 ّوبٌّگ ٍ ّوؿَ هی ثبقس. ( 2017ٍ ّوىبضاى )یَؾَلطفلٍ ( 2022)ٍ ّوىبضاى  ؿعیالا

آگبّی ثب تبویس ثیكتط ثِ تَجِ ثسٍى لًبٍت قطوت وٌٌسگبى ثط تجطثِ زض حبل گصض فطز زض لحظِ حبل، هٌجط ثِ  توطیٌبت شّي

آگبّی ثب هَلفِ انلی ثَزى زض ظهبى حبل هیتَاًس ثبػث افعایف تَجِ  ْبی شّيتمَیت تٌظین تَجِ هیكَز. ّوچٌیي آهَظـ هْبضت

فؼبلی  آگبّی هیتَاًس ثِ ػٌَاى توطیٌْبی آضام قسى ثطای وؿبًی وِ زچبض ثیف زاًف آهَظاى ٍ ًَجَاًبى قَز. هْبضتْبی شّي

آگبّی هؿلوبً یه ػجبضت هتساٍلی  شّي .ِ قَزّؿتٌس ثِ ػٌَاى ًَػی تىٌیه ثبظزاضی اظ ضفتبضّبی تىبًكی ٍ هرتل وٌٌسُ ثىبض گطفت

آگبّی تَجِ فطز ضا زضگیط هی وٌس  ثِ ًظط هیطؾس اظ آًجبیی وِ توطیٌبت شّي. ؾبزگی ثِ ػول تَجِ وطزى اقبضُ زاضز اؾت وِ ثِ

ّس پیكطفت تٌظین هیتَاًس ثبػث ایجبز تغییطاتی زض ًحَُ تَجِ وطزى ثِ اَطاف ٍ آًچِ وِ زض حبل ضخ زازى اؾت، قَز. اظ َطفی قَا

زض چٌسیي هُبلؼِ ثِ  ADHD ّبی انلی تَجِ قبهل ثْجَز ػولىطزّبی اجطایی ثِ ػٌَاى یه هىبًیؿن ثبلمَُ ثطای وبّف ًكبًِ

ضفتبضی وَزوبى  هكىلاتًكبى زازًس وِ هساذلِ شٌّآگبّی زض وبّف ػبلئن ثیكفؼبلی، تىبًكگطی ٍ . پػٍّكگطاى اثجبت ضؾیسُ اؾت

آضاهی ثبػث ثَجَز  آگبّبًِ ٍ فٌَى تي بضؾبیی تَجِ هَثط اؾت. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایٌىِ تىٌیه تٌفؽ شّيزاضای ثیكفؼبلی / ً

ثط ایي هیتَاى ًتیجِ گیطی وطز وِ  ػلاٍُآهسى آگبّی ثیكتط زض فطز هیكَز زض وبّف ثیكفؼبلی ٍ تىبًكگطی ًمف هؿتمیوی زاضز. 

َاى گفت وِ ثب تَجِ ثِ هَلفِ ایٌجب ٍ اوٌَى، زض ظهبى حبل ٍ هؼَُف ثِ ّسف آگبّی ثبػث افعایف ثبظزاضی ضفتبض هیكَز. هیت شّي

ای آهَظـ هْبضتْبی شّي آگبّی هَجت آگبُ قسى ّطچِ ثیكتط ًَجَاًبى اظ ضفتبض، افىبض ٍ  شٌّآگبّی، ثطًبهِ ّكت ّفتِ

ربثی، توطوع ٍ اًؼُبفپصیطی قٌبذتی احؿبؾبتكبى قسُ ٍ ثب ّكیبض ثَزى ثِ لحظِ ثِ لحظِ جطیبى ظًسگیكبى ؾجت تمَیت تَجِ اًت

قَز. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي  ADHD هیكًَس ٍ هیتَاًٌس هَجت ثْجَز ًكبًگبى ثیكفؼبلی ٍ ثیتَجْی زض افطاز هجتبل ثِ

ای هَثط ٍ ًتیجِ ثرف ثطای زضهبى ٍ  آگبّی ضا ثِ ػٌَاى هساذلِ هُبلؼِ ٍ چٌسیي هُبلؼِ زیگط هیتَاى آهَظـ هْبضتْبی شّي

 .زض ًَجَاًبى ثِ وبض ثطز ADHD اذتلالوٌتطل 

ّب ّوبى گًَِ  ، تجطثِ افىبض، احؿبؾبت ٍ حؽی شّي آگبّّسف آهَظـ هجتٌی ثط  زض تجییي ایي یبفتِ ّب هی تَاى چٌیي گفت وِ

اجتوبػی ثِ _ًیآهَظـ ضٍاس ثطای تحمك ایي ّسف اؾتفبزُ قَز. تَاً ثبقس. چٌسیي هساذلِ هی افتس، هی ََض َجیؼی اتفبق هی وِ ثِ

تَاًس زض  هی ذهَل ػولىطز ّیجبًبت( ضا وِ ضٍاثٍ ًبهٌبؾت ثب تجبضة زضًٍی قبى)ثِ وٌس تب هبّیت تجبضة زضًٍی هطاجؼیي ووه هی

اـ  تَاًس ثِ افعایف آگبّی هطاجغ اظ تجبضة زضًٍی قبى ًمف زاقتِ ثبقس، ثفْوٌس. پبیف ذَز هی تساٍم ًبضاحتی ٍ هحسٍزیت ظًسگی

قَز ٍ ثب هَلؼیت ٍ ضفتبض اضتجبٌ زاضز. فْن ٍ زضن ایي هُبلت،  ذهَل ایي ًىتِ ضا ثفْوس وِ تجبضة ون ٍ ظیبز هی ووه وٌس، ثِ

ّبی جسیسی ثطای اضتجبٌ ثب تجبضة زضًٍی  یبثس وِ ضاُ ثطای تغییط وبفی ًیؿت. ثٌبثطایي ظهبى وبفی ثطای توطیٌبت تجطثی اذتهبل هی

 (.2008 لَ،یهط ٍ اٍضؾ ی)ضٍوٌس فطاّن هی

وٌٌس  وٌس. هطاجؼیي آى زؾتِ اظ اّساف ضفتبضی ضا اًتربة هی ثط افعایف ػول اضظقوٌس تبویس هیی شّي آگبّزض ًْبیت ضفتبضزضهبًی 

ّب اضظـ ثیف اظ آى وِ ًَػی لًبٍت اذلالی ثبقس اّویت قرهی یه  وِ ثیكتطیي اّویت یب اضظـ ضا ثطای آًبى زاضز. ایي زضهبى

تَاًس قبهل ثْجَز ضٍاثٍ ثیي فطزی، تحهیل، هطالجت اظ ذَز ثبقس. ّسف  ّب هی زّس. ایي اضظـ ى هیػول ذبل ضای فطز ضا ًكب

وٌس. هَلفِ هْن ایي ّسف قبهل قٌبؾبیی ٍ  زضگیط قسى فطز زض اػوبلی اؾت وِ ثطای فطز هْن اؾت، اهب ٍی اظ آى اجتٌبة هی

ّب  افتس ٍ السام ثِ اًجبم ایي اضظـ ّب اتفبق هی اؾبؼ ایي اضظـتهطیح هَيَػبت هْن ثطای هطاجغ، آٍضزى آگبّی ثِ لحظبت وِ ثط 

 (. 2005هط ٍ اٍضلیف،  وٌس)ضٍی ثركٌس، ضؾیسى ثِ ایي ّسف ضا ًیع ػولی هی ّبیی وِ زٍ ّسف اٍل ضا تحمك هی اؾت. ّوِ ضٍـ

ی ّسفوٌس ثطای اًتربة ًوًَِ گیط ّبیی ًیع زاقت. یىی اظ هحسٍزیتْبی ایي پػٍّف اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ یي پػٍّف هحسٍزیتا

اًجبم قس. ثٌبثطایي ًویتَاى ًتبیج ثسؾت آهسُ ضا ثِ  زثؿتبًی یه قْطپػٍّف ثَز. ّوچٌیي پػٍّف حبيط ثط ضٍی زاًف آهَظاى 

ِ آهَظاى گطٍُ ؾٌی وَچىتط یب ثعضگتط ٍ یب زاًف آهَظاى زیگط قْطّب تؼوین زاز. یىی زیگط اظ هحسٍزیتْبی ایي هُبلؼ جبهؼِ ، زاًف
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ًجَز اهىبى پیگیطی ٍيؼیت ضًٍس ثْجَز ػولىطز زاًف آهَظاى ثؼس اظ ثبظُ ظهبًی زٍهبِّ ثِ زلیل ٍجَز هحسٍزیت ظهبًی ثَز. ثب تَجِ 

آهَظاى  ٍ ّوچٌیي زاًف زیگطثِ هحسٍزیتْبی ایي پػٍّف پیكٌْبز هیكَز وِ پػٍّكگطاى زیگط ایي پػٍّف ضا زض هَضز جبهؼِ 

 .تؼوین زٌّس. ّوچٌیي هیتَاى ایي پػٍّف ضا ثب ايبفِ وطزى یه یب زٍ هطحلِ پیگیطی وبهلتط وطزهمبَغ زیگط ٍ قْطّبی هرتلف 

ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثسؾت آهسُ پیكٌْبز هیكَز وِ ثطای حفظ ٍ تمَیت تَجِ ٍ َّقیبضی وَزوبى ثِ هحیٍ ذَز ٍ ثِ تجغ 

پطٍضـ فىطی ثِ زاًف آهَظاى ٍ یب حتی زض ؾٌیي  ولاؼبػبت آگبّی ثِ ػٌَاى ًَػی توطیي زض ؾ ضٍاى آًْب، شّي ؾلاهتآى حفظ 

 .ّب اضائِ قَز وَزن، یؼٌی زض هْس وَزن

 

:ي مشاجع مىابع  
, ییٍ تؼْس ثط احؿبؼ تٌْب طـیزضهبى پص ی(. اثطثرك1399هحوَز. ) ،یطاظیهحطض، غلاهطيب، ٍ ق یهمسم، ًجوِ، ثٌبگَ یسیاثَؾؼ

 . 54-35( (، 53 یبپی)پ 1)14 ،یوبضثطز یَلاق. ضٍاى قٌبؾ یقطم ٍ گٌبُ ظًبى هتمبي

زضهبًی ثط ايُطاة ٍ افؿطزگی ثیوبضاى هَلتیپل  (. اثطثركی هَؾیمی2016ظازثبلطنیملاًی, م., ثیطقه, ة.,ظازُ هحوسی, ع. )

 .22-7(, 4)11قٌبذتی,  (. هُبلؼبت ضٍاىMSاؾىلطٍظیؽ )

 یانل یّب وَزن ثط ًكبًِ یآگبّ زضهبى شّي ی(. اثطثرك1400ظّطا. ) ,یجیالله, َج وبىی, ایگسلی, ثی, ػلی, هكْسٌتیػجسالِ ظازُ, ظ

(, 1)11, یٍ ضفتبض یػلَم قٌبذت ی. پػٍّف ّبیفؼبل فیث ـ یتَجْ وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ون ییاجطا یّب وٌف ییٍ ًبضؾب

107-124. 

زض  یفؼبل فیٍ ث یتَجْ یثط ث یآگبّشّي  یآهَظـ هْبضت ّب یاثطثرك (.1401ی)وبًیاوجط ػُبزذت هحوس ًط  احؿبى ی،گلؿتبً

 .5قوبضُ  1401هطزاز  بظزّنیؾبل  یضٍاى قٌبؾ فیضٍ، ؾبلِ 13-16فؼبل  فیزاًف آهَظاى ث

آگبّی ثط  هطازی ولاضزُ ؾبضا، هیىبئیلی ًیلَفط، ًطیوبًی هحوس، حؿیي ذبًعازُ ػجبؾؼلی. اثطثركی زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط شّي

-1( :2) 24 ;1401فؼبلی/ًمم تَجِ. تبظُ ّبی ػلَم قٌبذتی.  ثعضگؿبلاى هجتلا ثِ اذتلال ثیف وٌتطل ثبظزاضی ٍ تَجِ اًتربثی
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of the effectiveness of mindfulness training on 

reducing the symptoms of attention deficit and hyperactivity and the quality of communication 

with peers of hyperactive primary school children. The current research was of a quantitative type 

with an applied purpose, using a semi-experimental method with a pre-test, post-test design with 
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a control group. The statistical population in the present study included all hyperactive primary 

school children aged 8 to 12 in Mashhad, District 6 in 1402. In the present study, the researcher 

identified 40 hyperactive students from among all the children of the boys' primary schools in the 

6th district of Mashhad city with a targeted method and with the Connors attention deficit test of 

the teacher's form and randomly selected 20 people in the experimental group and 20 people in 

the experimental group. put control And the pre-test of them was done. After that, in the last 

training session, the experimental group and the control group, who did not receive any training, 

took the post-test again. Finally, the data was analyzed by spss software. After collecting the 

questionnaires, they were analyzed with spss 21 software. Data analysis was done on two 

descriptive and inferential levels. Thus, at the descriptive level, descriptive indices such as mean 

and standard deviation were calculated, and at the inferential level, analysis of covariance was 

used to examine the hypotheses. In order to investigate the effect of mindfulness training on 

improving the quality of communication with peers, univariate covariance analysis was used, the 

results of which showed that mindfulness training has a significant effect on improving the 

quality of communication with peers. In order to investigate the effect of mindfulness training on 

reducing the symptoms of attention deficit and hyperactivity, univariate covariance analysis was 

used, the results of which showed that mindfulness training has a significant effect on reducing 

the symptoms of attention deficit and hyperactivity. 

 

Key words: mindfulness training, symptoms of attention deficit and hyperactivity disorder, 

quality of communication with peers 


