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 :چکیده

میلادی برای زندگی بهتر و تمرکز بر نقاط قوت  ۰۹روانشناسی مثبت گرا که بر اساس نوشتار مارتین سلیگمن طراحی شده از اواسط دهه 

نشناسی روا .بر نقاط قوت افراد ندارد  یتمرکز می پردازد وها بر نقاط ضعف و درمان آن  روانشناسی در مقابل.افراد و تقویت آنها تاکید دارد 

 .ریح گرددروش های دیگر تبیین و تشنقاشی و ،فیلم ،قصه گویی  ،تئاتر،مربیان ءاولیا،آموزش و پرورش ،مثبت گرا می تواند از طریق رسانه 

. کرد هدهتوان مشامینیز های مذهبی و در آیات قرآن کریم شخصیت ،زندگی علما، احادیث ،وایاتر رد راا روانشناسی مثبت گرمولفه های 

هدفمندی و غیره در روانشناسی مثبت گرا ، پذیریانعطاف ،میدا ،مراقبه ،شکرگزاری ،ضایل اخلاقیف ،رضایت ،یشاد درحالیکه موضوعات

تقاد به جهان .اعمی شوددیده سنت اهل بیت و زندگی علمای بزرگ دینی هم ، همین موارد در آیات و روایاتهمزمان ، مشاهده می شود

بت ولًا در روانشناسی مثکه معم از عمده مولفه هایی هست که می توان از روانشناسی مثبت دینی مطرح کرد،الق هستی توکل بر خ،آخرت 

بت محور مثی با تا در افرادتاب آوری را در افراد دیندار بیشتر می توان مشاهده کرد جهت این از؛ شودیا کمتر دیده میدیده نمی شود گرا 

دکان و داستان پردازی که برای کووفه های مثبت روانشناسی مثبت گرا می توان مفاهیم را در قالب قصه گویی فلذا با برگرفتن مول.گرا 

در مدارس ،قرآنی به عنوان زبان قابل پذیرش اشاره شده قصص و در خود آیات قرآنی هم به  ،استآن آسان و با نوجوانان همزادپنداری 

 .استمع جصه گویی منافات ندارد و قابل اندیشه های مثبت گرا در قالب دینی با شیوه ق استفاده ازکنیم.درنتیجه آموزشی استفاده 

 

 قصه گوئی-تطابق  یا تباین-تعالیم دین اسلام -روانشناسی مثبت گرا : کلید واژه کلید واژه

 

 :سوال پژوهشی

 ؟ایا تشابهی بین مولفه های روانشناسی مثبت گرا وتعالیم دینی هست-1

 دین اسلام با شاخصه های روانشناسی مثبت گرا قابل جمع هست؟ایا تعالیم -2

 باشیوه قصه گویی میتوان مفاهیم روانشناسی مثبت را به کودکان ونوجوانان انتقال داد؟ ایا-3
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 مقدمه-١

زیرا .اعتلای سطح فرهنگی جامعه کارساز بوده و از اهمیت ویژه ای برخوردار است وروانشناسی تربیتی در پیشرفت آموزشی دانش آموزان 

در تعریفی دیگر  (.١٣٠٨سا،)پارروداطفی افراد جامعه به شمار میاجتماعی و ع،آموزش و پرورش یکی از مهمترین عوامل ساختار رشد فکری 

 .(١٣١١کدیور، )دادگیری و روش های آموزش می پردازشرایط ی،روانشناسی تربیتی به مطالعه ویژگی های یادگیرنده 

یات لازم را کسب تجربه، کند که باید همراه با تحولات علمی پیشرفتروانشناسی تربیتی به معلم و اولیا و سازمانهای مرتبط دائماً یادآوری می

ط وتربیتی، به همراه تجارب شخصی که مرتبتعلیمی مخصوص استفاده از اصول  همراه بارا ی خود شده  هدانش اندوخت ،معلم زمانی که. نندک

سب بهترین نتیجه تربیتی را کو  شود درس حاضر میکلاس دربا دستی پر  جاری و ساری می نمایداست ختلف شرایط و موقعیت های م با

عه پایه و اساس رشد و توسچراکه ه ورد توجه دولتمردان قرار گرفتتعلیم و تربیت در کشورهای در حال توسعه م ،های اخیرسال در.می نماید 

روانشناسی مثبت گرا از جمله مباحثی است که مورد توجه اندیشمندان قرار گرفته  .هر کشوری قطعاً ریشه در تعلیم و تربیت دانش آموزان دارد

انسانی  ممنشاء غربی دارد و بیشتر علوچه گر این دانش.ای به آن دارند و به تبع آن دولتمردان نیز در خصوص رشد و توسعه جامعه توجه ویژه

ش توان از داشته های آن در رشد و تعلیم دانما به این معنا نیست که این علم جدید نکات مثبتی نداشته و نمی، اغربی هم انسان محور است

که نشناسی روا برخلافاد توجه دارد د توانمندی افربهبود و ایجا هسی مثبت گرایی مارتین سلیگمن بروانشنا .بهره برداین مرز وبوم آموزان 

شادی ،بینی خوش،امید ،کیفیت زندگی ،آوری بهبود تاب وبه  داشته ها توجه می کند بهفقط به نقاط ضعف افراد و درمان آن می پردازد 

یوه بل توجه در این شنکته قا پردازد.مولفه های دیگر می و اعتماد ،مراقبه  ،تشکر،شکرگزاری ،پذیری انعطاف،بخشش ،فضایل اخلاقی ،

های نسبی  در موفقیت تقویت توانمندی های افراد با مثبت نگری و مثبت اندیشی تمام و کمال نمی تواند ا  صرف ،روانشناسی این است که

آیا طرح که:این است می آید که به وجود بحثی در این میان  .(١٣٠٨)بهشتی، خاری آرانی، علی اکبرزاده آرانی،موثر باشد کارآمد وافراد 

با در اینجا ؟آیا تعالیم اسلامی در این خصوص مطلبی ندارد ؟روانشناسی مثبت گرا صرفاً برای تعلیم و تربیت دانش آموزان مناسب است 

ت مثب مولفه های روانشناسیعلمای دین می توان دید که وزندگی اهل بیت علیه السلام ، قرآن کریمآیات  ،کوتاه به روایات و احادیث نگاهی

ه های علاوه بر مولف ا این است که،روانشناسی مثبت گر نسبت به آن هابرتری  همینطور و تمامی وجوه نام بردگان مشاهده می شده گرا در

ا خدا ب را در قالب دین و مثبت گراناسی روانش های اندیشه توانمیبنابراین .باشدمی  محوریهدف  و قدرت لایزال الهیتوکل  ،ذکر شده

منافات  ندی روانشناسی مثبت گرا با قدندی معته ایدعدر حالیکه  .دست آورد تری از آن بهبهنتیجه  ترکیب کرده و مداریمحوری و دین 

داستان  هوشی استفاده از و مثبت گراروانشناسی  و این مقاله با تلفیق دین درتا داریم  بر آن ما سعی ولی.(١٣٨٥)غفاری، شرف الدین،دارد

شناسی از روانفاده یعنی با است. نیست میان نظریه ها روش بمعنای تفاوت یا تباین کمبودهای یک نظریه و،که را طرح نماییمسِئله این م گویی

 کنیم. مثبت نتیجه گیری دینی و تعالیم اسلامی با شیوه داستان گویی ،های اخلاقیرزشاگرا درباره مثبت

 

 

 :روش شناسی-٢

روانشناسی  یدراین تحقیق هرچند فرصت دسترسی مستقیم به منابع اصل.کتابخانه ای وتوصیفی است به صورت وگرداوری مطلبروش تحقیق 

لکن با مطالعه تعداد بیشترمقالات منتشره تااندازه ای توانستیم به نوع دیدگاه مارتین سیلگمن دسترسی داشته وبتوانیم  مثبت گرا موجود نبود، 

 .مانتقال ان توسط قصه گویی دست پیدا کنی و ،دیدگاه دین وسیلگمن ل اعتمادی در خصوص تباین یا تجمیع دوبه نتیجه گیری قاب
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 تن اصلیم-٣

لیگمن وسط مارتین سروانشناسی مثبت گرا اواسط دهه میلادی ت.روانشناسی و مولفه های آن خواهیم داشت ورودی کوتاه در ، در ابتدای مقاله

قاط قوت ن .بردرمان آن هست درصدد روانشناسی که فقط به نقاط ضعف بیمار توجه کرده و  خلافبر ،سیلگمنشیوه  ادر.پایه گذاری شد

بت گرا برای ثروانشناسی م .مرکز داشته و درصدد تقویت و بهبود آن هاست تا از این طریق نقاط ضعف فرد بیمار نیز مرتفع گرددت شخص

ثبت اندیشی و بین م یفاوت هایت ولی.ه و پایگاه روانشناسی مثبت دانستمثبت اندیشی را ریشمی توان  کههرچند؛ بهتر شدن زندگی است

ه در جامعه کاست ما روانشناسی مثبت گرا شاخه جدیدی از روانشناسی دارد امثبت اندیشی قدمتی طولانی .دروانشناسی مثبت گرا وجود دار

یا سازمان مرتبط کمک می کند که و همسر ، پدر یا مادر ،معلم، عنوان یک رهبربه ما به ،روانشناسی مثبت گرا .شده است  مطرحکنونی 

شتباهات روانشناسی مثبت گرا فقط به کشف و اثبات اصلاح ا.کنیم تا در بهینه سازی عملکرد دیگران نقش موثر داشته باشیمایجادشرایطی را 

یر شادی را د مسدر روانشناسی مثبت گرا افرا .کرده و آن را تقویت نمایندبلکه کمک می کند تا انسان ها نقاط قوت خود را پیدا  پردازدنمی

 و از حوادث زندگی لذت کامل دکننمی  غوطه ورام و کمال در لذت های زندگی خود را تم ،لذتی عمیق را تجربه می کنند ،انتخاب می نمایند

نشان نش واک برای افراد درایجاد توانایی  ،بلکه سلامت و بلوغ ذهنی نیست ،مثبت گرا رساندن ما به اوج لذت هدف روانشناسی .را میبرند

در روانشناسی مثبت گرا به مولفه های  .بهره وری بیشتر از این عوامل می باشد در مثبت یا منفی از به محیط پیرامون اعمدادن نسبت 

 :اعم ازمی خوریم  ناگونی برگو

رفته و گاثر نامطلوبی بر ذهن ما بگذارد نادیده  دیعنی مشکلاتی را که می توان .ساسات می شودروانشناسی مثبت گرا باعث کنترل اح-الف 

 برمی آید.صدد حل موضوع  یا حداقل مشکلات را تحمل کرده و درد.کنمیبه راحتی آن را حل 

 شودوب نمیین یک امتیاز منفی محسیعنی اگر نتوانستیم مشکلی را حل کنیم ا .شدن ما می شود واقع بینناسی مثبت گرا باعث انشرو-ب

یش .در این صورت مشکل پا بوده و تحت کنترل ما نبوده استبلکه این درک را خواهیم داشت که مشکل بزرگ تر و سخت تر از توانایی م

 .ناامیدی ما نمی شودومنجر به نابودی  آمده

بد های عادات و رفتار شدهحساب به صورتافراد کمک می کند که به د و همینطور شورا منجر به تغییر عادات ما میروانشناسی مثبت گ -ج

 .عکس العمل های جدیدی را در مواجهه با مشکلات در پیش گیرند و نسبت به حل آن مشکلات اقدام نمایند؛همچنین خود را ترک کنند

جامعه حضور موثر داشته باشند و به  کمک می کند تا افراد دروروانشناسی مثبت گرا منجر به افزایش مهارت های رهبری می شود  -د

 .موفق تبدیل بشوند یرهبران

       رمیس راهای خود درک محیط پیرامون افراد و تلاش برای حفظ ارزش برده ونفس و ارزش انسان را بالا ه بروانشناسی مثبت گرا اعتماد

ی از دستاوردهای روانشناس.دهد به افراد می را جامعهدرثر اعتماد به نفس بیشتری برای حضور در جامعه و ایفای نقش مو می سازد؛ همچنین

ارزشمندی برای خود و جامعه و شکل گیری روابط موفق در حوزه کاری و  ،شکوفایی ،زیستن شاد ،توان به افزایش رضایتمندیگرا میمثبت 

 .زندگی اشاره کرد

ثلاً اعتماد بیش از م.پیامدهای نامطلوبی هم داشته باشدممکن است داشتن نتایج مطلوب ضمن روانشناسی مثبت گرا  که قابل ذکر است البته

تنباط لازم است معنای متفاوتی از آن اس هم گاهی.فراتر بودن نیست  بیشتر یا بمعنی و یا اینکه الزاماً  می شودحد که موجب کاهش کنترل 

و ممکن است فقط ارزش افزوده ناشی از این مفاهیم صرفاً تداعی یک  .مثلاً خلاقیت و نوآوری الزاما به معنای کمیت بیشتر نمی باشد .کرد

ی در از این نکته نیز نباید غافل باشیم که نتیجه کامل مثبت گرای همینطور.)ملکان، کاظمی، بی تا(ززیادی آن چیتداعی چیز متفاوت باشد تا 

 است که نتیجه بهتری خواهدداشت.سپس اولیا و مربیان پرورشی  وقوانین  ،برنامه ها ، سازمان ها ،دولتمرداندید مثبت 
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 روانشناسی مثبت گرا و متون اسلامی

که در احادیث و ،مثبت اندیشی یا روانشناسی مثبت گرا در تعالیم اسلامی و حسن ظن داشتن به دیگران از مولفه های تربیتی دینی است 

معنای  ثبت اندیشی در دین بهم .بر آن تاکید شده استنیزسیره عملی اهل بیت علیه السلام و زندگی علمای دینی  ،آیات قرآنی، روایات

مثبت اندیشی یک که هرچند. (حجر سوره– ۰۰ایه -القین:)واعبد ربک حتی یاتیک است که خداوند متعال به پیامبرش می فرماید «یقین»

کیفیت  بودبهورد باط کرد هدف هر دو ماما می توان استن دارد های دیگرانداشته برروانشناسی مثبت گرا تاکید  لیشیوه شخصی است و

مثبت  .ودعالی الهی افراد هم تاکید می شرشد و ت ی،بر کیفیت معنو ،علاوه بر بهبود کیفیت مادی زندگی ،در تعالیم دینی که زندگی است

ت گرا درحد چند مولفه مثبه ادامه مقاله ب .درمی توان در تعلیم و تربیت کودکان و نوجوانان به کار گرفتاندیشی و روانشناسی مثبت گرا را 

 ت می پردازیم.ه که همسو با هدف ما اسگنجایش مقال

 امید-١

مید به اکرده و باکه درمکتب دینی رجائ نامیده می شود یکی از شاخصه های مهم تربیتی ودینی است که فرد را از یاس وناامیدی دور -

از شکست هراسی نداشته وبه مسیر خود ادامه میدهد.چنانچه خداوند متعال میفرماید)قل یا عبادی الذین اسرفو بخشش الهی وتوکل براو

ید بندگانم که زیاده برخویش ستم داشته اید ازرحمت الهی ناام بگو ای-(سوره زمر-٣۰ایه -لاتقنطوا من رحمه الله ان الله یغفروالذنوب

 نباشیدچراکه خداوند همه گناهان را می بخشد.

 بازا ،صدبار اگر توبه شکستی بازابازا 

 

 حسن ظن-٢

-٤٥٢ایه –:)یاایهاالذین امنو اجتنبواکثیرا من الظن ان بعض ظن اثم ن کریم میفرمایدتربیتی است که خداوند متعال در قرآ از موارد مهم-

 ها بپرهیزید چرا که بعضی گمان ها گناه است. ازبسیاری گمان ورده ایدای کسانی که ایمان آ-سوره حجرات(

 

 توکل اعتماد یا-٣

خدا از جمله توصیه های دینی است که تاکید زیادی در قران کریم براین موضوع شده است.)افوض راعتماد به داشته های خود وتوکل ب-

خداوند به همه بندگان بیناست.قطعا توکل  زیرا خدا می سپارماختیارکارم را به  من-سوره غافر(-٥٥ایه-امری الی الله ان الله بصیر باالعباد

دارد بی نیازترین مردمان باشد،پس باید  پیامبر اسلام)ص(:هرکس دوست میبرخداوند متعال انسان را در داشته های خود پایدارتر می کند.

 رذایل(–باب چهارم -اعتمادش به آنچه نزد خداست بیشتر باشدتا انچه نزد خود اوست.)جامع السعاده

 

 بخل وحسد-٤

وای بر کم فروشان (سوره مطففین-١ایه –ویل للمطففین )چنانچه در آیه  است.اده پرهیز داز بخل و حسد ها را  انسانخداوند متعال همیشه 

 .ستا برای آنها شر بلکه به سود انسان نیست،ورزیدن از چیزی که خدا به انسان داده ل بخ :سوره آل عمران که میفرماید ١١۹ه یا در آیو-

سوره  ا درو ی.ار و پست می شودوکند خ بخل و بزرگوار و کسی که قاهر کس بخشش کند آ:امام حسین علیه السلام می فرمایند همینطور 

مشاهده       مومنان در کارهای نیک شتاب می ورزند. -(سوره مومنون-٦١ایه- لخیرات ن فی عوساری:)می فرمایند متعال  دیگر خداوند ای

جتمعان فی الشح والایمان لای-(:ص)پیامبراسلام.ددارنضامین تربیتی در دین اسلام موارد تاکید بر مفاهیم بخشش و م همه اینمی کنیم که 

 (رذایل–باب چهارم -جامع السعاده.)بخل وایمان دریک قلب جمع نمی شوند-واحدقلب 
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 خشم-٥

 مقابله با موضوعات حق وحس بیداری در  به نوعی.شوددی به کار گرفته میانسان که در مواجهه با ظلم و تع ی دفاعی در نهادخشم نیرو

می باشد که -( سوره ال عمران-١٣٥یهآ-محسنینیحب الوالکاظمین الغیظ و العافین عن الناس و الله )در قرآن کریم نیز آیه .باطل است

توجه م فرد خشمگین .با دقت در رفتارخدا نیکوکاران را دوست داردو  ،و می خورند و از مردم در میگذرندآنان که خشم خود را فر:میفرمایند 

الغضب ):امام صادق علیه السلام می فرمایند .د ندر جامعه نداری تصمیمات او مقبولیتو  نمی کند فکر تندارد درس آرامش چون می شویم

 باب غضب(-٢جزئ-٢ج-)الکافی.بدی هاست خشم کلید  -(شرال فتاح م

 

ترس و اندوه-٦  

ن موضوع که نسبت به آ آیدترس معمولاً زمانی به وجود می .ی از موانع اصلی مثبت اندیشی استیک یاما در موارد.ترس یک امر طبیعی است

 خدا اولیاءآگاه باش -( سوره یونس-٦٢ایه  -اولیا الله و لا خوف علیهم ولا هم یحزنون:)الا ان فرمایدمیکه خداوند متعال چرا  جاهل باشیم

من  ):السلام می فرمایندامام باقر علیه .د نتکیه بر قدرت لایزال الهی دار ،مومنهمیشه  یانسان ها.غمگین می شوندنه دارند و  نه بیمی 

خورد شوند و هرکس به خدا پناه برد شکست نمیهر کس بر خدا توکل کند مغلوب نمی -( لایغلب ومن اعتصم بالله لایهزم توکل علی الله

کاهش هیجان   با ند؛ همچنینرده و اندوه را از خود دور می کغلبه ک ها انسان بر شکست ،لذا با توکل بر خدا و.(۰۹٩/٣٢٢-)جامع الاخبار 

  .می نماینداتخاذ را  بهتریتصمیمات 

در روایات .ا نیز همین معنا را تایید می کندهدف از ارسال پیامبران به سوی انسان هو  نیازمند تعلیم و تربیت است در عالم خلقت انسان

گوید روانشناسی مثبت مارتین سلیگمن پدر روانشناسی مثبت نیز می.تلاش و تسلیم تاکید می شود، توکل ،اسلامی در تربیت مسلمانان به امید

ه پیش تر همانطور ک.توانایی های بشری متمرکز شده استروانشناسی قرن بیست و یکم است که به جای توجه به ناتوانی های بشری به 

یکی .است ر آنبتاکید میزان  دین، ومثبت گرایانه  دیدگاهنشان دهنده فاهیم دینی و مدر قرآن کریم کوشش و سعی  ،امید بیان مفاهیم دیدیم

ایه –و ما خلقت الجن و الانس الا لیعبدون .)از اهداف روانشناسی مثبت گرا ایجاد انگیزه و تداوم حرکت و تعیین هدف در مسیر زندگی است 

 به خودی ،های الهی در آن و نعمت توصیف بهشتو  ،همان رضایت خداوند است که رکت در مسیر و تلاش برای هدفح-سوره ذاریات(-٤٦

نگام همی گردید و سپس در واجههای مهمین که با انگیزه وارد عمل می شوید و با دشواری .است یانهروانشناسی مثبت گرا نوع خود یک

رجا .نیدیدواری می کشود و بیشتر احساس ام شما می آوریو تابد باعث تقویت توانمندی یابی اهدافی نیز دست میبه ها با دشواریمواجهه 

یین کند مسیر خود را تع ،کند فکردرست تادارد انسان هدفمند را به تفکر وا می ،های مهم روانشناسی مثبت گرا استامیدواری که از مولفهیا 

 هرامیدیزمه لا.بود البته هر امیدی نتیجه بخش نخواهد.سوی آینده حرکت کندرسد و هرلحظه امیدوارتر به  تجربه کند و در نهایت به پیروزی،

                       گراهای تکلیف  انسان رابطهدر این -م(سوره نج-٣۰ایه-:)لیس للانسان الا ما سعیتلاش و کوشش است که خداوند می فرماید 

اما .واهد نمودرها خ چرا که فردی نتیجه گرا با کوچکترین شکست ناامید شده و راه در پیش گرفته را؛ از هم تفکیک می گردندگرا و نتیجه 

کنند که مجددا وظیفه دانسته و سعی می نرسیدن خود را مکلف به انجام ،و در نتیجه بینندمی نتیجه نبه  حدودهای تکلیف گرا خود را م انسان

مل و تلاش است ع.این ها نخواهد آمد به سراغ آن یاز عمل خود راضی بوده و هیچ وقت ناامید ها انسان اینگونه.تلاش خود را افزایش دهند

 .که امید می آفریند

 گفت پیغمبر که گر کوبی دری 

 (١٣١۰)بهشتی و همکاران، ی عاقبت زان در برون آید سری
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 روانشناسی مثبت گرا–قصه گویی 

 سینی دو هدف ودر این ارتباط آمبر.دهدزندگی هر انسانی را تشکیل میرشد اجتماعی مهم ترین بخش  و ؛اجتماعی است موجودیانسان 

سازمان جهانی .داند کنترل احساسات و تایید خویشتن و توجه به دیگران می و ،عاطفی و را رشد مهارتهای اجتماعی ها کودکمهدمهم 

 ،رفتار احترام آمیز ،خودکنترلی ،مهارت سازیدر اهی بیشتر دانش آموزان آگدوخنظور های زندگی و سازگاری به م آموزش مهارت بهداشت

، سادات، )همایی، کج بافپیشرفت تحصیلی می داند وهمکاری گروهی  ،خودتنظیمی ،مسئولیت پذیری ،استقلال ،حالت های تهاجمیاهش ک

١٣١١). 

ز قصه های ن نی.درقرآاست.از کاربرد قصص می توان به عبرت گیری، اصلاح رفتار انسان واندیشیدن اشاره کرد«پی جویی»معنی ه قصه ب

 .دهدمی  سرگذشت پیامبران وامتهای پیشین را شرح کهند دار حقیقی فراوانی وجود

می توان مهارت های ، یکی از آنهاست قصه گویی که،کودکان با تنوع آموزشیمعتقدند که به  (٢۹۹٣ ند)ویس و بر ترامردر این ارتباط 

  .ح رفتار انسانی محسوب می شده استاصلاقدمت دارد و یکی از ابزارهای مهم ت قصه گویی به اندازه عمر انسان سن.تا آموخاجتماعی ر

ی عسوره اعراف از طریق نقل داستان گذشتگان س ،سوره هود ،سوره کهفیات آ ،متعدد سوره آل عمران ای که در قرآن نیز در آیاتبه گونه

کتاب  دریافته و بخشی از نست که اهمیت قصه را برای کودکاانخستین اندیشمندانی ، جزو افلاطون نیز.نددر اصلاح رفتار بشر داشته ا

 ی باعثاز نظر او قصه گوی.نددارا تلقین شفابخش می قصهنیز  نریکسوا.را به بیان اهمیت قصه برای کودکان اختصاص می دهد تجمهوری

کشف عواطف خود و دیگران  را درمی توان کودک  قصهزی شخصیت ها و موقعیت های یک با همسان سا.شود کاهش اضطراب کودک می

مال ارزش اع هبا پذیرفتن سخنان آن ها، ب وکودکان با دیدن کسانی که رفتارهای تحسین برانگیز دارند  ،که نیز معتقد است دورابن.نمود یاری

ح رفتار دانش ظور اصلابه این ترتیب قصه گویی ابزاری مفید به من .افزایش سازگاری و کارایی خود بر می آیند ددرصدو رفتار خود پی برده و 

صه و قدهد  فرا ها گوش قصهی به بسیارق و ذو وقشود که با شدانش آموز موجب می رت پاکفطمعتقد است   چینی فروشان.آموزان است

عتقد نیز با عنایت به تحقیقات انجام شده م کاسلیناعطا می کند.کرده و به آنها آرامش  خنهبه روح آنها ر ،و تمیز صاف ،جریان هوا به مانند نیز

برخوردار خواهد بود.                 سلامت رفتاری بیشتری از در آینده جامعه  ،قدر به پرورش مهارت های سازگاری کودکان توجه شوداست هرچ

 :فرضیه را تهیه می نماید ٦در این شکل لذا ف

 .می شود ترام به دیگران در کودکاحافزایش رفتار  باعث قصه گویی_١

 .گروهی کودکان را موجب می شود قصه گویی افزایش رفتار-٢

 .افزایش ارتباطات اجتماعی می شودباعث قصه گویی -٣

 .شود کودکان میدر  قصه گویی موجب کنترل خشم_٥

 .شود قصه گویی موجب رعایت حقوق دیگران توسط کودکان می_٤

 .شود قصه گویی موجب افزایش مهربانی و توجه به دیگران در کودکان می_٦

 

 براز علاقه و مهربانی و، ارتباطات اجتماعی، اشرکت در کار گروهی، کنترل خشم، نج قصه در خصوص احترام به دیگرانپدر این تحقیق 

یافته ها در زمینه نمره های پیش از آزمون و پس آزمون رفتار سازگاری کودکان گروه .رعایت حقوق دیگران برای کودکان ارائه شده است 

های معناداری بین میانگین نمره های پس از آزمون و رفتارهای و نمره های قبل از آزمون در حیطه .تفاوت آزمایش و کنترل را نشان میدهد

توانست سازگاری رفتاری و کنترل هیجانات  قالب قصه گوییداده شده به کودکان دردیگر آموزش های  به عبارت .مختلف رفتاری وجود دارد

فتارهای مناسب را جایگزین رقهرمان سازی، از طریق  و طریق قصه گوییکه می توان ازداد این برنامه نشان.را در کودکان موجب شود

یعنی  ،سطح و همچنین نظرخواهی از آنها ٤آموزش کودکان را به طور مستمر و با بیان  ،در این پژوهش مربیان.کرد کودکان رفتارهای قبلی

ه در واقع استفاده از این قصرا نشان دادند.ها و اثرات این رفتاررفتار غلط و صحیح قهرمانان قصه ها  باره یدر بحث در ،فعال کردن کودکان

را به موردنظر رفتارهای توان  میآموزش  روند کودکان در دادن با مشارکت؛دشودر کودکان به عنوان یک روش تدریس فعال مطرح می

گین متفاوت بودن میان .کنند می رفتارهای خوب آنها را کسب قصه ، سازی با قهرمانان در این خصوص کودکان با همانند.آموزش داد کودکان
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 .دهندان میبه آنها باشد که مربیان در مهدکودک ییتواند ناشی از آموزش هاپیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل که چندان بارز نیست می

ترل ارتباطات اجتماعی موثر در کن ی،گروهشرکت در کار  ،احترام به دیگران هاینهگویی توانست رفتارهای کودکان را در زمیبنابراین قصه

نظریات  هااین یافته .آماده کند آنها را برای یک زندگی سازگار و  دناصلاح و تقویت ک، ابراز علاقه و مهربانی ،رعایت حقوق دیگران ،خشم

امش روانی رسلیمانی را مبنی بر تاثیر قصه گویی برای آ،وچینی فروشان ،اریکسون ،رحماندوست قصه گویی از جمله  متفاوت متخصصان

وان نتیجه گرفت تمی، یادگیری اجتماعی و شناختی بندورانظریه  راستناد ب باهمچنین  می کند.  تایید رابا محیط  نهاآ کودک و سازگاری بهتر

، هلگسوندر پژوهش .تار آنها خود را اصلاح می نمایندضاوت درباره رفکودکان با الگو برداری و همانندسازی با رفتارهای قهرمانان ها و ق

ی از یک.آنها کاهش یافته استی موجب شده و در نتیجه رفتار تهاجمآموزش های شناختی کودکان کاهش و اصلاح تفکرات در کودکان را 

 افزایش سطح، مهارت های اجتماعی نیز آموزش پژوهش لورا در  .طریق بیان قصه بوده است ازآموزش  برایشیوه های مورد استفاده 

 کرد مدارس ابتدایی بهترین مکان برای آموزش رفتارهایاذعان ن می توا هبر اساس یافته های حاصل.سازگاری کودکان را موجب شده بود

دکان آشنا ی آموزش کوصحیح علم قبل از شروع سال تحصیلی مربیان را با اصول نیاز است که و هستند صحیح و جامعه پسند به کودکان

فیلم می تواند تئاتر و ، ازقبیل  قصه گویی،نمایش یابزارهای ازدر این رابطه استفاده .ان به این موضوع بیشتر توجه کنندمسئولین سازم و دشون

ا اصول و روشهای آن می پردازد ت ،شناسی مبانی اهدافزبا ،یتی به مطالب تعلیم و تربیتروانشناسی ترب.(١٣٠٨موثر باشد)هویدا، همایی، 

امروزه روانشناسی به افراد می آموزد که آگاهی مربیان و اولیا نسبت به مسائل روحی و روانی دانش .آوردبتواند یک نظام منسجم به دست 

ب نموده ن را نیز به خود جلروبرو شده است که توجه دولتمردا ینقش روانشناسی در تعلیم و تربیت با چنان تحولات.آموزان اهمیت زیادی دارد

گیرند یکه مورد پذیرش والدین و معلم قرار م یدانش آموزان.تا دانشمندان کوچک فعلی را با توجه به رشد و نیازهای کشور تعلیم و تربیت دهند

رشد نابراین ب.نها می گرددب استقامت و پشتکار آاین امر موج وکند احساس کفایت و لیاقت می نمایند و عزت نفس در آنها افزایش پیدا می

امر در  این.ودکان و نوجوانان تقویت می نمایدو تربیت اولیا و مربیان عوامل منفی را در رشد کودکان تقلیل داده و عوامل مثبت را در ک

 عات بشر دودربین ابدا:که کانت می گوید  ستاهمیت آموزش و پرورش تا آنجا.سعه هم مورد توجه قرار گرفته استکشورهای در حال تو

 )قربانی، موسوی، بی تا(. تربیت هنر تعلیم و  -٢مملکت داری هنر -١است از بقیه مهمتر مورد 

 

  مثنوی قرآن وقصه گویی در

برای  بر این موضوع تمرکز دارد که انسان .مزلواستبوده تلاش های روانشناسی برای مطالعه انسان در راستای دستیابی به سعادت و سلامت 

وجه به سلامت به جای تروانشناسی .ه می شده استدرکه فطرت انسانی تقریباً ناچیز شممعتقد بود  زلوم.این هدف چقدر توانایی دارددن به رسی

کل اصل در .یی و ماهیت انسان توجه می نمایندکمال گرا ،قابلیت بهاما در حال حاضر بیشتر روانشناسان .روان به بیماری روانی توجه می کند

نیز می  و مطلق استثبات  دارایمشترک بین انسان های آگاه و مقدس و ،مخصوص خود انسان،ابی سکتارا می نگرند که غیر فطرت انسان 

در درون خود نیز دارای مولفه هایی  ،ست و این نشان دهنده این است که انسان به جز یادگیری از محیط پیرامونها انسانراهنمای ؛باشد

در  وچرا که بسیاری از رفتارهای انسان فکری است و از پیرامون تاثیر نمی پذیرد  باشدموثراست که می تواند در نوع یادگیری از پیرامون ما 

از درون  عکس العمل  ناخودآگاه دکاری بدی انجام دهسوره روم(.اگر انسان -٣۹ایه–فطرت الله التی فطر الناس  .)نهادینه شده استت فطر

ست نی اکتسابیهاست و یک امر این امر مشترک بین همه انسانشناسیم.وجدان میبه نام این موضوع را در درون خود ما و  دنشان می ده

که چه عملی  ددانا میدقیق ،هر فرد سالم.ی چون یاد نگرفته ناراحت نمی شودکه بگوییم فردی آن را یاد گرفته و ناراحت می شود و فرد دیگر

ت با توجه به ذا هم از همین موضوع نشأت بهتو .دنشوتقویت می فردطول رشد  و این مولفه های فطری دراست بد  ه عملیخوب است و چ

ین و ا ،در درون خود دارد القوهب به صورت یی نیک راهانیرو .فطرتاز فطرت انسان زدوده می شود ،و فطرت انسان در صورت توجه و اصلاح

 معتقد است که یکی از جنبه های روانشناسی زلوم.دهددر این مرحله خود را نشان میقش روانشناسی مثبت .نشودتوسط محیط تربیت می

چه ؟است برای چه کاری مناسب؟کدامند اواستعدادهای  ت وسا ابد که چه نوع فردییدرتا کمک کنیم را این است که فرد را بپذیریم و انسان گ

و  جه کردهشده یعنی بر نقاط قوت تو کاستهفرد استرس ودر نتیجه از اضطراب  ؟وانایی های بالقوه او چیستو ت ؟و بیافزاییما نیم برمی توا
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وع این ن، آسیب ها و درمان آنها در واقع، شناخت موانعتبیین راه های پرورشی صحیح فطریات انسان و .دهیم می نقاط ضعف را پوشش 

د و با استعانت نقائل به این اصل مهم است که معیارهای انسانی همیشه ثابت بوده و ریشه در فطرت انسانی دار ،و تربیتروانشناسی و تعلیم 

 (.١٣٨٣)شریعت باقری،می توان به روانی سالم و درست دست یافتن از آ

گردیده  و تاب آوری بهبود کیفیت زندگی ایجاد روانشناسی مثبت نگر نه تنها برای بهبود و ایجاد توانمندی های افراد بلکه به منظور پرورش

ای مثنوی همعنا جویی در داستان ، مراقبه ،تشکر، شکرگزاری ،پذیریانعطاف ،خششب ،فضایل اخلاقی ،رضایت ،شادی ،خوش بینی .است

وی هنر قصه گویی درمثنهمین .قصه طوطی وبازرگان در کتب دانش اموزان از معروفترین قصه های مثنوی است.معنوی نیز دیده می شود

علم روانشناسی همزمان با رشد سایر علوم اجتماعی و تجربی .است که این کتاب را یکی از جذابترین کتب شعری درزبان فارسی کرده است

می توان  و هر کدام راای تخصصی تقسیم می گردد ه هخشا به وم انسانی علم روانشناسی همبا گذشت زمان و پیشرفت عل.رشد کرده است 

شاخه های روانشناسی است که در حال حاضر با از جمله گرا روانشناسی مثبت .فرد مطالعه و تحقیق کردمنحصربه قاب های تخصصی در 

، هربانیانجام م همچونت سا تقویت ویژگی های مثبت فردی ،روانشناسی مثبت گرا.به آن در حال تحقیق و پیشرفت استمفاهیم مربوط 

رد عملی بلکه یک رویکنیست  رمانگرایانهآ یک دید گرا هرچند روانشناسی مثبتست؛ اعتدال و مدارا،ادب ،مسئولیت ،مهارت ، شجاعت ،هدتع

کی فقط نقاط چون درمان پزش.یری از اختلالات روانی نکرده استالگوی پزشکی در نیم قرن گذشته کمکی به پیشگ، گمنلیبه نظر س.است

اما روانشناسی مثبت نگر بر نقاط قوت متمرکز است و این موضوع بالاخره .و از نقاط قوت آن غافل است کنددرمان میضعف یک موضوع را 

 قصه،ق مربیان از طری.ارهای مناسب در تربیت کودکان استداستان و قصه از جمله ابز .تواند بسیار موثر باشددر حوزه تربیت کودکان می

 تکوین شخصیت کودکان نقش موثری دارنددر و قی را به کودکان انتقال می دهنداخلا-یحتواهای ارزشمضامین و م، داستان های روایی

گاره های ن ،انقصه های مادربزرگ، داستان های فولکلوریک.دنکه کودکان به آن زبان علاقه دار ،با زبانی با کودکان صحبت می شود هچراک

به زبان شعر و نثر و قصه های تاریخی همه دارای مضامین اخلاقی و تربیتی که ی قصه کتاب ها،شوندهای محلی که با ساز بیان می عاشیق 

 اندک نظری به قرآن کریم چنین برداشت با.آنها نقش دارند نقاط ضعفقویت نقاط قوت فرزندان و پوشش و در رشد و توسعه و ت ،هستند

برخی .شود که بعضی از مفاهیم قرآنی دینی و اخلاقی نیز از طریق وحی با زبان قصه و از طریق پیامبران به امت خود انتقال داده شده استمی

آلیستر،  اوشروع کنید)لوکاس،وقصه خواندن را برای  غوش شما بنشیند کتابه محض اینکه کودک بتواند در آب ازنویسندگان معتقدند که

 سن کودک ونوجوان ارتباط چندانی ندارد چراکه تکلم اجتماعی کودک با؛قصه ها را برای کودک تصویرسازی کنید(.١٣٨١ترجمه خسروتاش،

غلبه کرده انسان بر اساس دو شاخصه فکر وزبان هست که بر عالم طبیعت  ٠١.داردراتعیین کننده  بلکه دراین زمینه شخصیت کودک نقش

-(سوره الرحمن -٥و٣ایه –علمه البیان –خلق الانسان :)د متعال میفرماید خداون.است شده این موجب برتری انسان برسایر موجودات و است

ن نوشتن کلمات، از یاد گرفت ودرحقیقت قبل.نکه بتوانند خود کلماتی بکار ببرند ،بیشتر معانی سخن دیگران را می فهمندکودکان پیش از آ

درقران  .کلید مهم زبان قصه گویی است که اهمیت قصه گویی در روانشناسی مثبت گرا را بیان می کند و این٤.معانی انها رایادگرفته است

-سوره یوسف(-١١١ایه –)ولقد کان فی قصصهم عبره لاولی الباب –کریم نیز خداوند متعال قصه را عبرت برای انسانهای متفکر میداند 

هرچند قصه  -نوع قصه گویی را برای تو بیان می کنیممابهترین -سوره یوسف( -٣ایه -)نقص علیک احسن القصص-وهمچنان میفرماید

ی آیه قرآن همین یک ما بانگاه بهته را ندارد وبسیار کم شده است اولذت گذشا ومادربزرگها در حال حاضر دیگر آن رونق سابق گویی پدربزرگه

 رحمت وهدایت مومنان می در روانشناسی مثبت نگر را دریافت.خداوند متعال در همین آیه این قصص را موجبوان اهمیت قصه گویی ت می

صه که اکثر فرهنگ سنتی ما توسط ق از چنان اهمیتی برخوردار استومی ما داند. جایگاه قصه گویی درسنتها، آیین های فرهنگی وتاریخ ب

را تهدید  درحال حاضر که بحران هویت وهجمه های فرهنگی از همه جهت نسل جدیدما  .بعدی انتقال یافته اندی های بزرگان به نسلها

ر می ال حاضالبته در حلیم وتربیت کودکان می تواند باشد.روشهای مهم در تعا برای کودکان ونوجوانان ازجمله مثبت گر یقصه گوی ،می کند

ای هنری انجام نمایشگاه ه ا نقاشی و ویانیمیشن ،فیلم های کارتونی ،سریال ،روانشناسی مثبت گرا با فیلم  قالبهایدر راتوان این انتقال 

 (.١٣٨٥)حسینی، عاصف نیا، زرقانی،داد
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 تیجه گیرین-٤

ده است    تاکید شی که در آن منتها بابررسی مولفه هایعلمی جدید از شاخه روانشناسی است روانشناسی مثبت گرا هرچند ازنظر نامگذاری 

براین زاویه  ه ونگریست ای دیگراویه ت.بلکه همان سبک روانشناسی را از زورده جدیدی بر روانشناسی نیافزوده اسمی توان نتیجه گرفت که آ

این  از رد ووحتی جسمی انسانها پدید آ تحول زیادی در درمان مشکلات روحی واگفته نماند که این نوع نگرش توانسته تاکید بیشتری دارد.ن

که تحول  استبعد این شیوه ازروان درمانی قابل توجه است.انسان معاصرهمراه باپیشرفتهای علمی دچار مشکلات روانی بیشتری هم شده 

رنقاط فقط ب های افراد بیشتر توجه شده و به برداشت ،ازعلم شاخهاین  موضوع که درین ا.های درمانی را قابل اهمیت نشان می دهد درشیوه

 .ود یک پیشرفت درعلم روانشناسی محسوب می شودعف متمرکز نمی شود خض

بی خود های دینی واد موزهلکن با گذری کوتاه بر آ ؛ه ی کوتاه نمی گنجدهرچند بررسی وتحلیل همه متون دینی وادبی اسلامی دراین مقال

ارزش واهداف دید و ،لاوه برمولفه های روانشناسی مثبتعینی ما انباشته از مثبت نگری است و پی می بریم که فرهنگ وادبیات وتعالیم د

هی وروایات لیات اابررسی آگی هدایت کند.بدین منظور بزنددرست الهی نیز دارد که افزون بر روانشناسی مثبت نگر می تواند مارا درمسیر 

بسیاری  کنیم که درتی اسلامی را مشاهده می هزاران مولفه دینی وتربی علاوه برمولفه های روانشناسی مثبت گرا،اهل بیت علیه السلام، 

 از غناادبی ما  فرهنگی واین ادعا از روی تعصب نبوده و داشته های دینی ، د.البته ناگفته نماند که ناسی مثبت گرا برتری دارجهات بر روانشن

 ت بسیاری برخوردارند.عوس و

         مقالات متعددی نوشته شده است ونظرات مختلفی ابراز شده است.یر ینی بین این دو دیدگاه است یاخا تعامل یا تبادرخصوص اینکه آی

ممکن ندانسته ومنافی همدیگر می دانند.)به دلیل بهره مندی اسلام ازمبانی هستی شناختی،انسان شناختی  ای جمع این دو حوزه را عده

ی ی در متون اسلامی بسیار گسترده تر وعمیق تر از روانشناسوجهان شناختی  وفقدان این مبانی درروانشناسی مثبت گرا،ابعاد مثبت اندیش

قویترین عوامل زمینه ساز توسعه خیر انگاری درانسان است.اما روانشناسی مثبت گرا باتاکید  خداوند ازه مثبت گراست.درمتون اسلامی اعتقاد ب

رین هدف ل عدم تعریف عالی تاسی مثبت گرا ،بدلی.معنویت در روانشنیری سطحی تر وشکننده تر مواجه می شویمبرانسان محوری باتفس

ازعمق وگستره کمتری برخوردار است.درمتون اسلامی ،تحقق عزت نفس انسان غایی همچنین تنوع وفراوانی اهداف غیرمتشخص است و 

  (.١٣٨٥کاران،نبوده ومنافات دارد)غفاری و همدرتوکل برخداوند،باتعریف اعتماد به خود در روانشناسی مثبت گرا ،قابل جمع 

وشاخه ای از علم قابل قیاس نیست ونمی توان هردو را با یک ترازو  یهگستره وسیع وهمه جانبه یک دین الهی با یک نظرقابل ذکر است که 

ی کوچکی از یک علم است.هدف روانشناسی  شاخه ،ت گراد درحالی که روانشناسی مثبسنجید.چراکه دین الهی گستره جهان شمول دار

ست که مشکلات روانی ی هم ندارد؛بلکه هدف آن روان درمانی افرادی اسان به اهداف غایی وعالی نیست وچنین ادعایمثبت گرا رساندن آ

ه برخلاف طلب یا موضوعی کسنده مبررسی کوتاهی از روانشناسی مثبت گرا نوی هم دریک محدوده انسانی ،نه فرا انسانی ودینی.با نوآ دارند

های  زهوای ارزشی ودینی است.هرچند تاکید ان مثل آمراستای همان توصیه ه دردین باشد ملاحظه نکرد.توصیه های روانشناسی مثبت نگر، 

ست وخود یمعنای نفی بینش الهی نه ی خود انسان ببرداشته ها بینش الهی نیست ولی مخالفتی هم با بینش الهی ندارد وتاکید دینی بر

های دینی با روانشناسی مثبت گرا تشابهات فراوانی دارد وقطعا  موزهدرنهایت می توان نتیجه گرفت که  آسلیگمن هم چنین ادعای ندارد.

ر چنانچه پیامبعلم جدید هم استفاده خواهد کرد. یافته های این از ،ز گستره وعمق ارزشی، اخلاقی ومثبت نگر خوددین اسلام گذشته ا

پذیرش داشته  برایهم قابلیت فراوانی ین اسلام تعالیم و مطالب عمیق بسیاری دارد بااین حال د-ین(فرمدند: اطلبوا العلم ولو بالص)صاعظم

یچیدگی می توان باکسر پ و دنفراوانی دار های مشابهت وان دریافت که تعاریف هردو دیدگاهت های مثبت سایر علوم دارد.پس بانگاهی گذرا می

 اشد.تا نقش موثری در این راه داشته بدرتعلیم وتربیت کودکان ونوجوانان ازاین علم بهره گرفت های دینی،  موزهنواقص آن با آها وتکمیل 

 .دیدگاه وجود ندارداین دوبین هیچ منافاتی و نهایتا  

ی دارد ماندگاری چنان نقش مهم اثرگذاری ود.قصه گویی در نبرای رشد تفکر کودکان ونوجوانان درتعلیم وتربیت نقش مهمی دارهم قصه ها 

ف داستان زندگی حضرت یوس کند.چنانچه مفاهیم دینی واجتماعی را به زیباترین شکل درقالب قصه بیان میکه که خداوند متعال هم 
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ر وقصه عدرا درقالب شاقی است.مولانا هم بزرگترین اثارادبی خوهزارسال درذهن انسانها بین السلام بعداز گذشت چند وحضرت موسی علیهم

این به اینکه در بررسی تعامل یا تب ظرن .میراث فرهنگی وادبی بسیار کهن ایرانی استبه جامعه تحویل داده است که برگرفته ازسنت، 

ش موثری در روان شناسی مثبت گرا در قالب قصه گویی می تواند نق بنابراین یکدیگر نداشتندمثبت گرا وتعالیم دینی منافاتی با روانشناسی 

تصویر شاهده، یادگیری از طریق م تعلیم وتربیت کودکان ایفا کند.بدین وسیله می توان بخش قابل توجهی از تعلیم وتربیت کودکان را با

گویی ،یکی از سه ضلع آموزش قصه  که دراین موضوعوه روانشناسی مثبت گرا انجام داد سازی،همسان سازی باتاکید برشی

 قصه گویی را تشکیل میدهد. و ،روانشناسی مثبت گرادین_یعنی

 

 

   

 پیشنهادات

 و تلفیق روش قصه گویی با مباحث کتب ارائه شده و بیان آن به حالت داستانی. استفاده از شیوه قصه گویی در کلاس های درسی-١

 مثبت گرا برای برخورداری از غنای بیشتر موضوع.اسلامی و روانشانسی -تلفیق دو مکتب دینی-٢

برگزاری دوره های تخصصی برای اولیا و مربیان با عنوان آموزش شیوه های موثر تعلیم و تربیت کودکان این مرز و بوم به شکلی معنادار -٣

 دکانی با دید مثبت و پرورش درست آنها.و بار آوردن کو

و تلفیق آن با مبانی قرآنی، و ارائه نظریاتی برای به کار گرفتن آن ها برای ایجاد زندگی پرمعناتر با بررسی عمیق تر روانشناسی مثبت گرا -٥

 ایجاد حس امیدواری بیشتر.

 استفاده از این مبانی برای تقلیل دیدگاه منفی نگری و ناامیدگرایانه در جامعه امروزی و ارتقا سطح زندگی مردم کشورمان.-٤
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