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 چکیده : 
 

 دوم همتوسط آموزان دانش هیکل شامل پژوهش، نیا یآمار جامعه. است یلیتحص دیام بر آموزان دانش و معلم نیب تعامل روابط یبررس پژوهش هدف
 پاسخ( 0212) چیزوو و یمورا آموزان دانش با معلم تعامل و( 1۹۹1)دریاسنا یلیتحص دیام استاندارد یها پرسشنامه سوالات به که بودند رازیش شهر
 .است دار یمعن 21/2 سطح در 0۹/2 مقدار با یلیتحص دیام بر آموزان دانش و معلم نیب تعامل نیب یهمبستگ بیضر مقدار که داد نشان جینتا. دادند

 

 رازیش شهر متوسطه، مقطع ،یلیتحص دیام آموزان، دانش و معلم نیب تعامل: واژگان کلیدی

 

 مقدمه :  -1
 

 دست یانرو سلامت به تا دهند پرورش را خود یهایستگیشا و هایتوانمند کند کمک افراد به که است آن دنبال به عمل در نگر مثبت یشناسروان
 و یداخل طیمح راتییتغ با را خود مداوم طور به افراد آن، اساس بر که است ایپو یحالت ،یسلامت ،( 1۰22 ، یمحمد دیس ترجمه ،022۲ ویر) ابندی

 که شود؛ یم فیتعر فیط صورت به سلامت است، سلامت حوزه یها هینظر از یاریبس اساس که نگر، کل فلسفه اساس بر. کنند یم سازگار ،یخارج
 لامتس نگاه، نیا در یطرف از. ردیگ یم قرار فیط نیا از ایپو یا نقطه در جامعه، ای فرد سلامت و دهند یم لیتشک مطلق سلامت و مرگ را آن سر دو

 ردیگ ارقر توجه مورد یسلامت ابعاد همه جامع، طور به است ازین سلامت به یابیدست یبرا لذا است، یمعنو و یجسم ،یاجتماع ،یروان ابعاد از متاثر
 یم شناسد، یم را خود یها ییتوانا فرد آن در که ،یستیبهز از یحالت عنوان به را یروان سلامت ،یجهان بهداشت سازمان(. 19۹۲همکاران، و یریخ)

 مهم یژگیو اقعو در. کند یم فیتعر باشد، دیمف شیخو اجتماع یبرا و کند کار یمولد و پرثمر نحو به د،یآ کنار یزندگ بهنجار یروان یفشارها با تواند
 ظهور با نیبنابرا(. 19۹9،ییکاکابرا و بخشنده)است یتمندیرضا ای یستیبهز احساس باشد، برخوردار آن از دیبا سلامت واجد فرد که ،یروان سلامت

 صوراتت و تجارب به صرف توجه یجا به و کردند انسان یهایتوانمند یبررس صرف را خود توجه پژوهشگران و نظرانصاحب گرامثبت یشناسروان
 یفاتح و یبهرام ،یاعتماد ،یملک از نقل به 0222کولاف، مک و دریاسنا) پرداختند یقدردان ،ینیبخوش ت،یمعنو دیام چون ییهاسازه یبررس به یمنف

 تا کنند کمک افراد به دیبا بلکه کنند دیتأک مشکلات داشتننگه ثابت بر فقط دینبا شناسانروان نگر، مثبت یشناسروان منظر از نیهمچن(. 19۹۰زاده،
 شاخص عنوان به که است هایی سازه از یکی امید( 19۹0 همکاران، و یجبار) باشند داشته یترکامل و تریغن شادتر، یاجتماع و یفرد یزندگ بتوانند

 شویم یم متقاعد که زمانی. است داشته وجود بشر نوع پیدایش زمان از آن ایده و شده واقع توجه مورد افراد مثبت بهزیستی و یسلامت در توانمندی
 تیناگوس نظر طبق که است یحال در نیا بدهیم دست از حال زمان در بردباری برای را مان اراده است ممکن است، پوچ و افزار غم کلی طور به آینده

 بلکه تنیس امید دیگر شود، می برآورده امید هدف که هنگامی «دارد امیدوار فرد با مستقیم ارتباط و دارد سروکار آینده و خوب چیزهای با تنها امید»
 مثبت یشناسروان هدف نکهیا ضمن(. 022۰ ، همکاران و وال) است آموزان دانش زهیانگ و پشتکار اساس امید همچنین شود می فرد دارایی به تبدیل

(. 0210، پن و یوانسکیا پارکس، جانسون، ر،یما) است یشناختروان یستیبهز و یزندگ در تعامل د،یام ،یشاد شیافزا قیطر از مثبت احساسات شیافزا
 د،یام خصوص در( 022۹ پکران،)شودیم تجربه یریادگی ندیفرا با ارتباط در و یلیتحص یبافتها در که است یجانیه ۸ از یکی دیام ، پکران هینظر در
 یلیتحص امدیپ کی ارزش رندهیادگی فرد نظر از که دیآیم وجود به یطیشرا در جانیه نیا که است آن بر فرض زین یلیجانتحصیه کی عنوان به
 یاسیس و یاجتماع ،یاقتصاد طیشرا به توجه با(. 19۸۹ ،یمیابراه)دارد امدیپ آن بر ینییپا ای متوسط کنترل که کندیم حس فرد یول است، بالا( تیموفق)

 شد مشخص( 19۹۱ د،یفر از نقل به)یپژوهش یط مثلا شود ظاهر یمتفاوت یها اندازه و ها شکل در تواند یم مختلف یکشوها در یلیتحص یدیناام
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 را یدیاامن از یبالاتر سطوح که یرانیفراگ شد مشخص زین و هستند متوسط ای دیشد یدیناام دچار ییایاسپان رانیفراگ از درصد چهارده حدودا که
 که داشت جودو یکم یلیخ احتمال و کردند یم یعلم یتهایفعال صرف یکمتر وقت نکهیا جمله از کردند تجربه را یجد یلیتحص مشکلات داشتند،

 یدیناام عویش اشتغال، و لاتیتحص فیضع ارتباط و جامعه در اشتغال تیوضع به توجه با رانیا کشور در رسد یم نظر به باشند حاضر امتحان در
 یگرید شغل هر ای و لیتحص با مرتبط شغل به بتوانند لاتیتحص انیپا در که ندارد ینانیاطم گونه چیه رانیفراگ است هیتوج قابل جامعه در یلیتحص

 است شده ندهیآ در یمنف اتفاقات احتمال ای و یلیتحص یدیناام جادیا باعث موضوع نیا لذا کنند دایپ دست خود یلیتحص مدرک با هماهنگ و مرتبط
 در که تاس یفرد نیب تعامل ینوع آموزان، دانش با معلم تعامل است آموزان دانش با معلم تعامل ،یلیتحص دیام بر موثر عوامل از یکی( 19۹۱ د،یفر)

 ختهیبرانگ را یخاص یرفتارها ،یاحتمال طیشرا نیا. دارد یبستگ یاحتمال طیشرا به یرفتار یالگوها تعامل، نیا در. شود یم برقرار یرفتار یالگو آن
 نیب رابطه بر( 021۹همکاران، و روردا ؛1۰22زاده، اشرف و دیفر ؛021۸ همکاران، و کراوچ جمله از) قاتیتحق از یبرخ(. 021۹ ،  گائو و ژانگ) است

 :شود یم پرداخته آن انیب به ریز در که اند کرده دیتاک یلیتحص دیام بر آموزان دانش با معلم تعامل
 طحس و دارد یدیکل نقش آموزان دانش یلیتحص عملکرد در آموزان دانش و معلمان نیب تعامل تیفیک که دادند نشان( 021۹) همکاران و روردا-

 یم افتهی نیا نییتب در. شود یم آموزان دانش شتریب یلیتحص دیام و یسرزندگ ،یخودکارآمد ،یریدرگ ،یلیتحص قیعلا به منجر معلم تیحما یبالا
 رشد یبرا یها یپا آموزان دانش و معلمان نیب کننده تیحما و یقو تعامل و دارند نوجوانان و کودکان یزندگ در یاساس نقش معلمان گفت توان
 همم عوامل از یکی و یلیتحص و یاجتماع طیمح با زیآم تیموفق انطباق اساس آموز دانش-معلم تعامل. است مدرسه در آموزان دانش یتمام سالم
 با ییارویرو هنگام در دارند، خود معلم با یسازندها و خوب تعامل که یآموزان دانش درواقع. است یلیتحص موانع و ها یدشوار مورد در کننده لیتسه

 یخودکارآمد ،نفس به اعتماد ،یدرون زشیانگ د،یام شیافزا موجب امر نیا که دارند مشکلات تحمل و کردن حل یبرا یبرا یشتریب ییتوانا مشکلات،
 شود یم آنان یلیتحص یسرزندگ و
 
 ثبت،م یلیتحص ینگرشها کنند، یم برقرار معلمان با دوستانه و زیآم تیحما روابط که یآموزان دانش که دادند نشان( 021۸) همکاران و کراوچ -

 و معلم با اطارتب که کرد یریگ جهینت نیچن توان یم اساس نیا بر. دارند لیتحص ادامه یبرا یشتریب دیام و یلیتحص یریدرگ مدرسه، از تیرضا
 عوامل از یکی و بخشد یم بهبود را او یاجتماع و یجانیه عملکرد نیهمچن و یلیتحص یها تیفعال در را آموز دانش زهیانگ او یسو از رشیپذ تیفیک

 یکی عنوان به معلم یسو از تیحما ادراک و افتیدر صورت در آموزان دانش. دیآ یم شمار به یلیتحص موانع و هایدشوار مورد در کننده لیتسه مهم
 .پردازند یم آنها از عبور و مشکلات تحمل به شتریب یتوان با مدرسه، در موجود یتیحما منابع از
 به یلیتحص دیام و یخودکارآمد ، آموزدانش -معلمّ تعامل اساس بر یلیتحص یسرزندگ یعلّ نییتب عنوان با یپژوهش در( 1۰22)زاده اشرف و دیفر-
. دارد رابطه آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ با میمستق صورت به یلیتحص دیام و یلیتحص یخودکارآمد آموز،دانش-معلمّ تعامل که دیرس حهینت نیا

 رابطه آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ با یلیتحص دیام و یلیتحص یخودکارآمد قیطر از و میرمستقیغ صورت به آموزدانش-معلمّ تعامل نیهمچن
 تیحما یلیتحص یسرزندگ با آموزدانش-معلم تعامل یعل روابط در یلیتحص دیام و یلیتحص یخودکارآمد یاواسطه نقش از حاضر پژوهش جینتا. دارد

 شیافزا آموزاندانش یلیتحص دیام و یلیتحص یخودکارآمد زانیم آموز،دانش-معلم تعامل بهبود با که کرد یریگجهینت توانیم اساس نیا بر. کندیم
 .شوند یم آنان یلیتحص یسرزندگ شیافزا موجب گریکدی کنار در عوامل نیا و کندیم دایپ
 .ودش پرداخته یلیتحص دیام بر رگذاریتاث عوامل یبررس به مشابه یها پژوهش و پژوهش نیا در تا دارد ضرورت مذکور، یپژوهشها به توجه با
 

 روش شناسی :  -2
 

 یآمار جامعه  است یهمبستگ نوع از یفیتوص پژوهش عنوان به توجه با ها داده یگرداور روش لحاظ از و یکاربرد هدف لحاظ از حاضر پژوهش
 نمونه عنوان به نفر 9۳۳ تعداد مورگان، و یکرجس جدول از استفاده با که باشد یم رازیش شهر دوم متوسطه آموزان دانش هیکل شامل پژوهش، نیا

 :است شده استفاده ریز استاندارد یها پرسشنامه از ها داده یگردآور یبرا پژوهش، نیا در شدند انتخاب ،یآمار
 یلیتحص دیامپرسشنامه 

 یا درجه هشت کرتیل پرسشنامه طیف شد، استفاده( 19۹9 همکاران، و افریک از نقل 1۹۹1) دریاسنا 01 پرسشنامه از ،یلیتحص دیام یبررس یبرا
 و افریک. است یراهبرد تفکر و عامل تفکر مولفه سه یدارا پرسشنامه ردیگ یم بر در را( 1 کد با)مخالفم کاملا تا( ۸ کد با)موافقم کاملا از که است
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 فرمول از استفاده با اسیمق نیا اعتبار بیضر( 19۹2)همکاران و یکرمان. کردند گزارش ۸2/2 را پرسشنامه یکل ییایپا بیضر( 19۹9)همکاران
 یخوب ییروا و اعتبار از یرانیا تیجمع یبرا( 1۹۹1)دیاسنا دیام پرسشنامه که کردند انیب و گزارش ۸1/2 ییبازآزما قیطر از و ۸۱/2 کرونباخ یآلفا

 و ینیبال یها طیمح در مناسب و معتبر یابزار عنوان به توان یم آن از و است استفاده قابل رانیا کشور یشناخت روان یها سنجش در و برخوردار
 .جست سود یآموزش

 آموزان دانش با معلم تعاملپرسشنامه 
 است یا درجه چهار کرتیل پرسشنامه طیف شد، استفاده( 0212) چیزوو و یمورا یسوال 1۳ پرسشنامه از آموزان، دانش با معلم تعامل یبررس یبرا
 یگانگیخودب و تیحما ارتباط، مولفه سه یدارا آموزان دانش با معلم تعامل پرسشنامه ردیگ یم بر در را( 1 کد با)وقت چیه تا( ۰ کد با)شهیهم از که

 در. کردند گزارش ۳0/2 و ۸۰/2 ،۸۹/2 بیترت به ها مولفه از کدام هر یبرا و ۸۲/2 را پرسشنامه یکل ییایپا بیضر( 0212) چیزوو و یمورا. است
 کرونباخ لفایآ ضریب مقدار و استفاده کرونباخ آلفای روش از آموزان دانش با معلم تعامل پرسشنامه( ییایپا)اعتماد قابلیت یبررس برای پژوهش نیا

 .آمد بدست ۸9/2 برابر آن
 

 بحث درباره یافته ها -3
 

در پژوهش حاضر جهت تجزیه و تحلیل داده های پرسشنامه از آمار توصیفی)میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی( و همچنین با 
 توجه به به بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. 

 
 شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 
 
 
 

دارای  تحصیلی امیدو  2۳/۲و انحراف استاندارد  ۲2/۸9آموزان دارای میانگین  دانش و معلم تعاملمشاهده می شود  1جدول  همان طور که در 
و  -0 نبا توجه به مقادیر بدست آمده کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش که تقریبا بیاست همچنین  02/۰و انحراف استاندارد  ۲2/۰2میانگین 

 دنمو استفاده همبستگی پیرسونحلیل یافته های پژوهش از تمی توان جهت تجزیه و و توزیع تمامی متغیرها نرمال استلذا + قرار دارد، 0
 یرسونپ یهمبستگ یبضر .2جدول 

 
 
 
 

 است دار معنی 21/2 سطح در 0۹/2 مقدار تحصیلی با امید بر آموزان دانش و معلم بین تعامل بین همبستگی ضریب مقدار که داد نشان 0جدول  نتایج
 رچهه و است امید تحصیلی در بین دانش آموزان بر موثری عامل آموزان، دانش و معلم بین تعامل که گفت توان می اطمینان درصد ۹۹ با بنابراین

 طبعا امیدواری تحصیلی نیز بیشتر خواهند کرد. شود، بیشتر آموزان دانش و معلم بین تعامل
 

 نتیجه گیری -4
 ابد،ی شیافزا تعامل نیا هرچه و است آموزان دانش در یلیتحص یدواریام شیافزا یراهکارها از یکی آموزان دانش با معلمان تعامل داد نشان جینتا
 و روردا ،(1۰22)زاده اشرف و دیفر ،(021۸) همکاران و کراوچ یها پژوهش جینتا با افتهی نیا شود، یم شتریب زین آموزان دانش در یلیتحص دیام

 کلاتمش و لیمسا از معلم که شود یم موجب  آموزان دانش با معلم تعامل که گفت توان یم افتهی نیا ریتفس در باشد یم همسو( 021۹) همکاران

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -۱1/1 ۳۰/2 2۳/۲ ۲2/۸9 آموزان دانش و معلم تعامل 

 ۳2/2 -۱۲/2 02/۰ ۲2/۰2  تحصیلی امید

 سطح معنی داری مقدار ضریب همبستگی متغیرها

 21/2 **0۹/2 تحصیلی امید بر آموزان دانش و معلم بین تعامل
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 معلمان هک رفتیپذ خواهند انان آموزان، دانش در اعتماد جادیا با و ابدی اطلاع شود، یم آموزان دانش یلیتحص شکست و یدیناام موجب که یلیتحص
 با یهمفکر با ممعل و کنند صحبت معلم با یراحت به یلیتحص مشکلات و مسائل درباره لذا  بفهمند بهتر مرا خود که کنند کمک آنان به توانند یم

 ریغ انمعلم نکهیا ضمن شود یم فراهم آموزان دانش در یلیتحص یدواریام موجبات بیترت نیا به و کرده فراهم را مشکلات حل نهیزم آموزان دانش
 از دسته نیا آموزان دانش در یلیتحص یدواریام جهینت در کنند برقرار ارتباط و تعامل آموزان دانش با یخوب به توانند ینم چون بداخلاق و یمنطق

 با تحقیقی ره تردید بدون. است یلیتحص دیام جادیا در موثر عوامل از یکی آموزان دانش و معلم تعامل که گفت توان یم نیبنابرا است کمتر معلمان
 پژوهش یها تیمحدود نیتر عمده. گذاردمی تاثیر تحقیق نتیجه و فرآیند بر ناخواسته یا خواسته که شودمی مواجه هایی محدودیت و مسایل یکسری

 ضمن. تسین گرید یشهرها آموزان دانش به میتعم قابل آن جینتا نیبنابرا شده انجام رازیش شهر آموزان دانش نیب در پژوهش که بود نیا حاضر
 جیتان. شدند انتخاب دوم متوسطه آموزان دانش تنها پژوهش نیا در اما است متفاوت دوم و اول متوسطه آموزان دانش نیب در یلیتحص دیام نکهیا

 و کلاس تیریمد خدمت ضمن آموزش یها دوره که شود یم شنهادیپ نیبنابرا است رگذاریتاث یلیتحص دیام بر آموزان دانش و معلم تعامل داد نشان
 نهیزم ،یلاسک یها فعالت در مشارکت به آموزان دانش قیتشو با که شود یم شنهادیپ معلمان به نیهمچن شود برگزار آموزان دانش با تعامل یچگونگ

 رازیش کی هیناح دوم متوسطه آموزان دانش مطالعه مورد جامعه شد، ذکر شتریپ چنانکه. کنند فراهم را آموزان دانش یخودکارآمد یارتقا و رشد یها
 جینتا و انجام تانهاشهرس ریسا ای رازیش ینواح ریسا در و اول متوسطه یپژوهش موضوع نیا که شود یم شنهادیپ پژوهشگران ریسا به نیبنابرا باشد، یم

 .شود سهیمقا گریکدی با آن
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