
 ندگی والدین براضطراب امتحان دانش آموزان ابتداییزرابطه شادکامی و رضایت از 

مشهدواحد  یآزاد اسلام دانشگاه علوم تربیتیارشد  کارشناسیصدیقه صفری   

سمنان اسلامی واحد  مجتبی کارگران کارشناس ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد  

 مشهدواحد  یآزاد اسلام دانشگاه ، علوم تربیتیگروه  استادهاشمی نژاد فریده 
Email:safarisss1366@gmail.com 

 

 چکیده

 ثطضسٖ ضاثغِ ضبزوبهٖ ٍضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي ثط اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى پبِٗ چْبضم اثتساٖٗپژٍّص حبضط ثِ هٌظَض 

ولِ٘ هبزضاى ٍزاًص آهَظاى زذتط ربهؼِ آهبضٕ اٗي پژٍّص .  ضٍش تحم٘ك تَغ٘فٖ اظ ًَع ّوجستگٖ ثَزُ است .غَضت گطفت

ثِ هٌظَض زست ٗبثٖ ثِ  ثَزًس. 1399-1400پبِٗ چْبضم همغغ اثتساٖٗ زثستبى زٍلتٖ زض ًبحِ٘ چْبضهطْس همسس زضسبل تحػ٘لٖ

هطحلِ إ اظ ث٘ي ًفط ثِ ػٌَاى گطٍُ ًوًَِ ثِ غَضت تػبزفٖ  120 تؼساز( 2013) ف٘سل ه ٌٍ٘ط اسبس فطهَل تبثبچث ّسف فَق

 پطسطٌبهِ ،پطسطٌبهِ استبًساضز ضبزوبهٖ آوسفَضز ٌٗط ،اثسٗي هٌظَض اظ پطسطٌبهِ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ز .اًتربة ضسًس ربهؼِ آهبضٕ

 .ضسًس تحل٘ل 19 ًسرSPSSِ افعاض ًطم زض گبًِچٌس  َىٍ٘ ضگطس طسَى٘پ ّٖوجستگاستفبزُ ضس ٍ ثب ضٍش  اسپ٘لجطگط اضغطاة اهتحبى

ضطاٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ًطبى زاز وِ ث٘ي ضبزوبهٖ ٍالسٗي ثب اضغطاة زاًص آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ٍ ث٘ي ًتبٗذ 

ضبزوبهٖ ٍالسٗي ثب اضغطاة زاًص آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ٍرَز زاضت. ّوچٌ٘ي، ًتبٗذ ضگطسَ٘ى چٌسگبًِ ًطبى زاز وِ 

زضغس اظ تغ٘٘طات اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى آًبى ضا پ٘ص  17اضٕ تَاًستٌس ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي ثِ عَض هؼٌبز

ثٌٖ٘ وٌٌس. ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ ثطًبهِ ضٗعٕ ثطإ وبّص اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى اظ عطٗك اضتمبٕ ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ 

اًٌس اظ عطٗك وبضگبُ ّبٕ آهَظضٖ ثْجَز ظًسگٖ ٍالسٗي ضطٍضٕ است. زض ًت٘زِ، هطبٍضاى ٍ ضٍاًطٌبسبى هسضسِ ٍ ذبًَازُ هٖ تَ

 ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ه٘عاى اضغطاة اهتحبى فطظًساى آًْب ضا وبّص زٌّس.

 

 .ضبزوبهٖ ، ضضبٗت اظ ظًسگٖ ، اضغطاة اهتحبى  :واژه های کلیدی

 

 

 



 :مقدمه 

است. هب ثِ ػٌَاى پسض ٗب هبزض، ه٘رَاّ٘ن ثِ پسض ٍ هبزض ثَزى ٗىٖ اظ وبضّب ٍ هسئَل٘تْبٕ ثس٘بض حسبس ٍ زضَاض، اهب لصتجرص 

ذَثٖ اظ ػْسٓ ٍظبٗف ذَز ثطآٗ٘ن، زض حبلٖ وِ ثطذٖ اظ هب ّ٘چ آهَظضٖ ثطإ هبزض ضسى ٍ پسض ضسى ثِ زست ً٘بٍضزّبٗن ٍ اغلت 

ص ضٍز. زضثطذَضز ثب فطظًساًوبى احسبس گ٘زٖ ٍ سط زضگوٖ ه٘ىٌ٘ن ٍ اه٘سٍاض ّست٘ن وِ فطاٌٗس ضضس فطظًسهبى ثِ ذَثٖ پ٘

 ) ه٘رَاّ٘ن فطظًسهبى زض هسضسِ ضبز ثِ ًظط ثطسس، زٍستبى ذَثٖ زاضتِ ثبضس ٍ هب ثتَاً٘ن ثب آًْب ثِ ذَثٖ اضتجبط ثطلطاض وٌ٘ن

 (.1393ضوس، 

ظٗستٖ، ضٌبذتٖ، ضٍاًٖ ٍ  آضىبض تغ٘٘طات ثب وِ ضسُ هغطح ثعضگسبلٖ ثِ لِ ٕ وَزوٖزٍضاى ًَرَاًٖ ثِ ػٌَاى گصض اظ هطح

 (.2،2011ٍ ٍظسًَٖ٘ 1تطرَس وبست٘لَ( ى لطاض ه٘گ٘طزبلات ذبًَازگٖ ٍ ّوسلاارتوبػٖ ّوطاُ است ٍ تحت تأح٘ط تؼبه

افطاز اظ  ٖضٌبذتٖ بثٗضبهل اضظ ،ٖاظ ظًسگ تٗاست .ضضب ٕفطز تجرصٗهؤحط ٍ ضضب س،٘هف ٖظًسگ هٗهٔ لاظ ٖاظ ظًسگ تٗضضب

ضرع اظ  ٍٖ ػبعف ٖضٌبذت ازضان اظ ًحَٓ ٍٖ ًبض ٖول ٖضا هفَْه ٖاظ ظًسگ تٗضضب تَاى٘ذَز است.زض ٍالغ ه ٖظًسگ ظٗضطا

ٍ اظ ذَز، گصضتِ ٍ  ىٌٌس٘ضا تزطثِ ه ٕتط ص٘ث هخجتٕ ّب زبىّ٘ ٖثبال اظ ظًسگ تٗزاًست .افطاز ثب احسبس ضضب ٖول ظًسگ

 ىِ٘.زضحبل ىٌٌس٘ه ف٘تَغ ٌسٗزاضًس ٍ آًْب ضا ذَضب ٖهخجت ٖبثٗذَز اضظ طاهَى٘پ ٍ حَازث سازّبٗضٍ گطاى،ٗاظ ز ع٘ذَز ٍ ً ٌسٓٗآ

ذَز ضا  ٖظًسگ ّٕب تٍ٘ هَلؼ سازّبٗضٍ عٍ٘ ً گطاىٗذَز، ز ٌسٓٗذَز، گصضتِ ٍ آ ،ٖاظ ظًسگ ٖٗپب تٗثب احسبس ضضب ٕافطاز

 (.1396)اٍوبتٖ ،حو٘س.ىٌٌس٘ضا تزطثِ ه ٕتط ص٘ث ٖهبًٌس اضغطاة ٍ افسطزگ ٖهٌف ّٕب زبى٘وطزُ ٍ ّ ٖبثٗاضظ ًبهغلَة

زض  ٖاظ ظًسگ تٗضضب ًطٌبسبىاضتجبط زاضز.ثِ اػتمبز ضٍا ٕبض٘ثب ػَاهل ثس ٗيثطط است ٍ ا ّٖٗسف ًْب ٖاظ ظًسگ تٗوست ضضب

 ٖهحسَس ظًسگ ظٗضطا ٌسٗاظ ثطآٖ اظ ظًسگ تٗضضبآًْب سگبُٗ. اظ ز طز٘گ ًٖطأت ه ٖهخجت زض ظًسگ ّٕب زبى٘تزطثِ ّ زًٔ٘ت

ٍ ازضاوبت ضرع  ٖت زضًٍضَز ٍ هتأحط اظ حبلا ٖحبغل ه ٍٖ ضفبّ ٖهبلاهىبًبت ضغل ٍ ثِ عَض  ،ٖٗظًبضَ ٖظًسگ ل،٘طتحػً٘ظ

 ،ٕس٘س. ) ستً٘ ٕوبض چٌساى سبز ُ ا ٖاظ ظًسگ تٗػَاهل هطتجظ ثب ضضب ٖٗضَز. ضٌبسب ٖق هلااع ٖشٌّ تٗاست وِ ثِ آى ضضب

 (1386.ٖػل سض٘ح

ْب تَاًبٗ٘ ثِ هؼٌٖ اعوٌ٘بى ثبٍض ٍ فطز ًسـجت ثِضـٌبذتٖ ارتوبػٖ ثٌسٍضا است ًٍظطِٗ  زض ّبٕ هْن ذَزوبضآهسٕ ٗىـٖ اظ سـبظُ

 افطاز ٍالؼٖ ػولىطز ثط ثٌبثطاٗي. استطسعاست هَلؼ٘تْبٕ زض اٍ هَحط ػولىطز ً٘ع فؼبل٘تْبٍ احسبسبت، افىبض، وٌتطل زض ذَز ٕ

حوـط  ثِ ٍ زست٘بثٖ رْتول هَضز ً٘بظ زضػ زٍضُ ّبٕ ارعإ ٍ ٕھسبظهبًس تأح٘طگصاض، هْبضضٍٗـسازّبٕ اًتربثْب، ّ٘زبى ّب،

                                                           
1
 . Trejos-Castillo 

2
 . Vazsonyi 



 هىبضاى،ھ)وبپطاضا ٍ است فطز غطف ٗه فؼبل٘ت ه٘ىٌـس، هـَحط  وِضسـبًسى سـغح ػولىـطز، پ٘طـطفت ٍ سطاًزبم ه٘عاى تلاضٖ 

 .(2002، 3ثٌسٍضاٍ ضگبل٘ب  ؛2008

وچَى اًسٍُ ٍافسطزگٖ لطاض زاضز.ثطذٖ ًظطٗبت ضبزٕ ٗه احسبس هطتطن توبم اًسبى ّبست وِ زضهمبثل احسبسبت هٌفٖ ّ

ضٍاًطٌبذتٖ اظْبض وطزُ اًسوِ حساللٖ اظ ضبزهبًٖ ثطإ ازاهِ ظًسگٖ لاظم ثَزُ ٍ ثسٍى آى اه٘س ثِ ظًسگٖ زض آٌٗسُ ٍرَز ًرَاّسزاضت 

زض،ًمص تسطٗغ وٌٌسُ إ  ضبزهبًٖ ثِ زل٘ل اٌٗىِ ّوطاُ ثب ذطسٌسٕ ، ذَش ثٌٖ٘ ٍاه٘سٍاػتوبزّوطاُ است ثِ ػٌَاى ٗه وبتبل٘عٍض

زضفطاٌٗستَسؼِ ٗه ربهؼِ زاضز.اٗزبزًطبط ٍضبزهبًٖ ٗىٖ اظهَحطتطٗي ضاُ ثطإ افعاٗص ثْساضت ضٍاًٖ زضربهؼِ است هسضسِ ثِ ػٌَاى 

ٗه ًْبزه٘تَاًس ثبٍرَزآٍضزى ظهٌِ٘ ّب ٍثطًبهِ ّبٖٗ ثبػج ّطچِ ضبزاة وطزى ربهؼِ ضَز.ضٍاًطٌبسبى ضبزٕ ٍضَض ًٍطبط ضاهحطن 

هٖ تَاًسثبػج گستطش ضبزٕ ضَز زض  ًسبى ّب ثطإ ػول هٖ زاًٌس ٍربهؼِ ضٌبسبى ربهؼِ ضبز ضاربهؼِ هَفك هٖ زاًٌس.ػَاهلٖ وِا

اثتسا ذبًَازُ است ٍزٗگطًْبزّب ّن چَى هسضسِ ًٍْبزّبٕ فطٌّگٖ ٍهصّجٖ هٖ ثبضسوِ ّطوسام ثِ ًَثِ ذَزٍظ٘فِ إ 

 .(1393زاضًس)هحوسٗبى ، 

ًبذَضبٌٗس ٍاحسبس ولٖ ضضبٗت اظ ظًسگٖ  احسبسْبٕ ٖفمساى ًسج ٌس،ٗتزطثِ ثِ هؼٌبٕ وطزى هىطض ّ٘زبًْبٕ ذَضب ٖضبزوبه

 ٖزٍ هتغ٘ط ضا ثطضس يٗث٘ي ا ضاثغِ غَضت هستم٘ن ٍ هطىبلت ضفتبضٕ وَزوبى ً٘ع پژٍّطگطاى ثِ يٍٗالس ٖزضضاثغِ ث٘ي ضبزوبهاست.

ثب  يٍٗالس ٖزض ظهٌِ٘ ضاثغِ ضبزوبه ٖوِ زاضإ ضجبّتْبٕ ًسج طَز٘ه اضبضُ ّٖٗب زض ازاهِ غطفبً ثِ پژٍّص يٗاًس. ثٌبثطا ًىطزُ

اػضبء ذبًَازُ هبًٌس پسض هٌتمل  طٗاست ٍ اظ هبزضاى ثِ سب ٖاًتمبلٖ ضبزوبه است. ثطإ هخبل ثط اسبس پژٍّص وَزوبىضت ضفتبلاهطى

وِ  ٍٖ ثعّىبضٕ زض وَزوبً ٖت ارتوبػلاهطى ،ٖافسطزگاضغطاة، ،ٖرسوبً بتِٗ ضىبً٘ع ًطبى زاز وپژٍّص  ّبٕ بفتِٗذَاّس ضس. 

 (1396.اهٌٖ٘،سوِ٘)است وِ هبزضاى سبلن زاضًس ٖث٘طتط اظ وَزوبً زاضًس،ٖ ثِ افسطزگ لاهبزضاى هجت

ضـَزحبلت اضغطاة اضغطاة، ثِ عَض ضبٗغ ثب احسبس هٌتطط، ًبذَضـبٌٗس ٍ هجْن تطَٗص ثب هٌجغ زضًٍٖ ٗب ث٘طًٍٖ هطـرع هـٖ 

گصضا تؼطٗف ضسُ است ٍ ضگِ اضغطاة اضـبضُ ثِ تفبٍتْبٕ فطزٕ ًسجتبً ثب حجبت  ٗـه حبلت ّ٘زبًٖاسپ٘لجطگطثِ ػٌَاى  تَسـظ

زضآهبزگٖ ثـِ اضـغطاة زاضز، ثـسٗي هؼٌـب وـِ ثـ٘ي هـطزم، توبٗـل ثـِ پبسـد ثـِ هَلؼ٘ـتْـبٕ تْسٗـس وٌٌـسُ هتفـبٍت 

ٍرَز زاضز؛ ثِ ػٌَاى هخبل ًظطِٗ پطزاظاى ضٍاًپَٗطٖ هٌطأ اضغطاة ضا زض  ضٌبسٖ اضغطاة زٗسگبّْبٕ گًَبگًَٖ زضثـبضُ سجت.اسـت

ًبذَزآگبُ ه٘ساًٌس؛ زٗسگبُ ضفتبضگطاٖٗ اضغطاة ضا ٍاوٌطٖ ه٘ساًس وِ ثط اسبس لَاً٘ي ٗبزگ٘طٕ تَرِ٘ ه٘طـَ ز ٍ ثـط اسبس ًظطِٗ 

 (.1392)حس٘ي ذبًعازُ، ػجبسؼلٖ.بوبضآهسٕ ازضان ضسُ استارتوـبػٖ، ػلـت اغـلٖ اضـغطاة، ً -ضٌبذتٖ

زض تؼطٗف ربهؼٖ ه٘تَاى اضغطاة ضا ػجبضت زاًست اظ ٗه ّ٘زبى وِ ثب احسبسٖ ّوچَى افىبض ٍ ٗب ًگطاًٖ تىطاض ضًَسُ، ارتٌبة اظ 

لت هطرع هٖ هَلؼ٘ت ذبظ ثِ هٌظَض زٍضٕ اظ ًگطاًٖ ٍ تطَٗص ٍ ًطبًِ رسوٖ هخل تؼطٗك، لطظش، سطگ٘زِ، ضطثبى ل

 .هٖ ضٍز لاسي ثب 4سبلگٖ ضىل هٖ گ٘طز ٍ ثب افعاٗص  10-12ضَزاضغطاة اهتحبى زض سي 
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است  اٗي اضغطاة ثب غطق ضسى زض افىبض هٌفٖ، همبٗسِ ذَز ثب زٗگطاى، احسبس ػسم آهبزگٖ ثطإ اهتحبى ٍ فمساى ذَز اضظضٖ ّوطاُ

 (.1397،وسػلٖهحهحوسٕ فط،ز)ٍ ثِ ضست ثطػولىطز تحػ٘لٖ تبح٘ط هٌفٖ زاض

ثبتَرِ ثِ هغبلت ثبلا اٗي پژٍّص ثِ زًجبل پبسد ثِ اٗي پطسص است وِ آٗب ث٘ي ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍضبزوبهٖ ٍالسٗي ثب اضغطاة 

 اهتحبى وَزوبى ضاثغِ إ ٍرَز زاضز؟

 

 روش پژوهش

ثطضسٖ تَظٗغ ٍٗژگٖ ّبٕ   ّسف حم٘كت  اٗي ًَع ثبضس.زض ّوجستگٖ هٖ تحم٘مبت اظ ضٍش  لحبػ اظ تحل٘لٖ ٍ  تَغ٘فٖ حبضط پژٍّص

 ٍضؼ٘ت وِ آهَظاى است زاًصضبزوبهٖ ٍضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي ٍاضغطاة اهتحبى  پژٍّص  هتغ٘طّبٕ  است ٗه ربهؼِ 

ربهؼِ پژٍّص  .گ٘طز هٖ آهَظاى هَضز ثطضسٖ لطاض زاًصاضغطاة اهتحبى   ثب  ضاثغِ زض  ضبزوبهٖ ٍضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗيٕ هتغ٘طّب 

ولِ٘ هبزضاى ٍزاًص آهَظاى زذتط پبِٗ چْبضم همغغ اثتساٖٗ زثستبى زٍلتٖ زض ًبحِ٘  ربهؼِ آهبضٕ اٗي پژٍّص ضبهل حبضط

 هٖ ثبضس. 1399-1400چْبضهطْس همسس زضسبل تحػ٘لٖ

 إ اظ ث٘ي ربهؼِ هطحلِ ًفط ثِ ػٌَاى گطٍُ ًوًَِ ثِ غَضت تػبزفٖ 120 تؼساز( 2013) ف٘سل ه ٌٍ٘ط اسبس فطهَل تبثبچث

ولِ٘ هبزضاى ٍزاًص آهَظاى زذتط پبِٗ چْبضم همغغ اثتساٖٗ زثستبى زٍلتٖ زض ًبحِ٘ چْبضهطْس همسس زضسبل  ضبهل آهبضٕ

 .اًتربة ضسًس  1399-1400تحػ٘لٖ

 .زض اٗي پژٍّص ثطإ روؼأٍضٕ زازّْب اظ سِ پطسطٌبهِ استفبزُ ضس وِ زض ازاهِ تَض٘حبت ّط ٗه اظ اٗي اثعاضّب اضائِ ذَاّس ضس

 فرم کوتاه 2002پرسشنامه استاندارد شادکامی آکسفورد هیلس و آرگیل       

( ثِ هٌظَض سٌزص ضبزوبهٖ عطاحٖ ٍ تسٍٗي ضسُ است. اٗي پطسطٌبهِ 2002پطسطٌبهِ ضبزوبهٖ آوسفَضز تَسظ ّ٘لع ٍ آضگ٘ل )

ثِ آًچِ وِ ّستن احسبس ضضبٗت هي ًسجت سَال هٖ ثبضس ٍ ثط اسبس ع٘ف ضص گعٌِٗ إ ل٘ىطت ثب سَالاتٖ هبًٌس ) 8زاضإ 

 8ست وِ پبسد زٌّسگبى ثِ سَالات ًوطُ إ اضبزوبهٖ  زض اٗي تحم٘ك هٌظَض اظ( ثِ سٌزص ضبزوبهٖ هٖ پطزاظز. ًوٖ وٌن.

لبثل٘ت اػتوبز ٗب پبٗبٖٗ ٗه اثعاض ػجبضت است اظ زضرِ حجبت  گَِٗ إ پطسطٌبهِ ضبزوبهٖ هٖ زٌّس. پطسطٌبهِ ته ػبهلٖ است.

آى زض اًساظُ گ٘طٕ ّط آًچِ اًساظُ هٖ گ٘طز ٗؼٌٖ  اٌٗىِ اثعاض اًساظُ گ٘طٕ زض ضطاٗظ ٗىسبى تب چِ اًساظُ ًتبٗذ ٗىسبًٖ ثِ زست 

( ثطإ اٗي 1394بضاى )ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ هحبسجِ ضسُ زض پژٍّص زّط٘طٕ ٍ ّوى(. 1390هٖ زّس) سطهس ٍ ّوىبضاى،

       ثطآٍضز ضس. 7/0پطسطٌبهِ ثبلإ 



            (:5891) (SWLS) همکاران و داینر زندگی از رضایتپرسشنامه استاندارد 

    (SWLS) ِسٌزص ه٘عاى ضضبٗت ولٖ اظ   رْت(  1985)ضسي ٍ گطٗف٘ي لاإ تَسظ زاٌٗط، اهًَس،  اٗي هم٘بس پٌذ رول

هغلَثٖ زاضز. زض اٗي  ( 85/0آلفبٕ وطًٍجبخ ثطاثط )ٍ پبٗبٖٗ (ثِ ضَُ٘ ّوگطا ٍ افتطالٖ)ظًسگٖ تِْ٘ ضسُ است. اٗي هم٘بس ضٍاٖٗ 

. (1985زاٌٗط ٍ ّوىبضاى، )لطاض زاضز  ( 1)ًبضاضٖ  تب وبهلاً(5)ضاضٖ   لاًإ اظ وبه ًوطُ 5هم٘بس زض ثطاثط ّط رولِ ع٘ف ل٘ىطت 

(ثطإ استفبزُ زض اٗطاى هَضز اًغجبق لطاض گطفتِ ٍ  1387،ثِ ًمل اظ ًػ٘طٕ ٍ رَوبض،  1383)اٗي هم٘بس تَسظ ذ٘ط ٍ سبهبًٖ 

ضٍٕ ( 1387ثِ ًمل اظ ًػ٘طٕ ٍ رَوبض، )،(1385)ضَاّس ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ آى هغلَة گعاضش ضسُ است. زض پژٍّطٖ وِ رَوبض 

ٍ ضٍاٖٗ آى ضا ثِ ضَُ٘ تحل٘ل ػبهلٖ هحبسجِ  80/0زازُ است، ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطاثط ثب آهَظ زث٘طستبًٖ اًزبم  زاًص 577

%اظ ٍاضٗبًس ضا تج٘٘ي ًوبٗس. زض 54وطزُ است وِ ًتبٗذ حبوٖ اظ ٍرَز ٗه ػبهل ولٖ زض هم٘بس ثَز وِ ه٘تَاًست ث٘ص اظ 

ثِ زست  88/0فبٕ وطًٍجبخ استفبزُ ضس وِ ضطٗت ثطإ ثطضسٖ پبٗبٖٗ اٗي هم٘بس اظ ضطٗت آل( 1387)پژٍّص ًػ٘طٕ ٍ رَوبض

ّبٕ اغلٖ ثب چطذص ٍاضٗوبوس ًطبى زاز وِ زض هم٘بس  آهس. ضٍاٖٗ اٗي هم٘بس ً٘ع ثب استفبزُ اظ تحل٘ل ػَاهل ثِ ضٍش هؤلفِ

 (.1387ًػ٘طٕ ٍ رَوبض، )اظ ٍاضٗبًس ول ضا تج٘٘ي هٌ٘وبٗس  64/0ٗه ػبهل اغلٖ ٍرَز زاضز وِ 

 اسپیلبرگر: امتحاناضطراب  پرسشنامه

ٍ ثؼس اظ  ي٘هبزُ زاضز وِ ٍاوٌص لجل ٍ ح 20پطسطٌبهِ  يٗسبذتِ ضسُ است ا (1980) لجطگط٘ضغطاة اهتحبى وِ تَسظ اسپا

 ٕفطز ّٕب است وِ تفبٍت ٕطٗپص زبىٍ٘ ّ ٖوٌس پطسطٌبهِ اضغطاة اهتحبى ضبهل زٍ ذطزُ آظهَى ًگطاً ٖه ف٘اهتحبى ضا تَغ

 يٗا ٕسَال ثؼس 10ٍ  ٖضٌبذت بٗ ٖپطسطٌبهِ هطثَط ثِ رعء ًگطاً يٗا السَ 10 سٌزسٖ اهتحبى ه ّب ضا زض اضغطاة ٖآظهَزً

 ٕطٗپص زبىٍ٘ سَالات ظٍد هطثَط ثِ رعء ّ ٖثبضس سَالات فطز هطثَط ثِ رع ًگطاً ٖه ٕطٗپص زبى٘پطسطٌبهِ هطثَط ثِ رع ّ

 .ثبضس ٖه

 تٗزضغس گعاضش ضسُ است ضط 90زضغس ٍ  92زضغس ٍ  92 ت٘پطسطٌبهِ ثِ تطت يٗا ٖٗثبظآظهب،  ٖزضًٍ ّٖوسبً ٖٗ ،بٗپب تٗضط

(.  1381 ٖ،اثَالمبسو) جبضس٘ه(  p <01/0)زاض ٖهؼٌ( =40r)ثبظزاضًسُ ٕپطسطٌبهِ اضغطاة اهتحبى ثب ذطزُ آظهَى ّب ّٖوجستگ

ثِ  82/0ٍ  80/0ٍ  85/0 ت٘ثِ تطت لَتٗپطسطٌبهِ تَسظ هحمك ثِ غَضت پب يٗا ٖٗثبظاظهب ٖ ،زضًٍ ٍٖ ّوسبً ٖٗبٗپب تٗضط

 . زست آهسُ است

 یافته های پژو هش

 يافته هاي توصيفي



زض اٗي ثرص ضبذع ّبٕ تَغ٘فٖ فطاٍاًٖ ٍ زضغس فطاٍاًٖ زاًص آهَظاى ثِ تفى٘ه تطت٘ت تَلس ٍ هبزضاى آًْب ثِ تفى٘ه 

( فطاٍاًٖ ٍ زضغس فطاٍاًٖ زاًص 1-4ل ٍ ًوَزاض )تحػ٘لات، زاهٌِ سٌٖ ٍ اضتغبل زض لبلت رسٍل ٍ ًوَزاض اضائِ هٖ ضَز. زض رسٍ

 آهَظاى ثِ تفى٘ه تطت٘ت تَلس اضائِ ضس.

 

 ( تًزیع فراياوی ي درصد فراياوی داوش آمًزان ته تفکیک ترتیة تًلد1-4جديل )

 درصد فراٍاًی فراٍاًی ترتیة تَلد

 17/44٪ 53 فرزًد اٍل

 30٪ 36 فرزًد دٍم

 33/23٪ 28 فرزًد سَم

 50/2٪ 3 چْارفرزًد 

 100٪ 120 هجوَع

 

 30ًفط فطظًس زٍم ) 36زضغس(،  17/44ًفط فطظًس اٍل ) 53( هطبّسُ هٖ ضَز اظ ه٘بى زاًص آهَظاى 1-4ّوبًغَض وِ زض رسٍل )

( فطاٍاًٖ ٍ زضغس فطاٍاًٖ 2-4زضغس( ثَزًس. زض رسٍل ) 50/2ًفط فطظًس چْبضم ) 3زضغس( ٍ  33/23ًفط فطظًس سَم ) 28زضغس(، 

 هبزضاى ثِ تفى٘ه تحػ٘لات اضائِ ضس.

 

 ( تًزیع فراياوی ي درصد فراياوی مادران ته تفکیک تحصیلات2-4جديل )

 درصد فراٍاًی فراٍاًی تحصیلات

 83/20٪ 25 زیر دیپلن

 40٪ 48 دیپلن

 25٪ 30 کارداًی

 17/14٪ 17 کارشٌاسی ٍ تالاتر

 100٪ 120 هجوَع

 



 30زضغس(،  40ًفط زٗپلن ) 48زضغس(،  83/20ًفط ظٗط زٗپلن ) 25( هطبّسُ هٖ ضَز اظ ه٘بى هبزضاى 2-4) ّوبًغَض وِ زض رسٍل 

( فطاٍاًٖ ٍ زضغس فطاٍاًٖ هبزضاى ثِ 3-4) ثَزًس. زض رسٍل زضغس(  17/14ًفط وبضضٌبسٖ ٍ ثبلاتط ) 17زضغس( ٍ  25ًفط وبضزاًٖ )

 تفى٘ه زاهٌِ سٌٖ اضائِ ضس.

 

 راياوی ي درصد فراياوی مادران ته تفکیک دامىه سىی( تًزیع ف3-4جديل )

 درصد فراٍاًی فراٍاًی داهٌِ سٌی

 50/67٪ 81 سال 40-31

 17/19٪ 23 سال 50-41

 33/13٪ 16 سال 60-51

 100٪ 120 هجوَع

 

 41-50سي ًفط  23زضغس(،  50/67سبل ) 31-40ًفط سي  81( هطبّسُ هٖ ضَز اظ ه٘بى هبزضاى 3-4ّوبًغَض وِ زض رسٍل )

( فطاٍاًٖ ٍ زضغس فطاٍاًٖ هبزضاى ثِ 4-4)زضغس( زاضتٌس. زض رسٍل  33/13) سبل 51-60ًفط سي  16زضغس( ٍ  17/19سبل )

 تفى٘ه اضتغبل اضائِ ضس.

 

 ( تًزیع فراياوی ي درصد فراياوی مادران ته تفکیک اشتغال4-4جديل )

 درصد فراٍاًی فراٍاًی اشتغال

 83/5٪ 7 دٍلتی

 33/23٪ 28 آزاد

 83/70٪ 85 خاًِ دار

 100٪ 120 هجوَع

ًفط ضغل آظاز  28زضغس(،  83/5ًفط ضغل زٍلتٖ ) 7( هطبّسُ هٖ ضَز اظ ه٘بى هبزضاى 4-4ّوبًغَض وِ زض رسٍل ٍ ًوَزاض )

اف ( ًتبٗذ ضبذع ّبٕ تَغ٘فٖ ه٘بًگ٘ي، اًحط5-4زضغس( زاضتٌس. زض رسٍل ) 83/70ًفط ضغل ذبًِ زاض ) 85زضغس( ٍ  33/23)

 هؼ٘بض، وزٖ ٍ وط٘سگٖ هتغ٘طّبٕ پژٍّص اضائِ ضس.



 

( وتایج شاخص های تًصیفی میاوگیه، اوحراف معیار، کجی ي کشیدگی متغیرهای 5-4جديل )

 پژيهش

 کشیدگی کجی اًحراف هعیار هیاًگیي هتغیرّا

 79/0 -65/0 87/4 26/30 شادکاهی هادراى

 30/0 -81/0 38/4 33/18 رضایت از زًدگی هادراى

 20/0 -66/0 88/13 53/48 اضطراب اهتحاى داًش آهَزاى

+ تا 1( هشاّدُ هی شَد تِ دلیل قرار داشتي هقدار کجی ٍ کشیدگی در داهٌِ 5-4ّواًطَر کِ در جدٍل )

 فرض ًرهال تَدى تایید هی شَد. -1

ثطاثط  4ضس. همساض ػبهل تَضم ٍاضٗبًس فطؼ ًطهبل ثَزى تبٗ٘س -1+ تب 1ثب تَرِ ثِ همساض ًتبٗذ همبزٗط وزٖ ٍ وط٘سگٖ زض زاهٌِ 

فبغلِ ظٗبزٕ زاضت، لصا فطؼ ّن ذغٖ ثَزى چٌسگبًِ ضز ضس.  10ثَز وِ اظ  50/1پ٘ص ثٌٖ٘ اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى 

 –ثبضس فطؼ ّن ذغٖ چٌسگبًِ تبٗ٘س هٖ ضَز. ّوچٌ٘ي همساض زٍضث٘ي  10چَى اگط همساض ػبهل تَضم ٍاضٗبًس ثعضگتط اظ 

فطؼ ّوجستگٖ پسوبًسّب ً٘ع  5/2تب  5/1ثَز وِ ثِ زل٘ل لطاض زاضتي زض زاهٌِ  07/2طإ پ٘ص ثٌٖ٘ اضغطاة اهتحبى ث 5ٍاتسَى

ًعزٗه ثبضس فطؼ ّوجستگٖ پسوبًسّب تبٗ٘س هٖ ضَز )ه٘طظ، گبهست ٍ  4ٍ ٗب  0ٍاتسَى ثِ  –ضز ضس. چَى اگط همساض زٍضث٘ي 

(. ثٌبثطاٗي، ضطاٗظ استفبزُ اظ ضگطسَ٘ى ٍرَز 1391؛ تطروِ ضطٗفٖ، فطظاز، ضضبذبًٖ، حسي آثبزٕ، اٗعاًلَ ٍ حج٘جٖ، 2006گبضٌَٗ، 

 زاضت.

 

 

 

 رای پیش تیىی اضطراب امتحان داوش آمًزان( وتایج رگرسیًن چىدگاوه تا مدل همسمان ت11-4جديل )

هتغیرّای پیش 

 تیي

R R هتغیر هلاک
2

 هقدار هعٌاداری F df1 df2هقدار  

                                                           
4
 . Variance Inflation Factor 

5
 . Durbin-Watson 



شادکاهی ٍ 

 رضایت از زًدگی

 001/0 117 2 73/12 17/0 42/0 اضطراب

 63/0 40/0 20/39 2 117 001/0 

 

چىدگاوه تا مدل همسمان ترای پیش ( وتایج ضرایة استاودارد ي غیراستاودارد رگرسیًن 11-4جديل )

 تیىی اضطراب امتحان داوش آمًزان

 هقدار هعٌاداری tآهارُ  B SE Beta هتغیرّای پیش تیي هتغیر هلاک

 001/0 34/11  36/7 60/83 هقدار ثاتت اضطراب

 011/0 -58/2 -26/0 29/0 -75/0 شادکاهی 

 044/0 -04/2 -21/0 32/0 -66/0 رضایت از زًدگی 

( هشاّدُ هی شَد شادکاهی ٍ رضایت از زًدگی ٍالدیي تِ طَر هعٌاداری 10-4ّواًطَر کِ در جدٍل )

001/0P< , 73/12;F ,17/0;Rزضغس اظ تغ٘٘طات اضغطاة اهتحبى ) 17تَاًستٌس 
ّوچٌ٘ي  آهَظاى ضا پ٘ص ثٌٖ٘ وٌٌس. ( زاًص2

( زض پ٘ص ثٌٖ٘ اضغطاة Beta;-21/0ضضبٗت اظ ظًسگٖ )( ٍ Beta;-26/0( ّط زٍ هتغ٘ط ضبزوبهٖ )11-4عجك ًتبٗذ رسٍل )

 اهتحبى زاًص آهَظاى احط هستم٘ن ٍ هٌفٖ زاضتٌس وِ زض  پ٘ص ثٌٖ٘ احط ضبزوبهٖ ث٘طتط اظ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ثَز.

 

 گیری بحث و نتیجه

ٖ تَاى گفت وِ هزض تج٘٘ي ٍ تفس٘ط تَاًوٌسٕ ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ زض پ٘ص ثٌٖ٘ اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى 

ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ثب سبظُ ّبٕ ضٍاًطٌبذتٖ هٌفٖ هخل اضغطاة، استطس، ٍسَاس، ًباه٘سٕ ٍ غ٘طُ وِ تَاًبٖٗ پ٘ص 

ثٌٖ٘ هستم٘ن اضغطاة اهتحبى ضا زاضًس ّوجستگٖ هؼٌبزاض زاضًس. زض ًت٘زِ، ٌّگبهٖ وِ ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ثِ عَض 

طاة اهتحبى ٍاضز هؼبزلِ ضگطسَ٘ى ضًَس ثِ عَض هؼٌبزاضٕ هٖ تَاًٌس اضغطاة ضا پ٘ص ثٌٖ٘ وٌٌس. ّوعهبى رْت پ٘ص ثٌٖ٘ اضغ

ّوچٌ٘ي، افطاز زاضإ ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ زض ظًسگٖ ثب استطس ووتطٕ هَارِ ّستٌس، ثب چبلص ّبٕ ووتطٕ هَارِ هٖ 

ٖٗ ثطإ حل آًْب زاضًس ٍ اظ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ سبظگبض ثطإ ضًَس، ثب ًگبُ هخجت تطٕ ثِ چبلص ّب ًگبُ هٖ وٌٌس، تَاًبٖٗ ثبلا

حل آًْب استفبزُ هٖ وٌٌس. اظ آًزبٖٗ وِ ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ تب حسٍزٕ اظ ٍالسٗي ثِ فطظًساى هٌتمل هٖ ضَز ٍ ٍالسٗي 

لصا هٖ تَاى اًتظبض زاضت وِ ضبزوبهٖ ضبزوبم ٍ زاضإ ضضبٗت اظ ظًسگٖ هؼوَلا فطظًساى ضبزوبم ٍ زاضإ ضضبٗت اظ ظًسگٖ زاضًس، 

ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي ًمص هؼٌبزاضٕ زض پ٘ص ثٌٖ٘ اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى زاضتِ ثبضٌس ٍ ثتَاًٌس ثِ عَض هؼٌبزاضٕ 

 آى ضا تج٘٘ي وٌٌس.



پژٍّص حبضط ثب  زاًص آهَظاى ثط ػولىطزّبٕ تحػ٘لٖ ٍ حتٖ غ٘طتحػ٘لٖ آًْب،رِ ثِ ًمص ٍ اّو٘ت اضغطاة اهتحبى ثب تَ

 120ّسف پ٘ص ثٌٖ٘ اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى ثط اسبس ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي اًزبم ضس. ثطإ اٗي هٌظَض 

ثب ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ تػبزفٖ  1399-400ًفط اظ زاًص آهَظاى پبِٗ چْبضم اثتساٖٗ ًبحِ٘ چْبض ضْط هطْس زض سبل تحػ٘لٖ 

پطسطٌبهِ ّبٕ اضغطاة اهتحبى  ٍ هبزضاى ثِ پطسطٌبهِ ّبٕ ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ  هطحلِ إ اًتربة ٍ ذَزضبى ثِ

پبسد زازًس. ًتبٗذ ضطاٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ًطبى زاز وِ ث٘ي ضبزوبهٖ ٍالسٗي ثب اضغطاة زاًص آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ٍ 

ٍرَز زاضت. ّوچٌ٘ي، ًتبٗذ ضگطسَ٘ى چٌسگبًِ ًطبى زاز ث٘ي ضبزوبهٖ ٍالسٗي ثب اضغطاة زاًص آهَظاى ضاثغِ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض 

زضغس اظ تغ٘٘طات اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى ضا پ٘ص  17وِ ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي ثِ عَض هؼٌبزاضٕ تَاًستٌس 

وبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ثٌٖ٘ وٌٌس. ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ ثطًبهِ ضٗعٕ ثطإ وبّص اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى اظ عطٗك اضتمبٕ ضبز

ظًسگٖ ٍالسٗي ضطٍضٕ است. زض ًت٘زِ، هطبٍضاى ٍ ضٍاًطٌبسبى هسضسِ ٍ ذبًَازُ هٖ تَاًٌس اظ عطٗك وبضگبُ ّبٕ آهَظضٖ ثْجَز 

 ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ه٘عاى اضغطاة اهتحبى فطظًساى آًْب ضا وبّص زٌّس.

 ضُ وطز:اظ رولِ هْوتطٗي اٗي هحسٍزٗت ّب هٖ تَاى ثِ هَاضز ظٗط اضب

 اٗي پژٍّص همغؼٖ ٍ اظ ًَع ّوجستگٖ ثَز ٍ ّوِ هحسٍزٗت ّبٕ اٗي ضٍش پژٍّص ضا زاضز وِ اظ رولِ هٖ تَاى ثِ ػسم

زست٘بثٖ ثِ ضٍاثظ ػلت ٍ هؼلَلٖ اضبضُ وطز.هحسٍزٗت زٗگط اٗي پژٍّص هحسٍزضسى ربهؼِ پژٍّص ثِ زاًص آهَظاى زذتط 

هبزضاى ثَز. ثب تَرِ ثِ اٗي هحسٍزٗت زض تؼو٘ن ًتبٗذ ثِ زاًص آهَظاى زذتط پبِٗ چْبضم اثتساٖٗ ًبحِ٘ چْبض ضْط هطْس ٍ 

سبٗط پبِٗ ّبٕ اثتساٖٗ ٍ حتٖ سبٗط ضْطّب ثبٗس احت٘بط ضَز.زض اٗي پژٍّص اظ اثعاضّبٕ ذَز گعاضش زّٖ ثطإ سٌزص 

عاضّبٖٗ، هوىي است افطاز ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي ٍ اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى استفبزُ ضس. زض چٌ٘ي اث

ًسجت ثِ پبسد گَٖٗ گَِٗ ّبٕ پطسطٌبهِ ّب ذَٗطتي ًگطٕ وبفٖ ًساضتِ ثبضٌس ٍ هسئَلاًِ ثِ گَِٗ ّب پبسد ًسٌّس وِ 

 اٗي ػَاهل تب حسٍزٕ زلت ًتبٗذ ضا وبّص هٖ زّس.

ْب ضا وٌتطل وٌس وِ اظ هحسٍزٗت زٗگط ٍرَز هتغ٘طّبٕ هعاحن ٍ هساذلِ گط زض پژٍّص است وِ اظ پژٍّطگط ًتَاًست آً

 رولِ هٖ تَاى ثِ ضغجت ٍ توبٗل ثبلإ ثطذٖ آظهَزًٖ ّب ٍ ضغجت ٍ توبٗل ًسجتب پبٗ٘ي ثطذٖ زٗگط اظ آًْب اضبضُ وطز.

 

 اتپیشنهاد

 پیشنهادهای پژوهشی -1-1-5

ط ضسُ زض ثبلا ثطإ پژٍّطگطاى ٍ ػلالِ هٌساى ثِ فؼبل٘ت ّبٕ پژٍّطٖ، پ٘طٌْبزّبٕ پژٍّطٖ ثب تَرِ ثِ هحسٍزٗت ّبٕ شو

 ظٗط اضائِ هٖ ضَز:



وِ زض ٗه پژٍّص هساذلِ إ السام ثِ آهَظش ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ  ضَز هٖ پ٘طٌْبز اٍل هحسٍزٗت ثِ تَرِ ثب -1
 گطزز. ظًسگٖ ضَز ٍ احط آى ثط ضٍٕ اضغطاة اهتحبى ٍ ذَزوبضآهسٕ ثطضسٖ

ثب تَرِ ثِ هحسٍزٗت زٍم پ٘طٌْبز هٖ ضَز وِ اٗي پژٍّص ثط ضٍٕ زاًص آهَظاى زذتط سبٗط پبِٗ ّبٕ تحػ٘لٖ حتٖ  -2
 زاًص آهَظاى پبِٗ ّبٕ هتَسغِ اًزبم ٍ ًتبٗذ آى ثب ًتبٗذ پژٍّص حبضط همبٗسِ ضَز.

ط ٍ حتٖ زاًص آهَظاى سبٗط ثب تَرِ ثِ هحسٍزٗت زٍم پ٘طٌْبز هٖ ضَز وِ اٗي پژٍّص ثط ضٍٕ زاًص آهَظاى پس -3
ضْطّب اًزبم ٍ ضٍاثظ اضغطاة اهتحبى ٍ ذَزوبضآهسٕ آًْب ثب ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي آًبى )پسض ٗب هبزض ٗب 

 ه٘بًگ٘ي ًوطات آًْب( ثطضسٖ ضَز.

 هػبحجِ زازُ ّب اظ گطزآٍضٕ ٍ گ٘طٕ اًساظُ ثطإ آتٖ ّبٕ پژٍّص زض ضَز هٖ ثب تَرِ ثِ هحسٍزٗت سَم پ٘طٌْبز -4
 .ضَز استفبزُ ٗبفتِ سبذتبض ً٘وِ ٗب ٗبفتِ سبذتبض ّبٕ

ثب تَرِ ثِ هحسٍزٗت چْبضم پ٘طٌْبز هٖ ضَز وِ زض پژٍّص ّبٕ آتٖ پژٍّطگطاى ثطذٖ هتغ٘طّبٖٗ ضا وِ ثط ًتبٗذ  -5
 پژٍّص تبح٘ط هٖ گصاضًس هبًٌس تحػ٘لات، سي، ٍضؼ٘ت التػبزٕ، ربٗگبُ ارتوبػٖ ٍ غ٘طُ ضا وٌتطل ًوبٌٗس.

آًزبٖٗ وِ اضغطاة اهتحبى ٍ ذَزوبضآهسٕ زاًص آهَظاى تحت تبح٘ط هتغ٘طّبٕ ثس٘بضٕ ّستٌس، لصا پ٘طٌْبز هٖ  اظ -6
ضَز وِ اضغطاة اهتحبى ٍ ذَزوبضآهسٕ آًْب ثط اسبس سبٗط هتغ٘طّبٕ ضٍاًطٌبذتٖ اظ رولِ تبة آٍضٕ، ذَش ثٌٖ٘، 

 ًطٌبذتٖ، و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ غ٘طُ ثطضسٖ ضَز.اه٘س ثِ ظًسگٖ، سطسرتٖ ضٍاًطٌبذتٖ، حوبٗت ارتوبػٖ، سلاهت ضٍا

آذطٗي پ٘طٌْبز پژٍّطٖ همبٗسِ اضغطاة اهتحبى ٍ ذَزوبضآهسٕ زاًص آهَظاى پسط ٍ زذتط ٍ حتٖ پ٘ص ثٌٖ٘ آًْب ثط  -7
اسبس ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي ثِ تفى٘ه رٌس٘ت است تب زض غَضت هتفبٍت ثَزى ًتبٗذ ثطإ ّط ٗه اظ 

 ط ٍ پسط ثطًبهِ ّبٕ هزعاٖٗ عطاحٖ ٍ زض لبلت زٍضُ ّبٕ آهَظضٖ ارطا وطز ٍ ًتبٗذ آًْب سٌز٘س.گطٍُ ّبٕ رٌسٖ زذت

 پیشنهادهای کاربردی -1-1-2

ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ پژٍّص حبضط ثطإ ثطًبهِ ضٗعاى، هترػػبى، هسئَلاى ٍ استفبزُ وٌٌسگبى اظ ًتبٗذ فؼبل٘ت ّبٕ پژٍّطٖ، 

 َز:پ٘طٌْبزّبٕ وبضثطزٕ ظٗط اضائِ هٖ ض

ثب تَرِ ثِ ضٍاثظ هتغ٘طّب پ٘طٌْبز هٖ ضَز وِ ثطإ وبّص اضغطاة اهتحبى ٍ افعاٗص ذَزوبضآهسٕ زاًص آهَظاى  -1
ثطًبهِ ّبٖٗ ثط اسبس افعاٗص ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍالسٗي آًْب عطاحٖ ٍ اظ عطٗك وبضگبُ ّبٕ آهَظضٖ ارطا 

 ضَز.

ضٍاًطٌبسبى هسضسِ ٍ ذبًَازُ هٖ تَاًٌس اظ عطٗك وبضگبُ ّبٕ آهَظضٖ ثْجَز هطبٍضاى ٍ ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ اٗي پژٍّص  -2
ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ه٘عاى اضغطاة اهتحبى فطظًساى آًْب ضا وبّص ٍ ه٘عاى ذَزوبضآهسٕ آًْب ضا افعاٗص 

 زٌّس.

، آهَظش ضبزوبهٖ ٍ پ٘طٌْبز وبضثطزٕ زٗگط اٌٗىِ هسئَلاى ٍ ثطًبهِ ضٗعاى آهَظش ٍ پطٍضش زض سغح ٍظاضت ذبًِ -3
ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضا ثِ سطفػل ّبٕ آهَظش ذبًَازُ زاًص آهَظاى اضبفِ وٌٌس ٍ اظ هترػػبى ٍ ذجطگبى ثطإ آهَظش 

 آًْب ثِ ٍالسٗي استفبزُ ًوبٌٗس.

 هطبٍضاى هساضس ٗب حتٖ سبٗط وبضوٌبى آى، زاًص آهَظاى زاضإ اضغطاة اهتحبى ثبلا ٍ ذَزوبضآهسٕ اٌٗىِ زٗگط پ٘طٌْبز -4
 ًٍتبٗذ ضا پ٘گ٘طٕ ًوبٌٗس.پبٗ٘ي ضا ضٌبسبٖٗ ٍ ثِ هطاوع هطبٍضُ ازاضُ آهَظش ٍ پطٍضش اضربع زٌّس

ٍٗژگٖ ّبٕ ثْجَز  ثطإ  ضٍاًطٌبذتٖ  ذسهبتٍ  هطبٍضُ ّبٕ ولٌ٘٘هٍ  پطٍضشٍ  آهَظش سبظهبى ىلاهسئَ اٌٗىِ  پ٘طٌْبزآذطٗي  -5
رػػبى آهَظش زٗسُ زض ظهٌِ٘ ّبٕ آهَظش ذَزوبضآهسٕ ضٍاًطٌبذتٖ زاًص آهَظاى ٍحتٖ سبٗط افطاز اظ هطبٍضاى ٍهت

ثطإ ثْجَز ٍٗژگٖ ّبٕ ضٍاًطٌبذتٖ آًْباستفبزُ وٌٌستب آًبى ثتَاًٌس ثِ ضىل ٍاػتوبز ثِ ًفس ٍهمبثلِ ثب اضغطاة 
 هٌبست تط ٍهغلَة تطٕ ثباستفبزُ اظ اٗي ضَُ٘ السام ثِ هساذلِ ٍثْجَزٍٗژگٖ ّب وٌٌس.
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