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 چکیده
آزمون با گروه كنترل نابرابر( بود كه با هدف پس -آزموناین تحقیق از نوع تحقیقات نیمه آزمایشی )طرح پیش     

ی آماری پژوهش  جامعهدانشجویان انجام شد.   بررسی تاثیر گروه درمانی وجودی بر مهارت های فراشناختی و تاب آوری

در این پژوهش،  موردنظربودند.نمونه  2042-2041حاضر كلیه دانشجویان دانشگاه فردوسی  مشهد در سال تحصیلی 

یری در دسترس برای شركت در برنامه گ نمونهدانشجوی دانشگاه فردوسی مشهد بودند كه با استفاده از روش  04شامل 

نفر در گروه كنترل قرار گرفتند.ابزار مورد  04نفر در گروه ازمایش و  04شدند و به شکل كاملا تصادفی  آموزشی انتخاب

نتایج پرسشنامه راهبردهای شناختی و فراشناختی بود.و   سن یویدكانر و د یآور تاب اسیمقاستفاده در این پژوهش 

 (.  p<40/4است. )گذار  اثردانشجویان   فراشناختی و تاب آوریگروه درمانی وجودی بر مهارت های  نشان داد كه آموزش

 دانشجویان  گروه درمانی وجودی ، مهارت های فراشناختی ، تاب آوری،ها: كلید واژه

 

 مقدمه
ی فشار روانی  یدكنندهتشدهای مختلف با عوامل  نهیدرزمدانشجویان به دلیل مشکلات ویژه دوران تحصیل        

كه در مطالعات نشان  طور همانكند و  یمی مستعد پزشک روانی ها اختلالرا نسبت به ابتلای به  ها آنكه  اند مواجهه

 (.2031امیری و همکاران،ی در دانشجویان رو به افزایش است )پزشک روانی ها اختلالاست نرخ شیوع ابتلا به  شده داده

ی ها آموزشها و اختلالات روانی در بین دانشجویان نقش مداخلات و  یبآسو روند صعودی بروز  ها پژوهشبر اساس 

كند.از سوی دیگر، برای بسیاری از  یمی برای پیشگیری، درمان و ارتقا سلامت روان اهمیت خاصی پیدا شناخت روان

شکلات ی از مشکلات روانی مثل افسردگی، اضطراب و دیگر معلائمدانشجویان كه مشکل بالینی ندارند و تنها 
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شود را مداخلات درمانی نامید.  یمتوان مداخلاتی كه برای كاهش مشکلاتشان انجام  ینمدهند،  یمی را نشان شناخت روان

توان  یمبنابراین برای كاهش مشکلات این گروه از افراد و پیشگیری از تشدید شدن علائم مشکلات این افراد در آینده، 

(. عامل مهمی كه در پیشگیری باید به آن توجه 2030د و اجرا نمود)خانجانی، مداخلات آموزشی و پیشگیرانه را ایجا

شود كه احتمال مبتلا شدن  یمكننده و محافظتی به رفتارهای مثبت و ابعادی از محیط اطلاق  یتحمانمود؛ افزایش عوامل 

موضوع  نیاست. ا یآور تاب ،مثبت نگر یشناس روان توجه در از موضوعات قابل یکی. دهد یمبه اختلالات را كاهش 

سازگاری  امدیپ ای ،ییتوانا ند،یفرا کی»را  یآور تاب (2332گارمزی و ماستن ) است. را موجب شده ادییز قاتیتحق

فردی در مقابله و واكنش  یها عنوان تفاوت را به 2یآور تاب(2334كردند. راتر ) فیتعر« یدكنندهتهد یطبا شرا آمیز یتموفق

و  كند یم پردازشی تر مثبت ی یوهناگوار را به ش تیفرد تاب آور موقع کی ن،ی؛ بنابراكند یم فیوار تعردش های یتبه موقع

 طیشرا ای ها یبدر برابر آس دارییپا تنها یآور . البته تابكند یبا آن دارای توانمندی قلمداد م ییارویخود را برای رو

 طی، بلکه شركت فعال و سازنده در محباشد ینم خطرناك طیبا شرا ییارویدر رو یانفعال یو حالت ستین یدكنندهتهد

 طیدر شرا روانی – یستی، توانمندی افزون بر، فرد در برقراری تعادل زیآور گفت تاب توان یخود است. م یرامونیپ

تاب آوری به عنوان میزان توانایی فرد در تطابق با شرایط ناگوار تعریف می (.1،1440سون یویددكانر و خطرناك است )

بعضی .شود كه شامل شایستگی فردی ، اعتماد به نیرو های درونی، پذیرش تغییرات به عنوان عامل مثبت می باشد 

مقابله ای پایدار در نظر دیدگاه ها تاب آوری را به عنوان پاسخ به یک واقعه خاص و بعضی دیگر آن را به عنوان یک سبک 

 (.1423و همکاران،  0می گیرد )لامند

یکی از مولفه های دیگری كه در پژوهش های مرتبط با دانشجویان كمتر مورد توجه قرار گرفته است و نقش پر           

راهبردهای شناختی و فراشناختی راهبردهای  رنگی در سلامت روان آنان دارد ، راهبردهای فراشناختی می باشد.

یادگیری هستند برای كمکِ به دانشجویان ، جهت متمركز كردن توجه و دقت خویش بر مطالب آموزشی، ارزیابی 

، 0تر مطالب آموزشی )لاپاز و ویسینگِرتر و عمیقدقیق میزان یادگیری و ایجاد تغییرات سودمند با هدف یادگیری بیش

راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی فرایندهای اجرایی و نظارتی نظیر توجه، تمرین و مرور، (.درواقع 1420

كننده یادگیری فرد در ابعاد مختلف تحصیلی هستند گیرند كه تسهیلسازماندهی و دستکاری اطلاعات را در بر می
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شود، اما بسیاری انش و راهبرد گنجانده میهای ددر اكثر تعاریف مربوط به فراشناخت، مولفه(. 1420، 0)زانگ و سیفو

شود كه تفکیک راهبردهای شناختی و باشد و منجر میكاربردن چنین الفاظی نادرست میبر این عقیده هستند كه به

(. 2031رضاپور و همکاران،فراشناختی از یکدیگر با مشکل مواجه شود و درك آن برای خواننده غیرممکن شود )

باشد، درواقع این تعریف بر كند كه فراشناخت با دانش فرد از فرایندهای شناختی مرتبط میمی ( بیان2331)0فلاول

عبارت دیگر دانش و عملکرد فراشناختی ممکن است از كند، بهعنوان یک عمل متمایزكننده تاكید میفکر كردن به

باشد. در نحوه استفاده از اطلاعات میطور كلی تمایز این دو از یکدیگر دانش شناختی قابل تمییز نباشد، اما به

شود، ولی راهبردهای فراشناختی برای اطمینان از یابی به یک هدف خاص استفاده میراهبردهای شناختی برای دست

سپهریان و شوند )گیرند و معمولا به دنبال تجربیات شناختی حاصل میتحقق هدف مورد استفاده قرار می

آیند و یا بعد از آن و همچنین معمولا زمانی های شناختی میشناختی یا قبل از فعالیت(. درواقع تجارب 2033مقدم،

-شناختی با شکست مواجه شده باشد.راهبردهای فراشناختی راهبردهایی نظیر برنامهدهند كه فرد در زمینهروی می

عیین سرعت مناسب مطالعه، تحلیل بینی زمان لازم برای مطالعه، تی تعیین هدف برای مطالعه، پیشریزی )دربرگیرنده

ی باشد(، كنترل و نظارت )دربرگیرندهچگونگی برخورد با موضوع یادگیری و انتخاب راهبردهای یادگیری مفید می

های خویش برای آگاهی یافتن از چگونگی پیشرفت خویش و زیر نظر گرفتن و هدایت ارزشیابی یادگیرنده از فعالیت

شود فرد روش و سبک های یادگیری است كه منجر می)شامل داشتن انعطاف در برنامه دهیآن است( و راهبرد نظم

 (.2030میرزاخانی،گیرد )یادگیری خویش را در هر زمانی كه تمایل داشته باشد تغییر دهد( دربر می

ررخوانی و هایی چون مکی سه راهبرد اصلی یعنی تکرار و مرور )شامل فعالیتراهبردهای شناختی نیز دربرگیرنده      

-مکررنویسی، تکرار اصطلاحات كلیدی با صدای بلند، بازگویی مطالب، استفاده از تدابیر یادیار برای مطالب آسان، خط

كردن مطالب دشوار های مهم و روینویسیسازی قسمتنویسی، برجستهگذاری و حاشیهكشیدن زیر مطالب، علامت

ها ها و كلمه كلید، سرواژهها، تصویرسازی ذهنی، وش مکاناسطهاست(، بسط و گسترش معنایی )شامل استفاده از و

-شده، آموزش مطالب آموختهكردن به زبان خود، بکاربستن مطالب آموختهگیری، خلاصهبرای مطالب آسان، یقیاس

و  باشد(شده برای حل مسائل، شرح و تفسیر روابط برای مطالب دشوار میشده دیگران، استفاده از مطالب آموخته

ها، تبدیل بندی اطلاعات جدید برای مطالب آسان و تهیه فهرست عناوین یا سرفصلسازماندهی مطالب )شامل دسته
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های آشنا، استفاده از طرح درختی بندی اطلاعات جدید براساس مقولهمتن درس به طرح و نقشه و نمودار و دسته

ها، استفاده از نمودار گردشی برای توضیح روابط میان آندادن های اصلی یک مطلب و نشانكردن ادیشهبرای خلاصه

بخشد )معروفی، یک فرایند تولید پیچیده برای مطالب پیچیده است( كه موفقیت در فرایند یادگیری را تسهیل می

فراشناختی  _( بیان كردند كه راهبردهای شناختی 1420) 1لان و هارپوتلوسی(.2030كردنوقابی و ساعدموچشی، 

تواند از طریق تسهیل درك كارگیری موثر و اصولی آن میشکل كه بهد موثری در فرایند یادگیری دارند، بدینكاربر

( در پژوهش 2030پورطاهریان و همکاران )ها بالا ببرد. مطالب در دانشجویان ، احتمال موفقیت درسی را در آن

شناختی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان  گزارش فرا _خویش ضمن تاكید بر نقش موثر راهبردهای یادگیری شناختی 

ها برخوردار نیستند با ها در مقایسه با دانشجویان ی كه از این مهارتكردند كه دانشجویان  برخوردار از این مهارت

( در 1420) 1یتر احتمال دارد دچار شکست و افت تحصیلی شوند.پتری مواجه هستند و بیشمشکلات تحصیلی بیش

فراشناختی بر عملکرد درسی دانشجویان  پرداخت و گزارش كرد  _بررسی اثربخشی راهبردهای شناختی پژوهشی به 

كه این راهبردها ضمن اینکه احتمال بروز مشکلات تحصیلی نظیر شکست و یا حتی فرسودگی را در دانشجویان  

نیز موثر باشد. زانگ و سوفی  تواند در كاهش مشکلات تحصیلی بروزیافتهكارگیری آن میدهند بلکه بهكاهش می

(؛ واحدی و جنگی 2030(؛ تجالی و ستاری )2030بهرامی )(؛برزگربفرویی، برزگربفرویی و ملایی1422) 3(؛ ویچاد1422ِ)

هایی هستند كه اثربخشی راهبردهای ( از دیگر پژوهش1420لان و هارپوتلو )(؛ و سی1420) 24(؛ اسوانون و لاپاز2030)

فراشناختی را در بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان  و كاهش رفع مشکلات تحصیلی بروزیافته  _یادگیری شناختی 

ای روشن، نگرانی از وضعیت شغلی و تشکیل رابطه  جوانان به علت عدم برخورداری از آیندهگزارش كردند.از طرفی 

ه با كاهش سلامت روانی خود مواجه رسد بیش از سایر افراد جامع ها و فشارهای روانی محیط، به نظر می زوجی و تنش

های حایز اهمیت در ارتقای سلامت روان توجه به رویکردهای گروهی است.افزایش كیفیت  موضوعدر نتیجه از باشند 

 (.2013 ،22یر است )فریش پذ درمانی امکان زندگی افراد در چارچوب گروه
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ها در برای روشن ساختن  و دیگران و كمک به آندرمانی فعالیتی است برای افزایش آگاهی افراد از خودشان  گروه           

هایشان را دوباره  دهد كه ارزش (.گروه به افراد اجازه می1440، 21تغییراتی كه در زندگی مایلند بدان دست یابند )كوری

دچار  كه او تنها كسی نیست كه های دیگران در گروه مقایسه كنند. فرد در گروه با آگاهی یافتن از این بررسی و با ارزش

كه به حال دیگران سودمند است،  كند و از طریق تشخیص تواناییشان مبنی براین نفس پیدا می مشکلاتی است، عزت

درمانی در زمینه بهبود سلامت روانی و  ازجمله رویکردهای مؤثر گروه(.20،1414كند. )می و یالوم احساس توانمندی می

( این نوع مشاوره گروهی ساختار مطلوبی برای كار روی 1440كوری، درمانی وجودی است ) سازی زندگی افراد، گروه غنی

های عمیقی را درباره ماهیت وجودی انسان، اضطراب، ناامیدی، تنهایی و انزوا  مسائل وجودی مراجعان است كه سؤال

ان یک عمل شجاعانه جای سلب اختیار فرد، بر رابطه مراجع و درمانگر، مواجهه صادقانه، و تغییر به عنو كند و به مطرح می

(. كار درمانگر در این شیوه عمدتاً چالش منطقی و عقلانی با مراجع است 1421 ،20كند )كورسینی از سوی مراجع تاكید می

عنوان وضعیتی  شناسی به رویکرد وجودی در حوزه روان.آگاهی و درك او از زندگی و مسائل آن را افزایش دهد تا سطح 

توجه به فرهنگ، مذهب، قومیت و نژاد به مسائل عمیق و محوری همچون: تنهایی،  مشترك برای همه افراد بدون

های حل مسأله  كارگیری مطلق تکنیک جای تاكید بر بهبود بیماری یا به این رویکرد به.پردازد  معنایی، مرگ و آزادی می بی

تمركز دارد. این رویکرد گروهی برای تکلیف دشوار زندگی اصیل، بر درك آزادی، مسؤولیت و ابراز صادقانه خویش 

معنایی كه در وجود انسان ریشه دارند،  رویکرد پویایی است كه بر چهار نگرانی اساسی؛ یعنی مرگ، آزادی، تنهایی و بی

اند؛ برای مثال، در پژوهشی وستمن  (.مطالعات متنوعی اثربخشی این رویکرد را بررسی كرده1421تاكید دارد )كورسینی، 

( بر روی افراد دچار سرطان دریافتند كه این رویکرد بیماران را برای معنابخشی به وضعیت خویش، 1440و همکاران )

ها را برای  دهد و آن بالارفتن كیفیت زندگی، ارزش دادن به خویشتن و اهمیت دادن به لحظات باقیمانده زندگی یاری می

( به بررسی 2013در تحقیقی دیگر، سودانی و همکاران )سازد.  بین آماده می های غیرقابل پیش روبه رو شدن با وضعیت

ر ـثتأثیر معنادرمانی گروهی بر احساس تنهایی مردان بازنشسته پرداختند. نتایج پژوهش فوق حاكی از آن بود كه ا

( در 1420) 20د.الکساندر و همکارانوـته بـنشسزباد مرن معلمادر تنهایی س حساان ار میزـانی بـمدراـی معنـبخش

درمانی وجودی بر احساس خشم و برداشت منفی از خویشتن و افزایش رضایت از زندگی  تاثیر گروه»لعه خود با عنوان مطا

                                                           
12

 Corey 
13

 May, R., and Yalom 
14

 Corsini 
15

 Alexander 



 

  
6 

 
  

، در مقایسه با «و سلامت روانی در گروهی از زنان كه از سوی نزدیکان خود مورد سوء استفاده جنسی واقع شده بودند

( در پژوهش خود رویکردهای معنویت و 1420ن، ماردیو و ساكز )گروه كنترل، تفاوت معناداری را گزارش كردند. همچنی

وجودی را در بهبود روابط، درك بهتر از خویش و برداشت از كیفیت زندگی بر روی زوجین دچار سوگ بررسی و تاثیر 

 اند معنادار آن را گزارش كرده

 روش تحقیق
های شبه آزمایشی طرحباشد.  شبه آزمایشی میو بر اساس روش پژوهش، كاربردی  ،هدفاین پژوهش  بر اساس 

روش تصادفی  های شبه آزمایشی شركت كنندگان بهو آزمایشی مشابه هم هستند، تفاوت آنها در این است كه در طرح

توان از انتساب تصادفی استفاده كرد. های شبه آزمایشی نمیگیرند؛ به بیان دیگر، در طرحهای آزمایشی قرار نمیدر گروه

-های شبه آزمایشی با گروه كنترل و )ج( طرحهای سری زمانی، )ب( طرحهای شبه آزمایشی شامل )الف( طرحنواع طرحا

آزمایشی پیش آزمون، پس آزمون با  شبه طرح پژوهشی مورد استفاده در این مطالعه، طرحهای تک آزمودنی می باشد.

 گروه كنترل است.

 باشد. نمای طرح مذكور به قرار زیر می

 

 

 

 

 

 

 

 گیریی آماری و روش نمونهی آماری، نمونهجامعه

بودند.نمونه  2042-2041ی آماری پژوهش حاضر كلیه دانشجویان دانشگاه فردوسی  مشهد در سال تحصیلی  جامعه           

یری در گ نمونهدانشجوی دانشگاه فردوسی مشهد بودند كه با استفاده از روش  04در این پژوهش، شامل  موردنظر

نفر در گروه  04نفر در گروه ازمایش و  04 دسترس برای شركت در برنامه آموزشی انتخاب شدند و به شکل كاملا تصادفی

 كنترل قرار گرفتند.

 ابزار پژوهش

 نوس یویدكانر و د یآور تاب پرسشنامه

 ليست انتظارگروه  پس آزمون با  –طرح پيش آزمون 

T1    X     T2                               گروه آزمایش 

           T1   _       T2گروه ليست انتظار 
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( جهت اندازه گیری قدرت مقابله با فشار 1440گویه می باشد و توسط كانر و دیوید سون در سال ) 10این مقیاس شامل    

بندی پنج گزینه ای )كاملا نادرست تا همیشه درست( در نظر گرفته و تهدید، تهیه شده است. برای هر گویه، طیف درجه 

شده كه از یک )كاملا نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری می شود. این پرسشنامه نمره گذاری معکوس ندارد و 

ولی دارای یک این مقیاس اگرچه ابعاد مختلف تاب آوری را می سنجد  هیچ ریز مقیاسی نیز برای آن محاسبه نمی شود.

است و هر چه نمره فرد بالاتر باشد تاب آوری  30و حداكثر نمره  10نمره كل نیز می باشد.در این پرسشنامه حداقل نمره 

 بیشتری دارد. 

% گزارش كردند. 30(، ضرایب اعتبار این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای كرونباخ برابر 1440كونور و دیوید سون )

(، آن را برای استفاده در ایران هنجار كرده اند و برای تعیین آن ابتدا همبستگی هر سوال و 2010کاران )محمدی و هم

نمره كل محاسبه و پس از روش تحلیل كامل استفاده شده است. محاسبه ی ضریب هر سوال با نمره كل نشان داده شده 

( در 2010هشی كه توسط سامانی، جوكار و صحرا گرد )هستند. در پژو 00/4تا  02/4، ضرایب بین 0است كه به جز سوال 

رابطه ی تاب آوری، سلامت روانی و رضایتمندی از زندگی انجام شده، پایایی این ابزار به كمک ضریب آلفای كرونباخ برابر 

 (.2034به دست آمده است )فتحی، خیر و عتیق،  11/4

 پرسشنامه راهبردهای شناختی و فراشناختی

یادگیری و  _( توسط واحدی براساس نظریه شناختی 2010راهبردهای شناختی و فراشناختی در سال )پرسشنامه      

مقیاس خرده 0سوال و  04اشتاین در حوزه یادگیری انجام دادند در قالب مایر و وین_مطالعاتی كه فلاول، ریچارد

( ، سازماندهی 10-23-20-20-20-1سوال ) 0دهی شامل ( ، بسط12-3-1-0-2سوال ) 0راهبرد مرور ذهنی شامل 

 0(، نظارت و كنترل شامل 04-11-10-21-21-1سوال ) 0ریزی شامل (، برنامه13-11-21-20-0-0سوال ) 0شامل 

 _( جهت ارزیابی فرایندها و راهبردهای شناختی 11-10-24سوال  ) 0دهی شامل ( و نظم10-14-22-0سوال )

ای های پرسشنامه مبتنی بر مقیاس چنددرجه(. پاسخ2011اری و سیف، كارگرفته شد )خاكسفراشناختی طراحی و به

( )خاكساری و سیف، 4، هرگز: 0شود )همیشه: گذاری مینمره 0تا  4لیکرت از همیشه تا هرگز تنظیم شده و از 

حتوایی و گزارش كرد و روایی م 11/4( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای كرونباخ 2010(. واحدی )2011

صوری آن را نیز مورد تایید قرار داد. در پژوهش حاضر میزان پایایی با روش آلفای كرونباخ مورد بررس قرار گرفت و 

 به دست آمد. 12/4میزان آن 
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 یافته ها
در این بخش یافته های تحقیق در دو قسمت یافته های توصیفی و استنباطی بیان می گردد. در قسمت های یافته 

یفی به توصیف خصوصیات جمعیت شناختی پاسخگویان و توصیف متغیر های پژوهش پرداخته می شود و در های توص

 قسمت یافته های استنباطی نیز یافته های مربوط به بررسی فرضیه ها و مدل تحقیق بیان می شود.

سنی در گروه ازمایش میانگین  در تحلیل توصیفی داده های جمعیت شناختی پاسخگویان، یافته ها نشان می دهد كه

 می باشد 11/0انحراف  معیار  20/10و در گروه كنترل 11/0و انحراف  معیار  14/10

 
 های توصیفی مربوط به راهبردهای شناختی و  فراشناختیآماره 2جدول 

 مرحله مولفه ها
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 راهبرد شناختی
 46/5 62/52 52/9 39/52 پيش آزمون

 36/5 29/52 23/5 39/95 پس آزمون

 راهبردفراشناختی
 99/9 62/31 63/9 52/32 پيش آزمون

 31/9 52/31 52/5 52/54 پس آزمون

 
 های توصیفی مربوط به تاب آوریآماره 1جدول 

 مرحله مولفه ها
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 تاب آوری
 33/2 52/22 32/2 99/21 پيش آزمون

 39/2 46/23 35/3 36/42 پس آزمون

 

 
 دانشجویان  گروه درمانی وجودی بر مهارت های فراشناختی و تاب آوری "كه  استتحقیق حاكی از این  فرضیه         

 همگنیآزمون های مقدماتی تحلیل كواریانس از جمله  ابتدا ، كواریانس تحلیل آزمون از استفاده منظور به "استاثرگذار 

 -آزمون كلموگروف  بررسی شد. نرمال بودن داده ها را با استفاده از راو نرمال بودن توزیع داده ها  ها واریانس( برابری)

می باشد در  40/4اسمیرونف بالاتر از  -سطح معنی داری در آزمون كلموگروف  نتایج نشان داد كهاسمیرونف تحلیل شده. 
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 "ها واریانس همگنی" یعنی كواریانس تحلیل دیگر فرض پیشسپس . نتیجه داده ها از توزیع نرمالی برخوردار می باشند

 شود می بررسی لون آزمون با

 نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض همگنی واریانس نمره متغیرهای پژوهش 0جدول 

 سطح معناداری آزادی دومدرجه  درجه آزادی اول آماره لوین متغير

 235/2 3 51 536/2 راهبرد شناختی

 623/2 3 51 226/2 راهبردفراشناختی

 513/2 3 51 32/3 تاب آوری

 
معنادار نیست، چرا كه سطح معناداری به  های پژوهششود، آزمون لوین در متغیر  مشاهده می  0گونه كه در جدول همان

باشد. بنابراین، واریانس دو گروه تر میبزرگ 4040مقایسه با سطح معناداری آلفا ها در دست آمده برای هر یک از آن

 شود. ها تایید میآزمایش و كنترل در متغیرهای مذكور معنادار نبوده و در نتیجه فرض همگنی واریانس

 

آزمون ارایه شده در این مرحله خروجی های تحلیل كواریانس چند متغیری را بررسی می شود. جدول زیر مقادیر 

 است :

 واقعیت درمانی بر مشکلات بین فردیتحلیل كوواریانس چند متغیره برای بررسی تاثیر   0جدول 

 ارزش)مقدار( نام آزمون
درجه آزادی 

 مفروض
درجه آزادی 

 خطا
 Fآماره 

سطح معنی 

 داری
 اتا مجذور

 232/2 223/2 414/1 52 5 639/2 اثر پيلای

 232/2 223/2 414/1 52 5 214/2 لامبدای ویلکز

 232/2 223/2 414/1 52 5 429/2 اثر هتلينگ

 232/2 223/2 414/1 52 5 362/9 بزرگترین ریشه روی

 
مشاهده می گردد یافته های حاصل از تحلیل كواریانس چند متغیری حاكی از این است كه مقدار  0همانطور كه در جدول 

F  442/4چند متغیری در سطح >P  از لحاظ آماری معنی دار می باشد . لذا چنین نتیجه می شود بین گروه های آزمایش و

گروه درمانی تفاوت معنی دار وجود دارد. تأثیرات آموزش  راهبردهای شناختی و فراشناختی و تاب آوریكنترل در متغیر 

 ه می گردد:در هر یک از متغیر های وابسته به طور جداگانه بررسی و در ادامه ارای وجودی
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 گروه درمانی وجودی بر متغيرهای پژوهشبرای بررسی تاثير . نتایج تحليل کواریانس چند متغيره 2جدول 

 منبع اثر
مجموع 

 مجذورات
DF 

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 توان آماری اندازه اثر

 3 43/2 222/2 62/535 23/3552 3 23/3552 راهبرد شناختی

 3 13/2 222/2 23/523 22/5293 3 22/5293 راهبردفراشناختی

 3 44/2 222/2 46/323 22/3993 3 22/3993 تاب آوری

 
اثرگذار  دانشجویان  گروه درمانی وجودی بر مهارت های فراشناختی و تاب آوریمشخص است،  0طور كه در جدول همان

 (p>0.05)می باشد 4040به این دلیل كه سطوح معناداری به دست آمده برای هر متغیر كمتر از  است

 

 بحث و نتیجه گیری
ی دانشجویان گروه مداخله آور تابدر افزایش گروه درمانی وجودی های حاصل از بررسی فرضیه نشان داد  یافته           

و مکبس و  (1422 ) 21؛ هافمن و همکاران(1422) 20فلدمن و كیکن؛ (1424 )گیلبرتبوده است  . این یافته با نتایج  مؤثر

گروه  "تحت عنوان  1421مثال در پژوهش بلوث، مولاركی و لاترن در سال  طور به .همسو بوده است (1421 ) 21گوملی

وزان نفری از دانش آم 110بر روی یک نمونه  "ی و كشف مثبت نوجوانآور تاب: یک مسیر بالقوه برای درمانی وجودی 

ست ا این نتایج شاهدی وجود دارد. گروه درمانی وجودی ی و آور تابدریافتند كه در همه سنین نوجوانی رابطه قوی بین 

علاوه بعد از كنترل عواطف منفی نیز گروه درمانی  فرد گروه درمانی وجودی  به منحصربه 23یریگ ضربه یبر كاركردها

 . گروه درمانی وجودی  در افراد رویکردی(1414، 14ویکسلكننده منفی اضطراب و افسردگی است ) بینی یشوجودی  پ

و با در آن غرق  یزدفرد نه از احساساتش بگریزد و نه با آن درآم كه یطور ، بهكند یمتعادل به تجارب هیجانی فراهم م

 یها گروه درمانی وجودی  بالاتری دارند مهارت شود. گروه درمانی وجودی  باهوش هیجانی نیز ارتباط دارد. افرادی كه

هیجانی منفی  ، در ایجاد تمایز میان احساساتشان و بازسازی خلقی حالاتكنند یمقابله هیجانی بیشتری گزارش م

الاتر به تعادل سطح ب یدنرس بازگردند و یا یهبه تعادل اولیدادها روتوانند در مواجه با  یم(  و 1423، 12تانتام توانمندترند )

توان گفت برنامه  یمها  آورند. همچنین در تبیین این یافتهرا فراهم  یدر زندگ یموفق یسازگار یدكنندهتهد یطدر شرا
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های  یرسازیتصوهای یک فرد مشفق را آموزش داده و با  یژگیو كنندگان شركتآموزشی گروه درمانی وجودی  به  مداخله

پس از پایان دوره و تمرین  كنندگان شركتكه  یطور بهها داشته  یتخصوصها و  یژگیوذهنی سعی در تمرین و تقویت این 

شود در برخورد و  یمنبودن را در خویش تقویت كرده و همین امر سبب   قضاوتگركردن خردمندی، قدرت، ملایمت و 

یی كه با یک ها زمانی كنند در ی را انتخاب كنند و همچنین سعمؤثرتری ا مقابلهراهکاری  زا استرسیدادهای رومواجهه با 

شوند كمتر دست به قضاوت كردن خویشتن و دیگران بزنند و بجای آن با ملایمت و مهربانی  یم روبرو زا استرسرویداد 

ها را بگیرند و همین امر باعث  یمتصمی بهترین خردمندو  باقدرتكردن به دنبال انتقاد گری از خود نباشند و همچنین 

ی آوری خود افول نکنند و بتوانند با تاب  یهپاكنند از سطح  یمیی را تجربه زا استرسكه یک رویداد ی درزمانشود  یم

 ی آن چالش را پشت سر گذاشته و تجربه و مهارت كسب كنند. مؤثرتربیشتر و 

رد كه همچنین می توان در ادامه در  تبیین تاثیر گروه درمانی وجودی بر راهبردهای فراشناختی و شناختی بیان ك            

. است محیط و دیگران خود با تعامل و ارتباط برقراری برای راهی و بودن برای راهی ،زندگی به نگرشی وجودی، درمان

 از فراتر تا میکند راهنمایی را آنها و پردازد می خودشان درباره افراد آگاهی به ،دیگر رویکرد هر از بیش وجودی رویکرد

 نوع این به توجه با. كنند انتخاب را بودنشان شیوه میتوانند انسانها كه دارند اعتقاد گرایان وجود. ببینند را مشکلات

 كند عمل سریع تغییر ایجاد جهت در است قادر كه آید می وجود به پذیری مسئولیت فرض پیش گرایان، وجود در نگرش

 (.11،1411تارا و ساتا)

 درونی كاوش به قضاوت از عاری فضایی در تا آورد می فراهم اعضا برای را فرصتی وجودی درمان گروهی درمان            

 كه آنجا از كرد، بیان میتوان حاضر تحقیق نتایج تبیین در همچنین. كنند شناسایی را خود ضعف نقاط و بپردازند

 به تغییر فرایند به شخص میکند درگیر وجودی فرایندهای و خود وجودی هستی با را فرد مستقیماً وجودی مؤلفههای

 سركوب یا پنهان خود از بخشی دهد اجازه فرد كه است آن مستلزم همیشه فرایند این. مینگرد آگاهانه و عمیق صورت

 درباره عمیقتر دیدگاه به دستیابی و تر آگاهانه انتخاب برای فرصتی بتواند تا برسد تحلیل و تجزیه و آگاهی حوزه به شده

 و آزاد های انتخاب سمت به را شخص دارد، تأكید مُراجع آزادی بر كه وجودی درمان اصلی ویژگی. كند پیدا مسائل

 میتوان و است كه همانگونه دیگری شخص پذیرفتن برای ای شیوه . میپذیرد را انتخاب مسئولیت و میدهد سوق آگاهانه

 سمت به را فرد اصیل و پویا تعاملی در میتواند كه است ای شیوه این حقیقت در. داشت دوست پاداش انتظار بدون را او
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Investigating the effectiveness of existential group therapy on students' metacognitive 

skills and resilience 

 

Abstract 

This research was a semi-experimental type of research (pre-test-post-test design with 

an unequal control group), which was conducted with the aim of investigating the 

effect of existential group therapy on students' metacognitive skills and resilience. 

The statistical population of this research was all the students of Ferdowsi University 

of Mashhad in the academic year of 1402-1401. The target sample in this research 

included 60 students of Ferdowsi University of Mashhad who were selected to 

participate in the educational program using the available sampling method and 

completely randomly. 30 people were in the experimental group and 30 people were 

in the control group. The tools used in this research were Connor and David Sen 

resilience scale and cognitive and metacognitive strategies questionnaire. The results 

showed that existential group therapy training on metacognitive skills and resilience 

of students. It is effective. (p<0.05). 

Keywords: existential group therapy, metacognitive skills, resilience, students 
 


