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 طرح ،یا مداخله پژوهش نیا روش. است دختر آموزان دانش ییکمرو بر یاجتماع یها مهارت آموزش یبخش اثر هدف با حاضر قیتحق: چکیده 

 بوده قائمشهر شهرستان دبستان مقطع دختر آموزان دانش هیکل پژوهش نیا در مطالعه مورد جامعه. است کنترل گروه با آزمون پس  و آزمون شیپ
 صورت به و دسترس در یریگ نمونه روش. گرفتند قرار نفر( 15)شیآزما گروه  در و نفر( 15) کنترل گروه در مطالعه مورد یآمار نمونه. است

  آزمون از یآمار یها داده لیتحل منظور به. باشد یم ییکمرو استاندارد پرسشنامه: اطلاعات یآور جمع ابزار. شد گمارده گروه دو در یتصادف
 مهارت آموزش:  یریگ جهینت. دارد ریتاث دختر آموزان دانش ییکمرو بر یاجتماع یها مهارت آموزش:  داد نشان ها افتهی. شد  استفاده انسیکوار

 موثر راهبرد کی عنوان به یاجتماع یها مهارت آموزش توان یم نیبنابرا. است شده  دختر آموزان دانش ییکمرو کاهش موجب یاجتماع یها
 .  برد بهره ییکمرو مشکلات درمان یبرا
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 مقدمه  -1
 معلم سیتدر ندیفرا بر آن یرگذاریتاث و آموزان دانش یبعض در یاختلالات به توجه س،یتدر روش انتخاب و معلم سیتدر در مهم یها مولفه از یکی

  اختلالات، نیا از یکی. دهد قرار درست ریمس در را آموز دانش بتواند تا شده عمل وارد تیدرا و ذکاوت با معلم که است لازم موارد نیا در است،
. دارند یادیز یریگ گوشه و کنند یم مشارکت کمتر یکلاس یکارها در داشته، یکم نفس به اعتماد که هستند یخجالت و کمرو آموزان دانش
 یبازدار ،یاجتماع یها تیموقع در اضطراب با که است شده گرفته نظر در یاجتماع و یروان ،یذهن مرکب و دهیچیپ دهیپد کی عنوان به  ییکمرو

 (.1399، همکاران و یآباد احمد)شود یم مشخص ،یفرد نیب یابیارز درباره ینگران از یناش یفرد نیب یرفتارها ای یاجتماع
 طیمح با مؤثر یا گونه به بتواند تا بدهد سازمان نو از را خود یروان یساختارها دیبا وستهیپ طور به کند یم رشد انسان که جیتدر به است ذکر قابل
 (.1398، یخان بابا) دینما برخورد خود

 یها مهارت شوند، یم برده بکار مؤثر رابطه یبرقرار منظور به یفرد نیب ارتباطات در که هستند یها مهارت از دسته آن یاجتماع یها مهارت
 همکاران و یرحمت)بخشد یم ارتقاء گرانید با را پربار مثبت تعاملات که یرفتار نهیزم در یکاربرد یها آموزش یبرا یکل است یاصطلاح یاجتماع

،1399.) 
 در یآموزش نظام تیموفق دهندهنشان جامعه هر در یلیتحص تیموفق. است یآموزش نظام هر یهادغدغه نیترمهم از لیتحص امر در تیموفق مسئله

 یلیتحص شرفتیپ که دانست موفق و کارآمد توانیم یزمان را یآموزش نظام نیبنابرا است؛ یفرد یازهاین رفع به توجه و یابیهدف نهیزم
 (.1396 بر،یکل یبیحب و یخسروشاه یبهادر)  باشد رقم نیبالاتر و نیشتریب یدارا مختلف یهادوره در آن آموزاندانش

 که ابدی یم تیاهم اریبس یزمان مشکل نیا. باشد اثرگذار یلیتحص تیوضع بر ها آن یسازگار کنار در تواند یم آموزان دانش ییکمرو علاوه به
 ها، تیقابل ییشکوفا مانع نیتر یاصل ییکمرو مواقع از یاریبس در(. 2019و همکاران،  1)بولت  شود یم وارد مدرسه آموزش طیمح به کودک

 (.2020و همکاران،  2)ویلسون است ها تیمسئول یفایا و ها تیخلاق
 توجه ییکمرو. شود یم گفته گرانید با رابطه یبرقرار یها تیوضع در یناراحت احساس ای و اضطراب ،یریگ کناره به ،یتخصص حالت در ییکمرو

 متاثر یو یشناخت و یعاطف طیشرا و شده یروان تنش دچار فرد آن جهینت در که است یاجتماع تیموقع کی در شتنیخو به مضطربانه و یرعادیغ
 ناآشنا افراد به فرد یمنف یها واکنش عنوان به را ییکمرو( 1981) 3جیک و باس شود یم فراهم یو در دهینسنج خام یرفتارها بروز نهیزم و دهیگرد
 باور نیا بر(1993) 4بلین و کروکر. گذارد یم ریتاث فرد رفتار و افکار شدت بر و شده ییتنها احساس باعث ییکمرو که یطور به. اند کرده فیتعر

 تجربه داشتن واقع، در. کنند یم تجربه شتریب را انزوا و ییتنها و بوده دشوار یاجتماع سالم و طرفه دو روابط حفظ و یبرقرار کودکان، در که هستند
 (. 1399 همکاران، و رنگیب)شود یم یفرد نیب ارتباطات و یاجتماع لاتیتما کاهش سبب یمنف
 پورو قدم)دارند یا ژهیو گاهیجا و نقش کشور، یآموزش نظام اهداف به یابیدست در ،یآموزش نظام یاساس رکن عنوان به آموزان دانش که ییجا آن از

 ییراهکارها نیا جمله از. است گرفته قرار یتیترب و یروانشناس جامعه رشیپذ مورد ها آن در سلامت ارتقاء یبرا کردیرو نیچند(. 1395 همکاران،
 . بسنجد ها آن ییکمرو بر را یاجتماع یها مهارت آموزش ریتاث است آن دنبال به پژوهش نیا. کرد اشاره یآموزش ارتقاء به توان یم  که

 تر مهم نکته اما. اند داشته ییکمرو از یاتیتجرب خود یزندگ طول در افراد یتمام بایتقر که است توجه قابل منظر نیا از ییکمرو دهیپد به پرداختن
 (.1399، همکاران و یعیشف)شوند یم خجالت دچار ،یاجتماع مختلف یها تیموقع در یتوجه قابل و یمرض صورت به افراد یبرخ که است آن

 ندینما برقرار مدرسه در خود همسالان و معلمان مدرسه، با یمستحکم و یقو رابطه بتوانند که باشند موفق توانند یم یلیتحص عملکرد در یکودکان
 وارد یراحت به تواند یم یکودک یطرف از. دینما کنترل را خود تعاملات یراحت به بتواند کودک که شود یم حاصل یزمان ارتباط نیا یبرقرار ییتوانا و

 نیا بروز علت از شناخت و یآگاه مستلزم کودکان در بهبود به کمک و آموزش ندیفرآ. باشد نداشته ییکمرو که شود خود خانواده از فراتر یاجتماع
 آموزش هرگونه و است فرد شدن یاجتماع انیجر از یبخش یاجتماع یها مهارت رشد. باشد یم عامل نیا یساز برطرف یبرا آموزش و دهیپد

 تیاهم به توجه با نیبنابرا. باشد موثر اریبس یاجتماع تعاملات و یاجتماع یریگ گوشه و ییکمرو کاهش ای رفع در تواند یم یاجتماع یها مهارت
 و یآموزش طیمح حوزه در دوران نیا در خاص یها یناسازگار از یاریبس رفع و یدگیرس لزوم ییابتدا مقطع بودن حساس و الذکر فوق مطالب
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 یها مهارت آموزش ایآ که است سوال نیا به ییپاسخگو دنبال به پژهش نیا در ،یآموزش نظام هر یها دغدغه عنوان به روان بهداشت یارتقا
 دارد؟ ریتاث ییابتدا مقطع دختر آموزان دانش در ییکمرو بر یاجتماع

 در کشور از خارج و داخل در شده انجام یها پژوهش نیدتریجد به پژوهش، موضوع مختلف یها جنبه به نسبت ق،یعم نشیب شیافزا منظور به
 .شود یم اشاره آموزان دانش همسالان با تعامل بر یاجتماع یها مهارت آموزش یبخش اثر یراستا

 یکمرو آموزان دانش ییکمرو و تیخلاق نفس، عزت بر محور تیخلاق یدرمان یباز یاثربخش عنوان تحت یا مطالعه در( 1399) همکاران و رنگیب
 ییابتدا مقطع یکمرو آموزاندانش ییکمرو و تیخلاق نفس،عزت بر محورتیخلاق یدرمانیباز یاثربخش یبررس حاضر، پژوهش هدف ییابتدا مقطع

 یدرمانیباز که داد نشان جینتا. بود استوار کنترل گروه با آزمونپس -آزمونشیپ یهاطرح براساس و بوده یشیآزما مهین حاضر، پژوهش طرح. بود
 تیخلاق یدرمان یباز حاصله، جینتا براساس ن،یهمچن. دارد یدار یمعن ریتأث ییابتدا مقطع آموزان دانش تیخلاق و نفسعزت بر محور تیخلاق
 یم محورتیخلاق یدرمانیباز اساس، نیا بر. دهد کاهش یداریمعن طور به یباز از استفاده با را کمرو آموزاندانش ییکمرو زانیم توانست محور
 مورد کودکان ییکمرو به مربوط مداخلات در و نموده فایإ کودکان ییکمرو زانیم کاهش و نفسعزت و تیخلاق شیافزا در یمهم نقش تواند

 . ردیگ قرار استفاده
( عملکرد) یها مهارت رشد بر یا رسانه چند روش با یاجتماع یها مهارت آموزش یاثربخش:  عنوان با یپژوهش( 1393)یدرآمد یفیشر و یمراد

 رشد بر یا رسانه چند آموزش برنامه که داد نشان انسیکووار لیتحل جینتا اند داده انجام ییراهنما دوم هیپا یناشنوا دختر آموزان دانش یاجتماع
 مؤلفه پنج در ن،یهمچن. است بوده مؤثر( ها مؤلفه یتمام در) یمعنادار طور به شیآزما گروه در ناشنوا، دختر آموزان دانش یاجتماع یها مهارت
 انگریب شده، انجام مشابه یها پژوهش ریسا یراستا در پژوهش نیا جینتا ن،یبنابرا. بود کنترل گروه از شتریب شیآزما گروه نیانگیم یاجتماع مهارت

 .بود ناشنوا دختر آموزان دانش یاجتماع یها مهارت رشد در یا چندرسانه از استفاده مثبت نقش
 یم انیب دختر آموزان دانش در ییکمرو بر یاجتماع یها مهارت آموزش یاثربخش عنوان تحت یا مطالعه در( 1392) همکاران و دیفر ینیاسی

 .است موثر آن یها ومولفه ییکمرو کاهش بر یگروه ی وهیش به یاجتماع یها مهارت آموزش که داد نشان ها داده لیتحل. دارند
 دانش 60 یرو بر که نوجوانان یهمدل و سازگاری نفس، عزت بر یزندگ مهارت آموزش یاثربخش ریتاث عنوان با یپژوهش در (،2009) 1اقبال و یاداو
 دانش( یعاطف و یلیتحص) سازگاری و یهمدل نفس، عزت که؛ افتندی دست جینتا نیا به دادند، انجام هند راج هانس مدرسه از ساله 17 تا 15 آموز

 .است افتهین شیافزا آموزش از پس یاجتماع یسازگار زانیم یول است کرده دایپ معناداری شیافزا آموزش از پس آموزان
 داده انجام سمیاوت فیط اختلال به مبتلا افراد یبرا یاجتماع یها مهارت یآموزش یها گروه یاثربخش:  عنوان با یپژوهش ( 2016) 2هاتون و کولز

 یاجتماع و یروانشناخت رفاه بر یمنف ریتأث تواند یم که شود یم مشخص یاجتماع مشکلات با( ASD) سمیاوت فیط اختلال که است ذکر قابل. اند
. است شده متمرکز کودکان بر عمدتاً بزرگسالان، و نوجوانان یجا به یاجتماع یها مهارت آموزش یها گروه یبررس امروز، به تا. باشد داشته فرد

 مهارت بهبود یبرا گروه بر یمبتن یاجتماع یها مهارت آموزش از که گذشته سال 20 در شده منتشر مطالعات یانتقاد یابیارز هدف با یبررس نیا

 گروه بر یمبتن یاجتماع یها مهارت آموزش و شد، مشخص مطالعه زدهیس. بود کرده استفاده ASD به مبتلا نوجوانان ای/و بزرگسالان یاجتماع یها
 مشاهده تر گسترده یروانشناخت یستیبهز در شرفتیپ به را انتقال اثرات که مطالعات از یبرخ با بود، مؤثر یاجتماع یها مهارت بهبود در یکل طور به
 .شود متمرکز یواقع یایدن در ینیبال ماتیتنظ در یاجتماع یها مهارت آموزش مختلف یها پروتکل سهیمقا بر دیبا ندهیآ قاتیتحق. کردند یم

 انیدانشجو یاجتماع یخودکارآمد تیتقو بر یتجرب یاجتماع یها مهارت آموزش یاثربخش:  عنوان با یپژوهش( 2014و همکاران ) 3اولاز اورلاندو
 یتصادف طور به آموزان دانش سال 28 تا 18 نیب یروانشناس یدانشجو 28 یرو بر مطالعه نیا کنندگان شرکت که اند داده انجام هیترک در دانشگاه

 شده انتخاب بودند یتصادف( نفر 8) شدند داده اختصاص کنترل گروه به تماس بدون که یکنندگانشرکت. گرفتند قرار( نفر 10) یشیآزما گروه دو در
 .دارد ریتاث انیدانشجو یاجتماع یخودکارآمد تیتقو بر یتجرب یاجتماع یها مهارت آموزش که داد نشان ها افتهی.اند

 و باهوش آموزان دانش انیم در یهمدل با ها آن ارتباط و یاجتماع یها مهارت ابعاد یبررس عنوان با یپژوهش در(2014و همکاران ) 4ایسهاک
 یها مهارت ابعاد تمام که؛ افتندی دست جینتا نیا به دادند، انجام یمالز در باهوش ساله 15 آموزان دانش از نفر 240 یرو بر که یمالز در استعداد
 ارتباط یبرقرار ،یمیت کار گران،ید با وندیپ ر،ییتغ یبرا زوریکاتال کی عنوان به ییتوانا و یرهبر تعارض، تیریمد گران،ید در نفوذ ییتوانا) یاجتماع

 .دارد آموزان دانش یهمدل با یمعنادار و مثبت ارتباط( موثر
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 روش شناسی  -2
 شهرستان دبستان مقطع دختر آموزان دانش از  گروه دو. است کنترل گروه با آزمون پس  و آزمون شیپ طرح ،یا مداخله پژوهش نیا روش

 را یآموزش که هستند  شاهد گروه دوم، گروه و نموده افتیدر را آموزش و باشند یم مداخله گروه اول گروه. کردند شرکت مطالعه نیا در قائمشهر
 مهارت درباره یاتیکل یآموزش یمحتوا هیته منظور به است ذکر قابل. گرفت انجام گروه دو هر یبرا آزمون از پس و آزمون شیپ. نکردند افتیدر
 در را آموزش مداخله، گروه. گرفت انجام آموزش نظران، صاحب و دیاسات توسط یآموزش محتوای دییتأ از پس و شد نیتدو یاجتماع یها
 بوده قائمشهر شهرستان دبستان مقطع دختر آموزان دانش هیکل پژوهش نیا در مطالعه مورد جامعه. کردند  افتیدر( ساعت1 جلسه هر)جلسه10

 نفر( 15)شیآزما گروه  در و نفر( 15) کنترل گروه در باشد یم نفر( 30) یشیآزما قاتیتحق یمبنا بر قیتحق نیا در مطالعه مورد یآمار نمونه. است
 بودن محرمانه مطالعه، انجام یچگونگ نهیزم در کنندگان، شرکت است ذکر قابل:  ورود ملاک. است یتصادف بصورت یریگ نمونه روش. گرفتند قرار

 و یآموزش جلسات در مستمر حضور عدم:  خروج ملاک .شدند مطالعه وارد خود لیتما با ها آن یتمام و شده هیتوج مطالعه انجام از هدف و اطلاعات
 استاندارد پرسشنامه: اطلاعات یآور جمع ابزار. شد  گرفته نظر در مطالعه از خروج ارهاییمع عنوان به آزمون پس لیتکم هنگام در حضور عدم

 .باشد یم ییکمرو
 نمره. رود می کار به کمرویی میزان سنجش منظور به که است شده تشکیل گویه 14از که ساخته1990سال در  1چیک و بریگز  را کمرویی مقیاس
 به موافقم کاملا و موافقم ندارم، ی،نظر مخالفم ، مخالفم کاملا های گزینه برای که است ای درجه 5 لیکرت طیف صورت به پرسشنامه گذاری

 نمرة با کمرویی مقیاس های ماده از یک هر همبستگی ضرایب دامنة( 1389)عباسی و رجبی پژوهش در. شود می گرفته درنظر 5تا1 ازاتیامت بیترت
 همبستگی مقیاس های ماده که دهد می نشان یافته این. بود معنادار 001/0سطح در و متغیر 60/0 تا 10/0 از ،12 ماده برای جز به مقیاس، کل

 سطح در نمونه کل در روزنبرگ نفس عزت و کمرویی مقیاس بین افتراقی روایی ضرایب همچنین. کنند می بیان را سازه یک و دارند مناسبی درونی
 روش به پرسشنامه این پایایی ضریب حاضر پژوهش در همچنین. شد تأیید استادان، از نظرخواهی اساس بر پرسشنامه این روایی. بود معنادار آماری
)  کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه ییایپا حاضر پژوهش در است ذکر قابل(. 1398،یعل پناه و اسکندانی رجبیون)آمد دست به 89/0 کرونباخ آلفای

 .باشد یم( 80/0

 یآموزش پروتکل
 : گردد یم ارائه ریز در( 1389، همکاران و  پژوه به)یپژوهش مطالعه اساس بر مداخله گروه یآموزش جلسات یمحتوا
 تُن معارفه، نحوه مورد در افراد بازخورد ،یاجتماع یها مهارت تیاهم مورد در بحث گروه، مقررات انیب گروه، یاعضا با ییآشنا و معارفه: اول جلسه
 .گرانید به خود یمعرف وهیش مورد در یفیتکال دادن صدا،
 دادن و گرانید با برخورد در کردن یاحوالپرس و سلام و گرانید به خود یمعرف وهیش بازخورد، دادن و شیپ جلسه فیتکل گزارش ارائه: دوم جلسه

 .مناسب فیتکل
 ادامه و گفتگو آغاز یبرا نیتمر روزمره، یها تعارف مبادله یها وهیش کردن نیتمر بازخورد، دادن و شیپ جلسه فیتکل گزارش ارائه: سوم جلسه

 .گرانید با گفتگو کردن آغاز مورد در فیتکل دادن آن، خاتمه و مناسب
 در فیتکل دادن و خانه و مدرسه در نیقوان و دستورات از یرویپ تیاهم درباره بحث بازخورد، دادن و شیپ جلسه فیتکل گزارش ارائه: چهارم جلسه
 .انضباط و نظم مورد

 یشخص با برخورد نحوه مورد در الگو ارائه گران،ید از کردن تقاضا وهیش یبرا نیتمر بازخورد، دادن و شیپ جلسه فیتکل گزارش ارائه: پنجم جلسه
 .مناسب یها پاسخ ارائه و کردن تقاضا مورد در فیتکل دادن است، کرده رد را ما یتقاضا که

 گوش مهارت و کارها دادن انجام در بزرگترها از گرفتن اجازه تیاهم درباره بحث بازخورد، دادن و شیپ جلسه فیتکل گزارش ارائه: ششم جلسه
 .مناسب فیتکل دادن و کردن
 و مثبت احساسات و ها جانیه ابراز و احساسات مهار به مربوط یها مهارت آموزش بازخورد، دادن و شیپ جلسه فیتکل گزارش ارائه: هفتم جلسه

 .مناسب فیتکل دادن و یمنف
 گوناگون، احساسات انیب وهیش مورد در الگو ارائه احساسات، ابراز نحوه یرو بر نیتمر بازخورد، دادن و شیپ جلسه فیتکل گزارش ارائه: هشتم جلسه
 .گرانید به کردن کمک و کمک درخواست به مربوط یها ت مهار و اندوه خشم، ،یشاد مانند

 
1 - Chic - Briggs 
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 به«  گفتن نه» وهیش مورد در بحث نامعقول، یتقاضاها رد یها وهیش یرو بر نیتمر بازخورد، دادن و شیپ جلسه فیتکل گزارش ارائه: نهم جلسه
 رفتنیپذ و گرانید از یخواه معذرت مهارت و گفتن؛ نه مهارت و یمنطق ریغ یتقاضاها کردن رد نحوه مورد در فیتکل دادن نامقعول، یتقاضاها

 .گرانید یعذرخواه
 خود و جلسات جینتا از یابیارزش و یبند جمع شده، مطرح مطالب از یا خلاصه ارائه بازخورد، دادن و شیپ جلسه فیتکل گزارش ارائه: دهم جلسه

 .یابیارز
 دچار ییکمرو در که یآموزان دانش  از نفر 50 ستیل نیا از که شد هیته قائمشهر شهرستان دبستان ییابتدا دوره دختر آموزان دانش از یستیل ابتدا در

 هر از و گرفتند قرار نفره 25  گروه دو در یتصادف صورت به کردند، افتیدر را پرسشنامه برش نقطه از کمتر نمرات هیاول سنجش در و بوده  مشکل
 شد درخواست گروه دو هر از ، بعد و دیگرد ارائه لازم آموزش مداخله گروه به فقط سپس و دهند پاسخ پرسشنامه به که شد خواسته ابتدا در گروه دو
  ،  42 وسط نمره ، 14 نییپا نمره.  است  ییکمرو در مشکل دهنده نشان بالاتر نمرات ییکمرو پرسشنامه در. دهند پاسخ ها پرسشنامه به مجددا که

 در یآمار محاسبات است ذکر قابل. است شده استفاده انسیکوار لیتحل یپارامتر آزمون از پژوهش هیفرض آزمون منظور به. باشد یم 70بالا نمره

 .گرفت انجام  spss22 افزار نرم
 

 بحث درباره یافته ها -3

 
 نرمال سنجیآزمون 

 
 متغیر پژوهش سنجی نرمال :  آزمون 1جدول 

 داری معنی سطح اسمیرنوف -کولموگروف آماره تعداد مرحله گروه متغیر پژوهش
 

 کمروئی
 901/0 571/0 15 پیش آزمون گواه

 896/0 575/0 15 پس آزمون

 356/0 928/0 15 پیش آزمون آزمایش

 830/0 624/0 15 پس آزمون

 

 متغیر پژوهش در ،(α=05/0)درصد 95 اطمینان سطح در دهد، می نشان ، ها نمونه بررسی از حاصل نتایج دهد می نشان 1 جدول که طوریهمان
 بزرگتر 05/0 برابر خطا مقدار از آزمون معناداری سطح چون هستند برخوردار نرمال توزیع آزمون از پس و آزمون پیش کنترل و آزمایش در گروه
 .شود استفاده می پارامتری آزمون از ، بنابراین است

 

 متغیر پژوهش در لوین  آزمون اساس بر ها واریانس برابریآزمون 
 

 پژوهش متغیر در لوین  آزمون اساس بر ها واریانس برابری:  2 جدول

 سطح معناداری دوم آزادی درجه درجه آزادی اول Fمقدار پژوهش متغیر
 374/0 28 1 817/0 کمروئی

 

درصد اطمینان  95بزرگتر است لذا با  05/0از مقدار خطا برابر  Fبا توجه به این که سطح معنادری در آزمون دهد می نشان 2 جدول که طوریهمان
 می توان گفت که شرط برابری واریانس ها برقرار است لذا  می توان از تحلیل کوواریانس استفاده کرد.

 

 چند متغیره مفروضه همسانی ماتریس های کوواریانس BOXS Mآزمون  
 

 متغیره چند کوواریانسمفروضه همسانی ماتریس های  BOXS Mآزمون  : 3جدول
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 سطح معناداری مقدار آزمون متغیر پژوهش

 202/0 669/9 کمروئی

 

 05/0از مقدار خطا برابر  BOXS M که سطح معنادری در آزمونبا توجه به این دهد در متغیر های پژوهش  می نشان  3 جدول که طوریهمان
 درصد اطمینان می توان گفت که آزمون باکس معنادار می باشد. 95بزرگتر است لذا با 

 

 خطی بودن متغیر پژوهشآزمون 
 

 پژوهش متغیر بودن خطیآزمون :  4جدول

 سطح معناداری کواریانس Fمقدار  درجه آزادی میانگین مجذورات متغیر پژوهش
 026/0 515/5 1 063/121 کمروئی

 

 درصد 95 با لذا است  کوچکتر 05/0 برابر خطا مقدار و سطح معناداری آزمون برابر از  Fمقدارآزمون توجه با دهد می نشان 4جدول که طوریهمان
 گفت شرط خطی بودن متغیرهای پژوهش رعایت شده است. توان می  اطمینان

 

 همگنی شیب رگرسیون
 مفروضه همگنی شیب های رگرسیون در متغیر پژوهش: بررسی  5جدول 

 سطح معناداری کواریانس Fمقدار  درجه آزادی میانگین مجذورات متغیر پژوهش

 348/0 912/0 1 090/20 کمروئی

 

درصد اطمینان   95بزرگتر است لذا با  05/0از مقدار خطا برابر  Fکه سطح معنادری در آزمونبا توجه به این دهد می نشان 5جدول  که طوریهمان
 برقرار است لذا می توان از تحلیل کوواریانس استفاده کرد. رگرسیون شیب می توان گفت که شرط همگنی

 

 .دارد تاثیر دختر آموزان دانش کمرویی بر اجتماعی های مهارت آموزش:  فرضیه پژوهش

 
 کمرویی متغیر در کواریانس تک متغیره تحلیل جدول:  6 جدول

 اندازه اثر سطح معناداری کواریانس Fمقدار  درجه آزادی میانگین مجذورات متغیر پژوهش

 172/0 025/0 617/5 1 294/123 کمرویی

 

 است کوچکتر 05/0 برابر خطا مقدار و سطح معناداری آزمون از متغیر پژوهش در Fمقدارآزمون  به توجه با دهد می نشان 6جدول  که طوریهمان
 بر اجتماعی های مهارت گفت آموزش موجب تفاوت معناداری بین دو گروه کنترل و آزمایش شده است. آموزش توان می اطمینان درصد 95 با لذا

 .دارد تاثیر دختر آموزان دانش کمرویی
 

 نتیجه گیری -4
 پژوهش جهینت. دارد ریتاث دختر آموزان دانش  ییکمرو بر یاجتماع یها مهارت آموزش:  که داد نشان ها افتهی ها، داده لیتحل و هیتجز اساس بر

 در فوق لیدلا به بنا کمرو افراد است ذکر قابل. دارد یهمخوان( 1392) همکاران و دیفر ینیاسی و( 1399) همکاران و رنگیب پژوهش جینتا با حاضر
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 فرد کند دایپ ادامه یرو کم نیا اگر و. باشند داشته درجه عیترف و یشغل یزندگ ریمس در توانند ینم و شد خواهد اختلال دچار خود یشخص یزندگ
 روان به تواند یم ییکمرو حالت، نیبدتر در. هستند ییبالا یافسردگ و اضطراب دچار افراد گونه نیا شد خواهد یروان مزمن یها بیآس دچار

 و یچنان)باشد داشته یخودکش به اقدام در یاریبس ریتاث تینها در یحت و یافسردگ موجب تواند یم که یذهن یماریب کی گردد، مبدل حاد یرنجور
 یم باعث ناآشنا یها تیموقع در و کند یم یریجلوگ رفتار بروز از که است یعاطف و یرفتار یحالت ییکمرو که گفت توان یم(. 1400، همکاران

 افراد از یتوجه قابل درصد. کند تجربه را زولیکورت هورمون مقدار و قلب ضربان شیافزا مثل یکیولوژیزیف علائم و شده یناراحت متحمل فرد شود
 به یبیآس عنوان به ییکمرو. هستند چالش دچار مختلف یها گروه در یاجتماع مناسبات در هستند ییرو کم ریدرگ ناخواسته صورت به جامعه هر

 به  رو نیا از شد خواهد بحران دچار او کند دایپ ادامه ییکمرو نیا اگر. شود یم او شرفتیپ مانع و کند یم مختل را یآدم یزندگ که دیآ یم شمار
 .گذاشت ییبسزا ریتاث آموزان دانش ییکمرو کاهش بر  توان یم  یاجتماع یها مهارت آموزش کمک

 نیا در موجود یها تیمحدود است، نبوده یمستثن امر نیا از زین پژوهش نیا و باشد یم مواجه ییها تیمحدود با یپژوهش هر که ییجا آن از
 :باشد یم ریز شرح به پژوهش
 .است بوده 1401 سال در که قیتحق انجام زمان: یزمان تیمحدود
 .است بوده قائمشهر شهر به مربوط که قیتحق یایجغراف: یمکان تیمحدود
 . ها داده یآور جمع جهت پرسشنامه ابزار از استفاده: ابزار در تیمحدود

 

 پیشنهادات
 . دارد ریتاث دختر آموزان دانش ییکمرو بر یاجتماع یها مهارت آموزش داد نشان مطالعه نیا یها افتهی که نیا به باتوجه

 :شود یم  شنهادیپ
 یم روزانه یها ادداشتی نوشتن به آنان کردن قیتشو ای آن در آموزان دانش نقشِ یفایا و شینما یبرگزار مانند ییها روش از استفاده با معلمان •

 .بکنند کم آموزان دانش ییکمرو از تر دوستانه یفضا جادیا با و ببرند یپ  آنان یدرون احساسات به توانند
 .ییکمرو بر یاجتماع یها مهارت آموزش ریتاث با ییآشنا مورد در مدارس در ها خانواده با یگروه و یفرد گفتمان جلسات یبرگزار •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منابع
 آموزش فصلنامه آموزان، دانش در کمرویی کاهش بر نوین شیوهای معکوس؛ تدریس روش(. 1399.) همکاران و آبادی،آرزو احمد .1
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 .151-173(:39)10ارزشیابی. و آموزش ،دانش آموزان دوره متوسطه

 آموزان دانش کمرویی و خلاقیت نفس، عزت بر محور خلاقیت درمانی بازی اثربخشی (.1399.) مرضیه وفا، علیوندی نسرین؛ بیرنگ، .4
 . 137-159(: 52)13 ارزشیابی، و آموزش علمی نشریه ابتدایی، مقطع کمروی

 علوم و روانشناسی مطالعات نشریه آن، درمان های راه و منفی آثار پیدایش، علل رویی؛ کم(. 1400.) همکاران و چنانی،فاطمه .5
 .193-183(: 2)7تربیتی،

 بین در کمرویی شدهبازبینی مقیاس فارسی نسخه( سازه روایی) عاملی (. ساختار1389رجبی ، غلامرضا، عباسی،قدرت الله.) .6
 .456-467(: 4)16دانشجویان.مجله روان پزشکی و روانشناسی بالینی ایران.

 دانش تحصیلی پیشرفت انگیزة و رویی کم بر مسئله حل های مهارت آموزش اثربخشی(. 1398.)علی،امیر پناه ،شیرین، اسکندانی رجبیون .7
 .187-203(: 2)3فرهنگی، شناسی روان دوفصلنامة نارساخوان، ابتدایی دختر آموزان

 پیشرفت مجله ابتدایی، آموزان دانش آموزشی سازگاری بر اجتماعی های مهارت تاثیرآموزش بررسی(. 1399.)همکاران و  الله رحمتی،روح .8
 .138-154(:31)3پرورش، و آموزش و تربیتی علوم روانشناسی، در نوین های
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