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 چکیده : 

فراشناختی( بر درگیري تحصیلی  و خودتنظیمی)شناختی یادگیري راهبردهاي آموزش هدف پژوهش حاضر بررسی  اثربخشی

آزمون با گروه کنترل ، پسطرح پژوهش، شبه آزمایشی از نوع پیش آزمون دختر متوسطه اول شهر شیبان بود. دانش آموزان

نفر نفر گروه آزمایش(  20نفر گروه گواه و  20دانش آموزان دختر متوسطه اول ) 40و آزمون پیگیري بود. نمونه شامل  نفر 

ه تصادفی خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند. ابزار گردآوري تحقیق شامل؛ پرسشنام گیريبودند که با روش نمونه 

 اي آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمیدقیقه 90جلسه  8بود. گروه آزمایش طی  (1391)درگیري تحصیلی زرنگ 

ز روش آماري ها ا( را دریافت کردند. در این پژوهش براي تحلیل داده1392)کرمی و همکاران،  فراشناختی( و )شناختی

نتایج به دست آمده نشان داد که استفاده شد.  (ANCOVAو تک متغیري ) (MANCOVA)تحلیل کوواریانس چند متغیري 

و مؤلفه هاي آن که شامل  افزایش درگیري تحصیلی منجر بهخودتنظیمی)شناختی و فراشناختی(  یادگیري آموزش راهبردهاي

 .شد در گروه آزمایشمی باشد، رفتاري و  انگیزشی درگیري شناختی،

 دانش آموزان دختر.شناختی(، درگیري تحصیلی، فرا و خودتنظیمی)شناختی یادگیري راهبردهاي آموزش: واژگان کلیدي
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Abstract: 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of teaching self-regulation learning 

strategies (cognitive and meta-cognitive) on the academic engagement of first secondary school girls 

in Shaiban city. The research design was a quasi-experimental type of pre-test, post-test with a control 

group and a follow-up test. The sample consisted of 40 female students of the first secondary school 

(20 in the control group and 20 in the experimental group) who were selected by multi-stage cluster 

random sampling. Research collection tool include; The academic engagement questionnaire was 

Zerang (2012). The experimental group received training on self-regulation learning strategies 

(cognitive and meta-cognitive) during 8 sessions of 90 minutes (Karami et al., 2013). In this research, 

the statistical methods of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and univariate 

(ANCOVA) were used to analyze the data. The results showed that teaching self-regulation learning 

strategies (cognitive and meta-cognitive) led to an increase in academic engagement and its 

components, which include cognitive, motivational and behavioral engagement, in the experimental 

group.  

Keywords: Teaching self-regulation learning strategies (cognitive and meta-cognitive), Academic 

engagement, Girl students. 

 

 مقدمه :  -1
 می آید حساب به در دانش آموزان ویژه به افراد در و بینش استعداد ارتقا دانش، کسب منبع مهمترین مدارس امروز دنیاي آموزشی سیستم در

می  نشان پژوهشها راستا، (. درهمین2014، 1مستولی و است )آشانی گرفته قرار مشاوران و روان بهداشت متخصصان مردان، دولت توجه مورد که
(. 2013، 2گوفی کوهن، است )تاپا، وابسته پرتلاش و انگیزه با دانش آموزان داشتن توانمند، آموزشی، دبیران مناسب محیط به مدارس پویایی که دهند

 درمقاطع دانش آموز چه هر و می باشد مدارس مسئولان تاکید مورد بیشتر مدارس، اصلی سرمایه هاي عنوانبه  دانش آموزان به توجه بین این در

 تجربه علت به متوسطه مقطع دانش آموزان. (2011، 3کنزي، اسچو و وایت است )کاه، بیشتر گذاري سرمایه و توجه نیازمند باشد، بالاتر تحصیلی

 ،4سارانسکی-سیمنسون و گروسی پرسکی، می شوند )اسکرامل، زیادي تغییرات دستخوش آن، از ناشی تحولات و نوجوانی به کودکی دوره، از انتقال
 تحت آینده و حال در را دانش آموزان موفقیت و تحصیلی پیشرفت که باشد داشته همراه به استرسزا را مختلف منابع (. این تغییرات می تواند2011

                                                           
1 . Ashnani & Mostolizade  
2 . Thapa, Cohen, Guffey & Higgins-D’Alessandro 
3 . Kuh, Kinzie, Schuh & Whitt 
4 . Schraml, Perski, Grossi, & Simonsson-Sarnecki 
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دانش  تلاش چگونگی فهم مدرسه، شناسی روان زمینه در نگرانی ها مهمترین از یکی واقع (. در2014، 1آرو-سالملا و سونی-دهد )تومنیون قرار تاثیر
 (.2016، 2ودبنی رونسنی مدرسه است )مگا، و مشکلات تحصیلی با مواجه براي آموزان

همواره مورد و میزان همراه شدن محصل با مطالب تدریس شده  3درگیري تحصیلیمدارس و تحصیل در زندگی محصلان  براین اساس نقش
ها و تجارب هاي یادگیري آن ها را نتیجه ادراکات، ارزیابیآموزان و پیامداي که برخی از محققان رفتار دانشتأکید محققان بوده است. به گونه

آموزان صرف فعالیتهاي هدفمند آموزشی میکنند که دانشتلاشی مفهوم درگیري تحصیلی به کیفیت (. 2006کنند )مالمیوري، آموزان معرفی میدانش
آموزان فاقد درگیري تحصیلی به مشارکت در  دانش(. 1387حجازي و رستگار و جهرمی، )صورت مستقیم به نتایج مطلوب دست یابند، اشاره دارد تا به

س براي آنان لذتی ندارد و موفقیت آنان در آموزش و یادگیري پایین است. لادهند و محیط ک میسی و کار گروهی رغبتی نشان نلاهاي کفعالیت
آموزان با درگیري تحصیلی پایین، احساس تعلق به محیط  مانند. دانشي تحصیل بازمیشوند و از ادامه آموزانی دچار افت تحصیلی می چنین دانش

آموزان در راهبردهاي یادگیري درگیري دانش میزان(. 1391کردافشاري، )درسه از نتایج آن استهاي مکررّ و گریز از م آموزشی ندارند و غیبت
( در مدلی جهت بررسی چگونگی انجام تکلیف دانش آموزان 2008تراتوین و لادتک ). خودتنظیمی با باورهاي ارزشی و انتظاري آن ها مرتبط است

 زش تکلیف با پذیرش و انجام تکلیف و میزان تلاش در تکلیف مرتبط است.و ار 4دهند که ارزیابی از انتظار تکلیفنشان می

 )شناختی5خودتنظیمی یادگیري راهبردهاي را می توان آموزش و عاملی براي افزایش درگیري تحصیلی یکی از روشهاي حل مشکلات در مدرسه

یادگیرنده کمک می کند مهارت هاي آکادمیک از جمله تنظیم اهداف، انتخاب، خود تنظیمی فرایندي گرایش گرایانه است که به  فراشناختی( دانست. و
(، خودتنظیمی را به صورت تلاش هاي روانی در 2011) 7(. کول، لوگان و والکر2010، 6جایگزینی استراتژي ها و کنترل اثربخش را کسب کند )فن

اهداف بالاتر تعریف می کنند. لذا یادگیرنده هاي خودتنظیم به وسیله ویژگی هایی کنترل وضعیت درونی، فرایندها و کارکردها، به منظور دست یابی به 
(و نظریه یادگیري خودتنظیمی را پنتریچ و 2015، 8از قبیل ابتکار شخصی، تسلط بر یادگیري هدف و خود اسنادي مطلوب، متمایز می شوند)زیمرمان

ا، راهبردهاي شناختی و فراشناختی تشکیل می دهد. راهبردهاي شناختی براي تسهیل ( عنوان کردند و عصاره این نوع یادگیري ر1990)9دي گروت
آن ها یادگیري و تکمیل تکلیف استفاده می شوند و به دانش آموزان کمک می کند تا اطلاعات جدید را براي ترکیب با اطلاعات قبلی فراهم کنند و 

راهبردهاي فراشناختی شامل مهارت  .اي تکرار یا مرور، بسط یا گترش معنایی و سازمان دهیرا در حافظه ي بلند مدت ذخیره سازي کنند، این راهبرده
به اعتقاد (. 2001، 10، اسچرا و بروکس1385هایی است که یادگیرندگان را قادر می سازد تا فرایندهاي شناختی را کنترل کنند و آن ها را بفهمند)ارجی، 

شرایط، و افزایش درگیري تحصیلی، یادگیري را  ظیمی شناختی و فراشناختی در دانش آموزان با کنترل( مداخلات راهبردهاي خودتن2009) 11آکسان

( نیز طی تحقیقی 2015زیمرمان ) .شود تکالیف می افزایش میدهد و منفعل بودن در یادگیري را کاهش می دهد و به طور کلی موجب پرداختن به
دانش آموزان مدرسه و درگیري در تحصیل نشان داد آموزش فرایندهاي خودتنظیمی پیش بینی کنندة خوبی براي موفقیت و افزایش جهت گیري هدف 

ظیمی ایفا می کند) اشمیتز و راهبردهاي فراشناختی شامل برنامه ریزي، تنظیم و نظارت است که خود نظارتی نقش مؤثري در یادگیري خود تناست. 
 و )شناختی خودتنظیمی یادگیري با توجه به مطالب فوق هدف کلی از انجام این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش راهبردهاي (.2006، 12ویس

 فراشناختی( بر درگیري تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه اول شهرشیبان می باشد.
 

                                                           
1 . Tuominen-Soini & Salmela-Aro 
2 . Mega, Ronconi & De Beni 
3 . Academic engagement 

4 . Homework Expectancy 
5 . Self-Regulated 

6 . Phan 
7 . Cole, Logan & Walker 
8 . Zimmerman 
9 . Pintrich & Degroot 
1 0 . Schraw & Brooks 
1 1 . Aksan 

1 2 . Schmitz & Wiese 
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 روش شناسی :  -2
نفر  40تحقیق مشتمل بر  نمونه اینباشد  پژوهش شامل دانش آموزان کلیه مدارس دخترانه  متوسطه ي اول شهرشیبان میي آماري این جامعه

ستفاده گردید. در ابتدا از بین تصادفی خوشه اي چند مرحله اي ا گیرياز روش نمونه  آنهابراي انتخاب مذکور می باشد که از دانش آموزان جامعه 
ز هر کلاس پایه هشتم کل امدارس متوسطه شهر شیبان، یک دبیرستان دخترانه و از بین سه پایه تحصیلی متوسطه اول، دو کلاس پایه )هشتم( و 

دند و از این رو تعداد آزمودنی نفر از آنها حاضر به همکاري ش 20 نفر بودند، انتخاب شدند. لازم به توضیح است که در هر کلاس فقط 25کلاس که 
 واه(.نفر گروه گ 20نفر گروه آزمایش،  20نفر شدند و به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش وکنترل تقسیم شدند ) 40ها 

ر پژوهش خود براي اندازه توسط زرنگ معرفی شد. زرنگ د 1391پرسشنامه درگیري تحصیلی در سال  :1پرسشنامه درگیري تحصیلی

ی، گیري درگیري تحصیلی از پرسشنامه محقق ساخته استفاده کرد. بدین صورت که ابتدا مولفه هاي درگیري تحصیلی،درگیري شناختی،درگیري انگیزش
ستخراج شد و پس از اینکه باافراد گویه بود و از مبانی نظري ) مدل نظري لینن برینک و پینتریچ( ا 45درگیري رفتاري و گویه هاي متناسب باآنها که 

گویه اجرا شد. مولفه  38گویه تقلیل یافتو براساس گویه ها عباراتی تنظیم و در یک مطالعه مقدماتی پرسشنامه اي با 38نظر مشورت شدبه  صاحب
-3ري انگیزشی: درگی -37-34-33-30-29-26-25-22-21-18-17-14-13-10-9-6-5-2-1هاي پرسشنامه حاضر شامل درگیري شناختی: 

می باشد. شیوه نمره گذاري پرسشنامه براساس طیف  38-36-32-24-20-16-12-8-4درگیري رفتاري: -7-11-15-19-23-27-28-31-35
( 1990( اجرا می شود. میزان پایایی آن در تحقیق پنتریچ و دیگروت) 5( تا) همیشه درست 1درجه اي می باشد.که از)همیشه نادرست  5لیکرت 
از روش آلفاي کرونباخ به دست آمد. در  89/0( 1391و در تحقیق زرنگ)  90/0، درگیري رفتاري 75/0، درگیري انگیزشی 70/0شناختی  درگیري

بدست آمد. ضرایب بدست  61/0، درگیري رفتاري 84/0، درگیري انگیزشی 74/0( ضرایب پایایی درگیري شناختی 1395) و همکاران پژوهش فرهادي
 می باشد. 95/0، درگیري رفتاري 83/0، درگیري انگیزشی 71/0، درگیري شناختی 92/0کرونباخ  در پژوهش حاضر: درگیري تحصیلی آمده از آلفاي 

 

 روش اجرا: 

نه شهر شیبان مشخص و از اداره آموزش و پرورش شهر شیبان، لیست اسامی مدارس متوسطه اول دخترا پس از کسب مجوزهاي لازم در ابتدا
 2صادفی انتخاب شدند و به تنفر)دو کلاس( به صورت  40از بین آنها یک مدرسه بصورت تصادفی ساده انتخاب شد، سپس از بین دانش آموزان تعداد

محقق پس از حضور  ی،دن اعضاي نمونه و هماهنگی با مسئولین ذیربط، طبق برنامه ریزي قبلمشخص ش با گروه آزمایش وکنترل تقسیم شدند.
و دلایل انتخاب آن ها در  و انجام مداخلات اعضاي نمونه در محل مناسب و برقراري ارتباط و کاهش حساسیت آزمودنی ها راجع به پرسشنامه ها

وه تکمیل شد و متغیر مستقل توسط هر دو گرتحصیلی مرحله ي پیش آزمون پرسشنامه درگیري . در نمونه، توضیحات لازم از سوي محقق ارائه گردید
گروه آزمایش برگزار شد. گروه  دقیقه اي( براي 90جلسه ي  8ماه ) 1فراشناختی( بود در طی  و خودتنظیمی)شناختی یادگیري که مداخلات راهبردهاي

راشناختی( )کرمی و ف و خودتنظیمی)شناختی یادگیري سپس اثربخشی مداخلات راهبردهاي کنترل در این مدت هیچ آموزشی را دریافت نکردند.
پس از اتمام مداخله درمانی  ( بر درگیري تحصیلی با اجراي مجدد پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت. در مرحله پیگیري که یک ماه1392همکاران، 

 د.صورت گرفت براي هر دو گروه پرسشنامه مذکور اجرا گردی
 (1392فراشناختی( )کرمی و همکاران،  و خودتنظیمی)شناختی یادگیري راهبردهاي . محتویات جلسات آموزشی1جدول 

 هدف جلسه

 مفهوم با خلاصه بهطور دوره مدرس با آشنایی و خود معرفی ضمن دانشآموزان جلسه این در اول

 با و متنوع مثالهاي با دهسا مخصوص مطالب مرور و تکرار راهبرد ادامه در .شدهاند آشنا فراموشی علل و آن ساختار و حافظه انواع یادگیري،

 .ستا شده انگیزه آفرینی دانش آموزان جلسه در شروع از قبل که گفت باید .میشود داده آموزش پاورپوینت از استفاده

 ذهنی، تصویرسازي ژه،سروا کلیدي، راهبردهاي کلمۀ ادامه، در .است شده داده آموزش پیچیده موضوعات ویژة تکرار، راهبرد جلسه این در دوم

 است. شده داده آموزش مکانها روش و واسطه ها از استفاده

 .بگویند راهبردها این از هرکدام درمورد مثالهایی که شد خواسته از دانش آموزان

 شد، داده آموزش ود،خ زبان به مطالب کردن، بازگوکردنخلاصه  یادداشت برداري، مثل پیچیده مطالب براي گسترش راهبردهاي جلسه این در سوم

 در دانش آموزان ترتیب همین هب کنند، خلاصه را پاراگرافی بودند موظف و کردند را باز کتاب از فصلی دانش آموزان از هرکدام تصادفی به طور 

 .کردند تمرین را راهبردهاي دیگري کلاس،

                                                           
1 . Educational conflict questionnaire 
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 .شد داده آموزش قبل اتجلس به شیوة مسائل، قیاس گري حل براي یادگرفته اطلاعات از استفاده روابط، تحلیل و تفسیر و شرح جلسه این در چهارم

 .شد داده دانش آموزان به آینده جلسۀ براي تکالیفی نهایتاً

 طرح ترسیم و نقشه به درس متن تبدیل فهرست عناوین، تهیۀ آشنا، مقوله هاي براساس جدید اطلاعات دستهبندي شامل سازماندهی راهبرد پنجم

  .شد داده آموزش این جلسه در مفهومی الگوي و مفهومی نقشۀ نمودار، تهیۀ و درختی

 .شد انجام ختیشنا راهبردهاي جمع بندي پنجم نیز جلسۀ پایان در .شد آورده دانشآموزان براي مثالهاي مفهومی نقشۀ آموزش براي

 مطالعه، براي لازم انزم پیشبینی هدف مطالعه، تعیین شامل فراشناختی راهبردهاي زیرمجموعه از برنامهریزي راهبردهاي با دانش آموزان ششم

 .شدند آشنا مناسب شناختی راهبردهاي انتخاب و مطالعه سرعت تعیین

 مطالعه زمان در سؤال رحط و توجه بر پیشرفت، نظارت از ارزشیابی شامل فراشناختی راهبردهاي زیرمجموعه از ارزشیابی و نظارت راهبردهاي هفتم

 .است بوده آن یتهدا و زیرنظرگرفتن و خود پیشرفت چگونگی از یافتن فراگیر آگاهی راهبردها این از استفاده هدف .شد داده آموزش

 بازخوردهاي برابر در فراگیر سوي از گرفته -انجام بهسازي هاي و پایدار فراشناختی سازگاري هاي یعنی نظمدهی راهبردهاي جلسه این در هشتم

 .است شده مرور جلسات قبل آموزشهاي همچنین .شد داده آموزش خطاها، به مربوط

 

 بحث درباره یافته ها -3

 ارائه شده است؛ 2برخی از ویژگیهاي جمعیت شناختی آزمودنی ها در جدول 
 : جدول توزیع آزمودنی ها بر حسب سطح تحصیلات پدر و مادر2جدول 
 گروه کنترل گروه آزمایش موارد ویژگی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

سطح 
 تحصیلات پدر

 20 4 10 2 بی سواد

 40 8 50 10 ابتدایی

 20 4 15 3 سیکل

 15 3 10 2 دیپلم

 0 0 5 1 فوق دیپلم

 5 1 10 2 لیسانس

سطح 
تحصیلات 

 مادر

 25 5 30 6 بی سواد

 60 12 40 8 ابتدایی

 10 2 15 3 سیکل

 0 0 5 1 دیپلم

 0 0 0 0 فوق دیپلم

 5 1 10 2 لیسانس

 
 توزیع آزمودنی ها بر حسب سطح تحصیلات پدر و مادر در گروه آزمایش و کنترل ملاحظه می شود. 2در جدول 

 

حل هاي آزمایش و کنترل، به تفکیک در مرامیانگین و انحراف معیار درگیري تحصیلی و مؤلفه هاي آن در گروه. 3جدول 

 آزمون و پیگیريو پسآزمون پیش

 شاخص هاي آماري متغیرها
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 درگیري تحصیلی

 94/19 75/76 3/17 15/75 پیش آزمون

 21/20 7/76 28/19 65/95 پس آزمون

 26/32 85/77 77/17 45/92 پیگیري

 79/11 05/38 48/10 7/37 پیش آزمون درگیري شناختی
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 72/11 95/37 01/12 55/45 پس آزمون

 54/14 7/38 51/11 35/45 پیگیري

 درگیري انگیزشی

 76/5 35/19 54/4 9/18 پیش آزمون

 65/5 5/19 21/4 8/24 پس آزمون

 67/5 8/19 24/4 65/23 پیگیري

 درگیري رفتاري

 65/7 5/20 66/6 05/20 پیش آزمون

 52/7 25/20 77/6 35/27 پس آزمون

 54/7 35/20 75/6 65/25 پیگیري

آزمون به ترتیب کنترل در پیش ي درگیري تحصیلی براي گروه آزمایش وشود، میانگین )انحراف معیار( نمرهملاحظه می 3جدول طور که در همان
 85/77( و 77/17) 45/92( و در پیگیري به ترتیب 21/20) 7/76( و 28/19) 65/95آزمون به ترتیب ( و در پس94/19) 75/76( و 3/17) 15/75

( و 48/10) 7/37ون به ترتیب آزمي درگیري شناختی براي گروه آزمایش و کنترل در پیشي مؤلفهمیانگین )انحراف معیار( نمرهباشد. ( می26/32)
باشد. ( می54/14) 7/38 ( و51/11) 35/45( و در پیگیري به ترتیب 72/11) 95/37( و 1/12) 55/45آزمون به ترتیب ( و در پس79/11) 05/38

آزمون به ترتیب ي درگیري انگیزشی براي گروه آزمایش و کنترل در پیشي مؤلفهنمره دهد که میانگین )انحراف معیار(نشان می 1-4مندرجات جدول 
باشد. ( می67/5) 8/19( و 24/4) 65/23( و در پیگیري به ترتیب 65/5) 5/9( و 21/4) 8/24مون به ترتیب آز( و در پس76/5) 35/19( و 54/4) 9/18

( 65/7) 5/20( و 66/6) 05/20تیب آزمون به تري درگیري رفتاري براي گروه آزمایش و کنترل در پیشي مؤلفههمچنین، میانگین )انحراف معیار( نمره
 باشد.( می54/7) 35/20( و 75/6) 65/25( و در پیگیري به ترتیب 52/7) 25/20( و 77/6) 35/27آزمون به ترتیب و در پس

ون لوین محاسبه شده در مورد هاي لوین استفاده شد. آزم آزمون، از آزمون همگنی واریانس براي بررسی همگنی واریانس دو گروه در مرحله پس

ی واریانس ها نیز رد نشد. [ بنابراین مفروضه همگونp  ،81/1=F=387/0>05/0]سازگاري  نبوددار  از لحاظ آماري معنی متغییر درگیري تحصیلی
ورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهاي تحقیق در مرحله پس آزمون، مقدار آماره اسمیرنف در م-همچنین نتایج آزمون کلموگروف

ستند، ه 05/0محاسبه شد. تمام سطوح معنی داري بیشتر از  p=819/0>05/0، 518/0سمیرنف براي درگیري تحصیلی و مؤله هاي آن ا-کلموگروف
 گردد.می بنابراین پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات دو گروه در متغیرهاي درگیري تحصیلی و مؤلفه هاي آن ذکر شده تأیید

ري تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه اول اثربخش فراشناختی( بر درگی و خودتنظیمی )شناختی یادگیري : آموزش راهبردهايپژوهش فرضیه
 است.

 
با کنترل پیش  ي آزمایش و گواههاگروه درگیري تحصیلی. نتایج تحلیل کواریانس یک راهه )انکوا( مقایسه نمرات پس آزمون 4جدول 

 آزمون
 توان آماري مجذور اتا F p میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منبع تغییرات متغیر

درگیري 

 تحصیلی

 00/1 908/0 001/0 32/325 51/3649 1 51/3649 پیش آزمون

 82/0 817/0 0001/0 19/384 27/275 1 27/275 گروه

  51/0 40 40/20 خطا

و  F=32/325)یي تحصیلدرگیرنشان داده شده است، با کنترل پیش آزمون بین گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ  4همان طور که در جدول

0001/0>pخودتنظیمی  یادگیري اهبردهايآموزش رگردد. به عبارت دیگر، داري وجود دارد. بنابراین فرضیه مورد نظر تأیید می(،  تفاوت معنی
 است.  هاي گروه کنترل، شدههاي گروه آزمایش نسبت به آزمودنیآزمودنیفراشناختی( منجر به افزایش درگیري تحصیلی  و )شناختی
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-آزمون مؤلفه هاي درگیري تحصیلی آزمودنیهاي پسایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیري بر روي میانگین نمرهنت .5جدول 

 هاي آزمایش و کنترلهاي گروه

 توان آماري اندازه اثر p خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون

 00/1 921/0 001/0 33 3 49/128 921/0 اثر پیلایی

 00/1 921/0 001/0 33 3 49/128 079/0 لامبداي ویلکز

 00/1 921/0 001/0 33 3 49/128 68/11 اثر هتلینگ

 00/1 921/0 001/0 33 3 49/128 68/11 بزرگترین ریشه روي

 

داري وجود دارد و نیتفاوت مع P≤001/0دهد که بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیرهاي وابسته در سطح نشان می 5مندرجات جدول 
ود دارد. جهت پی بردن به این دار وجتوان گفت که حداقل در یکی از متغیرهاي وابسته )مؤلفه هاي درگیري تحصیلی( بین دو گروه، تفاوت معنیمی

ناشی  هاي گروه آزمایش و کنترلنسدرصد از کل واریا 92تفاوت دو تحلیل کواریانس در متن مانکوا صورت گرفت. با توجه به اندازه اثر محاسبه شده، 
 درصد فرض صفر را رد کند.  100است، بدین معنی که آزمون توانسته با توان  00/1از اثر متغیر مستقل است. همچنین توان آماري آزمون برابر با 

-یلی گروهنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روي میانگین نمره هاي پس آزمون مؤلفه هاي درگیري تحص. 6جدول 

 آزمایش و کنترلهاي 
 توان آماري اندازه اثر F p میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغیر وابسته

 00/1 795/0 001/0 55/135 29/636 1 29/636 درگیري شناختی

 00/1 775/0 001/0 56/120 8/324 1 8/324 درگیري انگیزشی

 00/1 849/0 001/0 28/197 32/569 1 32/569 درگیري رفتاري

توان گفت، و میست ادار معنی P= 005/0 به دست آمد که در سطح 55/135براي درگیري شناختی ،  Fمقدار  6با توجه به مندرجات جدول 
است. همچنین، براساس  آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی باعث بهبود  درگیري شناختی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده

گفت، آموزش راهبردهاي  توانمعنی دار است و می P= 01/0به دست آمد که در سطح  56/120براي درگیري انگیزشی ،  Fمقدار  6جدول  مندرجات

براي درگیري رفتاري،  Fار ، مقدبا گروه کنترل شده است. همچنین یادگیري خودتنظیمی باعث بهبود درگیري انگیزشی در گروه آزمایش در مقایسه

هبود درگیري رفتاري در بتوان گفت، آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی باعث معنی دار است. می P= 01/0دست آمد که در سطح به  28/197
 گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است. 

 

 نتیجه گیري -4

انش آموزان دختر بر درگیري تحصیلی د فراشناختی( و خودتنظیمی )شناختی یادگیري آموزش راهبردهايطبق یافته حاضر مشخص شد که 
انش آموزان دختر متوسطه درگیري تحصیلی دمیزان  فراشناختی( و خودتنظیمی )شناختی یادگیري آموزش راهبردهايو با  متوسطه اول اثربخش است

 ارد. مخوانی ده( 2011کول، لوگان و والکر )و ( 2015زیمرمان )افزایش می یابد. این نتیجه با یافته هاي تحقیقات اول 
 .دارد اشاره مسئولیتها و وظایف انجام در خود توانائیهاي به فرد قضاوتهاي یا باورها در تبیین این یافته می توان بیان کرد که خودتنظیمی به

 اي گونه به گوناگون، اهداف تحقق براي انسان رفتاري و عاطفی اجتماعی، شناختی، مهارتهاي وسیله، بدان که است اي سازنده توان خودتنظیمی،
 بلکه نیستند، افراد آینده عملکرد براي مناسبی هاي کننده بینی پیش افراد، قبلی دستاوردهاي و مهارتها دانش، داشتن. شود می ساماندهی بخشاثر

افرادي که خودکارآمدي بالایی دارند، شکستشان را به تلاش  .است مؤثر خویش عملکرد چگونگی بر آنها انجام در خود توانائیهاي درباره انسان باور
در این  کم نسبت می دهند نه به توانایی کم، در مقابل افرادي که خودنظم بخشی پایین دارند شکستشان را به توانایی پایین خودشان نسبت می دهند.

. میزان درگیري تحصیلی که می یگر دانش آموزان افزایش می یابد.نسبت به دآنها  درگیري تحصیلیصورت در تحصیل فعالیت بیشتري نشان داده و 
آموزان با باورهاي ارزشی و انتظاري آن ها مرتبط است و از طریق راهبردهاي یادگیري خودنظمی تواند خود نشانه سرزندگی تحصیلی باشد و در دانش

 معنایی از را تحصیلی درگیري ه عبارت دیگر می توانبتقویت می شود، باعث ارتقاي سطح کیفی تلاش براي رسیدن به اهداف تحصیلی می گردد. 
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 به را دانش آموزان توجه باشند، داشته ارزش و معنا دانش آموزان براي تکلیف زمانی که .داد ارقر بررسی مورد دارد، دانش آموزان براي تکلیف که

 براي دانش آموز که باعث می گردد تعهد احساس این .می کند احساس فعالیتها و تکلیف این به نسبت تعهد نوعی و دانش آموز می کنند جلب خود

به  می باشد. روان شناختی شناختی، رفتاري، تحصیلی، درگیري. تحصیلی هستند درگیري از مهم بعد دو تعهد و توجه لذا .کند تلاش تکلیف اتمام
 آنها بین و نیستند یکدیگر از مجزا فرایندهاي ابعاد این و دارد وجود مدرسه در درگیري دانش آموزان چندبعدي ماهیت به مربوط توافقی طورکلی

ها و هاي یادگیري آن ها را نتیجه ادراکات، ارزیابیآموزان و پیامدبرخی از محققان رفتار دانش همین راستا البته دراست.  برقرار پویا و روابط درونی
 .و این نکته خود تبیینی بر یافته حاضر است کنندآموزان معرفی میتجارب دانش

 

 پیشنهادات
 و مزاحم يرهایمتغ کامل کنترل عدم به توان یم ها تیمحدود جمله از که بود همراه ییها تیمحدود با حاضر پژوهش که است ذکر به لازم

 صورت اطیاحت با دیبا ها افتهی میتعم اساس نیا بر که کرد، اشاره شیبان و مقطع تحصیلی متوسطه اول و دانش آموزان دختر شهر در پژوهش ياجرا
 انجام مزاحم يرهایمتغ شتریب کنترلگروه پسران انجام شود و  و یلیتحص گرید مقاطع و شهرها در قیتحق ياجرا شود یم شنهادیپ رو نیا از. ردیگ

 جیترو مراکز مرتبط با دانش آموزان مخصوصا مدارس و سازمان آموزش و پرورش کارگاه هاي آموزشی براي معلمان در جهت شود یم هیتوص و شود
انش آموزان را از این مهم آگاهی بخشد و میزان درگیري و سبک هاي آن اجرا نماید و از این طریق دخودتنظیمی  یادگیري راهبردهايآموزش 

 تحصیلی ایشان را ارتقاء دهد. 
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