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 چکیده 

ای نیز بر سلامت روان در های اخیر نه تنها قربانیان بسیاری بر جای گذاشت، بلکه اثرات قابل توجهدر سالسابقه ویروس کرونا شیوع و گسترش بی

های روانی بر جای خواهد ماند. بنابراین های پس از کرونا، اثرات این آسیبای که حتی در سالنهادهای مختلف از جمله خانواده گذاشته است، به گونه

های بلندمدت ناشی های مدون و منسجم، اثرات و آسیباندیشی در قالب برنامهنگری و نهادینه کردن فرایندهای مثبته مثبتضروری است که با توسع

در  نگریعوامل موثر بر توسعه مثبت یلو تحل یبررس با هدفهای بعد به حداقل رساند. در همین رابطه پژوهش حاضر از ویروس کرونا را در سال

-ترین روشکه از مناسبای مطالعه مروری و بررسی کتابخانهتحلیلی و با -توصیفیبدین منظور از روش انجام گرفته است.  اپساکرون رعص در هاخانواده

نتایج حاصل از این پژوهش نشان شود، استفاده گردیده است. محسوب می هانگری در خانوادههای بررسی و مرور ادبیات پژوهش در زمینه توسعه مثبت

عوامل فردی و اجتماعی بایستی مورد توجه قرار گیرند. عوامل فردی  ها در عصر پساکرونا دو دستهنگری در خانوادهکه در راستای توسعه مثبتداد 

ندی گردی، توانمآوری، مراقبه و سلامت جسمانی، کسب آگاهی، کنترل ارتباطات، طبیعتدرگیرنده رهایی از افکار منفی، معنویت، امیدافزایی، تاب

باشد. همچنین عوامل اجتماعی نیز تسهیل و تسریع خدمات اجتماعی، حمایت در نهایت هدیه دادن میو  ، تحرک و مراقبهبینیفردی، معنابخشی، خوش

 شود.ای و فرهنگی را شامل میاقتصادی، ایجاد و توسعه سرمایه اجتماعی، عدالت اجتماعی و حمایت رسانه

 

  انواده، عصر پساکرونانگری، خمثبتواژگان کلیدی: 

 
 مقدمه   -1

های سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جهان را تحت شیوع و گسترش ویروس کرونا تمام عرصه 2112در اواخر دسامبر 

از  نیز ایران کشور متاسفانه .کرد درگیر خود به را های زندگی افراد در سطوح مختلفجنبه زمانی اندک در الشعاع قرار داد و

علاوه بر  بدین ترتیبای را متحمل شد. های روانی و جسمی گستردههای شیوع کرونا در امان نماند و هزینهو آسیبتبعات 

شان را از دست دادند، سلامت روان افراد جامعه نیز به شدت تحت تاثیر پیامدهای شماری که در این بحبوبه جانهای بیانسان

به طور  و اضطراب افسردگی، ترس، جمله از روانشناختی اختلالات بروز سازهزمین کرونا شیوعدر واقع؛ ناگوار آن قرار گرفت. 

های متعددی ها را با چالشهای روزمره آنداشت و فعالیت عمومی اذهان بر بسیاری تسلطگردید، افکاری که  منفی افکار کلی

و سطوح و نهادهای فعال در جامعه مانند نهاد خانواده دچار تغییراتی اساسی شدند  ،گیری کرونابا همهبنابراین روبرو ساخت. 

 های منحصربه فردی را تجربه کردند.تجربه
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نهاد خانواده که مطابق با استانداردهای زیادی در دنیای کنونی، فراهم کننده محیطی امن و ارتقا دهنده سلامت روان به   

به بیان دیگر در این شرایط روابط عاطفی درون . گردیدهای گوناگونی مواجه و با بحرانشد نیز به چالش کشیده رفت شمار می

ها سایه گونه بر ارتباطات درونِ خانوادههای زناشویی شدت یافت و همچنین رفتارهای وسواسها کمرنگ و تعارضخانواده

 حتیمثل احساس تنهایی، ناامیدی، پرخاشگری و  منفیافکار تر شد، ها طولانیدر حقیقت هرچه قدر دوران قرنطینه انداخت.

 ها گسترش یافت. بیشتر گردید و درگیری روانی درون خانواده خودکشی

از طرف دیگر دیر یا زود کشندگی و انتقال ویروس کرونا در ابعاد جسمانی تحت کنترل قرار خواهد گرفت، ولی اثرات ویرانگر و 

اندازد. از این رو منطقی است ها و افراد را به مخاطره میود داشته و سلامت روانی خانوادهمخرب آن در ابعاد روانی همچنان وج

نگری و ها در عصر پساکرونا را مورد توجه قرار داد و با توسعه مثبتادهسلامت روان خانوارتقای که با نگاهی تیزبینانه و تحلیلی 

ای زندگی در شرایط پساکرونا را همراه با شان، تا اندازهها و تعاملاتفعالیتها به نهادینه کردن افکار مثبت در ترغیب خانواده

چالشی اساسی بوده  اپساکرون عصر در هادر خانواده نگریعوامل موثر بر توسعه مثبت یلو تحل یبررس بنابراین آرامش ساخت.

 که در پژوهش حاضر به آن خواهیم پرداخت.

 نگری  مثبت-1 -1

شکلی از فکر کردن است که برحسب عادت در پی به دست آوردن بهترین نتیجه از بدترین شرایط می باشد به مثبت اندیشی 

عبارت دقیق تر مثبتنگری فرآیندی تعمدی و انتخابی است. اندیشیدن و نحوه فکر کردن نقش بسیار مهمی در زندگی انسان 

 (.1921)حشمتی،دارند از یکدیگر متمایز می شوند دارد. انسان ها همواره با نوع تفکر خود ونگرشی که به جهان

 یستیو بهز ینیخوشب سبک ،یبه زندگ یدام ی،شادکام یزانم مانند یبا عوامل نگر، شناخت مثبتینگرمثبت یدگاهاز د

 یل،قب یناز ا یمثبت یژگیهاینفس و و به و اعتماد یشادکام ی،افراد در ارتباط است و سازگار روان سلامت یزو ن یروانشناخت

-یبه عوامل ذکر شده م یابیخود و دست هاییتقابل این ییشکوفا یفرد در زندگ یافراد بوده و هدف اصل سلامتی یزانم یانگرب

 یزو ن خود مثبت یژگیهایاحتمالا بر و باشندیخود م یزندگ محیط شناخت مثبت از خود و یکه دارا یافراد یجهدر نت باشد،

 (.2111؛ رایان و دسی،2112)اسنایدر و لوپز،دارند بیشتری یدتأک برندیکه درباره خود بکار م یصفات

و هم در  یشآسا و هم در مواقع آرامش ی،و داشتن معنا در زندگ توانمندیها یجانات مثبت،است که ه یمدع نگر،یکرد مثبترو

 یهامواجهه با سخت ین دیدگاه،ر اداشته باشند. از منظ یبهتر یتا زندگ کندیم کمک و مشکلات به افراد یهامواجهه با سخت

 فردی،ینارتباط ب یمهارتها ینی،شهامت، خوشب(. 2112شود)سلیگمن، رشید، پارکس،یفرد م یهای باعث آشکار شدن توانمند

 (.2112)رشید،است یهاتوانمند یناز ا یداشتن، برخ ینشو ب روان یالیس یت،صداقت، کفا ید،اخلاق کار، ام کردن یمان، رعایتا



 

  

 

هستند. پژوهشگران حوزه  یروان هایآسیب از یریعوامل جلوگ ینبهتر یها ازتوانمند و یجاناتمثبت نگر، ه یدگاهطابق دم

 یانسان، محافظ هایین توانمندیبنابرا ضعفهاست، نه اصلاح ها ویشگیری تأکید برساختن توانمندیپ یشگیری اعتقاد دارند،پ

 یانمونه صداقت ید،کار، ام اخلاق کردن ی، رعایتفرد ینارتباط ب ینی، مهارتهایخوشب است. شهامت، یروان بیماریهای در برابر

 (.2111شود)سلیگمن،ها محسوب میین توانمندیاز ا

 نگریعوامل موثر بر مثبت-1-2

از سلامت و های بشر، بیشتر ها و ضعفها، نابهنجاریی در گذشته و در اوایل تکامل خود به عنوان یک علم، بربیماریروانشناس

تر بودن آدمی تر بودن، شادتر بودن و خوشبینکرد و روانشناسان تلاش چندانی برای کمک به امیدوارتر بودن،عاشقیتأکید می

ها متمرکز یناتوان بر درمان کمبودها و رفع یشترر پنجاه سال گذشته تلاش روانشناسان بد(. در واقع 2112نداشتند)سلیگمن،

 یاجتماع یهاسامانه و های شخصییرومندین و مطالعه در مورد نقش یشادمان یشبه افزا گرامثبت است. روانشناسان بوده

یش را افزا توانند سلامتپردازند که میی میعوامل شناسایی به یق علمیبه طر ینه تأکید دارند وسلامت به یمثبت در ارتقا

 این عوامل را می توان در سطوح مختلف مورد بررسی قرار داد. (.1921دهند)پاشاشریفی،

 سطح فردی-1-2-1

 شناسایی،کنترل و رهایی از افکار منفی -

هایی مثل کرونا و حتی بعد از های خاصی مانند بروز پاندمیای هستند که در زمانها و مسائل عمدهافکار منفی از جمله چالش

اغلب افراد برای کنترل دهد.  ها را به شدت تحت تاثیر قرار میاحساس، رفتار و اعمال آنآن در بسیاری از افراد رایج شده و 

  .شود ترقوی منفی افکار قدرت شودمی موجب کار این اما کنندمی استفاده انکار و سرکوب دفاعی هایمکانیزم  افکار منفی از

 انجام داد:توان اقدامات زیر را میافکار منفی و رهایی از برای کنترل 

 منصحبت کردن با فرد ا(1

نوع حافظه ی زمانی،مکانی، موقعیتی و فیزیولوژیک دارد. وقتی اتفاق ناخوشایندی برای فرد پیش می آید،در  ۴مغز انسان 

حافظه ی او ثبت می شود که برای مثال روز دوشنبه ظهر قبل از اتمام ساعت کاری اش در حالیکه احساس خستگی داشته 

او برقرار شده و خبر از حادثه ی فوت یکی از نزدیکانش را داده اند او احساس تنگی نفس،گرفتگی عضلات و تپش تماسی با 

قلب میکرده. از آن زمان به بعد هربار که بخواهد برای کسی حادثه ی آن روز را شرح بدهد مجدد همان حالات فیزیولوژیک در 

برای تمامی افراد تکراری شده اما آشفتگی روانی را به دنبال داشته است.  بدنش بوجود می آید.در دوران کرونا چنین اتفاقی

وقتی این فرد درباره ی حادثه ی دوران کرونا با یک مشاور صحبت میکند،در صورتیکه مشاور مهارت ایجاد رابطه ی 



 

  

 

ایت روانی،آرامش را در حسنه،فنون گوش دادن،انعکاس دادن و توان رهبری جلسه را داشته باشد،فرد علاوه بر دریافت حم

درون خود احساس خواهد کرد؛ این روند در ذهن فرد به جای آن حادثه ثبت می شود در نتیجه اگر بخواهد بار بعد برای 

شخص دیگری ماجرای آن روز را تعریف کند، احساس تنگی نفس،نگرانی و تپش قلبش به حداقل خواهد رسید و حتی برطرف 

کسی و چه محیطی را برای گفتگو درباره ی افکار منفی خود پیدا کنند اهمیت بیشتری نسبت به خواهد شد. اینکه افراد چه 

خودِ افکار منفی خواهد داشت زیرا برخی افراد و شرایط برای گفتگو درباره چنین مسائلی مناسب نیستند و آن حالات روحی 

 .کنندآشفته را تشدید می

 تسلیم کردن افکار روی کاغذ(2

با این کار در می یابند که اهمیت آن موضوع در چه  خود را روی کاغذ آورده و آن ها را تسلیم قلم و کاغذ کنند؛ افکار منفی

حد است، از کجا نشأت گرفته و چه سود و زیانی دارد. نوشتن آنها همان صحبت کردن فرد با خودش است که میتواند به 

 .تسکین برسد

 زمان بندی(9

فی و ناکارآمد خود زمان تعیین کنند تا تمام روز ذهنشان آشفته نباشد. بطور مثال با خود ذکر کنند برای رسیدگی به افکار من

به این تفکر رسیدگی میکنم و بر این قانونِ خود پایبند باشند. مزیت این روش جلوگیری از عدم تمرکز و  12که عصر ساعت 

 .است فرد برای  اتلاف وقت،

 معنویت -

و  های زندگییچ و خمگذر از پ یدر راستا یباور به رشد و بالندگ یب،به غ ی، باوروجود متعال یکاز ارتباط با  یت عبارتمعنو

وجود انسان  ین بعد. اباشدیم یمتعال ی وجودیو درک حضور دائم یوجود متعال ارتباط با یبر مبنا ی شخصیزندگ یمتنظ

-یمتحول شده و ارتقا م ینیمناسک د ینات وتمر یجه انجامنت انسان و در یاست و با توجه به رشد بالندگ یو ذات یفطر

-ی میزندگ ییرو تغ غلبه برچالشها ها،یسخت افراد قدرت تحمل به یمانداشتن ا(. 1922یابد)غباری بناب و همکاران،

در جوامع و افراد مختلف به  نالبته باید یادآوری کرد که معنویت و داشتن ایما .(1921دهد)نعیمی، شفیع آبادی، داوودآبادی،

است. افراد در هر  یحخودش صح یشکرگزار ییوهاظهار کند که فقط ش تواندینم یشود و کسیانجام م یگوناگون یروش ها

مثبت را  یورود انرژ یهاکار راه ینسپاسگزار باشند و با ا دارند، یهر آنچه که در زندگ یادآوریتوانند با یم یطیزمان و شرا

از  یدانقدر یعنی یبخش یتمعنو متفاوت است. یگرکند با موارد فرد دیم یفرد بابت آن شکرگزار یککه  یهموار سازند. موارد

 ما متعلق است. هرچه که در لحظه به



 

  

 

 کسب آگاهی -

 مرش برای بازنشو در تلااینکه افراد مطالبی را بیاموزند  کند.کسب علم و آگاهی، احساس مفید بودن و ارزشمندی را القا می

های عضویت در از راه کسب آگاهی شود.های مثبت ایجاد میانگیزش درونی و انرژی طالب به اعضای خانواده و دوستان باشند،

های تلویزیونی مرتبط های پژوهشی و دنبال کردن برنامهها،گروههای آموزشی، کتابخانههای مورد علاقه،کارگاهها و انجمنکانون

روی در انجام این هاست زیرا زیادهی قابل توجه در این زمینه متعادل نگهداشتن میزان این دسته فعالیتنکته شود.جام میان

  .ها موجب دلزدگی خواهد شدفعالیت

 کنترل ارتباطات -

احساس ضعف و کنترل ارتباطات به این معناست که فرد بداند با چه کسانی حال خوب و مثبتی خواهد داشت و با چه کسانی 

وقتی شخص اغلب اوقات خود را با افرادی صرف کند  سپس اقدام به کنترل و غربالگری دایره روابط خود کند. کند؛ناامیدی می

های مثبت موثر خواهد بود و بالعکس ارتباط با باهوشی و ارزشمند بودن بدهند بسیار در جذب انرژی که به او احساس زیبایی،

 .نگری خواهد شدکنند موجب جلوگیری از توسعه ی مثبتانگیزه بودن و ناامیدی را القا میبی هدفی،افرادی که احساس بی

 تحرک و مراقبه -

ها بصورت های مثبت تاثیرگذار است اما اینکه همین فعالیتسازی بسیار در جلب انرژیمراقبه و فنون آرام داشتن تحرک،

 تنی،سازی روانآرام ها شامل یوگا،این فعالیت .رودنگری گام موثری به شمار میی مثبتانجام شود در توسعه جمعیگروهی و 

 .شودشنا و ... می ماساژ درمانی، روی،پیاده

 گردیطبیعت -

-های مثبت میهای دنیا یکی از مهمترین عواملِ جاذب انرژیگردش در طبیعت به همراه اعضای خانواده و تماشای موهبت

کند و این حال خوب را در بدن به آگاه انسان را آرام میهای آن، ناخودآفرینش طبیعت و زیبایی باشد. تأمل در چگونگی

 .آوردگردش در می

 توانمندی فردی -

ها و استعدادها تواند فرایند عملیاتی کردن این تواناییهای شخصی میفکر کردن مداوم به توانایی، استعدادهای فردی و مهارت

وقت متناسب با یک شغل پاره پیدا کردنبه همراه داشته باشد. به عنوان مثال ایت از خود و زندگی را را سرعت بخشیده و رض

 موجب افزایش ارتباط سالم و انرژی مثبت خواهد شد. ارتباط با همکاران در آن زمینه و تعامل با ارباب رجوع، علایق فرد،



 

  

 

همچنین ایجاد  .نگری خواهد بودی حال مثبت و مثبتافراد و توسعههای مفید میان همچنین این جریان موجب تبادل مهارت

 نگری در افراد را تقویت کند.تواند فرایند توسعه مثبتاعتماد به نفس و ارتقای سطح هوش هیجانی می

 هدیه دادن -

اند. هدیه دادن به مادی شوند که تاثیر هدایای معنوی به مراتب بیشتر از هدایایی مادی و معنوی تقسیم میهدایا به دو دسته

توانند با هدیه کردن باشد. افراد میکند که قابل انتقال به پیرامون میخود یا دیگران احساس شادمانی وسیعی در فرد ایجاد می

شان انگیز اطرافیانتواند روزِ غمها یا جملات ساده و زیبایی که میای گل برای مناسبتتقدیم شاخه لبخندی به اعضای خانواده،

 .نگری را در خانواده توسعه دهندمثبت را کمی متحول کند،

 مراقبت فردی و چکاب وضعیت سلامتی -

توانند از وضعیت سلامتی خود آگاه مراقبت فردی یعنی آگاهی از وضعیت سلامتی هر فرد. افراد با انجام چکاپ سالیانه می

شود. دهند از کمبود برخی مواد در بدن ناشی میروانی می شوند زیرا در برخی موارد علائمی که هشدار درباره یک اختلال

زنی آن اختلال را تایید کرد بلکه باید توان با برچسبدهد نمیهای اختلال افسردگی را بروز میبطور مثال فردی که نشانه

تا بتوان ابتدا آنها را رفع ویتامین ها و مواد دیگر در بدن انجام شود  آزمایشات لازم جهت بررسی میزان هریک از هورمون ها،

 .ی بعد بررسی کردسپس بطور مجدد علائم را در طول دوره ،کرد

 معنابخشی -

هایش و همچنین درک منظم و کند با هدفمند کردن رفتارها و فعالیتفرایندی است که در آن فرد تلاش می معنابخشی

مبنای این فهم بتواند اتفاقات و رویدادهای محیطی و بیرونی را بر ها را فهم کرده و های مختلف، آنمنطقی اتفاقات در موقعیت

 ناپذیر تحلیل و تبیین کند.های اجتنابدر قالب واقعیت

 بینیخوش -

داشتن انتظارات  معنای به ینی. خوشبنگری نقشی اساسی داردتوسعه مثبت در است که یمیاز مفاه یگرد یکی ینیخوشب

 (.2111یشوند)پیترسون،گرفته م نظر در یو درون یبه عنوان عوامل ثابت، کل یامدهاپ ینا یامدهاست کهو پ یجنتا یمثبت برا

 افزاییامید -

از  یبا عناصر که یزشی استانگ-یشناخت ۀساز یک یدام نگری است.توسعه مثبتمطرح در  هاییدگاهاز د یکی یزن افزایییدام

 ییانتظارات و توانا ۀافراد دربار هایدارد و از شناخت اییهارتباط متقابل و دوسو هاانگیزش راهبردها و یاها اهداف، روش

بودن اهداف است،  یافتنیفرد از دست  انتظار شامل ینی،همچون خوشب ید. امپذیردیم یرتأث یزندگ در به اهداف مهم یدنرس



 

  

 

شود)اشنایدر و یم یزبه هدف ن یدنرس یو راهبردها هانقشه به اهداف، یدنفرد از قصد و تعهد رس شناخت شامل اگر چه

 (.2121همکاران،

 آوریتاب -

فرد بتواند قوام  ینکها یعنی یآوراست. تاب یشتنخو یمدر ترم ییدار و تواناو ادامه یدارپا یبازگشتن از دشوار یتظرفآوری تاب

از  یروزمندانهباعث شود تا او پ تواندیانسان م یتظرف ینحفظ کند. ا هایخود را در مواجهه با سخت یو سلامت روانشناس

. یابداو ارتقا  یو شغل یلیتحص ی،اجتماع یستگیشا ید،شد یهاگرفتن در معرض تنش رقرا رغمیناگوار بگذرد و عل یدادهایرو

دهد تا با  ید قدرت ماست. ، به افرا یزندگ یبه فشارها یرپذدشوار و پاسخ انعطاف یطمقابله با شرا ییتوانا یبه معنا یآورتاب

 یرغ یها یتحرکت کنند، با موقع یزندگ یانجر باو  یندها فائق آ یرو مواجهه سالم داشته باشند، بر سخت یشمشکلات پ

 پدیا(.یایند)ویکیمنتظره کنار  ب

 سطح اجتماعی-1-2-2

 افرادبه اجتماعی خدمات و تسریع تسهیل  -

ها سازماننهادها و  .است افراد جامعهحالِ خوب امیدواری و  یجادا یاز عوامل اصل یکی تسهیل و تسریع خدمات اجتماعی

اجتماعی مانند رایگان کردن وسایل حمل و نقل عمومی، کم خدمات  ی،یژهو یفاتتخف یتوانند با ارائهیمدولتی و غیردولتی 

به طور مثال  امیدواری اجتماعی را افزایش دهند.، در دوره پساکرونا های سینماها و مناطق تفریحی و ...کردن بلیت

 یانقاط شهرها و  یبرخ یباسازیز ینو همچن یزشیانگ یهایلبوردتوانند با درج بیم یشهردار یهاسازمانها و زیرمجموعه

 در جامعه کمک کنند. یمثبت نگر یبه توسعه  یهنر_یفرهنگ یها یشگاهنما یبرگزار

 های اقتصادیحمایت -

خواهند بود. اکثر  یینفروش پا یا یکاریخود در اثر ب یمال یهاافراد به دنبال جبران خسارت یپساکرونا تمام یدر دوره

 یزندگ یککه قصد شروع  یافراد یو تمام یازمندانن یبه همراه یازمورد ن یبودجه ینتوانند با تأمیجامعه م هایسازمان

داشته  ییبسزا یرو حال خوش افراد تأث ینگرمثبت یدر توسعه تواندیمیین ود پابا س اییهوام یمشترک را دارند بشتابند. ارائه

 باشد.

 ایجاد سرمایه اجتماعی -

-یمتمرکز است، م یسازمان یهاارتباطات و شبکه اعتماد، یآن بر رو یاصل یدتاک ینکهو ا یاجتماع یهسرما یتبا توجه به ماه

و  جامعهعملکرد نوآورانه در  یریگموجب بروز و شکل یر،پذیسکو ر یرقابت یهایتها و موقعبا خلق فرصت  جامعهتواند در 



 

  

 

 یتلاق ی، نوعجامعهدر   -یاجتماع سرمایه  –اثربخش  یوندهایارتباطات و پ یشبا افزا یگرافراد شود.  به عبارت د ینهمچن

و  یعرا تسر  جامعهدر  یتو خلاق یبه نوبه خود نوآور ینا ید کهآیاعتماد همه جانبه به وجود م ینها و  همچنیدهافکار و ا

 گردد.ها میکرده و موجبات تقویت نگرش مثبت در آن یلتسه

 ایحمایت فرهنگی و رسانه -

این  .نندکدر جامعه ایفا میها و تقویت نگرش مثبت به پدیدهنقش مهمی در امیدآفرینی  و ابزارهای ارتباط جمعی هارسانه

های مختلف زندگی افراد جامعه را مورد توجه های متنوع هنری و فرهنگی، لایهها و فعالیتتوانند با تدارک برنامهها میرسانه

ها ها بازتاب دهنده واقعی زندگی آنها بازتاب دهند. در واقع زمانی که افراد جامعه احساس کنند که رسانهقرار داده و آن

ها را ها، آنکنند و این اعتماد اجتماعی به وجود آمده از رسانههای خود میلشهستند، سعی در بازگو کردن مشکلات و چا

 امیدوارتر خواهد کرد. 

 عدالت اجتماعی -

و  یابندیرا در نم یزندگ یمعنا یانانسان است که بدون آن آدم یاز شئون و مقومات وجود و محور زندگان یعدالت اجتماع

از شؤون  یشأن یطلبو قسط خواهیبه علاوه عدالت و قسط، عدالت .یابدیبه قسط و گسترش آن قوام نم یامجز با ق یزجامعه ن

عدل و  یخاص به سو یااست با جذبه یمعقل سل یکه دارا ی. کسیابدیمعنا نم انانس یتانسان انسان است که بدون آن یفطر

 یزجامعه ن یکپارچگیدر جامعه که عامل وحدت و  یته و امنتوسعه، رفا داد در حرکت است. عدل و داد نه تنها عامل رشد،

 باشد.( و مبنایی برای امیدواری اجتماعی می1922)جمشیدی و ایرانژاد، است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 نگریتوسعه مثبت(. عوامل موثر بر 1شکل شماره)

 

 روش  -2
های بررسی ترین روشکه از مناسبای براساس مطالعه مروری و بررسی کتابخانهبوده و  تحلیلی-پژوهش حاضر توصیفیروش 

مختلف در  اطلاعات ،ایکتابخانه از طریق مطالعات شود، انتخاب گردیده است. بدین ترتیبو مرور ادبیات پژوهش محسوب می

مجلات و مقالات ها، کتاببرداری مطالبی که در با استفاده از ابزارهای فیش به نکته ونگری و توسعه آن گردآوری زمینه مثبت

. بدین صورت که بعد از ماخذیابی کتب، مجلات و اسناد مربوط به موضوع، فهرست موقت از مطالب مورد بودند، پرداخته شد

  د. گردیمطالب با استفاده از تکنیک ماخذگذاری به روش علمی تنظیم نیاز را تهیه و سپس مرحله فیش برداری شروع و 

  گیریبحث و نتیجه -3

مدت از یک طرف و همچنین های طولانیگسترش و انتقال فزاینده ویروس کرونا در چند سال اخیر و اقداماتی چون قرنطینه

ترین نهاد جامعه را به نهاد خانواده به عنوان حیاتیاجتماعی از طرف دیگر؛ سلامت روان در -های اقتصادیمشکلات و چالش

بینی خوش  

 عدالت اجتماعی

 حمایت اقتصادی

حمایت فرهگی و رسانه  

 ای

ایجاد و تقویت سرمایه  

 اجتماعی

 ارائه خدمات اجتماعی

 معنویت

 کسب آگاهی

 کنترل ارتباطات

مراقبه و تحرک  

گردی طبیعت  

 رهایی از افکار منفی

توسعه 

ینگرمثبت  
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ها خواهند ماند. بنابراین تحلیل و بررسی هایی که دارای اثرات بلندمدت روانی بوده و تا سالاست، آسیبمخاطره انداخته 

ها به شمار در خانوادهنگری که از جمله عوامل ارتقای سلامت روان شرایط پساکرونا و پرداختن به موضوعاتی مانند توسعه مثبت

افراد به در سطوح فردی و اجتماعی  نگریمثبتگیری مثبت و در واقع جهتباشد. ای برخوردار میرود، از اهمیت فزایندهمی

به بینی نسبت های موجود و همچنین داشتن امید، معنا، هدفمندی و خوشکمک خواهد کرد تا با درک و فهم درست واقعیت

هایی مثل عدالت اجتماعی و اقتصادی در سطوح شکل ممکن با خود کنار آمده و با فراهم شدن واقعیت به بهترین ،آینده

نگری گیری مثبت و توسعه مثبتبه بیان دیگر عصر پساکرونا جهت ند.نمختلف جامعه، امیدواری و احساس رضایت را تجربه ک

نگر انگیزه و هیجانات خود را ارتقا بخشیده شود. افراد مثبتهای فردی و اجتماعی محسوب میاز جمله عوامل بهبود و موفقیت

های شکوفایی و بروز استعدادهای خود را ها، زمینهتر برای خود، ضمن درک واقعیتاندازی روشنریزی و ارائه چشمو با برنامه

 کند.را نیز منتفع میهای اجتماعی خود، جامعه سازند و به این ترتیب ضمن قبول و انجام درست مسئولیتفراهم می
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