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 چکیده
ه مش کلا  ب تواند منجر  یباشد که م یم یبا شروع در سن کودک یعصب شناخت یاز اختلال ها یکیو نقص توجه  یفعال شیاختلال ب

 شیاخ تلال ب  فی کودکان ط یریو اثر پذ یدرمان یها وهیتنوع ش لیآنان شود. به دل یدر افراد و خانواده  یو مشکلا  زندگ یلیتحص

 یجامع ه  کودک ان انج اگ گرف ت. نی ا یو م داخلات یدرمان یها ریمس لیو تحل یپژوهش با هدف جمع بند نیو نقص توجه ، ا یفعال

واژه  دی کل یبا محدود ساز یفارس یجست و جو یگرفته شده از موتور ها یزبان خروج یفارس یپژوهش شامل پژوهش ها نیا یآمار

 یم  " ییدوره ابت دا"،  "کودک ان"،  "دانش آموزان"،  "ADHD"،  "/ نقص توجه یفعال شیب"،  "نقص توجه"،  "یفعال شیب" یها

 یفع ال شیاختلال ب  نهیمرتبط با زم -3 یکودک یارتباط با دوره  -2 ییرتباط با دوره ابتداا -1ورود به پژوهش شامل  یها اریباشد. مع

زار ه ا توس ط ن رگ اف  افت هیم دل  میو ترس ENDNOTEمراجع در پژوهش حاضر توسط نرگ افزار  تیریباشد. مد یو نقص توجه م

EDRAWMAX  .یمبتن  یها تیساختن فعال یو چند حس یدهد استفاده از جذاب ساز یپژوهش نشان م یها افتهیانجاگ گرفت 

 ، ت الیجید یه ا ی، ب از یدرم ان یقیموس یکودکان در شکل ها نیا یبرا یذهن یسازمانده نا یبر دقت و توجه ، حافظه فعال و تمر

ان د ب ر تو یرا م  یمناسب اریبس ریخانواده ها و ارتباط مناسب با کودک ، تاث حیصح تیریدر کنار مد یدرمان شیما، ن یحرکت یها یباز

 آستانه توجه و حافظه فعال کودک داشته باشد.  تیتقو

 

 ، روش ها ی، نقص توجه ، مداخلا  درمان یفعال شیآموز ، ب دانشكلیدی:  گانواژ
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 مقدمه -1

به مانند  گرید تیو ترب مینسبت به گذشته خود بر عهده گرفته است و تعل ینقش گسترده تر یجهان نیآموزش و پرورش در عصر نو

ه روند داشت ک انیب نیتوان چن یم تیو ترب میتعل دیابعاد جد یباشد. در بررس یکودکان و نوجوانان نم یگذشته صرف ارائه مطالب برا

ده است ئله باعث شمس نیکند . ا یتر بر رفتار افراد حرکت م داریگذار تر و پا ریتاث یها وهیشدن و ش یردآموزش به سمت کارب یجهان

و اصلاح قرار  ینیبازبنظاگ آموزش و پرورش به دانش آموزان مورد  یو تعامل معلمان و اعضا سیتدر یتا روش ها

در نظاگ آموزش و  یفیتوص یابیتوان در ارائه طرح ارزش یرا  را مییتغ نیا ی(. از نشانه ها1401نفس و برنازاد, روشن)صالحردیبگ

رائه ا یفیک فا یبا توص ینمرا  کم ینیگزیتوان در جا یرا م یروند آموزش نیا ریینشانگان تغ گریپرورش جست و جو کرد. از موارد د

 یمهم م زین یآموزش انیدر جر یعاد ریغ ندانش آموزا یبه گروه ها یروند ها ، توجه خاص نظاگ آموزش رییتغ نیا یکرد. بر مبنا

 گرید ای شود و ینم ییدرس منحصر به دانش آموزان استثنا یدر کلاس ها یخاص آموزش یها ازین یدانش آموزان دارا فیباشد. ط

 موزاننش آدهد ، بلکه منظور وجود دا یرا پوشش نم یکلاس تیریدر فنون مد ی، مورد خاص کلاس دار هیچند پا یها یمبحث کلاس

شود)کردلو و  یمدارند را شامل  یهمبود زین یریادگیکه بعضا با مشکلا   یتحول یو اختلالا  عصب یرشد-یاختلالا  عصب یدارا

  .(1392همکاران،

 دهد ، ین مخود را نشا شتریب یعاد ی، که امروزه در کلاس ها یخاص آموزش یها ازین مختلف دانش آموزان با یگروه ها انیم از

لا  عصب اختلا نیتر عیاز شا یکی یدانش آموزان دارا نیباشند. ا یو نقص توجه م یفعال شیاختلال ب فیط یدانش آموزان دارا

 یاص مها، به خود اختص یاختلالا  را در فراوان تیاز کل یدرصد 7 یال 3 ی، بازه  یرباشند که از لحاظ آما یم یشناخت

صحبت کردن،  یرارا مانند عدگ آراگ نشستن ، عدگ انتظار ب یاز کودکان علائم خاص یسر نی(. ا1397و همکاران، لیاندبیدهند)فتاح

توجه بر  ، عدگ یگر، پرخاش لی، فراموش کردن وسا یگهانو نا یانفجار یجسمان ی، واکنش ها گرانیصحبت د انیصحبت کردن در م

 نیورند. اآ یرا به وجود م یادیمعلمان مشکلا  ز یدرس برا یدهند که در کلاس ها یمشابه را بروز م یمسئله و موارد کی یرو

 ،، دوستان  از معلم ینفم یها یریو بازخورد گ یآموزش یها طیخود در مح یانطباق ریغ یرفتار ها لیاز دانش آموزان به دل فیط

ماد به نفس و سطح اعت ای اعتماد به نفس ندارند نکهیباشند مانند ا یرا دارا م یمنف یکادر مدرسه ، و دوستان و خانواده ، خودپنداره ها

 یاریبس یهاکست ش انیکنند لذا که همواره خود را در م یم یاقتیل یو ب یتیکفا یباشد ، احساس ب یم نییافراد پا نیعز  نفس در ا

ند ، در باش یا دارا مر یافراد مشکلات ریدوست ، معلم و سا کیبا  یرابطه اجتماع کی، در ارتباط برقرار کردن و ادامه دادن  ابندی یم

نند ، ک یرا تجربه م یگروه یها تیدر امتحان ها ، شرکت در فعال یلیتحص یباشند و شکست ها یخود دچار مشکلا  م لا یتحص

تر از  دیدر موارد شد و ریخ ایانجاگ دهند  یتوانند به درست یکه به آن ها سپرده شده را م ینقش ای فیتکل ایدارند که ا ابهمواره اضطر

امکان بروز  از کودکان ، فیط نیدر ا یمنف یعلائم و خودپنداره ها دیکنند و در صور  تشد یم یریو نقش ها جلوگ فیتکال رشیپذ

 لیدل یرکت بح،  یریادگی، اختلال در  یتوان علائم عدگ توجه ، عدگ تمرکز ، پرخاشگر یم یکل ور وجود دارد. به ص زین یافسردگ

ان کودک نید. ااختلال، عنوان کر نیا یکودکان دارا یرا برا یو پر حرف ی، پر تحرک یو جسمان یذهن یانرژ هیبدن صرف تخل یاعضا

 طهیح نیز ادانش آموزان برخاسته ا نیاز مشکلا  ا یکه بخش اعظم ندباش یم ییاجرا یمشکلا  ضعف در کارکرد ها یدارا نیهمچن

 .(1400و همکاران، فردیباشد)دارائ یم

 ر عموگ روشاست که د دهیفعال و نقص توجه ارائه گرد شیدرمان و مداخله دانش آموزان و کودکان ب یبرا یاریروش ها بس امروزه

ان و در درم تیمحائز اه گریباشد. مورد د یبرخوردار م ییبالا تیو آستانه تحمل درمانگر از اهم ییمطرح شده ، صبر و سخت رو یها

 دانش یگروه سن، یمانند روش آموزش یگریباشد. موارد د یو آموزگار دانش آموز م انی، مرب نیوالد یاهکودکان ، همر نیمداخلا  ا

ز اانش اموزان د نیپنداشت که ا نیچن دیتواند متفاو  باشد. با تماگ موارد مطرح شده ، نبا یکودک ،امکانا  در دسترس م ایآموز 

حضور  تیبلموزان ، قاآدانش  نیبا ا یموثر تعامل یها وهیبا اتخاذ راهکار ها و ش لکهو حضور موثر در مدارس ناتوان هستند ، ب یریادگی

انجاگ شده  یها یررسب ینیاست تا با بازب دهیمقاله کوش نی(. ا1397و همکاران ، ورپیمانیکند)ا یم دایپ شیدر آنان افزا یموثر آموزش

 شین اختلال بمناسب در تعاملا  با کودکا یها ینقص توجه ، الگو و یفعال شیدانش آموزان اختلال ب یمداخلات یها وهیدرباره ش

  .شود یابیو ارز نییفعال و نقص توجه تب
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 پیشینه پژوهش -2

/ نقص  فعالشیکودکان ب یبر عملکرد آموزش یآموزشیباز ریتأث "( در پژوهش خود با عنوان 1400و همکاران ) انیفرهاد

ار است، درصد معناد 95و کنترل در سطح  شیدو گروه آزما یآزمون عملکرد برا جیدارد که نتا یم انیب "یاضیتوجه در درس ر

 دشنهایپ تیر نهامثبت داشته است. د ریکودکان تأث نیا یبر عملکرد آموزش یزشآمویبازگرفت که فرض صفر رد شده و  جهینت توانیم

 .ردیقرار گ شانیهاو خانواده فعالشیکودکان ب یتمام اریشده و در اخت یسازیتجار ییهاپژوهش نیکه چن گرددیم

 شیب"ان مادران کودکان سالم و کودک یخانوادگ یکارکردها سهیمقا "( در پژوهش خود با عنوان 1389) یگیو ب ییایمیک

فرزند سالم  یااز مادران دار تر­فیبه مراتب ضع ADHD کودکان یمادران دارا یدارد که کارکرد خانوادگ یم انیب "فعال/نقص توجه

و  کنترل رفتار ،یبخصوص قدر  حل مساله، نقش والد ADHD مادران یخانوادگ ارکردحل مساله، ک های­است و آموزش مهار 

 .بخشد یآنها را بهبود م یعملکرد کل

بر  یبیترک نا یمرتو  یبدن نیتمر ،یتوجه یهایباز ریتاث "( در پژوهش خود با عنوان 1398و همکاران) یآبادنصر یاسلام

 لیارد که تحلد یم انیب "فعال/ نقص توجه شیکودکان ب یشناخت ی( و کارکردهایو توجه انتخاب یتوجه انتقال دار،یتوجه )توجه پا

با  جیتان نیده است. ابهتر عمل کر گرید یدو گروه تجرب ریاز سا یبترکی گروه ها­خرده آزمون یدر تمام باینشان داد که تقر انسیکووار

 .شدند هیتوج یبیترک نیدر تمر گرید ینیدو حالت تمر دیتوجه به استفاده از فوا

 یریادگی بازخورد خود کنترل، آزمونگر کنترل و جفت شده بر ریتاث"( در پژوهش خود با عنوان 1397همکاران) ویاریشهر

لا  ان با اختلادر کودک یحت یدارد که ارائه بازخورد به صور  خودکنترل یم انیب "فعال/ نقص توجه شیمهار  پرتاب دار  کودکان ب

 .باشد یسودمند م یریادگی یبرا رندهیادگیو اعتماد به نفس در  زشیش انگیو افزا یریادگی ندیدر فرا یکیژنت

شده در مادران دراکا یاجتماع تیو حما یآگاهذهن ،یآورتاب سهیمقا "( در پژوهش خود با عنوان 1401) یو ارجمند چالمه

لا به ن کودکان مبتمادرا نیدارد که ب یم انیب "رازیدر ش یو عاد یریادگینقص توجه، اختلالا  /یفعال شیکودکان مبتلا به اختلال ب

و  یذهن آگاه ،یتاب آور یرهایدر متغ یتفاو  معنادار یبا مادران کودکان عاد یریادگیو اختلالا   هنقص توج /یفعال شیاختلال ب

 یاجتماع تیو حما یذهن آگاه ،یتاب آور نیانگیاز م یکه مادران کودکان عاد یادراک شده وجود دارد؛ به نحو یاجتماع تیحما

و  نقص توجه /فعال شیمادران کودکان ب ،یو ذهن آگاه یتاب آور یها زهنشان داد که در حو یینها جیبرخوردار بودند. نتا یشتریب

 شیاه منظور افزب یا ژهیو یتوان بخش یهستند و برنامه ها یو ذهن آگاه یبر تاب آور یمبتن یآموزش ها ازمندین یریادگیاختلالا  

 .است ازیادراک شده ن یاجتماع تیحما

عال بر درک بر حافظه ف یمبتن یشناخت یبرنامه توانبخش یاثربخش "( در پژوهش خود با عنوان 1400و همکاران) فردیدارائ

راک ل باعث بهبود ادبر حافظه فعا یمبتن یشناخت یدارد که توانبخش یم انیب "یفعالشیاختلال نقص توجه/ب یزمان در کودکان دارا

 یم یفعال شیوجه بتاختلال نقص  یآن و براورد زمان در کودکان دارا دیزمان، بازتول دیتول یعنی  نمربوط به آ یاسهایمق ریزمان و ز

 .شود یم هیتوص نهیزم نیبه متخصصان در ا یروش درمان نیپژوهش حاضر استفاده از ا جیشود. با توجه به نتا

، سرعت پردازش و فظه فعاللاگ بر حا تانیافزار کاپنرگ یآموزش ریتاث"( در پژوهش خود با عنوان 1400و همکاران ) اینساگ

ث لاگ باع تانیکاپ یافزار شناختدارد که آموزش نرگ یم انیب "یفعال شیدر کودکان با اختلال نقص توجه/ ب یشناخت یریپذانعطاف

 .شد یفعال شینقص توجه/ب یکودکان دارا یشناخت یریپذسرعت پردازش و انعطاف عال،حافظه ف شیافزا

و پارس  اسیپر یشناخت یبسته توانبخش یاثر بخش سهیو مقا یبررس "( در پژوهش خود با عنوان 1401و همکاران ) یلیاسمع

 یسته توانبخشدارند که هر دو ب یم انیب "یفعال شیاختلال نقص توجه/ب یتوجه در کودکان دارا یدر بهبود حافظه فعال و نگهدار

 یه هابر مولف یانکسی ریتاث یهر دو بسته توانبخش نیدارند همچن ریتوجه تاث یو پارس در بهبود حافظه فعال و نگهدار سایپر یشناخت

ز مد  درا حافظه فعال در ریبر مولفه زمان واکنش متغ سایپر یشناخت یبسته توانبخش یتوجه دارند ول یحافظه فعال و نگهدار

 .اثربخش بوده است

کودکان  یو توجه انتخاب ستایبر تعادل ا یتعادل نا یآموزش تمر یاثربخش "( در پژوهش خود با عنوان 1401) یو رضائ دانا

کودکان مبتلا به  یستایو تعادل ا یبر توجه انتخاب یتعادل نا یدارد که آموزش تمر یم انیب "فعال شیمبتلا به اختلال نقص توجه/ ب
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کودکان  نیا یتوانبخش یدر برنامه ینیتمر یبرنامه نیگنجاندن ا رسدیرو به نظر م نیاست. از ا مؤثر فعالشیاختلال نقص توجه/ ب

 .باشد دیمف

ظه فعال در تمرکز و حاف توجه، زانیبر م یدرمان یباز ریتأث "( در پژوهش خود با عنوان 1401و برادران ) یبهدانپورفلاحیحسن

 نینابراگذار است. ببر توجه، تمرکز و حافظه فعال اثر یدرمان یدارد که باز یم انیب "نقص توجه یفعال شیتلا به اختلال بکودکان مب

 ./ نقص توجه به کار گرفته شود یفعال شیمداخله در کودکان مبتلا به ب نیاگردد که  یم شنهادیپ

تلا به اختلال بر بهبود حافظه فعال کودکان مب دبکیآموزش نوروف ریتاث "( در پژوهش خود با عنوان 1394و همکاران) یاورک

 شیتلال بموجب بهبود عملکرد حافظه فعال در کودکان مبتلا به اخ دبکیدارد که آموزش نوروف یم انیب "نقص توجه یفعال شیب

 .دیردهبود حافظه فعال گدامنه در باند آلفا باعث ب ینسب شیشد؛ درواقع افزا قی  نقص توجه شرکت کننده در تحق یفعال

 یکیالکتر کیو تحر یرفتار یشناخت یگروه یدرمان یباز یاثربخش "( در پژوهش خود با عنوان 1397همکاران ) لویاندبیفتاح

که  دارد یم انیب "قص توجهن -یفعال شیاختلال ب یپاسخ کودکان دارا یحافظه فعال و بازدار ییاجرا یمغز بر کارکردها یافراجمجمه

 .پاسخ مؤثر است ی، تنها در بهبود بازدار tDCS و روش ستیپاسخ مؤثرن یو بازدار لدر بهبود حافظه فعا CBPT روش

بر  انهیبر را یمبتن یشناخت-یمداخله آموزش ریتأث یبررس"( در پژوهش خود با عنوان 1400) پوریو خداقل یبلداجخاکسار

 یوزشد که مداخله آمدار یم انیب "یفعالشیکودکان با اختلال نقص توجه و ب یمرکز ییحافظه فعال، توجه، مهار پاسخ و مؤلفه اجرا

توجه  اختلال نقص حافظه فعال در کودکان مبتلا به یمرکز یتوجه، مهار پاسخ و مؤلفه مجر شیافزا همنجر ب انهیبر را یمبتن یشناخت

 .رندیقرار گ یررسباختلالا  هم مورد  ریسا ندهیآ یهادر پژوهش گردد،یم شنهادیپ جیشده است. با توجه به نتا یفعالشیو ب

م بیش تاثیر آموزش مبتنی بر شفقت)به مادران( بر کاهش علای "( در پژوهش خود با عنوان 1397و همکاران) درخشنده

 ینافرماندارد که آموزش شفقت به مادران بر کاهش  یم انیب "وجهنقص ت -قص توجه کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالین -فعالی

 .آنان موثر است یتکانشگر-یفعال شیکودکان و نقص توجه و ب یمقابله ا

و  یفعال عملکرد خانواده کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ بیش یبررس "( در پژوهش خود با عنوان 1395) یفولاد

ان انواده کودکخعملکرد  نیدارد که تفاو  ب یم انیب " یشرق جانیدر استان آذربا یعملکرد خانواده کودکان بدون اختلال بیش فعال

 ،یعاطف یحل مساله، ارتباط، نقش ها، همراه یعنیدر همه ابعاد را ) ADHD کودکان بدون یبا عملکرد خانواده ها ADHD یدارا

ه گروه کرد خانوادگرفت که عمل جهیتوان نت یم یدر حالت کل نی( معنادار نشان داد. بنابرایو عملکرد کل یعاطف زشیکنترل رفتار، آم

 .اشدب یمبتلا به اختلال مربوطه نسبت به گروه کنترل ناسالم تر م

 یفعال شیب - (ADHD)کارکرد خانواده در اختلال نقص توجه یبررس "( در پژوهش خود با عنوان 1398) کیو ورن یقاضو

 یم ینیب شیپ ( دانش آموزان رایفعال شیو کنترل رفتار، نقص توجه )ب یعاطف زشیآم یدارد که مؤلفه ها یم انیب "دانش آموزان 

 .وندش یم یفعال شیدارند فرزندانشان کمتر دچار نقص توجه/ ب یکه عملکرد بهتر ییها ادهگرفت خانو جهیتوان نت یم نیکنند. بنابرا

 رگروهیز میاز پاسخ بر کاهش علا یرآموزش بازدا یاثربخش یبررس "( در پژوهش خود با عنوان 1392و همکاران) یخانجان

ADHD و توجهیمرکب ، عمدتا ب ADHD همراه با ODD  " از  یآموزش بازدار ،یفیآمار توص یدارد که براساس شاخص ها یم انیب

دار  یاز پاسخ موجب کاهش معن یشود. آموزش بازدار یتوجه م یعمدتاً ب ADHD و یبینوع ترک ADHD میپاسخ موجب کاهش علا

 .گردد ینم ADHD/ODD رگروهیز میعلا

قص توجه   ناختلال  میبر علا یکوتاه مد  ساختار یدرمان یباز یاثربخش "( در پژوهش خود با عنوان 1392و همکاران) محب

 ،یه مد  ساختارکوتا یدرمان یفرگ والد معلم، باز یابیدارد که بر اساس ارز یم انیب "ساله(  6) یدبستان شیکودکان پ یفعال شیب

 س آزمون شدهنسبت به گروه کنترل در مرحله پ ش،یگروه آزما یها یدر آزمودن یفعال شیو ب وجهنقص ت میباعث کاهش معنادار علا

 .است

کودکان مبتلا به اختلال نقص  یدارا یهاعملکرد خانواده یسهیمقا "( در پژوهش خود با عنوان 1388و همکاران ) یرامیب

کودک  یدارا یعملکرد خانواده در خانواده ها نیدارد که ب یم انیب "کودکان بهنجار  یدارا یهاانوادهبا خ (ADHD) یفعالشیتوجه/ ب
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 یعاطف زشیو آم  ,p<0.05 در سطح یعاطف یو گروه کنترل در بعد حل مساله و پاسخده یفعال شیمبتلا به اختلال نقص توجه / ب

 .وجود داردتفاو  معنادار  0,001و کنترل در سطح   p<0.001در سطح

به اختلال  کودکان مبتلا یهوش مرخیو ن یادراک یخطا سهیمقا "( در پژوهش خود با عنوان 1393و همکاران) انسیباغداسار

مبتلا به  و کودکان یو هوش کودکان عاد یادراک یخطا نیب یدارد که تفاو  معنادار یم انیب " یو عاد یفعال شینقص توجه   ب

 یتربالا یدراکا یاز خطا یفعال شیکه کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه  ب بیترت نی. بددوجود دار یلفعا شیاختلال نقص توجه  ب

الاتر از ب ی, حافظه فعال و دانش در کودکان عادیو کلام یرکلامیهوش غ دیمشخص گرد زین یهوش مرخین یبرخوردارند و در بررس

 .باشد یم یفعال شیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه  ب

ن مبتلا به کودکا یبر مشکلا  رفتار نیوالد تیریآموزش مد یاثربخش "( در پژوهش خود با عنوان 1393و همکاران) یمانینر

 یمعن ریتأث ADHD یاراکودکان د یبر بهبود مشکلا  رفتار نیوالد تیریدارد که آموزش مد یم انیب " یتوجهکم/یفعالشیاختلال ب

 ،یتوجه کم ،یبوده و در کاهش تکانشگر یدرمان یروش ها نیاز کارآمدتر یکی نیوالد تیریآموزش مددارد. روش   (>05/0P) دار

 .مؤثر است یو کم توجه یفعال شیاختلال ب یدر کودکان دارا یبدن یاضطراب و پرخاشگر

 یم انیب "ال فع شیب مطلوب در تعامل با کودکان ی: راهکارهایفعال شیب "( در پژوهش خود با عنوان 1392و همکاران) کردلو

و  گاهیند، جافعال هست شیبا کودکان ب ادیو معلمان که در تعامل ز نیوالد ،یو پزشک یشناخت ستیز یها شرفتیدارد که با وجود پ

  .تلال دارنداخ نیبه دور از هرگونه برچسب زدن به کودک و کنترل ا یکاهش علائم تکانشگر رکز،تم جادیخود را در ا ژهیو تیاهم

ازش کودکان و سرعت پرد یبر حافظه کار یشناخت یتوانبخش یاثربخش "( در پژوهش خود با عنوان 1398) رزازادهیو م ینالیز

ودکان با ک یاز علائم حافظه کار یبر سرعت پردازش و بخش یشناخت یدارد که توانبخش یم انیب " یفعال شیاختلال نقص توجه/ ب

 .ددار ریتأث یفعال شیعلائم نقص توجه/ب

در کودکان با  یکار یو حافظه یحرکت یداریادراک د ییتوانا سهیمقا "( در پژوهش خود با عنوان 1397و همکاران ) پوریمانیا

ک ادرا نهیزم در یفعال شیدارد که وجود تفاو  در کودکان با اختلال توجه/ ب یم انیب "و کودکان سالم  یفعال شیاختلال توجه/ب

وجه و به ت باشدیدسته از افراد دچار ضعف م نیا یپردازش ییدهد که توانا ینشان م ده،یجینسبتا پ ارزدینو طیحرکت در مح یدارید

 .باشدیم ازین یبعد یهابیاز آس یریشگیپ یبرا یشتریب

حافظه  یکردهابر کار یشناخت شبردینرگ افزار پ یاثر بخش "( در پژوهش خود با عنوان 1396) ینیحسو ملک زادهیعلحاج

 شیافزا یر روب یشناخت شبردیدارد که نرگ افزار پ یم انیب "نقص توجه  /یدر کودکان مبتلا به اختلال بش فعال الیفعال و هوش س

 .دارد یمثبت ریتاث یفعال و کودکان دچار نارساخوان شینقص توجه/ ب کودکانپاسخ  یو بازدار یمهار  حافظه کار

 یو کارکردها یفعال شیبر علائم ب یدرمان شینما یاثربخش"( در پژوهش خود با عنوان 1401و برنازاد ) نفسروشنصالح

 و ییاجرا یهادراگ( بر کارکرد کوی)سا یدرمان شیدارد که روش نما یم انیب "فعال/ نقص توجه  شیدانش آموزان ب نیدر ب ییاجرا

 یرماند شیروش نما یبا توجه به اثربخش نیبنابرا .( P<005/0) ه استمؤثر بود فعال شیدانش آموزان ب یکاهش مشکلا  رفتار

 شنهادیپفعال  شیه/باختلال نقص توج یدارا ییدرمان دانش آموزان ابتدا یروش برا نیبر ا یمبتن یدراگ( استفاده از درمان ها کوی)سا

 .شود یم

آموزان با و بدون دانش یاجتماع یو مهارتها ییاجرا یکارکردها "( در پژوهش خود با عنوان 1401و همکاران) یمحمدخیش

 یه که کارکردهاکدارد  یم انیب " نیوالد یاز سو جانا یه یساز یاجتماع یکنندگلی: نقش تعدیفعالشیاختلال نقص توجه/ب

کنند.  ینیب شیرا پ یاجتماع ی، مهارتها (P<0/001) یطور معناداربه توانندیم نیوالد یاز سو جانا یه یساز یو اجتماع ییاجرا

 یماعاجت یو مهارتها ییاجرا یکارکردها انیرابطه م نیوالد یاز سو جانا یه یساز یاجتماع تگرانهیبعد حما ج،یبر اساس نتا نیهمچن

توانند اثرا   یم رند،یبهره بگ جانا یه یسازیمثبت اجتماع یاهبردهااز ر نیهرچه والد نیبنابرا . ( P<0/001) کندیم لیرا تعد

 .کنند لیتعد یکودکان تا حدود یاجتماع یرا بر مهارتها ییاجرا های­کارکرد یینارسا یمنف
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ختلال در درمان ا یو دارودرمان دبکیدرمان نوروف یاثربخش سهیمقا"( در پژوهش خود با عنوان 1397) ینیو حس یمحمد

اختلال  زانیکاهش م یمناسب برا یروش درمان کی دبکیرد که نوروفدا یم انیب "در کودکان شهر اصفهان یفعال شیکمبود توجه و ب

 .در کودکان است فعالی­شیو ب توجهی­کم

اهش علائم کدر  یبیو درمان ترک نیتالیر دبک،ینورف یاثربخش سهیمقا"( در پژوهش خود با عنوان 1387و همکاران ) یعقوبی

به دارو  ماریکه ب یطیتواند در شرا یم دبکیدارد که نوروف یم انیب "(ADHD) / کمبود توجه یفعال شیکودکان مبتلا به اختلال ب

 .مطرح باشد نیگزیجا یبرد به عنوان روش درمان یرنج م آن یاز عوارض جانب ایدهد  یپاسخ نم

 یاختشن کردیبا رو ADHD یکم توجه یفعال شیدرمان اختلال ب"( در پژوهش خود با عنوان 1379و علاقبندراد ) یرازیش

  .بوده است زیآم تیموفق ADHD در بهبود علائم کودکان یرفتار یشناخت کردیدارد که رو یم انیب "یرفتار

ر کودکان و کمبود توجه د یفعال شیب میعلا ،یبر پرخاشگر یدرمان یقیاثر موس"( در پژوهش خود با عنوان 1396) ینیحس

ود نشانه غز باعث بهبماز راه اصلاح عملکرد  اد،یبه احتمال ز یدرمان یقیدارد که موس یم انیب "یفعال شیمبتلا به اختلال نقص توجه ب

 .شده است یفعال شیب -در کودکان با اختلال نقص توجه  یفعال شیبکمبود توجه و  ،یپرخاشگر یها

 "فعال شیان کودکان بر درمدلاکاتو د یروان - یروش عصب ییکارآ یبررس"( در پژوهش خود با عنوان 1381) یو بهرام یمومن

همبسته  یاگروهه نیانگیم سهیمقا یبرا t آزمون یریو به کارگ یمرکز یپژوهش به کمک شاخصها یهاداده لیدارد که تحل یم انیب

 .وجود دارد یهمراه با نقص توجه کودکان تحت درمان و کودکان گروه گواه تفاو  معنادار هفعالان شیرفتار ب انینشان داد که م

 "در درمان شنیتینوع مد نیقص توجه موثرترن - یفعال شیاختلال ب"( در پژوهش خود با عنوان 1397) یو رستم یمیابراه

ن شود حال آ یفعال روشن م شیدر کودکان ب یالکتروآنسفالوگراف یها ینظم یب لیتعد یبرا شنیتینوع مد نیدارد که بهتر یم انیب

 .کند یفعال م غزرا در م یامواج خاص شنیتیکه هرنوع مد

و  یل بازداربر کنتر یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش"( در پژوهش خود با عنوان 1401همکاران) کلاردهویمراد

د بر بهبو آگاهیبر ذهن یمبتن یدارد که درمان شناخت یم انیب "نقص توجه/یفعال شیبزرگسالان مبتلا به اختلال ب یتوجه انتخاب

 مؤثر بوده است. یریگیآزمون و پمراحل پس در یتوجه انتخابو  یکنترل بازدار

 روش شناسی -3

 ، "نقص توجه"،  "یفعال شیب" یواژه ها دیکل یمورد نظر ، با محدود ساز تیفیبه منابع داده با ک یابیدست یدر پژوهش حاضر برا

ورمگز ، جست و جو گر ن یدر موتور ها " ییدوره ابتدا"،  "کودکان"،  "دانش آموزان"،  "ADHD"،  "/ نقص توجه یفعال شیب"

ر فصلنامه چاپ شده د که یاصالت مطالب ، بر استفاده از مقالات تی. به منظور رعادیران ، استفاده گردی، گوگل اسکولار ، مگ کایلیویس

ذشته گ یپژوهش ها شد. روش پژوهش حاضر از نوع مرور دهیورز دیبودند ، تاک ییابتدا یو دوره  ییابتدا یآموزش طهیها ، مرتبط با ح

 یم APA یسیانجاگ گرفت و قالب رفنرس نو ENDNOTEتوسط نرگ افزار  راجعم تیریباشد. مد یم کیستماتیس کردیبر رو یمبتن

 انجاگ گرفت. EdawMaxتوسط محقق ،  در نرگ افزار  نهیشیپ لیتحل یها مبتن افتهی ی هینما میباشد. ترس

 تفسیر یافته ها -4

 یگونه ، م یبه حالت باز یریادگیو  یاددهی یندیکردن فرا لیو تبد یاز حالت دفتر کاغذ یمباحث آموزش یو جداساز یدرمان یباز

و  یامورا  آموزش نکهیا لیکودکان به دل نیو نقص توجه شود. ا یفعال شیب یو جلب نظر کودکان دارا زشیانگ تیتواند باعث تقو

 یشوند ، نکته  یم یلیتحص یدهند ، دچار شکست ها یآن از دست م یشود و به مرور توجه خود را بر رو یم یعاد شانیبرا یکلاس

 یشده و جنبه ها یوار ساز یباز یشدن ، وارد فاز بعد یباشد که هر مرحله محض عاد یم یچند مرحله ا ییها یمهم ساخت باز

و  یپورفلاح بهدان ی( ، حسن1398و همکاران ) ینصر  آباد یاسلام( ، 1400و همکاران ) انیفرهاد ی. پژوهش هادیرا ارائه نما یدیجد

دستورالعمل  یو جذاب ساز یوار ساز یبر باز دی( با تاک1392( ، محب و همکاران )1397و همکاران ) لیاندب ی(، فتاح1401برادران )

دارد که در نظر معلم مورد  دیمد  تاک هکوتا یها ی( بر باز1392.محب و همکاران )ندینما یم دیمسئله تاک نیبر ا یچند بخش یها
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( با محور قرار 1397و همکاران ) لیاندب ی. فتاحردیقرار بگ یو مدرسه مورد بررس یکلاس طیتا عملکرد معلم در مح ردیقرار بگ یبررس

 نیخود ما ب یشناخت یقوا میچندگانه و تنظ باشند و کودک را وادار به تعامل یرا دارا م یبالاتر تیکه جذاب یگروه یها یدادن باز

فعال و نقص توجه  شیعلت تمرکز و حافظه فعال کودکان ب نیورزند و معتقد هستند به هم یم دیکند تاک یم یمحرک خارج نیچند

نقص توجه  یکودکان دارا یمهار  ها تیتقو یبرا ی( در استفاده از باز1398و همکاران ) ینصر  آباد یباشد. اسلام یم شیقابل افزا

نشستن و  یبرا یکمتر لیکودکان تما نیباشد لذا که ا یم یحرکت یجسمان یها ی، باز یمورد نظر و یورزد لکن جنبه  یم دیتاک

 شیشان افزا یریادگیو  یاددهی یدهند ، بازده یرا انجاگ م یعمل یها تیکه در تحرک هستند و فعال یمنفعل بودن دارند ، لذا زمان

به اندازه  یباشد و اگر باز یو حرکت یتواند جسمان یغالبا نم یوار ساز یدارند که باز یم انیب زین( 1400و همکاران ) ای.ساگ نابدی یم

لاگ  تانیمانند کاپ ییها یباشند ، لذا باز یو متمرکز کردن حواس خود را دارا م ینشستن عاد ییکودکان توانا نیجذاب باشد ، ا یکاف

و همکاران  یلیراستا اسمع نیو توجه کودکان و حافظه فعال آنان شود. در هم قتد تیباشد که باعث تقو یا دارا مر ییتوانا نیا

 کی یکودکان را بر رو نیتواند ا یمحتوا ، م یمحور جذاب ساز نیبه هم زیو پارس ن سایپر یدارد که بسته توانبخش یم انی( ب1401)

 دهد. شیبه طبع افزا زیکم تحرک متمرکز کند و حافظه فعال را ن یباز

نجش و شناخت س تیبا محور نیکند و آن هم تمر یو مداخلا  ارائه م نیتمر یرا برا دیجد ی( اما روش1400فرد و همکاران ) یدارائ

ا حافظه ه تیز فعالا یسر نیکند. با ا لیبدکند ، ت ییدهد ، بازنما صیباشد. بدان معنا که کودک بتواند زمان را تشخ یمفهوگ زمان م

و و همکاران ( ، کردل1392و همکاران ) یباشد.خانجان یشدن م تیو دقت و توجه در هر مرحله قابل تقو مد فعال ، حافظه کوتاه 

ساختار  نقص توجه و مشکل در لیکودکان به دل نیورزند که ا یم دیموضوع تاک نی( بر ا1397و همکاران ) یاری( و شهر1392)

 یفیقد توصنو  یشوند ، لذا تعامل و بازخورد ده ی، دچار مشکلا  م دشون یاطلاعا  م حیصح یکه منجر به عدگ سازمانده یشناخت

ز الب استفاده خود، در قا تیخود و نقد فعال یعملکرد ها یخطا ها یادآوریتا با  کندیدانش آموزان و کودکان کمک م نیکردن به ا

و همکاران  انی( ، فرهاد1395) یفولاد دامهخود را بهبود بخشند. در ا یمغز یسازمانده یی، توانا یحافظه فعال و استدلال منطق

در  نیالدو یمثبت هماهنگ رینقش خانواده و تاث یگذار ری( بر تاث1388و همکاران ) یرامی(، ب1398) کیو ورن ی( ، قاضو1400)

هبود در ب وانندت یکودک ، م یها یبروز توانمند یمناسب برا یها تیکودک و خلق موقع ازیو ابزار مورد ن لیوسا هیو ته یگر تیحما

 تی( بر تقو1397(، درخشنده و همکاران )1401) ی( ، چالمه و ارجمند1389) یگیو ب ییایمیگذار باشند. ک ریکودکان تاث نیعلائم ا

 ریبر تاث زی( ن1397) ینیو حس یورزد. محمد یم دیآرامش بخش تاک طیو خلق محخانواده  طینقش مادران در کنترل کودکان در مح

 ینیو حس ی( ، محمد1394و همکاران ) یکرده اند. اورکل دهیبر کاهش علائم نقص توجه تاک دبکینوروف یدرمان وهیو ش نا یتمر

تواند  یمسئله م نیدارند که ا یاشاره م گرید یروش ها ریدر کنار سا دبکی( بر استفاده از نوروف1387و همکاران ) یعقوبی( و 1397)

 یم را دارا ییبالا یاما واکنش ده نییکودکان پا نیا یریکودکان باشد لذا که واکنش پذ از یسر نیا یدرمان یکننده روش ها لیتکم

به  د استفاده آن را محدوددارد لکن موار یم انیب زیرا ن ی، استفاده از دارو درمان دبکی( در کنار ف1387و همکاران ) یعقوبیباشند. اما 

 یخاص م متیر کیبرد که باعث تمرکز کودک بر  یناگ م یدرمان یقیموس روش( از 1396) ینیداند. در ادامه حس یم ینظرا  تخصص

شود.  یم نیتمر یآهنگ باعث جذاب ساز تمیدهد و همزمان خود ر یم شیرا افزا یدوره زمان کیگردد و آستانه توجه در طول 

اضافه  یرهایغ، با حذف مت یدرمان روش نیلذا که در ا دینما یم دیتاک یدرمان شنیتیبر مسئله مد زی( ن1397) یو رستم یمیابراه

 یبه دست م یبار شناخت یسبک ساز یبرا یکودکان فرصت نیا ی، ابزار ها،  ذهن آشفته  لی، صدا ها ، وسا ریمن جمله تصاو یطیمح

 . دینما تیتواند آستانه توجه خود را تقو یمحدود ، کودک م یبازه  نیآورد و در ا
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 ترسم نمایه ی یافته های پژوهش: 1شکل

 نتیجه گیری -5

اختلال نقص توجه / بیش فعالی از نوع اختلالا  روانشناختی می باشد که در دوره ی کودکی نشانگان آن بروز پیدا می کند و  

سطوحی را شامل نقص در سیستم توجه ، تکانشگری و بیش فعالی در بر می گیرد. عموگ این سری از کودکان در حیطه مربوط به 

باشند. دو مدل کلی در حیطه بیان مشکلا  دانش آموزان با مشکلا  نقص توجه و بیش  کارکرد های اجرایی مغز دچار مشکل می

که مطابق این مدل نقایص در سیستم شناختی و در  "مدل مبتنی بر بازداری یا کژکارکردی شناختی"فعالی مطرح می شود که شامل 

اشناختی شود و لذا کودک در اثر این به هم ریختگی قسمت بازداری رفتاری می تواند منجر به شکست در پردازش سازمانده های فر

دست به اقداما  غیرانطباقی  و تکانشی می زند ، در این مدل مشکلا  و علل ضعف در مشکلا  مغزی مرتبط با کم کاری قشر 

زداری رفتاری و پیشانی پشتی مغز و بخش های زیر قشری می باشد به همین دلیل این کودکان در انعطاف پذیری شناختی ، کنترل با

می باشد که مرتبط با حیطه  "مدل کژ کارکاری انگیزشی". (1401ی و همکارانلی)اسمعتوجه انتخابی دچار مشکلاتی می باشند 

عموما حرکت بیش از اندازه نظریا  موثر در زمینه آسیب شناسی فیزیولوژی اختلال بیش فعالی و نقص توجه می باشد . این کودکان 

دارند یا اینکه در آستانه پایین توجه بر روی یک متغیر در محیط اطراف خود را دارا می باشند ، لذا هر عاملی جدیدی که وارد حیطه 

بی و شناختی شان شود ، باعث تداخل در روند قبلی می شود و مغز نمی تواند متغیر جدید را در جایگاه درست فراشناختی ، بازیا

. این مسئله باعث میشود چند روند شناختی به طور همزمان در یک آستانه توجه (1400, پوریخداقل و یبلداج)خاکسارجایدهی نماید

ای ثابت ایجاد و مورد پردازش قرار بگیرد و به همین دلیل تمرکز این سری از کودکان از متغیر اصلی منحرف شده و به سوی متغیر ه

دیگر می رود تا زمانی که محرک اصلی مورد نظر معلم یا والدین ، مجدد جذابیت خود را برای جلب توجه ، به دست آورد. مطابق با 

یافته های پژوهشگران گذشته و جمع بندی این پژوهش ها می توان چنین بیان کرد که از سری راهبرد های مهم درمانی و مداخلاتی 

جذاب سازی فعالیت های آموزشی و درسی به واسطه تصاویر ، صو  ها ،  -1توجه و بیش فعالی شامل :  برای کودکان دارای نقص

رنگ ها ، ترکیب با حس های لامسه و تعادل می تواند باعث شود تا سیستم پردازش شناختی ، به دلیل اینکه چندین ورودی داده را به 

ر محرک های محیطی در نظر کودک از ارزش کمتری برخوردار یک متغیر دارد ، تمرکز بیشتری را اعمال کند و سای

بازی های کامپیوتری و نرگ افزاری نیز به دلیل همین جذاب سازی می باشد که با  -2. (1401برادران,  و یبهدانپورفلاحی)حسنباشند

کودک باعث می شود ، روند ورود داده های جدید ، سازماندهی داده و بازیابی داده ها در طول یک دوره ی زمانی ، تقویت توجه 

تغییر خودپنداره های منفی این کودکان تاثیرا   -3. (1400و همکاران انی)فرهادمتمرکز شود ، و کودک اختلال کمتری را تجربه کند
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ک به جذب محرک های جدید بیشتر می بسیار مستقیمی بر پیشرفت آنان خواهد داشت ، به طوری که با افزایش انگیزه ، تمایل کود

شود و با باز شدن این مسیر انگیزشی ، امکان استفاده از سایر راهبرد های دیگر نیز وجود دارد ؛ لذا می توان گفت به همین دلیل 

و معلم کلاس که  اهمیت دارد که ابتدا بر انگیزش و بروز مهار  ها و نقاط قو  این کودکان تاکید شود. این مسئله باید توسط والدین

روش های مانند  -4. (1401, یرضائ ودانا  ;1396, ینیحسملک و زادهیعل)حاجکودک با آن ها ارتباط نزدیکی را دارد انجاگ شود

باعث پدیده ی دیگر در ذهن کودک می شوند که برخاسته از ذا  خود انسان می باشد ، بدان موسیقی درمانی علاوه جذاب بودن ، 

معنا که مغز همواره به دنبال شناخت و تشخیص الگو ها می باشد و زمانی که در محیطی ، الگوی صوتی به گوش برسد ، مغز نسبت به 

ذا که وجود الگوهای صوتی برای مغز و غریزه انسانی نشان دهنده ی آن بی توجه می باشد مگر آنکه الگویی در آن وجود داشته باشد ل

حس های زیبایی ، جذابیت ، آرامش و تخیل می باشد ، در این حین که مغز سایر متغیر ها را کنار می گذارد و به ریتم آهنگ توجه 

 .(1396, ینی)حسافزایش می شودمی کند ، ناخودآگاه با کاهش بار شناختی ، آستانه توجه دانش آموزان و کودکان قابل 

 پیشنهادات

و  دانش وزان بیش فعال / نقص توجه توصیه می شود برای فرایندی های کلاسی از نقاط قبه والدین و معلمین دانش ام (1

ر دیر می باشد اموزان ، فعالیت های آموزشی و فرایندی را شروع نمایند ، لذا که انگیزه ی این دانش اموزان به شد  متغ

 صور  کاهش سطح انگیزش ، تقویت آن کار بسیار دشواری می باشد. 

امل نشان کای کلاس درسی ، بازه های زمانی که نیازمند این هستید که کودک به امتحان یا املای خود توجه در محیط ه (2

 ارش.دهد ، متغیر های محیطی اطراف وی را حد امکان کاهش دهید و در این حین ، بازخورد دهنده ای باشید در کن

می کند و اظ شود ، صرف تکالیف مداد کاغذی کفایت نتمرین هایی که برای این دانش آموزان در خانه و مدرسه باید لح (3

له دستور العم بعضا این کودکان نسبت به این نوع از تکالیف ، احساس ناخوشنودی دارند. لذا از فعالیت های حرکتی و چند

را جلب  ودکاستفاده نمایید تا به محیط اتماگ انگیزش در هر مرحله ،مرحله ی جدید با متغیر های جدید بتواند توجه ک

 نماید.

شد. ارآمد می بااستفاده از بازی های دیجیتال و مبتنی بر کارکردهای اجرایی مغز برای متخصصین و مربیان ، از روش های ک (4

 کارکرد هایی مانند سازماندهی ذهنی ، حافظه ، دقت و توجه اصلی ترین این موارد هستند. 

ند، لذا از این کودکان به دلیل عدگ توانایی سازماندهی داده های ورودی به مغز ، دچار اشکالا  در فهم مطالب می شو (5

 برچسب زنی مشکلا  ذهنی به این کودکان بپرهیزید. 

 منابع

, یروان شناس شیدر درمان. رو شنیتینوع مد نینقص توجه موثرتر - یفعال شی(. اختلال ب1397, ر. )یرستم &, ف., یمیابراه

29(7 ,)215-224 .https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1473452  

 نا یو تمر یبدن نیتمر ،یتوجه یهایزبا ری(. تاث1398, س. گ. ک. )یموسوواعظ &, گ., شمس, ا., زادهی, گ., نمازیآبادنصر یاسلام

فعال/ نقص توجه. مطالعا   شیکودکان ب یشناخت ی( و کارکردهایو توجه انتخاب یتوجه انتقال دار،یبر توجه )توجه پا یبیترک

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1520278. 97-81(, 8)27, یورزش یروان شناس

و پارس در  سایپر یشناخت یبسته توانبخش یاثر بخش سهیو مقا ی(. بررس1401, گ. )یاحمدیاریشهر &, گ., ی., استکر, یلیاسمع

(, 17)67, یروانشناخت نینو ی. پژوهش هایفعال شیاختلال نقص توجه/ب یتوجه در کودکان دارا یبهبود حافظه فعال و نگهدار

14-23 .https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1964746  

بتلا به اختلال بر بهبود حافظه فعال کودکان م دبکیآموزش نوروف ری(. تاث1394, ش. )یدریح &, ن., ی, گ., تهرانانی, گ., رحمانیاورک

. 51-41(, 1)1, ینقص توجه. عصب روانشناس یفعال شیب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1192817  

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1473452
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1473452
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1520278
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1520278
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1964746
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1964746
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1192817
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در کودکان  یکار یو حافظه یحرکت یداریادراک د ییناتوا سهی(. مقا1397, د. )انیحومن &, ر., طلبتی, گ., حماخی, س., شپوریمانیا

. 218-207(, 14)28, یو رفتار حرکت یورزش تیریو کودکان سالم. پژوهشنامه مد یفعال شیبا اختلال توجه/ب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1426910  

 -کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه  یهوش مرخیو ن یادراک یخطا سهی(. مقا1393, گ. )یقشقائ &, ف., ی, آ., گلشنانسیباغداسار

. 60-46(, 6)21, یروانشناخت قا ی. تحقیو عاد یفعال شیب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1122101  
 یفعالشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب یدارا یهاعملکرد خانواده یسهی(. مقا1388, گ. )ندسودم &, ع., ی, گ., حکمتیرامیب

(ADHD) 42-21(, 4)16, یروانشناخت نینو یکودکان بهنجار. پژوهش ها یدارا یهابا خانواده .

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1113408  
شده در مادران کودکان مبتلا به اختلال ادراک یاجتماع تیو حما یآگاهذهن ،یآورتاب سهی(. مقا1401, خ. )یارجمند &, ر., چالمه

. 73-55(, 4)12زنان,  یرشته ا انیم ی. پژوهش هارازیدر ش یو عاد یریادگینقص توجه، اختلالا  /یفعال شیب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2068071  
در  الیحافظه فعال و هوش س یبر کارکردها یشناخت شبردینرگ افزار پ ی(. اثر بخش1396, س. )ینیحسملک &, ک., زادهیعلحاج

(, رانیا نینو یشها)مرکز توسعه آموز یتیو علوگ ترب ینقص توجه. مطالعا  روانشناس /یکودکان مبتلا به اختلال بش فعال

10(3 ,)93-102 .https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1207946  

توجه، تمرکز و حافظه فعال در کودکان مبتلا به اختلال  زانیبر م یدرمان یباز ری(. تأث1401برادران, گ. ) &, گ., یبهدانپورفلاحیحسن

. 163-153(, 8)39(, رانیا نینو ی)مرکز توسعه آموزشها یتیو علوگ ترب ینقص توجه. مطالعا  روانشناس یفعال شیب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1911544  
و کمبود توجه در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه  یفعال شیب میعلا ،یبر پرخاشگر یدرمان یقی(. اثر موس1396, س. ا. )ینیحس

. 52-41(, 8)30, یروان شناخت ی. روش ها و مدل هایفعال شیب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1322872  
بر حافظه فعال، توجه، مهار  انهیبر را یمبتن یشناخت-یمداخله آموزش ریتأث ی(. بررس1400, ن. )پوریخداقل &, گ. ع., یبلداجخاکسار

. 74-63(, 12)37, ییکودکان استثنا ی. توانمند سازیفعالشیکودکان با اختلال نقص توجه و ب یمرکز ییپاسخ و مؤلفه اجرا

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1794458  
مرکب ،  ADHD رگروهیز میاز پاسخ بر کاهش علا یآموزش بازدار یاثربخش ی(. بررس1392, پ. )یفاروق &,  ., ی, ز., هاشمیخانجان

. 128-111(, 8)32, یروانشناخت نینو یپژوهش ها .ODDهمراه با  ADHDو  توجهیعمدتا ب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1105354  
بر حافظه فعال بر درک زمان در  یمبتن یشناخت یبرنامه توانبخش ی(. اثربخش1400), ف. یدمهر &, گ., یزی, ن., عزفردیدارائ

. 114-99(, 7)26, ی. عصب روانشناسیفعالشیاختلال نقص توجه/ب یکودکان دارا

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1859025  
کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/  یو توجه انتخاب ستایبر تعادل ا یتعادل نا یآموزش تمر ی(. اثربخش1401, ر. )یرضائ &, ا., دانا

. 163-152(, 9)42شناخت,  یو روانپزشک یفعال. روانشناس شیب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1861588  
نقص  -(. تاثیر آموزش مبتنی بر شفقت)به مادران( بر کاهش علایم بیش فعالی1397, گ. )یعابد &, س. ر., نامدارپور, ف., درخشنده

. 33-1(, 1)1در مشاوره,  یکاربرد ینقص توجه. پژوهش ها -توجه کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1671010  

و سرعت پردازش کودکان اختلال نقص توجه/  یبر حافظه کار یشناخت یتوانبخش ی(. اثربخش1398, ش. )رزازادهیم &, ش., ینالیز

. 232-213(, 14)56, یروانشناخت نینو ی. پژوهش هایفعال شیب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1684058  

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1426910
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1122101
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1113408
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2068071
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1207946
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1207946
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1911544
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1322872
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1794458
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1105354
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1859025
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1861588
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1671010
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، سرعت پردازش و حافظه فعال لاگ بر تانیافزار کاپنرگ یآموزش ری(. تاث1400, ل. )ییپاشاحسن &, ش., یوارجانی, ز., لاینساگ

. 130-115(, 7)26, ی. عصب روانشناسیفعال شیدر کودکان با اختلال نقص توجه/ ب یشناخت یریپذانعطاف

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1859026  

بازخورد خود کنترل، آزمونگر کنترل و جفت شده بر  ری(. تاث1397, س. ن. )یبوشهرشتاب &, گ., بازوند, س., ی, گ., حمدانیاریشهر

. 68-58(, 1)2, یدر مطالعا  علوگ انسان نینو یفعال/ نقص توجه. دستاوردها شیمهار  پرتاب دار  کودکان ب یریادگی

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1400505  
 یاجتماع یو مهارتها ییاجرا ی(. کارکردها1401, ر. )یانیآشتیداور &, ب., بنابی, ع., افروز, غ., ارجمندنیا, ع. ا., غباریمحمدخیش

و  انواده. خنیوالد یاز سو جانا یه یساز یاجتماع یکنندگلی: نقش تعدیفعالشیآموزان با و بدون اختلال نقص توجه/بدانش

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1881697. 24-7(, 19)54پژوهش, 

علوگ  ی. تازه هایرفتار یشناخت کردیبا رو adhd یکم توجه یفعال شیب (. درمان اختلال1379علاقبندراد, ج. ) &, ا., یرازیش

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/112837. 34-29(, 2)7-6, یشناخت

دانش آموزان  نیدر ب ییاجرا یو کارکردها یفعال شیبر علائم ب یدرمان شیمان ی(. اثربخش1401برنازاد, گ. ) &, ح., نفسروشنصالح

. 51-45(, 4)12, یدر علوگ رفتار قا یفعال/ نقص توجه. مطالعا  و تحق شیب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2046153  

 یکیالکتر کیو تحر یرفتار یشناخت یگروه یدرمان یباز ی(. اثربخش1397, ا. )یکواکیکاظم &, ه., ی, ا., صابرلیاندبیفتاح

نقص توجه. عصب  -یفعال شیاختلال ب یپاسخ کودکان دارا یحافظه فعال و بازدار ییاجرا یمغز بر کارکردها یافراجمجمه

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1858960. 90-73(, 4)14, یروانشناس

/ نقص توجه در  فعالشیکودکان ب یبر عملکرد آموزش یآموزشیباز ری(. تأث1400آزمند, گ. ) &, گ., یسمرقندیعی, گ., سمانیفرهاد

. 97-78(, 2)5, یاوان کودک . سلامت و آموزش دریاضیدرس ر

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2008955  
بدون اختلال و عملکرد خانواده کودکان  یعملکرد خانواده کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ بیش فعال ی(. بررس1395, ا. )یفولاد

. 82-69(, 2)10نگاره(,  ی)موسسه آموزش عال یتیو علوگ ترب ی. مطالعا  روانشناسیشرق جانیدر استان آذربا یبیش فعال

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1165660  
 یها شرفتیدانش آموزان. پ یفعال شیب - (ADHDکارکرد خانواده در اختلال نقص توجه) ی(. بررس1398, گ. )کیورن &, س., یقاضو

. 53-42(, 2)11و پرورش,  و آموزش یتیعلوگ ترب ،یدر روانشناس نینو

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1493352  
 تیو ترب میفعال. تعل شیمطلوب در تعامل با کودکان ب ی: راهکارهایفعال شی(. ب1392, ا. )یآزاد &, ز., یلی, گ., اسماعکردلو

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/966620. 48-38(, 13)117, ییاستثنا

. علوگ "فعال/نقص توجه شیب"مادران کودکان سالم و کودکان  یخانوادگ یکردهاکار سهی(. مقا1389, ف. )یگیب &, ع., ییایمیک

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/916763. 148-141(, 4)12, یرفتار

 یفعال شیب -اختلال نقص توجه  میبر علا یکوتاه مد  ساختار یدرمان یباز ی(. اثربخش1392بهروش, ع. ) &, ش., یری, ن., اممحب

. 44-27(, 6)22, یابیله(. آموزش و ارزشسا 6) یدبستان شیکودکان پ

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1030243  
 یفعال شیوجه و بدر درمان اختلال کمبود ت یو دارودرمان دبکیدرمان نوروف یاثربخش سهی(. مقا1397, گ. )ینیحس &, س., یمحمد

. 140-125(, 4)12, ی. عصب روانشناسندر کودکان شهر اصفها

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1403263  
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https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1030243
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1403263


 

  
12 

 
  

بر کنترل  یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان شناخت ی(. اثربخش1401), ع. خانزادهنیحس &, گ., یمانی, ن., نریلیکائی, س., مکلاردهیمراد

. 12-4(, 24)94, یعلوگ شناخت ینقص توجه. تازه ها/یفعال شیب لبزرگسالان مبتلا به اختلا یو توجه انتخاب یبازدار

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1907597  
 یو روانشناس یفعال. روانپزشک شیدلاکاتو در درمان کودکان ب یروان - یروش عصب ییکارآ ی(. بررس1381, ه. )یبهرام &, ف., یمومن

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/126043. 78-73(, 7)28, رانیا ینیبال

کودکان مبتلا به اختلال  یبر مشکلا  رفتار نیوالد تیریآموزش مد ی(. اثربخش1393, ع. )یابوالقاسم &, ا., ی, گ., شاهعلیمانینر

. 154-135(, 9)36, یروانشناخت نینو ی. پژوهش هایتوجهکم/یفعالشیب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1105392  
 یبیو درمان ترک نیتالیر دبک،ینورف یاثربخش سهی(. مقا1387, ز. )کناگین &, ب., یشاه, ک., دولتی, ع., خوشابیری, ح., جزایعقوبی

. 77-64(, 11)31دانشور رفتار,  .(ADHD/ کمبود توجه ) یفعال شیدر کاهش علائم کودکان مبتلا به اختلال ب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/844264  
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