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  چکیده 
پژوھش . آموزان تیزھوش انجام شدبررسی رابطھ بین بھزیستی ذھنی و اضطراب امتحان در دانشپژوھش حاضر با ھدف 

جامعھ آماری پژوھش . ھمبستگی است – ھا از نوع توصیفی آوری دادهحاضر از لحاظ ھدف کاربردی و بھ لحاظ شیوه جمع
گیری نفر با روش نمونھ ٧٣ز فرمول کوکران دانش آموزان مدارس تیزھوشان شھرستان ابھر بود کھ با استفاده اشامل کلیھ 

پرسشنامھ بھزیستی ذھنی ابزار گردآوری اطلاعات  . بھ عنوان نمونھ پژوھش انتخاب شدند) دختر ۴١پسر و  ٣٢ (ای طبقھ
. بود کھ از روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار بودند) ١٩٩۵(و اضطراب امتحان فریدمن ) ٢٠١۴(شاو آموزان رندانش

ضرب ھمبستگی، ضریب (و آمار استنباطی ) میانگین و انحراف استاندارد(ھا در دو بخش آمار توصیفی تجزیھ و تحلیل داده
ھای آن با اضطراب ھا حاکی از آن بودند کھ بین بھزیستی ذھنی و مولفھیافتھ. انجام شده است) مستقل Tرگرسیون و آزمون 

بینی کننده ھای بھزیستی ذھنی مولفھ لذت از یادگیری پیشھمچنین از بین مولفھ. تامتحان رابطھ منفی و معناداری وجود داش
آموزان دختر و پسر مستقل نشان داد کھ بین اضطراب امتحان دانش Tنتایج آزمون . تری برای اضطراب امتحان بودقوی

ھای بنابراین با توجھ بھ یافتھ. ان بودمدارس تیزھوشان تفاوت معناداری وجود داشت و اضطراب امتحان دختران بیشتر از پسر
گردد کھ با ایجاد جو آموزشی مثبت، شرایط و امکانات ارتقاء بھزیستی ذھنی پژوھش بھ مسئولین مدارس تیزھوشان پیشنھاد می

  . آموزان فراھم گرددو کاھش اضطراب امتحان برای دانش
  
  

  .بھزیستی ذھنی، اضطراب امتحان، تیزھوشان: واژگان کلیدی
  
  
  
  
  مقدمھ -١
  بیان مسالھ- ١-١

-انگیزه و خلاقیت برتري شناختي، بھ و است مضبوط آن، از ايشده موارد شناختھ تاریخ، سراسر در كھ است امري تیزھوشي
 جامعھ بھ باارزش چیزي كھ سازدمي را قادر او و كندمي متمایز ھمسالان اكثر از را وي كھ اشاره دارد كودك، در زیاد ھاي

 شناسایی و سنجش برای و. است تفکر در کیفی و کمّی ھایتفاوت شامل تیزھوشی). ١٣٩٠آقاجانی و ھمکاران، (كند  عرضھ
ً  آموزان،دانش تیزھوشی  بھ). ١٣٩۴؛ طاھر و ھمکاران، ٢٠١٣، کاھیایگلو( نیست کافی شناختی ھوش آزمون بکارگیری صرفا

-تعریف عناصر ترینرایج آمریکا فدرال دولت آنھا، میان توافق عدم و ددار وجود تیزھوشی مورد در کھ ھاییتعریف ددتع دلیل
 این .گیردمی بھره تیزھوش آموزاندانش بھ مربوط ھایریزیبرنامھ در آنھا از و است کرده استخراج را تیزھوشی مختلف ھای

 و زیبا، ھنرھای در برجستھ توانایی خلاق، تفکر توانایی خاص، تحصیلی استعداد عمومی، ذھنی توانایی :زا ندعبارت عناصر
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 آموزاندانش گفت توانبندي ميجمع یك در). ١٣٩۴؛ طاھر و ھمکاران، ٢٠٠٣، ١کافمن و ھالاھان( است رھبری توانایی
 بھ نیاز گرایي،كمال ذھني،-رواني بھ تحریك نیاز درك، بھ نیاز آفریني،بینش نظیر ھایيداراي مشخصھ باھوش و پراستعداد

 وجوپرس و بھ كنكاش تمایل جماعت، با ھمرنگي عدم مطلوب، پشتكار، خود آگاھي ھمدلي،/حساسیت طبعي،شوخ حسمنطق، 
تیزھوش  آموزاندانش بین است بدیھي).  ١٣٩١پرور و ھمکاران، ؛ گل١٩٩٣، ٢سیلورمن(ھستند  درونگرایي بھ تمایل و

 نسبت را شخصیتي و ھاي شناختياز مشخصھ برخي آموزاندانش از كھ برخي معني دارد؛ بدین وجود زیادي فردي ھايتفاوت
 تیزھوش آموزانبین دانش در اخیر، ھايسال طي كھ ھایياز پدیده یكي بھرحال، .ھا با نیرومندی بیشتری دارندمشخصھ دیگر بھ
  .است  شناختي روان بھزیستي قرارگرفتھ، مورد توجھ پژوھشي، و نظري لحاظ بھ

شناختی کیفیت زندگی است و بھ عنوان درک افراد از زندگی خود در حیطھ رفتارھای ھیجانی و مولفھ روانبھزیستی ذھنی 
بھزیستی مفھومی شخصی و فردی است و بر حسب ارزیابی افراد از . عملکرد روانی و ابعاد سلامت روانی تعریف شده است

شناختی و بھزیستی اجتماعی و بھزیستی ، بھزیستی روانھای مختلف زندگی مانند بھزیستی ھیجانیزندگی خودشان در حوزه
یعنی تجربھ مکرر عاطفھ یا ھیجان مثبت، تجربھ «دو عنصر ھیجانی : شود و دارای سھ عنصر اصلی استتحصیلی تعریف می

ت افراد یعنی ارزیابی افراد از رضایتمندی کھ شامل رضای«و نیز یک عنصر شناختی » نامکرر و اندک ھیجان یا عاطفھ منفی
).  ١٣٩٨سادات و واحدی، ...» (ھای مختلف زندگی مثل رضایت زناشویی، رضایت شغلی، رضایت تحصیلی و از جنبھ

ابوطالبی (تعریف شده است ) در حال(و شادمانی ) بھ آینده(بینی ، امید و خوش)از گذشتھ(بھزیستی ذھنی بھ رضایت و خرسندی 
 رویدادھای از و کنندمی تجربھ را مثبت ھیجانات دارند بالایی روانی بھزیستی احساس کھ افرادی در). ١٣٩٧و ھمکاران، 

 نامطلوب را شانزندگی موقعیت و رویدادھا پایین بھزیستی احساس با افراد کھ حالی در دارند، مثبتی خودارزیابی پیرامون
مولفھ دیگری کھ امروزه در میان . کنندمی تجربھ را خشم و افسردگی اضطراب، مانند منفی ھیجانات بیشتر و کنندمی ارزیابی

 ذھنی اشتغالی خود نوعی امتحان اضطراب. باشدآموزان تیزھوش وجود دارد، اضطراب امتحان میآموزان بویژه دانشدانش
 با کھ تحصیلی افت و حواس تمرکز عدم منفی، شناختی ارزیابی خود، ھایتوانایی مورد در تردید و انگاریکم خود با کھ است
 در رفتاری و شناختی حسی، ھاینشانھ شامل مفھوم، این. تاس ھمراه ھاامتحان و ھاآزمون در ضعیف عملکرد از شدید ترس
ً  صفتی اضطراب،. دباشمی آزمون برای آمادگی موقع  آمادگی در فردی تفاوت و تھدیدآمیز ھایموقعیت با مرتبط و پایدار نسبتا
). ١٣٩٨عرب و ھمکاران، ( است آموزشی ھایمحیط در شناختی نگرانی و تشویش ھمچون ھاییاحساس تجربھ برای

 را فردى توانمى و شودمى افراد عملكرد موجب بھبود اضطراب كاھش كھ است عقیده این بر) ٢٠٠٠( ٣کوروساوا و ھاراکیوز
 برانگیختگى و اضطراب شدت بھ داند، امامى را درسى مواد كھ كرد توصیف فردى منزلة بھ است اضطراب امتحان دچار كھ

 امتحان اضطراب دچار کھ آموزانیدانش). ١٣٩٨جلیلی و ھمکاران، (گردد مى امتحان جلسھ معلوماتش در ظھور از مانع وى
 عملكرد، با کھ کنندمی دلھره تجربھ و عصبانیت روانی، فشار از بالایی سطح ارزیابی شرایط و امتحان طول در شوندمی

 است آن بیانگر نیز پژوھش نتایج. شودمی مدرسھ بھ نسبت منفی نگرش موجب و پیدا کرده تداخل رفتاری و عاطفی بھزیستی
دانش بھ نسبت بیشتری شناختینگرانی آسیب و رمختلت شناختی باورھای از امتحان اضطراب اختلال مبتلا بھ آموزاندانش کھ

  ). ١٣٩٨بزرگی و ھمکاران، (برخوردارند  عادی آموزان
 آموزاندانش این رسدمی نظر بھ چنین شوند،می محسوب ایجامعھ ھر ملی ھایسرمایھ از ھوش تیز آموزان دانش گرچھ

-دانش بین در اضطراب وجود .باشند مواجھ مشکل با خود اضطراب رفع برای بالا، تحصیلی استعداد از برخورداری علیرغم
 تأثیر آنان بھزیستی ذھنی سطح بر تواندمی نیز دارند آنھا از دیگران و خود کھ انتظاراتی بالای سطح دلیل بھ ھوش تیز آموزان

 اضطراب و بھزیستی ذھنی بین آیا کھ بود خواھیم سوال این برای پاسخ یافتن دنبال بھ شد گفتھ آنچھ بھ توجھ با .بگذارد منفی
  دارد؟ وجود  رابطھ معنادار ھوش تیز آموزاندانش امتحان

  
  اھمیت و ضرورت تحقیق - ٢-١

 مختلف ھایدوره در آموزاندانش تحصیلی ھایشکست علت بھ جامعھ اقتصادی و انسانی منابع از توجھی قابل میزان سالھ ھر
 کاھش بھ منجر دھد  رخ مکرر طور بھ اگر کھ است منفی پیامد یک آموزاندانش برای شکست. رودمی ھدر بھ تحصیلی
-می آموزاندانش اضطراب سطح افزایش باعث پدیده این .شودمی ھاتوانایی گرفتن نادیده و خود از نادرست ارزیابی انگیزه،

عرب و ھمکاران، (باشند آموزان دارای اضطراب امتحان بالا میدرصد از دانش ٢٠الی  ١۶ارگن اعتقاد دارد کھ تقریبا  .شوند
 اساس بر .است بازدارنده و شایع مشکلی است، آموزشگاھی اضطراب نوعی کھ امتحان اضطرابدر مدارس ایران ). ١٣٩٨
 ھابررسی این. شده است گزارش درصد ٣٠تا  ١٠ را آموزاندانش در امتحان اضطراب شیوع میزان پژوھشگران، برآورد

آموزان تیزھوش و در میان دانش شوندمی بیشتر سن افزایش با ابتدایی مدارس در امتحان اضطراب ھاینمره کھ دھندمی نشان
 از یکی امتحان). ١۴٠١میر و ھمکاران، (باشد بھ علت حجم سنگین مطالب و انتظارات بالای فرد و دیگران از وی بیشتر می

                                                        
1 . Halahan & Kafman 
2 . Silwerman 
3 . Kurosawa & Horackiwicz 
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 کاھش ھب منجر تواندمی و دارند مختلفی و فیزیولوژیکی روانشناختی پیامدھای کھ است مدارس در زااسترس عوامل مھمترین
 دیده، پایین، تحصیلی عملكرد و امتحان اضطراب با توجھ بھ رابطھ. شود برگزاری امتحان زمان طی در آموزاندانش عملکرد

 عملكرد توانندنمی زیاد اضطراب دلیل امتحان بھ زمان در ولی گیرندمی خوبی نمرات طول ترم در آموزاندانش اغلب شودمی
-شكل استعداد، شكوفایی خودکارآمدی، بر و کندمی تھدید را آموزاندانش روانی سلامت امتحان، اضطراب. باشند داشتھ مناسبی
 و نظریات از سوی دیگر پیشینة). ١٣٩٨بزرگی و ھمکاران، (گذارد می سوء تأثیر آنان ھویت اجتماعی و شخصیت گیری

 امر این بر اول دیدگاه :دارد وجود افراد تیزھوش شناختيروان بھزیستي باب در متضاد دو دیدگاه صورت گرفتھ، ھايپژوھش
 حوزة در كھ تیزھوشي دارد تاكید امر این بر دوم دیدگاه مقابل، در شود ومي پذیريانعطاف موجب تیزھوشي، كھ كند تاكید مي
 تیزھوشي بھزیستي كھ است آن از حاكي شواھد این. آورد ارمغان بھ افراد، براي را ھایيپذیريتواند آسیبمي ذھنی، بھزیستي

 ھايویژگي و تحصیلي و آموزشي تیزھوشي تناسب نوع طریق از تاثیر این اما دھد،مي تاثیر قرار تحت را تیزھوش افراد ذھنی
 آوردن فراھم لحاظ تحقیقاتی از چنین انجام بنابراین). ١٣٩١پرور و ھمکاران، گل(شود مي تعدیل تیزھوش، افراد شخصي؛

 و افزایش نفس عزت شدن دارخدشھ از پیشگیري و آموزاندانش اي و  مھارتیمدرسھ عملکرد بھبود تحصیلی، پیشرفت زمینھ
و  روان بھداشت سطح ارتقاي بھ کمک افراد، این در خود بھ نسبت دید نگرش و بھبود بھ کمک براي ھمچنین و نفس اعتماد بھ
 آنھا مربیان و والدین بھ کمک و ھاي تحصیلیھزینھ کاھش و آموزشی ریزيبرنامھ و پرورش و آموزش لحاظ از ھمچنین

  .باشدمی ضروري
  
  فرضیات تحقیق - ٣-١
  .آموزان تیزھوش رابطھ معناداری وجود داردبین بھزیستی ذھنی و اضطراب امتحان دانش-١
  .  آموزان تیزھوش باشندبینی کننده اضطراب امتحان دانشتوانند پیشھای بھزیستی ذھنی میمولفھ -٢
  .آموزان تیزھوش بر حسب جنسیت تفاوت معناداری وجود داردبین اضطراب امتحان دانش -٣
  
  مبانی نظری - ۴-١
  مفھوم بھزیستی ذھنی -١-۴-١

در این . كندھاي بالقوه واقعي خود تعریف ميبھزیستی روانشناختی را تلاش برای كمال در جھت تحقق توانایي) ١٩٨٩(ریف 
). ١٣٩٣اصغری و ھمکاران، (شود ھاي فرد متجلي ميدیدگاه بھزیستي روانشناختي در تلاش براي ارتقاي استعدادھا و توانایي

 و ناخوشایند خوشایند، احساسات زندگی، از فرد کلی رضایت کھ شودمیھای ذھنی اطلاق ای از پدیدهبھزیستی ذھنی بھ دامنھ
 مؤلفھ دو شامل ذھنی بھزیستی .گیرددربرمی را زناشویی زندگی و فراغت اوقات کار، مانند مشخص قلمروھای در خشنودی

ھای بھزیستی ذھنی را چگونگی تعھد بھ چالش) ٢٠٠٣( ٥کیس و واترمن). ٢٠١٧و ھمکاران،  ٤دینر( است شناختی و عاطفی
فعالانھ در کار و تفریح، خلق روابط  بھزیستی را توانایی شرکت) ٢٠٠٩( ٦گورل. کنندشود، تعریف میوجودی کھ دریافت می

توان بھزیستی ذھنی را می. دانددار با دیگران، گسترش حس خودمختاری و ھدف زندگی و تجربھ کردن ھیجانات مثبت میمعنی
د ھای شخصی، پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و موثر با جھان، پیونھا و توانمندیھای عاطفی و شناختی بھ ادراک ویژگیواکنش

ھایی مانند رضایت از زندگی، تواند مولفھاین حالت می. و رابطھ مطلوب با اجتماع و پیشرفت مثبت در طول زمان تعریف کرد
 زندگی، از براي رضایت پوششی عنوان بھ ذھنی بھزیستی ). ٢٠٠٧، ٧کارادماس(انرژی و خلق مثبت را نیز دربرگیرد 

  ). ٢٠١۶، ٨گریفان و رد(شود می گرفتھ نظر در منفی عواطف نداشتن و مثبت عواطف
  مولفھ ھای بھزیستی ذھنی -٢-۴-١

 بعد در). ١٣٩۴پور و ھمکاران، بھزاد(باشد می ھیجانی و شناختی عناصر شامل چند بعدی سازه یک عنوان بھ ذھنی بھزیستی
-درونی صفات( صعودي- نزولی یا و )موقعیتي- بیروني( نزولي-صعودي ھايتئوري بر تأكید بر اساس تمایز شناختي، بھزیستي
 كار، مانند زندگي خاص ھايحوزه در منديكھ رضایت است این بر اعتقاد صعودي-نزولي ھايتئوري در .است) فرایندھا

یك  كھ است این بر اعتقاد نزولي-صعودي تئوري اما در .دارد دنبال بھ را زندگي در كلي صورت بھ منديازدواج رضایت
 بعد در. كند تجربھ را زندگي از رضایت كلي صورت بھ تواندكار مي مثلا خاص ھايحوزه در رضایت داشتن بدون شخص
مي مشخص )عاطفھ منفي و مثبت عاطفھ( مؤلفھ نوع دو بین در را استقلال سھ نوع) ١٩٧۶( ٩برادبورن نیز بھزیستي، عاطفي

ّي ،ساختاري استقلال :كند  مختلفي منفي و مثبت احساسات فرد مشخص، زماني دوره یك در یعني ساختاري استقلال  گذرا،  عل
ّي كند، تجربھ را  و مثبت عاطفھ بین رابطھ بھ گذرا و ھستند ھاي مختلفيعلت از متأثر منفي عاطفھ و مثبت عاطفھ یعني اینكھ عل
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ھای مولفھ) ٢٠٠٨( ١٠مکلود، کوتز و ھترتون). ١٣٩٠قاسمی و ھمکاران، (دارد  اشاره زمان لحظھ یك در عاطفھ منفي
نگر بھ شناسی مثبتکنند و در روانبھزیستی ذھنی را شامل عاطفھ مثبت بالا، عاطفھ منفی پایین و رضایت از زندگی تعریف می

در دھھ گذشتھ ریف و ھمکارانش الگوی بھزیستی روانشناختی یا ). ١٣٩٧ابوطالبی و ھمکاران، (ای شده است آن تاکید ویژه
داشتن (پذیرش خود : شودبر اساس الگوی ریف بھزیستی ذھنی از شش عامل تشکیل می. بت را ارائھ کردندبھداشت روانی مث

، خودمختاری )ری روابط گرم و صمیمی با دیگران و توانایی ھمدلیبرقرا(، رابطھ مثبت با دیگران )نگرش مثبت نسبت بھ خود
، )داشتن ھدف در زندگی و معنا دادن بھ آن(، زندگی ھدفمند (ماعیاحساس استقلال و توانایی ایستادگی در مقابل فشارھای اجت(

؛ بیانی و ١٩٩۵، ١١ریف و کیز) (توانایی فرد در مدیریت محیط(و تسلط بر محیط ) احساس رشد مستمر(رشد شخصی 
 مطالعھاساس  بر را الگو این ریف. است گرفتھ قرار مورد توجھ جھان در گسترده طور بھ ریف الگوی). ١٣٨٧ھمکاران، 

 تا کندمی کمک این ابعاد و است مثبت روانی بھداشت معیارھای الگو، ھایمولفھ داشت اظھار و ارائھ روانی بھداشت متون
 بھ کھ است زندگی کیفیت شناختیجزء روان روانی، بھزیستی. کرد گیریاندازه را مثبت شخص کارکرد و بھزیستی سطح

دو  شامل و شده تعریف روانی سلامت ابعاد و ھیجانی، عملکردھای روانی رفتارھای حیطھ در زندگی از درك افراد عنوان
 دومین و ھستند حال پیشرفت در خود زندگی در افراد چطور کھ است درباره این شناختی قضاوت آن بخش اولین. است بخش
فردی؛ رضایت از زندگی؛ معنویت؛ رشد و بالندگی ). ١٣٩۴پور و ھمکاران، بھزاد(است  ھای خوشایندتجربھ سطح آن، بخش

بینی؛ ھدف در پیروی؛ خوش-پذیری؛ معناداری؛ سازگاری و تسلط بر محیط؛ خودشادی؛ روابط مثبت با دیگران؛ خویشتن
اجتماعی و حتی جسمی فرد دارد، بدیھی است کھ -با توجھ بھ نقش بسزایی کھ بھزیستی در ابعاد مختلف زندگی روانی. زندگی

  ).١٣٨٩فکور، (ھا سھم زیادی در بھبود وضعیت روانی و اجتماعی شخصی دارند ابعاد و مولفھھر یک از این 
  اضطراب امتحان -٣-۴-١

 و داده قرار تأثیر تحت را پذیریھیجان و نگرانی ھایحیطھ درجات مختلف، با ناخوشایند ایتجربھ عنوان بھ امتحان اضطراب
 و سازدمی متاثر را فرد ھاینگرش و ھا،انگیزه تا تحصیلی و عملکرد اطلاعات صحیح پردازش چگونگی معلومات، کسب از
شدان تحصیلی پیشرفت و رشد مانع و بردمی تحلیل را و استعدادھا ھاخلاقیت بروز و پیشرفت توان خود، خاص ھایمکانیزم با

 پایدار ھایپاسخ شامل کھ داندمی عمومی اضطراب از خاصی حالت را امتحان اضطراب) ١٩٨٠( ١٢سیبر. گرددمی آموزان
. کندمی تجربھ ارزیابی ھایموقعیت در را آن فرد و باشدمی شکست از ترس با مرتبط و رفتاری فیزیولوژیکی شناختی،
میر و ( کندمی تداخل فرد موثر عملکرد با توجھی و شناختی فرایندھای از بسیاری دھدرخ می امتحان اضطراب کھ ھنگامی

 پدیدارشناختی، ھایپاسخ از ایمجموعھ عنوان بھ امتحان اضطراب) ٢٠١٣(و ھمکاران  ١٣بوپارای).  ١۴٠١ھمکاران، 
یا  امتحانی موقعیت یک در شکست یا محتمل منفی پیامدھای مورد در نگرانی با کھ شودمی مشخص رفتاری و فیزیولوژیک

 موقعیت یک برابر در واکنشی روانشناختی امتحان اضطراب). ١٣٩٩زاده و ھمکاران، بنائی(شود می مشخص مشابھ، موقعیتی
 .دھدمی کاھش آنھا در را ھاموقعیت با مقابلھ توان کرده و تردید دچار را ارزیابی تحت آموزاندانش کھ است کنندهارزیابی

-می ذھنی دھندهآزار ھایاندیشھ بروز و تحصیلی عملکرد کاھش بھ منجر فشارزای تحصیلی ھایموقعیت در امتحان اضطراب
 ضعف، نبض، ضربان میزان خون، فشار در تغییر شده انجام ھایپژوھش بھ توجھ با ).١٣٩٩شعاعی و ھمکاران، ( گردد

 و آدرنالین ھایھورمون ترشح غذا، بھ میل در تغییر آرامش، و خواب ساعات خوردن ھم بھ معده، آشفتگی سرگیجھ،
 دارای آموزاندانش در ھمچنین ..یابدمی افزایش امتحان اضطراب دارای کودکان در ویژه بھ امتحانات، ایام در نورآدرنالین

 صدا، و بدن لرزش صدا، تغییر پا، و دست غیرارادی حرکات زبان، لکنت چھره، رنگ پریدگی قلب، تپش امتحان اضطراب
 علایم از برخی با ھمراه را فوق علایم از برخی آموزیدانش است ممکن. است بارز تعرق، و دھان، خشکی بدن، دمای تغییر

  . باشد داشتھ شناختی
  ابعاد اضطراب امتحان -۴-۴-١

 برای اسپیلبرگر اینکھ بھ توجھ با .داندمی پذیریھیجان و نگرانی عامل دو از متشکل را امتحان اضطراب) ١٩٨٠( ١٤اسپیلبرگر
 فعالیت یا نگرانی مؤلفھ امتحان اضطراب مھم مؤلفھ کردند، مطرح را پذیریھیجان و نگرانی مؤلفۀ دو امتحان اضطراب تبیین

 بھ مربوط افکار امتحان، از ناشی پیامدھای عملکرد، درباره زیاد شناختی دلواپسی شامل کھ است تکلیف بھ نامربوط شناختی
میری و ( شودمی عملکرد از منفی انتظارات و دیگران با مقایسھ در خود توانایی ارزیابی خویشتن، تحقیر امتحان، کردن خراب

ھای پرتی با جنبھپژوھشگران بعدی مولفھ تداخل ناشی از تکلیف را کھ اشاره بھ آمادگی فرد برای حواس). ١۴٠١ھمکاران، 
نامربوط بھ تکلیف دارد بھ عنوان سومین مولفھ اضطراب امتحان مطرح کردند و عدم اطمینان نیز بھ عنوان مولفھ چھارم 

پذیری توجھ بیشتری شده است و اخیرا تاکید ھای نگرانی و ھیجانفی شده است کھ از این میان بر مولفھاضطراب امتحان معر
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و  ١٥از دیدگاه سگول). ١٣٩٣؛ طاھر و ھمکاران، ٢٠٠۴استوبر، (از مولفھ ھیجانی بھ مولفھ شناختی تغییر جھت داده است 
 نظر در امتحان اضطراب برای را رفتاری و ختی، ھیجانیشنا بعد سھ توانمی جامع سازیمفھوم یک در) ٢٠١٣(ھمکاران 

 شامل ھیجانی، بعد امتحانی، در موقعیت ضعیف عملکرد یا شکست پیرامون آمیز،اضطراب افکار شامل شناختی، بعد .گرفت
گردد می آن از پیش ھایسازیآماده یا امتحانی موقعیت در فرد عملکرد افت شامل رفتاری، بعد و استرس و اضطراب ھیجان

 نگران افکار( اضطراب شناختی بعد دو شامل امتحان اضطراب شناختی، ھایبر اساس مدل). ١٣٩٩زاده و ھمکاران، بنائی(
و  ١٦کنول(باشد می )عملکرد کاھش و امتحان موقعیت در فیزیولوژیکی ھایواکنش( رفتاری و )نشخوارھای ذھنی و کننده

  ). ٢٠١٩ھمکاران، 
در ) ١۴٠١(میر و ھمکاران . ذھنی و اضطراب امتحان وجود داردھای بسیار کمی در بررسی ارتباط بین بھزیستی پژوھش

نشان » و دخترانھ پسرانھ ابتدایی مدارس در اسپیلبرگر امتحان اضطراب ھای مولفھ ای مقایسھ بررسی «پژوھشی تحت عنوان 
 .داشت وجود معناداری تفاوت و بوده پسر آموزان دانش از بالاتر بیشتر دختر آموزان دانش در امتحان اضطرابدادند کھ 

شناختی با توجھ بھ بینی رابطۀ اضطراب امتحان و بھزیستی روانپیش«در پژوھشی تحت عنوان ) ١۴٠٠(یعقوبی و ھمکاران 
کھ رابطھ علی بین متغیرھای اضطراب امتحان، بھزیستی  ندنشان داد» دانشجویانگیری مذھبی در نقش میانجی جھت

گیری مذھبی درونی و بیرونی بھ ترتیب با کھ جھتطوریباشد؛ بھگیری مذھبی دارای برازش مناسب میشناختی و جھتروان
ای را بین اضطراب امتحان و اسطھگیری مذھبی نقش وشناختی رابطھ مثبت و منفی دارند و ھر دو بعد جھتبھزیستی روان
بررسی رابطھ خودپنداره و «در پژوھشی تحت عنوان ) ١٣٩۴(نوروزی و ھمکاران  .کنندشناختی ایفا میبھزیستی روان

بھزیستی روانشناختی رابطھ مثبت  و خودپندارهنشان دادند کھ » اضطراب امتحان با بھزیستی روان شناختی دانش آموزان
اضطراب ه و خودپندار دارند، و امتحان و بھزیستی روانشناختی رابطھ معکوس معناداری با ھمدیگر اضطراب معنادار و

 «ی تحت عنوان در پژوھش) ١٣٩٣(حیدری و ھمکاران . بینی کنندآموزان را پیشروانشناختی دانش توانند بھزیستیمی امتحان
بین اضطراب امتحان با نشان دادند کھ » نقش بھزیستی روانشناختی و ھوش ھیجانی در پیش بینی اضطراب امتحان دانشجویان

. دھای روابط مثبت با دیگران و خودمختاری ھمبستگی منفی و معناداری وجود داربھ جز مؤلفھ بھزیستی روانشناختیھای مؤلفھ
ھمبستگی منفی و معناداری  ھوش ھیجانیبخش دیگر از نتایج تحقیق نشان داد کھ اضطراب امتحان فقط با مؤلفھ خوش بینی 

درصد و متغیر  ٢/۴٢نتایج تحلیل رگرسیون گام بھ گام نشان داد کھ متغیر . ھا ھمبستگی معنی داری ندارددارد و با سایر مؤلفھ
  .کنندبینی میرا پیش اضطراب امتحان دانشجویاندرصد از واریانس مربوط بھ  ۶/٢۵ بھزیستی روانشناختی

  
  
  روش شناسی -٢

جامعھ آماری . ھمبستگی است – ھا از نوع توصیفی آوری دادهحاضر از لحاظ ھدف کاربردی و بھ لحاظ شیوه جمع پژوھش
-نفر با روش نمونھ ٧٣دانش آموزان مدارس تیزھوشان شھرستان ابھر بود کھ با استفاده از فرمول کوکران پژوھش شامل کلیھ 

. ھای تحقیق در اختیار آنھا قرار گرفتپژوھش انتخاب شدند و پرسشنامھ بھ عنوان نمونھ) دختر ۴١پسر و  ٣٢ (ای گیری طبقھ
جھت : پرسشنامھ بھزیستی ذھنی) الف. ھا شامل دو پرسشنامھ استاندارد بود کھ شرح آنھا در زیر آمده استابزار گردآوری داده

باشد یتم میآ ١۶استفاده شده است کھ دارای ) ٢٠١۴(شاو آموزان رنسنجش بھزیستی ذھنی از پرسشنامھ بھزیستی ذھنی دانش
-٨ھای گویھ(؛ لذت از یادگیری )١-۴ھای گویھ(ای چھار بعدی شامل ارتباط با مدرسھ کھ بھزیستی ذھنی را بھ صورت سازه

این ابزار بر روی طیف . دھدمورد بررسی قرار می) ١٣- ١۶(و کارآمدی تحصیلی ) ٩-١٢ھای گویھ(؛ اھداف آموزشی )۵
ضریب اعتبار این ابزار توسط سازندگان با استفاده از روش . قرار دارند ۴=تا تقریبا ھمیشھ ١=ای از تقریبا ھرگزچھار درجھ

، ٧۴/٠، لذت از یادگیری ٧٢/٠ھا شامل ارتباط با مدرسھ و برای ھر کدام از مقیاس ٨۶/٠آلفای کرونباخ برای کل آزمون 
) ١٣٩۴(ھای پژوھش اکبری بلوطبنگان و ھمکاران یافتھ. بھ دست آمده است ٧٨/٠ و کارآمدی تحصیلی ٧٢/٠اھداف آموزشی 

: نامتحا اضطراب پرسشنامھ) ب.  ھای روانشناختی بوده استبیانگر قابل قبول بودن نسخھ فارسی این ابزار برای پژوھش
سھ باشد و سوال می ٢٣جھت سنجش اضطراب امتحان از پرسشنامھ اضطراب امتحان فریدمن استفاده شده است کھ دارای 

 چھار مقیاسروی   بر ھاگویھ.دھدرا مورد بررسی قرار می )تنیدگی شناختی، خطای اجتماعی، تحقیر( امتحان اضطرابمولفھ 
ً : صورت بھ لیکرت ایدرجھ ً  ، و٢مخالفم ،٣موافقم ،۴موافقم کاملا  از نشان بالا نمره کسب .شوندمی گذارینمره ١ مخالفم کاملا

باعزت  پژوھش در. شد استفاده عاملی تحلیل آزمون و سازه روایی از آزمون این روایی بررسی برای .باشدمی پایین اضطراب
نداشتند و  ٣/٠ھا ھمبستگی کمتر از یک از گویھگویھ وارد تحلیل شدند و ھیچ ٢٣و ھمکاران تحلیل عاملی بھ عمل آمده تمام 

پایایی ضریب ) ١٣٩٨(در تحقیق عرب و ھمکاران . شناسی درامده استھمچنین روایی صوری و محتوایی بھ تایید اساتید روان
  . استبرآورد شده  ٩١/٠و برای کل مقیاس  ٨٣/٠، تنیدگی ٨۵/٠، خطای شناختی ٩/٠آلفای کرونباخ برای تحقیر اجتماعی 

                                                        
15 . Segool 
16 . Knoll 
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 و )میانگین و انحراف استاندارد(آمار توصیفی  روش از ھافرضیھ آزمون و ھاداده تحلیل و تجزیھ منظور بھ پژوھش، این در
 رایانھ از طریق بھ ورود از پس ھاداده. استفاده شده است) و ضریب رگرسیون Tضریب ھمبستگی پیرسون، آزمون (استنباطی 

  .تحلیل قرار گرفتندو  تجزیھ مورد SPSSافزار  نرم
  
  
  
  
  بحث درباره یافتھ ھا -٣

اسمیرنوف، چولگی و – ھای توصیفی متغیرھا شامل میانگین، انحراف استاندارد، آماره کولموگروف شاخص) ١(در جدول 
. باشدمی ۴٧٫١٩برابر با  اضطراب امتحانو  ۵۵٫۶٠برابر با  بھزیستی ذھنیبا توجھ بھ نتایج میانگین . اندکشیدگی ارائھ شده

کولموگروف -قرار دارد و مقدار آماره اسمیرنوف+ ٢و  -٢ھمچنین مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرھای تحقیق در فاصلھ بین 
  .می باشند نتیجھ نمرات دارای توزیع نرمال است در) α=٠۵/٠( تمام متغیرھای پژوھش بیشتر از میزان خطای قابل پذیرش

  
  آمار توصیفی متغیرھای تحقیق. ١جدول شماره 

انحراف   میانگین  ھامتغیر
  استاندارد

  آماره کولموگروف  کشیدگی  چولگی
  اسمیرنوف 

سطح 
  معناداری

  ٠٫۵١  ٠٫٧٤  ٠٫٠١  -٠٫٩٤  ۵٫۵۵  ۵۵٫۶٠  بھزیستی ذھنی
  ٠٫٣٨  ٠٫٩٠  -٠٫٩٠  ٠٫٣٨  ١١٫٩٩  ۴٧٫١٩  اضطراب امتحان

  
  

  .آموزان تیزھوش رابطھ معناداری وجود داردبین بھزیستی ذھنی و اضطراب امتحان دانش: فرضیھ اول
 

  ضریب ھمبستگی بین بھزیستی ذھنی و اضطراب امتحان. ٢جدول شماره 
ارتباط با   متغیرھا

  مدرسھ
اھداف   لذت از یادگیری

  آموزشی
  اضطراب امتحان  بھزیستی ذھنی  کارآمدی تحصیلی

  -٠٫٣٣  ٠٫٧١  ٠٫٠٩  ٠٫٣٨  ٠٫٥٧  ١  ارتباط با مدرسھ
  -٠٫٥٨  ٠٫٨٧  ٠٫٣٨  ٠٫٥٥  ١  ٠٫٥٧  لذت از یادگیری
  ٠٫٢٠  ٠٫٧٨  ٠٫٢٩  ١  ٠٫٥٥  ٠٫٣٨  اھداف آموزشی

  -٠٫٣٥  ٠٫٥٤  ١  ٠٫٢٩  ٠٫٣٨  ٠٫٠٩  کارآمدی تحصیلی
  -٠٫٥٠  ١  ٠٫٥٤  ٠٫٧٨  ٠٫٨٧  ٠٫٧١  بھزیستی ذھنی

  ١  -٠٫٥٠  -٠٫٣٥  -٠٫٢٠  -٠٫٥٨  -٠٫٣٣  اضطراب امتحان
  

 ٠٥/٠( دارد وجود منفیرابطھ  ھای آن با اضطراب امتحانمولفھبھزیستی ذھنی و بین   کھ ه استداد نشاننتایج تحلیل عاملی 
p≤( سو بالعک شودمیاضطراب ریاضی کاستھ میزان  ازبیشتر باشند  آنھای مولفھبھزیستی ذھنی و ؛ بعبارت دیگر ھر چقدر .

آموزان اضطراب امتحان دانشرابطھ بیشتری با  ، مولفھ لذت از یادگیریبھزیستی ذھنیھای بین مولفھتوان گفت از ھمچنین می
توان گفت بین اطمینان می % ٩۵شود و با رد می 0H  فرض) α=٠۵/٠(بنابراین در سطح معناداری . نشان داده است تیزھوش

  .رابطھ معناداری وجود دارد بھزیستی ذھنی و اضطراب امتحان
  

  .  آموزان تیزھوش باشندبینی کننده اضطراب امتحان دانشتوانند پیشھای بھزیستی ذھنی میمولفھ: فرضیھ دوم
رابطھ معناداری وجود  اضطراب امتحانبا  ھای آنبھزیستی ذھنی و مولفھدر بررسی این فرضیھ نیز با توجھ بھ اینکھ بین 

  .ھای رگرسیون استفاده شده استضھمتغیرھا از رگرسیون و انجام مفروبینی کنندگی داشت و جھت تبیین سھم قدرت پیش
  

  خلاصھ نتایج رگرسیونی. ٣جدول شماره 
ضریب ھمبستگی  متغیر پیش بین

 چندگانھ
ضریب 
 تعیین

ضریب تعیین 
 تعدیل شده

خطای 
 انحراف معیار

آماره دوربین 
 واتسون

اھداف ارتباط با مدرسھ، لذت یادگیری، 
 تحصیلی آموزشی، کارآمدی

٠٫۶٠٫٣ ٠٫٣٩ ٢۵ ٩٫۶١٫٩٢ ٣ 
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-متغیرھای پیش و اضطراب امتحانبین  رابطھ دھنده نشان كھ بوده است ٠٫۶٢با  برابر چندگانھ ھمبستگي ضریب یا Rمقدار 
اضطراب  تغییرات درصد از ٠٫٣٩كھ  است حقیقت این بیانگر و بوده ٠٫٣٩با  برابر R 2یا  تعیین ضریب مقدار .است بین

 قرار بررسي تحقیق مورد این در كھ است عواملي بھ مربوط و باقیمانده درصد است مربوط بھ متغیرھای تحقیق امتحان
 استاندارد خطاي مقدار .است شده تعدیل آزادي با درجات آن مقدار كھ بوده ٠٫٣۵با  برابر شده تعدیل تعیین ضریب .اندنگرفتھ
است کھ بھ این  ١٫٧۴آزمون دوربین واتسون برابر .  دھدرگرسیون را نشان میبیني پیش قدرت كھ بوده ٩٫۶٣با  برابر برآورد

باشد، نرمال بودن از دیگر فرضیات اساسی رگرسیون کھ بسیار مھم می. ھا در رگرسیون مستقل ھستندمعنی است کھ باقیمانده
در شکل . گیرداستفاده قرار می نمودار احتمال نرمال برای بررسی فرض نرمال بودن عبارت خطا مورد. عبارت خطا است

 .زیر نمودار احتمال نرمال جملات خطا رسم شده است

 
  )اضطراب امتحان: متغیر ملاک(ھیستوگرام جملات خطا  .١شمارهنمودار 

  
-شود کھ توزیع خطاھا تقریبا نرمال است، پس میبا مقایسھ نمودار توزیع فراوانی خطاھای نمودار توزیع نرمال، مشاھده می

. نحوه انجام این روش بدین ی است. روش رگرسیوني استفاده شده در این قسمت روش مركزتوان از رگرسیون استفاده کرد
شوند سپس متغیرھایي كھ تأثیر آنھا در در مدل وارد ميملاک بیني متغیر براي پیشبین متغیرھای پیشصورت است كھ ابتدا 

  شوند.خارج ميتأیید نگردید از مدل  tطریق آزمون مدل از 
  

  نتایج تحلیل واریانس. ۴جدول شماره 
  سطح معناداری Fآماره  میانگین مربعات درجھ آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات

  ٠٫٠٠٠  ١٠٫٨۵٧  ١٠٠٨٫۶٠  ۴  ۴٠٣۴٫۴٢٨  رگرسیونی
  ٩٢٫٨٩  ۶٨  ۶٣١۶٫٨٨٧  باقیمانده

    ٧٢  ١٠٣۵١٫٣١۵  کل
  

 تأیید را آن سطح معناداري كھ داده نشان را متغیرھا بین خطي رابطھ و رگرسیون بودن دارمعني نیز واریانس تجزیھ جدول
 متوسط بھ رگرسیون واریانس متوسطیعنی نسبت  Fمقدار  كھ دھدمي نشان واریانس آنالیز جدول در شده ارائھ اعداد .كندمي

 درصد اطمینان ٩۵بھ احتمال بیش از  ٠٫٠٠٠ و سطح معناداري ۴آزادي  درجھ با و بوده ١٠٫٨۵با  برابر باقیمانده واریانس
 تبیین تغییرات و برخوردارند خوبي برازش از ملاک متغیر بین وپیش مجموعھ متغیرھاي با رگرسیون گفت کھ مدل توانمي
  .نیست تصادف و شانس از ناشي و واقعي بوده مدل توسط شده

  
  اضطراب امتحانھای بھزیستی ذھنی بر مولفھضرایب رگرسیونی  .۵جدول شماره

  سطح معناداری  tآزمون   وزن بتا  خطای استاندارد  ضریب رگرسیون  متغیرھا
  ٠٫٠٠٠  ٧٫٠٣    ١۴٫٧٢  ١٠٣٫۵۶  مقدار ثابت

  ٠٫۶۶  -٠٫۴٣  -٠٫٠۵  ٠٫٧٩  -٠٫٣۴  ارتباط با مدرسھ
  ٠٫٠٠٠  -۴٫٣۶  -٠٫۵٩  ٠٫٧۴  -٣٫٢۶  لذت از یادگیری
  ٠٫٠٨  ١٫٧٣  ٠٫٢٠  ٠٫۶۶  ١٫١۶  اھداف آموزشی

  ٠٫٠٨  -١٫٧٧  -٠٫١٨  ٠٫٩٢  -١٫۶٢  تحصیلیکارآمدی 
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باشد و این اعداد می اضطراب امتحانبینی کننده پیش ) =beta-٠٫٠٫۵٩( لذت از یادگیری كھ گفت توانمي جدول بھ توجھ با
در انحراف معیار متغیر وابستھ یعنی ٠٫٧باشد کھ بھ ازای ھر یک واحد تغییر در انحراف معیار بھ اندازه نشانگر این می

  . شودتغییر ایجاد می اضطراب امتحان
  
  
  
  

  .آموزان تیزھوش بر حسب جنسیت تفاوت معناداری وجود داردبین اضطراب امتحان دانش: فرضیھ سوم
  

  ھای زنان و مردانمیانگین و انحراف معیار تمایل بھ ماندن در شغل در گروه. ۶جدول شماره
  متغیر  جنسیت  تعداد  میانگین  انحراف معیار  معیارخطای انحراف 

  اضطراب امتحان  دختر  ۴١  ۵۵٫٨۵  ٨٫۴١  ١٫٣١
  پسر  ٣٢  ٣۶٫٠٩  ۴٫٠١  ٠٫٧٠

  
و  ٣۶٫٠٩ برای پسرانو  ٨٫۴١و  ۵۵٫٨۵ اضطراب امتحان دخترانبا توجھ بھ نتایج جدول میانگین و انحراف معیار 

  . وجود دارداضطراب امتحان دختران و پسران بنابراین تفاوت معناداری بین . باشدمی۴٫٠١
  مستقل tنتایج آزمون  .٧جدول شماره

  آزمون لوین برای برابری واریانس ھا  ھاخطای استاندارد اختلاف میانگین
دامنھ بیشترین و کمترین 

  % ٩۵فاصلھ اطمینان 
خطای 
اختلاف 

  میانگین ھا

اختلاف 
  میانگین ھا

سطح 
  معناداری

df  t  sig  F      

  کمترین  بیشترین
فرض برابری   ١۶٫٢٣  ٠٫٠٠٠  ١٢٫٢٢  ٧١  ٠٫٠٠٠  ١٩٫٧۵  ١٫۶١  ١۶٫۵٣  ٢٢٫٩٨

  واریانس ھا
اضطراب 

  امتحان
فرض نابرابری       ١٣٫٢٢  ۶٠٫٠٩  ٠٫٠٠٠  ١٩٫٧۵  ١٫۴٩  ١۶٫٧٧  ٢٢٫٧۴

  واریانس ھا

 یکسان است وتقریبا واریانس دو متغیر  بنابراینباشد می ٠٫٠۵بیشتر از  )sig=٠٫۵٣(با توجھ بھ نتایج آزمون لوین از آنجا کھ  
اضطراب امتحان دختران  بین کھ معناست آن بھ این و است ٠٫٠۵کمتر از  Sig. (2-tailed) در قسمت ٠٫٠٠٠مقدار از آنجا کھ 

  . باشدو اضطراب امتحان در دختران بیشتر می اختلاف معناداری وجود دارد و پسران تیزھوش

  
  نتیجھ گیری -۴

یافتھ اول پژوھش . آموزان تیزھوش بودپژوھش حاضر با ھدف بررسی رابطھ بین بھزیستی ذھنی و اضطراب امتحان دانش
این یافتھ با . ھای آن با اضطراب امتحان رابطھ منفی و معناداری وجود داشتحاکی از آن بود کھ بین بھزیستی ذھنی و مولفھ

در تبیین این . ھمسو بود) ١٣٩٣(؛ حیدری و ھمکاران )١٣٩۴(ی و ھمکاران ؛ نوروز)١۴٠٠(یعقوبی و ھمکاران ھای یافتھ
 رویدادھای از و کنندمی تجربھ را مثبت ھیجانات دارند بالایی روانی بھزیستی احساس کھ آموزانیدانشاتوان گفت یافتھ می
 نامطلوب را امتحانی موقعیت و رویدادھا پایین بھزیستی احساس با آموزاندانش کھ حالی در دارند، مثبتی خودارزیابی پیرامون
در تبیین دیگر، سطوح بالاتر بھزیستی با مشارکت، تعامل، تعھد و پیشرفت . گردنددچار اضطراب می و کنندمی ارزیابی

بینی، لذت بردن از زندگی تحصیلی، بکارگیری الگوھای بھزیستی ذھنی سبب افزایش خوش. تحصیلی بیشتری ھمراه است
ھای آموزشی و کلاس درس و امتحانات با مشکلات کمتری آموزان در موقعیتشود، در نتیجھ دانشمید و شادی میمشارکت، ا
بینی کننده ھای بھزیستی ذھنی مولفھ لذت از یادگیری پیشیافتھ دیگر پژوھش حاکی از این بود کھ از بین مولفھ. شوندمواجھ می

آموزان با لذت بیشتری بھ مطالعھ دروس تبیین این یافتھ باید گفت زمانی کھ دانشدر . باشدتری برای اضطراب امتحان میقوی
یافتھ دیگر حاکی از این بود کھ بین اضطراب امتحان . شوندھای امتحانی نیز دچار استرس و اضطراب نمیبپردازند از موقعیت

یافتھ حاضر با یافتھ میر و . ان بیشتری داشتندآموزان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود دارد و دختران اضطراب امتحدانش
باشد و در تر از پسران میدر تبیین این یافتھ باید گفت کھ از کھ روحیات دختران حساس. باشدھمسو می) ١۴٠١(ھمکاران 

دھند کھ کنند و خود را در فشار قرار میھنگام امتحان دختران برای کسب موفقیت بیشتر نسبت بھ پسران بیشتر مطالعھ می
  .گرددھمین عوامل باعث اضطراب امتحان بیشتر آنھا می
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  پیشنھادات
آموزانی کھ توان گفت لازم است از طریق مشاوران و مربیان در مدرسھ تیزھوشان با دانشدر حوزه پیشنھادھای کاربردی می-

شود، تا از این طریق علل  کنند، مصاحبھ و جلسات مشاوره برگزاراز نظر اضطراب و بھزیستی ذھنی احساس خطر می
  . ای و خانوادگی برای رفع آنھا طراحی شودھای مدرسھاحتمالی این احساس خطر، شناسایی و برنامھ

-می آنھا بصیرت و بینش افزایش و والدین ھايجھت راھنمایی در و آموزاندانش مشاوره امر در حاضر تحقیق نتایجھمچنین -
 ھايکارگاه برگزاري و خانواده مشاوره امر در روان سلامت حوزه متخصصان و سایر روانشناسان و مشاوران کمک بھ تواند

مراکز مشاوره و  ایجاد كنند والدین و فرزندانسازي براي ھاي سرنوشتآگاھيکاربرد داشتھ باشد و  و تخصصی آموزشی
شناختی و والدین آنھا بھ ارتقای بھزیستی روان آموزانھای آموزشی برای دانشآموزان در مدارس با برگزاری کارگاهدانش

  .کمک نمایند
  
  
  

  منابع
آموزان تیزھوش و گرایی و تحمل ابھام در دانشمقایسھ کمال). ١٣٩٠. (الله؛ نریمانی، محمد؛ آریاپوران، سعیدآقاجانی، سیف

  . ٨٣-٩٠، ١، شماره ١١فصلنامھ ایرانی کودکان استثنائی، سال . عادی
پیشرفت  و ذھنی بھزیستی با شدهادراک اجتماعی حمایت رابطۀ). ١٣٩٧. (فاطمھ؛ خامسان، احمد؛ راستگومقدم، میتراابوطالبی، 

  . ١۴٧-١۶۶، ۴٨، شماره ١۴شناسی تربیتی، سال فصلنامھ روان. دانشگاھیپیش دختران تحصیلی
 خودكارآمدي بین رابطھ). ١٣٩٣. (سحر کوکنھ،زادهکرجوندانی، ستاره و جانعلیاصغری، فرھاد؛ سعادت، سجاد؛ عاطفی

مجلھ ایرانی آموزش . خوارزمي دانشگاه دانشجویان در معنوي سلامت خانواده و انسجام روانشناختي، بھزیستي با تحصیلي
  .۵٨١-۵٩٣، ٧، شماره١۴در علوم پزشکی، دوره

 امتحان اضطراب بر تعھد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی). ١٣٩٨. (اصل، مریمبزرگی، آسیھ؛ بیات، فرزانھ؛ اصفھانی
  .١١-٢٠، ٩، شماره٨شناسی، سال فصلنامھ رویش روان. ابتدایی مدارس کودکان

 مقطع آموزاندانش امتحان اضطراب بر سفید صدای تأثیر). ١٣٩٩. (افروز، عسکر؛ مکتبی، غلامحسینزاده، سعید؛ آتشبنائی
  . ١۴٧-١۵۴، ٧، شماره ٩رویش روانشناسی، سال . ابتدایی

 افزایش بر آوری تاب آموزش تاثیر). ١٣٩۴. (بھزادپور، سمانھ؛ مطھری، زھراسادات؛ وکیلی، مریم و سھرابی، فرامرز
  . ١٣١- ١۴٢، ۵، شماره٢٣مجلھ دانشگاه علوم پزشکی ایلام، دوره. نابارور زنان شناختی روان بھزیستی
شناختی و سلامت عمومی رابطھ ابعاد بھزیستی روان). ١٣٨٧(. اصغر؛ گودرزی، حسنیھ و محمدکوچکی، عاشوربیانی، علی

  . ١۵٣-١۶۴، ٣۵و  ٣۶شناسی، شمارهدانش و پژوھش در روان. در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزاد شھر
 نامتحا اضطراب و تحصیلى طلبى كمك تحصیلى، سرزندگى ه مقایس). ١٣٩٧. (جلیلی، اکبر؛ مبشری، مسلم؛ حجازی، مسعود

پزشكى،  علوم در آموزش راھبردھاى نشریھ. خدابنده شھرستان متوسطھ اول دورة مدارس تیزھوش عادى و آموزان دانش
  . ١٠- ١٨، ۵، شماره ١٢دوره 

دوفصلنامھ تفکر . آموزاناندیشی بر بھزیستی ذھنی دانشھای مثبتتاثیر آموزش مھارت). ١٣٩٨. (سادات، سما؛ واحدی، شھرام
  . ١١١-١٣٣، ١، شماره ١٠و کودک، سال 

 تأثیر در امتحان اضطراب کنندهتعدیل نقش). ١٣٩٩. (شعاعی، لیلا؛ حیدری، علیرضا؛ بختیارپور، سعید؛ عسگری، پرویز
، شماره ١٣نشریھ علمی آموزش و ارزشیابی، سال . امتحان اضطراب فایده: اھمالکاری تحصیلی بر ھمشاگردی آموزش

۵١ ،۴٣٣- ٩ .  
 آموزاندانش خلاقیت و ھیجانی ھوش مقایسھ). ١٣٩۴. (پور، مریمالھ؛ مجرد، آرزو، کوچکپور، بابطاھر، محبوبھ؛ بخشی

  . ۵۵-۶۶، ٢، شماره ١شناختی کودک، سال فصلنامھ تحول روان. متوسط ھوش با آموزاندانش و تیزھوش
اثربخشی بازآموزی اسنادی بر سطح اضطراب امتحان و میزان ). ١٣٩٨. (فر، فاطمھعرب، سکینھ؛ طباطبایی، سیدموسی؛ بیان

-۵١، ٢، شماره ١١مجلھ روانشناسی بالینی، سال . آموزان دختر دارای اضطراب امتحانگونھ دانشگرایی و وسواسکمال
۴٠ .  

 بھزیستي بر زندگي كیفیت بر مبتني درماني گروه اثربخشي). ١٣٩٠. (الدین؛ کجباف، محمدباقر؛ ربیعی، مھدیاسمی، نظامق
  . ٢٣-٣۴، ٢، شماره٣شناسی بالینی، سال مجلھ روان. روان سلامت و ذھني

آموزان تیزھوش شناختی دانشمقایسۀ بھزیستی روان). ١٣٩١. (پور، محبوبھپور، حمید؛ ھادیپرور، محسن؛ آتشگل
  .٨۵-٩۴، ٢، شماره ١٢فصلنامھ کودکان استثنائی، جلد . دخترمدارس تیزھوشان با دختران تیزھوش مدارس عادی

 امتحان اضطراب ھای مولفھ ای مقایسھ رسیبر). ١۴٠١. (میر، سعید؛ ریکی، صغری؛ شھرکی، سمیھ؛ شھرکی، ابراھیم
. پرورش و آموزش و تربیتی علوم روانشناسی، در نوین ھای پیشرفت مجلھ. و دخترانھ پسرانھ ابتدایی مدارس در اسپیلبرگر

  .٣٣٩-٣۵٧، ۵٢، شماره ۵سال 
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امتحان با بھزیستی روان بررسی رابطھ خودپنداره و اضطراب ). ١٣٩۴. (نورزی، بابک؛ نوروزی، ساناز؛ نوروزی، فرناز
  .ھنگیدومین کنفرانس ملی توسعھ پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فر. شناختی دانش آموزان

بینی رابطۀ اضطراب امتحان و بھزیستی پیش). ١۴٠٠. (یعقوبی، ابوالقاسم؛ عروتی، موفق، اکبر؛ کریمی، کامبیز؛ کریمی، آفاق
دوره سلامت، معنویت و اخلاق پزشکی، فصلنامھ . گیری مذھبی در دانشجویانشناختی با توجھ بھ نقش میانجی جھتروان

  . ١- ١٠، ١، شماره ٨
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