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 چکیده 

هر چه غنی تر و شکوفا تر کردن زندگی انسان، با رویکرد به عنوان یکی از گرایش های  روانشناسی مثبت گراتقریبا در یک دهه گذشته 

شناسی را اصلاح کند. شناخت و عملگرا و مبتنی بر شواهد توانسته است بخش عمده ای از نقص رویکرد آ سیب شنا سانه ی صرف به روان

پرورش مهارت ها، سلامت فکری و روانی، پرورش معنا در زندگی، ایجاد روابط مثبت در خانواده و کسب شادی حقیقی را می توان از جمله 

بت است. مدرسه مهمترین اهداف روان شناسی مثبت دانست. یکی از اهداف روان شناسی مثبت گرا، ایجاد محیط ها یا موسسات و نهادهای مث

دانش در پی بالا بردن انگیزه و نشاط در  روانشناسی مثبت گرایکی از محیط های مهم یادگیری مثبت است. بررسی حاکی از آن است که 

 .است دانش آموزانمعلم و و همچنین محیطی سرشار از آرامش همراه با شادمانی در  آموزان

 

  دانش آموزان،  عملکرد،  روانشناسی مثبت گراواژگان كلیدي: 

 

 قدمه م -1
 هایها و فرصتها، هنجارگیری ارزشبرند و نقش مهمی در شکلآموزان در آن به سر میترین مکانی است که دانشمدرسه بعد از خانه مهم

توافق عمومی بر این است که مدارس، محیط اجتماعی بزرگی هستند که یادگیری در آن، هم در درون و هم در بیرون  .اجتماعی افراد دارد

(؛ همچنین مدرسه منبع مهمی برای تأمین دلبستگی نوجوانان است )السنر 2002؛ به نقل از اسکرمن، 2001دهد )هافمن، کلاس درس رخ می

های فوق برنامه (. و نحوۀ تدریس معلم، جوّ مثبت کلاس و مدرسه، شیوه رهبری معلم، تشویق و تنبیه آموزشگاه و فعالیت2011همکاران، و 

(. بنابراین برخورداری از 1392دماوندی،شود )قورجائی، نصری، و ابراهیمآموز نسبت به مدرسه میهمگی سبب ایجاد نگرش مثبت دانش

های شدن، بازدهآموزان برای کسب شخصیت مستقل و اجتماعیلاوه بر ایجاد محیطی سالم برای دانشع [1]وند با مدرسهاحساس تعلق و پی

(. برعکس پیوند ضعیف با مدرسه با پیشرفت تحصیلی پایین و مشکلات رفتاری 1391پور، و سلیمی،تحصیلی مثبتی نیز دارد )دربان، سعدی

(. هاوکینز، هیل، 2002؛ لونزاک، ابوت، هاوکینز، کاسترمن و کاتالانو، 2010همراه است )لیلجبرگ، اکلوند، فریتز و کلینتبرگ، 

-دانند. بهگذاری شخصی نسبت به مدرسه میپیوند با مدرسه را دلبستگی، ارتباط عاطفی مثبت، تعهد و سرمایه (2001)پیرسون، و ابوت پاتین

به مدرسه تعریف شده است که بعد دلبستگی آن به رابطۀ عاطفی با مدرسه و بعد  دیگر پیوند با مدرسه وجود دلبستگی و تعهد نسبتعبارت

آموزان به معلمان، پیوند با مدرسه را اشتیاق یا وابستگی دانش (2004)(. ایت 2004گذاری در گروه اشاره دارد )لیبی، تعهد، به سرمایه

( پیوند با مدرسه را شامل 2011سه تعریف کرده است. همچنین اولسنر و همکاران )کارکنان و مدیران مدرسه و احساس غرور نسبت به مدر

مؤلفه است که طورکلی پیوند با مدرسه دارای شش خردهاند. بهها و باور نسبت به مدرسه تعریف کردهبودن در مدرسه، تعهد به ارزشمشغول

و تعهد به  [6]، باور به مدرسه[5]، مشارکت در مدرسه[4]، دلبستگی به کارکنان[3]، دلبستگی به مدرسه[2]عبارت است از: دلبستگی به معلم

آموز کند که دانش(. دلبستگی به معلم و مدرسه به احساساتی اشاره می1391ای، مرادی و اژهحجازی، قاضیشریف، )رضایی [7]مدرسه

( نشان دادند که روابط بین 2003معلم و مدرسه دارد و به این معناست که فرد نسبت به دیگران حساس است. پین، دنیس، و گاری ) دربارۀ

چون، چنین عواملی همگذار است. همآموزان بر پیوند با مدرسه اثرها در جلب توجه دانشوزان و هماهنگی آنآمکارکنان آموزشی و دانش

ها و گرداندن بوفه مدرسه نقش مهمی در زدن و زیباسازی کلاسآموزان در ادارۀ مدرسه، همکاری در ایجاد نظم، زنگکردن دانشسهیم

های مدرسه اشاره دارد؛ (. باور به مدرسه به پذیرش هنجارها و ارزش1387سه دارد )حاجیلری، آموزان در امور مدرافزایش مشارکت دانش

دیگر باور اعتقادی راسخ عبارتبه .گذاردها احترام میپذیرد و به آنهای مدرسه را میآموز هنجارهای قراردادی و قانونکه دانشمعنیبدین

آموزان نسبت به چنین اگر باور دانش(. هم2003ده که ارزشی در آموزش وجود دارد )مادوکس و پرینز، نسبت به مدرسه است، با این ای

شان های عقلانی و دستاوردهای تحصیلیهای تحصیلی، آرمان تحصیلی، سطح علاقه در فعالیتتواند بر انجام فعالیتشان مثبت باشد، میمعلم

هایی اشاره های مدرسه و اولویتآموز به فعالیت(. تعهد به مدرسه به دلبستگی دانش1393آقایی،  ؛ به نقل از2009تأثیرگذار باشد )کارول، 

-ها و اخلاقیات مدرسه را بهآموزی که تعهد بیشتری دارد، اهداف، هنجارآموزان در نظر دارد؛ بنابراین دانشکند که مدرسه برای دانشمی

-کنندۀ میزان تعهد به مدرسه شامل سازگاری آموزشی و داشتن روابط مثبت بین دانشوامل تعیین(. بنابراین ع2003پذیرد )پرینز، راحتی می

تواند رخ دهد دهندۀ عرصۀ مهمی است که در آن پیوند با بزرگسالان میطورکلی پیوند با مدرسه نشان(. به2002آموز و معلم است )آندرمن، 

رسد، پیوند با مدرسه برای ترویج و توسعۀ نظر می هش تجارب منفی مفید است؛ بنابراین بهو این پیوند برای افزایش توسعۀ تجارب مثبت و کا

آموزان با اعضای جامعه مدرسه، ترین عنصر پیوند با مدرسه ارتباط مؤثر دانش(. مهم2004روابط سالم و مثبت اثرگذار باشد )کاتالانو، 

بنابراین  .(2007های اجتماعی است )روو، استوارت و پاترسون، یزان دخالت اعضا در فعالیتمیزان تعلق افراد به اهداف جمعی و یا م
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های مثبت معلم، های مدرسه با ارائه بازخوردهای متنوع مدرسه و تعهد به قوانین و ارزشبودن به معلم و مدرسه، شرکت در فعالیتدلبسته

شود )هاشمی، واحدی، و محبی، آموزان میمال مربوط به موفقیت و شکست تحصیلی در دانشکردن اعموجب رضایت از آموزش و کنترل

شود و به دنبال آن آموز در انجام فعالیتی خاص میشدن دانشعبارت دیگر پیوند با مدرسه به اعمالی اشاره دارد که سبب سازگار( به1394

بودن و افزایش ا در پی دارد. این اعمال سبب افزایش احساس راحتی، خوبهای مختلف رها و محیطاحساس وابستگی به افراد، موضوع

تر ارزیابی کنند، بخشتر و رضایتآموزان محیط مدرسه را مثبت(. بنابراین هر اندازه دانش2005شود )کارچر، نگرش مثبت به مدرسه می

آموزان خود را با (. اما در شرایطی که دانش1391اله، ولی تر خواهد بود )کاوسیان، کدیور، وها همواربه همان نسبت مسیر پرورش آن

مدرسه بیگانه بدانند، هرچند در مدرسه حضور داشته باشند، درس بخوانند و از حقوق قانونی خود برخوردار باشند؛ اما براساس تعاریف 

-آموزان نسبت به مدرسه و زیرساختیابد که دانشاعی زمانی تحقق میآموز از نظر اجتمدانش شوند؛ زیرا واژۀآموز تلقی نمیاجتماعی، دانش

آموزانی که احساس پیوند با مدرسه دارند، بنابراین دانش .(1389پور، های آن احساس تعلق کنند و در توسعۀ مدرسه شرکت جویند )ناطق

آموزان نسبت به روابط با دیگران مثبت چنین اگر نگرش دانشکنند، همها حمایت میاز آن دانند و معتقدند معلمانخود را متعلق به مدرسه می

-(، زیرا پیوند و احساس تعلق دانش2005؛ برزونسکی، 2004باشد، در آینده نیز روابط مثبت و عمیقی با اطرافیان خواهند داشت )لیبی، 

ها نفس را در آنبودن، هدفدار بودن و عزتتواند، احساس ارزشمند های همسال میهچنین گروآموزان به مدیر، معلمان و کارکنان مدارس و هم

آموزان با دیگر اگر دانش(. از طرف1387نگری در آنان تقویت شود )فرهمندیان، پذیری و مثبتایجاد کند و نهایتاً سبب شود، حس مسئولیت

رو مشاوران مدرسه (؛ از این2009ند کمتری با مدرسه دارند )لد و دینلا، رو شوند، احساس پیوگیرانه ازطرف مدرسه روبهقوانین سخت

آموزان را به مدرسه و معلمان افزایش دهند؛ زیرا وقتی برای ارتقاء پیوند با مدرسه باید شرایطی را ایجاد کنند تا احساس پیوند و تعلق دانش

؛ تاجفل و تورنر، 2005آید )کارچر، وجود میند، نوعی حس پیوند و تعلق به کنبندی میافراد خود را عضوی از گروه یا طبقۀ اجتماعی طبقه

آموزانی که نسبت به خود و سایر عوامل آموزشی نگرش مثبت دارند، معمولاً دارای نوعی احساس وابستگی (. محققان دریافتند، دانش2007

-، ترجمه نشاط2006/1383هتری نسبت به دیگران دارند )آرگایل، آموزان معمولاً عملکرد تحصیلی ببه مدرسه هستند و این دسته از دانش

-فایده و کنترل رفتار، میآموزان و دوری از کارهای بیچنین از طریق ارتباط مؤثر و مثبت با دانشدوست، بهرامی، پالاهنگ و گوهری(. هم

طورکلی پیوند با مدرسه شامل ارتباط مثبت (. به1387حسینی، آموزان تقویت کرد )امیرتوان احساس مسئولیت و نگرش مثبت را در دانش

-ها و قواعد مدرسه میآمیزی همراه با باور به ارزش(، دلبستگی به مدرسه، هم2004آموز )لیبی، آموزان با معلم، حمایت معلم از دانشدانش

-باور کنند، احتمالاً رفتارهایی را نمایش میبپذیرند و  ها راآموزان این مؤلفه( اگر دانش2004باشد )کاتالانو، هاگرتی، فلمینگ، و هاوکینز، 

(. این عوامل در مجموع جوّ مثبتی را 2010نیلی، ویتلاک، و لیبی، شود )مکدهند که در محیط مدرسه رفتارهایی مطلوب و مثبت تلقی می

. جوً مثبت مدرسه و توجه به یادگیرنده، پیوند با آموزان نسبت به مدرسه شودتواند سبب بهبود نگرش دانشآورند که میدر مدرسه فراهم می

های مثبت نسبت به مدرسه تعمیم یابد )بیریچ و تواند به نگرشبرد؛ بنابراین داشتن نگرش عاطفی مثبت به کلاس درس میمدرسه را بالا می

 .(1997لد، 
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 عنو از اه داده آوریظرگردن از و بوده کاربردی نوع از هدف حسب بر پژوهش این در استفاده مورد روش

 رمایهس و یدرون زشانگی ثیرتا دنش نروش به تواند می آن از حاصل نتایج که چرا . است پیمایشی توصیفی
 ژوهشپ مفهومی مدل و ها فرضیه آزمون و بررسی برای .کند کمک کارکنان وریبهره  بر خلاقیت و روانشناختی

 ادلاتمع ازیس مدل در .است شده استفاده نوزده ویرایش SPSS های افزار نرم و ساختاری معادلات رویکرد از
 مستقیم گونه به شده مشاهده یا آشکار متغیرهای .دارد وجود تمایز وآشکار مکنون متغیر گروه دو بین ساختاری

 اندازه طورمستقیم به نشده مشاهده یا مکنون متغیرهای که درحالی شوند؛ می گیری اندازه پژوهشگر ی وسیله به
 اب .شتوند می استنباط شده گیری اندازه متغیرهای بین های همبستگی یا روابط براساس بلکه شوند نمی گیری
 رمایهس ی،درون زشانگی انپنه رمتغیرچها هک دارد کارآش متغیر پانزده پژوهش این مفهومی، مدل به توجه

 ایمتغیره نجشس رایب تا،راس نای در .کنند می گیری اندازه را کارکنان وری بهره و خلاقیت و روانشناختی
 متغیر سنجش برای منظور بدین . است گردیده استفاده استاندارد های پرسشنامه از اطلاعات گردآوری و تحقیق

 پرسشتنامه از روانشتناختی سرمایه متغیر سنجش برای و 2۷۷۷همکاران و چویی پرسشنامه از درونی انگیزش
 رمتغی نجشس رایب زنی 1۷۸۷دیعاب خلاقیت پرسشنامه . شد استفاده )2۷۷۷( لوتانز روانشناختی سرمایه
پرورشودانش اموران  و وزشآم انکارکن رحاض ژوهشپ اریآم جامعه . است گرفته قرار استفاده مورد خلاقیت

 شهرتخت از شهرستان بندرعباس
 ساده، تصادفی گیری ۷۷ خطای / نمونه ۷ سطح در کوکران فرمول از استفاده با که ندهست

 اند.  شده انتخاب
 
 
 
 
 



 

  

 

 يافته ها -3 
 های متغير  گيری اندازه های شاخص اينکه کردن مشخص برای لازم، اطلاعات و ها داده آوری جمع از پس

 های متغیر تمام مجزا طور به باید ابتدا هستند، قبول قابل پنهان متغیرهای سنجش برای ای اندازه چه تا آشکار
 گیتری اندازه الگوهای برای برازش کلی های شاخص .شوند آزمون هستند پنهان های متغیر به مربوط که آشکار

 ایتن مقتدار دهتد می نشان جدول نتایج که طور همان .است آمده سه شماره جدول در( تأییدی عاملی تحلیل)
 ۷۸ از گیری اندازه الگوی برای شاخص / بنابراین،. است ها داده توسط ها الگو خوب برازش از نشان که است کمتر۷
 متغیرهتای ) گیتری انتدازه الگوهای گرفت نتیجه توان می شده بیان مطالب و سه شماره جدول نتایج به توجه با

 متغیرهای توانند می خوبی به آشکار متغیرهای که است معنی این به و هستند برخوردار خوبی برازش از( آشکار
 .کنند گیری اندازه را پنهان

 
 
  گيريبحث و نتيجه -4

 شناختی و  نگر بر سرسختی روان مثبت شناسی آموزش روان که نتایج پژوهش حاکی از آن است
ا نتایج ها این یافته .تأثیرگذار است خودکارآمدی دانش آموزان  ویلکینسون و  پژوهشهای ب

  (0266) ژانگ و (0260) ،ارکوتلو (0221) همکاران و سلیگمن ،(0266) پزنت ،(0221) چیلتون
 مثبت، منابع فردی به وجود  که با استفاده از هیجانهای اظهار میدارد (0260)همسوست. ارکوتلو

 عمل را در -تفکر های خلاق و جدید، گذرگاههای دهد که با شیوه آید و به افراد اجازه می می
  شود. هیجانهای فتارهای جدید میر زندگی روزمره خود جستجو کنند و فرد از این طریق درگیر

 است که به ساختن  خرسندی و دهند، لذت، علاقه و عمل را گسترش می های تفکر مثبتی که سپرده
  ظرفیتهای تمامی از بهره گیری نگر شناسی مثبت بنابراین روان .شود منابع جدیدی در فرد منجر می

  ساختۀ منفی عوامل برابر نشدن در تسلیم برای زندگی، در امیدوارکننده و انگیز نشاط و مثبت ذهنی
ا ارتباط دشواری از ناشی آور یأس احساسهای و ذهن ا رویارویی و انسانها ب   است طبیعت ب

 شناختی و خودکارآمدی  نگر بر سرسختی روان مثبت شناسی آموزش روان
 تغیرات سرسختانه روان شناختینشان دادکه .دارد  دانش آموزان تأثیر

  روانشناسی عبارتی به نگر بوده است؛ مثبت شناسی آموزش روان اجرای اثر خودکارآمدی بر
ا مثبت نگر   الگوی یک عنوان به دانش آموزان خودکارآمدی، تعهد و سرسختی به کردن توجه ب

  باشد. در مؤثر مثبت آنان شناختی روان حالتهای بهبود در است توانسته ای مداخله و آموزشی مناسب
ا مثبتنگر که روانشناسی گفت توان می پژوهش این تبیین نتیجه   توانسته خودکارآمدی بر تاکید ب

 باشد. همچنین افزایش  افزایش تفکر به خودکارآمدی مثبت مؤثر بهبود خودکارآمدی و در است
  است. بر این اساس افراد روان نشان دهندۀ سلامت از عوامل ناخودکارآمدی کاهش سرسختی و

 با توجه به اینکه آینده جامعه و کشور را در دست دارند از  وان اظهار کرد دانش آموزانت می
 بنابراین توجه به متغیرهایی مانند سرسختی و خودکارآمدی را باید  آیند، قشرهای مهم به شمار می

 افزایش داد تا عملکرد مطلوبی داشته باشند در آنها
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