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 چکیده 

بود که مشخص  ینپژوهش ا یندر سالمندان پرداخته است. هدف از انجام ا یبه زندگ یدام یشنگر بر افزامثبت یروانشناس یرتاث یبه بررس رویشمقاله پ

 ین. روش انجام ایرخ یا شودیدر آنان م یبه زندگ یدام یشسبب افزا یاسالمندان دارد و آ یزندگ یفیتبر بهبود ک ییرنگر تاثمثبت یروانشناس یاشود آ

سالمندان دارد و سبب  یبر زندگ یفراوان یراتنگر تاثمثبت یپژوهش ثابت شد که روانشناس یناست و در طول ا یاو کتابخانه یپژوهش از نوع مرور

 .کنندیم ییدرا تا یجهنت ینا یگرد یهاو پژوهش شودیدر آنان م یبه زندگ یدام یشافزا

 

 سالمندان ی،به زندگ یدنگر، اممثبت یروانشناسواژگان كلیدي: 
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 مقدمه  -1

 دوران ین. اشودیم یاد یزندگ یانیعنوان دوران پابه یاز دوران سالمند عمدتاانسان است.  یزندگ یهااز دوره یکی یسالمند

عه ها و آنچه که در جاموهشدارد. براساس پژ یزندگ یقبل یهابا دوره یاعمده یهااست و تفاوت یفراوان ییراتهمراه با تغ

 لمند محسوبصت سال، ساش یافراد بالا یزن یران. در اشودیم یسالمند یوارد دوره سالگیمعمول است، فرد با ورود به شصت 

 . شوندیم

(. ۷۶، ص. ۱۳۹۵ فرنام،«)برخورد است یو جد یاتیح یتاز اهم یستیاست که در آن سلامت و بهز یادوره یسالمند یدوره»

آن،  یمدهعو علت  گیردیقرار م یو روان یجسم یداتدر معرض خطر و تهد یشتراست که در آن فرد ب یدوران یدوران سالمند

( و ۵۴۷ ، ص.۱۳۸۸ ی،باقر حاجیباد«)روزمره هاییتاز فعال یکیدر حداقل  کمکبه  یازن یاروزانه  هاییتاختلال در فعال»

ر ام ینت و همز دست داده اسا، توان خود را یمختلف زندگ یها. فرد سالمند با عبور از دورهباشدیم یو روان جسمی یفرسودگ

 مانند یواناختلالات ر یوعش موجبات»امر  ینو ا شودیاو م یبرا یادیز یو روان یروح ،یمشکلات جسم یجادسبب ا

 .آوردی( را فراهم م۷۰، ص. ۱۳۸۸و همکاران،  یبهرام)«یافسردگ

 یو روان یمجس یهانسبت به مراقبت یسالمندان در جهان و کاهش آمار تولد، توجه جد یتجمع یعبا توجه به رشد سر امروزه

ابطه، ر یند. در اهم شوسالمندان در جامعه فرا یزندگ یبرا یمناسب یطاست تا شرا یازدارد و ن یفراوان یتسالمندان اهم یبرا

که  یااست اما نکتهدهطول عمر سالمندان کمک کر یش( به افزا۳، ص. ۱۳۹۳ اران،پو و همکحکمت)«یدانش پزشک یشرفتپ»

 یانرو یتدر وضع کهیسالمند، درصورت یکسالمندان است.  یروان یتوضع یفیتک یتبود، اهم توجهیآن بنسبت به یدنبا

 یتوجه به وضعتاز  یدنبا ینخود ادامه دهد. بنابرا ینامناسب، به زندگ یجسمان یتبا داشتن وضع یحت تواندیباشد، م یسالم

که  شودیم دیجافرد ا یبرا یفراوان یو روح یجسم هاییناراحت ی،شروع سالمند یهمان ابتدا از سالمندان غافل بود. یروان

ز جسالمندان  یقت،. در حقشودیسالمندان م یبرا ترییجد یمشکلات جسم یا یاختلالات روان یجادمشکلات سبب ا ینا

عنوان گذر از که به یسالمند ییدهپد». دهستن ترییجد یهامراقبت یازمندجامعه هستند و ن پذیریبآس یاراقشار بس

 یو اجتماع یوانر ی،جسمان ییراتباعث تغو  باشدیزمان م یعیطب یرس یجهاست، نت یزندگ یدجد یبه مرحله یامرحله

 (.۹۵، ص. ۱۳۹۹اران، و همک اصفهانییناج)«گرددیم

صورت کاملا ارد که بهکمک به سالمندان وجودد یبرا یفراوان ی. راهکارهادهدیم یبه زندگ یدسالم سالمند به او ام روان

 :باشدیم یرخلاصه شامل موارد ز

 

 



 

  

 

 

کردن (، کم۲۲۵، ص. ۱۳۹۶و همکاران،  عزیزییحاج«)مندانکاهش اضطراب مرگ در سال»نگر، مثبت یاز روانشناس استفاده

ستفاده از ا یادشده، یهاروش ینو... . از ب یسالمندان، معنا درمان یهدف در زندگ ییندر سالمندان، تع ییاحساس تنها

 .باشدیم یشتریو ب تریقعم ریابس یراتتاث یدارا ،شدهانجام یقاتنگر بنابر تحقمثبت یروانشناس

 یانگر شاخهمثبت یس(. روانشنا۲ ، ص.۱۴۰۰ یدری،ح)«شودیگفته م یزن یستننگر، علم شاد زمثبت یبه روانشناس گاهی»

ت اس ینا یتاما واقع شودیم اشتباه گرفته ینگرمثبت یا یشیانداست که عمدتا با مثبت یو با قدمت اندک در روانشناس یدجد

 .تدر نظر گرف سالم یرفتار یاز الگوها یکی توانیرا م ینگرمثبت یا یشیاند. مثبتندهست یزمتما یکدیگردو مفهوم از  ینکه ا

که  نگر، همانگونهمثبت یجامعه و... دارد اما روانشناس ینده،مثبت نسبت به خود، آ یکه فرد، نگرش و نگاه یبترت ینبه ا

 بینییشپ یزو ن یستیبهز یو احساس ذهن امیشادک یحبر فهم و تشر»است و  یعلم یاز روانشناس یدجد یاشد، شاخهگفته

 (.۲۰۱۲مکاران،  هاوهانلون و «)دارد یدها موثرند، تمرکز و تاکمقوله ینکه بر ا یعوامل یقدق

ساختن  یبرا یدشوار در زندگ یزهایبا بهبود چ یبزرگ در روانشناس ییرتغ یکبه  یدنمثبت، سرعت بخش یروانشناس هدف»

بلکه  پردازدینم هایماریو ب هایبآس ینگر، به بررسمثبت ی(. روانشناس۲۸۵، ص. ۱۳۹۹ ی،خشب«)مثبت است هاییژگیو

 یدام یجان،ه ی،شاد یزش،از موضوعات مانند انگ یاریاست و بس ترگسترده یاربس یشاخه از روانشناس ینا یتفعال یمحدوده

 .گیردیو... را در برم

خود ثابت  هایتهیافنگر با استفاده از مثبت یاست. روانشناس یدنگر، اممثبت یروانشناس یمهم در حوزه یاررد بسجمله موا از

و  در افراد یبه زندگ یدام ید،ما یکارکردها ینترافراد دارد و از جمله مهم یدر زندگ یمهم یارنقش بس ید،است که امکرده

و از طول  کنندیمرا تجربه  ترییفیتبا ک یددوران سالمن ی،زندگبه یدبا داشتن ام المندانس یراز ؛خصوص سالمندان استبه

 .شوندیبرخوردار م یشتریعمر ب

و  شودیفرد م یزندگ یزچالش برانگ هایورهاز د یکیبه  یلتبد یو روان یجسم یعلت کاهش عملکردهابه یدوران سالمند

ا تجربه ر یه زندگب یدز اما یدارند تا سطح مناسب یازخود، ن یدوره از زندگ ینگذراندن ا یاست که سالمندان برا یلدل ینهمبه

 یسر روانشنایتاث یبا بررس دارد یمطالب سع ینکارآمد است. ا یارنگر بسمثبت یاز روانشناس یریگراه بهره ینکنند و در ا

 ورد.آآنان را فراهم  یزندگ یفیتسالمندان، موجبات بهبود ک یبه زندگ یدنگر بر سطح اممثبت

و شغل  اغت از کارد فرمانن یاجتماع ی،روان یستی،ز ییراتشامل تغ ییراتتغ یناست. ا ییراتتغ یدوران فراوان ی،دوران سالمند

دوران  هایین کاستبر جبرا یمبتن یکردهایلازم است علاوه بر رو ی،همراه شدن سلامت با سالمند یبرا». باشدیو... م

  ین( و از جمله ا۲۸۵، ص. ۱۳۹۹ ی،بخش)«انجامدیم یو رشد روان یسازگار یشافزا بهتوجه شود که  یکردهاییبه رو ی،سالمند



 

  

 

 

 یروح یتوضع یارتقا یبرا یعنوان راهکار و روشبه یدمثبت را با ینگر را نام برد. روانشناسمثبت یروانشناس توانیم یکردها،رو

 .یردموضوع مشابه صورت گ اب ییهااست تا پژوهش یازن ینسالمندان در نظر گرفت. بنابرا یو روان

و  یدیبه پژوهش هارون رش توانیها ماست که از جمله آنبا موضوع مشابه انجام شده یمورد پژوهش، مطالعات یینهزم در

نگر بر ثبتمداخله م یاثربخش»و همکاران، با عنوان  یدیشده توسط هارون رش. در پژوهش انجامیم( اشاره کن۱۳۹۹همکاران)

 یپس آزمون و جامعه آمار -آزمون یشبا طرح پ یشیآزما یمهبا روش ن« سالمند نمنش در مردا یو توانمند یاز زندگ یترضا

و با روش  ینفره از جامعه آمار یس یو نمونه آمار ۱۳۹۸آباد در سال سالمندان بازنشسته شرکت نفت شهر خرم یهکل

 ینبه ا یگمن،منش پترسون و سل یو همکاران و توانمند ینرد یاز زندگ یترضا یهانامهدردسترس و با ابزار پرسش یریگنمونه

در  یبه زندگ یدسطح ام یشمنش و افزا یتوانمند یشنگر باعث افزامثبت ینگر و روانشناسکه مداخله مثبت یدندرس یجهنت

 است.سالمندان شده

به خود و  یمثبت و منف یصفات ارجاع یننگر: ارتباط بشناخت مثبت»با عنوان  ی( به انجام پژوهش۱۳۹۶و همکاران) نجاتی

 یبهشت یدارشد دانشگاه شه یو کارشناس یکارشناس یاندانشجو همه یو جامعه آمار یفیبا روش پژوهش توص «ینگرمثبت

 یدام یاسو مق یزندگ یریگتجهو  آکسفورد یشادکام هایدردسترس و با ابزار پرسشنامه یریگنفر( و با روش نمونه۱۸۷)

 یشمثبت سبب افزا یروانشناس یهاکه پژوهش یدندرس یجهنت ینخود پرداختند و به ابه یصفات ارجاع یاههو س یدراسنا

 .شودیافراد از جمله سالمندان م یدر همه یبه زندگ یدو ام یشادکام

به  یبا روش مطالعه مرور« سالمندان یزندگ یفیتگرا و کمثبت یروانشناس»با عنوان  ی( در پژوهش۱۳۹۹و همکاران) ضیغمی

در  یزن یگرید یهاپژوهش است.در سالمندان شده یبه زندگ یدام یشنگر سبب افزامثبت یکه روانشناس یدندرس یجهنت ینا

با  یشترادامه پژوهش، ب در. کنیمیم یآنان خوددار یاناز اطناب بحث، از ب یریاست که به منظور جلوگرابطه صورت گرفته ینا

 .شویمیدر سالمندان آشنا م یبه زندگ یدام یشنگر بر افزامثبت یروانشناس یرتاث

 

 روش  -2
 یاست. برا یهدف، کاربرد یثاست و از حاستفاده شده یفیاست که در آن از مطالعه توص یشیآزما یرپژوهش حاضر از نوع غ

 یناست که پس از انتخاب موضوع، آخرگرفته شدهبهره یاسناد یا یاکتابخانهپژوهش با توجه به موضوع، از روش  ینانجام ا

و  یمنمود یآورپژوهش را جمع یازمطالب مورد ن ها،نگارییسشو با استفاده از ف کرده ییموجود را شناسا یمنابع و مقالات علم

 .یمو نکات پرداخت هایادداشت یلو تحل یهبه تجز

 



 

  

 

 

  یافته ها -3
همراه با مشکلات  ی،. در دوران سالمندیستها نموجودات است و فقط مختص به انسان یتمام ینمشترک ب یدوران یسالمند

با  یطور کلافراد مسن به». شودیم یجاددوران ا یندر ا یو اختلالات فراوان آیدوجود میبهفرد  یبرا یزن یمشکلات روان ی،جسم

 یفتعر یعملکرد هایییدر توانا ییراتو تغ یدر نقش اجتماع ییرتغسن،  ملهاز ج هایژگیاز و یعیوس یفتوجه به ط

استرس، ترس  ی،مانند افسردگ یسبب مشکلات یو اختلالات در دوران سالمند ییرات(. تغ۲۰۱۹و همکاران،  یگررود)«شوندیم

وارد  یفرد یوقت یی،ضافه کرد. از سوا یزعوامل، اضطراب مرگ را ن ینا یبه مجموعه یدو با شودیو... در سالمندان م ییاز تنها

علت مستقل شدن فرزندان، او به یاکنون جمع خانواده یراز ؛کندیم ییاغلب احساس تنها شودیخود م یدوران سالمند

( و مرگ همسر و گاها ۲۸۵، ص. ۱۳۹۹ ی،بخش«)مرگ دوستان» یدنمجبور به د یو فرد سالمند در مواقع شودیکوچکتر م

.باشدیم یزن خودمرگ فرزندان   

 یبدخلق و عصب یبرخ شوند،یاز افراد زودرنج م یدارند؛ مثلا برخ یکه افراد در دوران سالمند ییعلت رفتارهابه یی،سو از

 ی،امر موجبات کاهش شاد ینو ا یابدیبودن در کنار فرد سالمند کاهش م یخانواده برا یافراد و اعضا یلو...، تما شوندیم

به  یدنرس»حالت است که  ینو در ا شودیو... م یداز دست رفتن ام ی،ابتلا به افسردگ لاحتما یشافزا ،یبه زندگ یدکاهش ام

 یاربس یانم ینکه در ا ی(. راهکار۲۸۴، ص. ۱۳۹۹ ی،بخش)«دهدیقرار م یدیفرد را در معرض ناام ی،زندگ یانیپا یهاسال

سالمند و روند  یروان یتدر وضع ییرتغ یجادسبب ا که باشدیآن م هاییافتهنگر و مثبت یاز روانشناس یریگاثرگذار است، بهره

.شودیاو م یزندگ   

 یفیت. کیزندگ یفیتبالا رفتن ک یخوب است؛ به معن یبهتر از زندگ یفنگر، ارائه تعرمثبت یمهم روانشناس هاییافتهجمله  از

بالابردن سلامت افراد  یبرا یاهداف بهداشت یناز بزرگتر یکی» امروز است و یایاز مسائل مهم و مورد توجه در دن یکی یزندگ

 یفیتاست. بالا رفتن کشده اییژهتوجه و یزبه سالمندان ن یانم ین( و در ا۳، ص. ۱۴۰۰ ن،و همکارا بلداجییکرم)«باشدیم

با  یزندگ یفیتک»نقش دارند.  یافراد عوامل مختلف یزندگ یفیتافراد است. در ک یو روان یستیز یتمستلزم بهبود وضع یزندگ

و  بلداجییکرم«)دارد یمنف یهمبستگ یآزردگمثبت و با روان یهمبستگ شناسی،یفهو وظ ییگراتوافق یی،گرابرون یهاعامل

.(۴، ص. ۱۴۰۰همکاران،    

و  شودیمند کمتر منگر، اضطراب مرگ در افراد سالمثبت یاز روانشناس یریگگفت با استفاده و بهره توانیشواهد م براساس

 یزندگ یفیتبر ک یمیمستق یرامر تاث ینسالمند شده و ا یو روان یستیز یتکمتر شدن ترس و اضطراب، سبب بهبود وضع

. کاهش ترس و شودیترس و اضطراب در سالمند م ییشهر یدارا هاییماریاز ب یاریاز بس یریسالمند دارد و سبب جلوگ

  یاقو اشت یو سرزندگ یدو احساس ام سالمندان شده یروان یتسبب بهبود وضع ها،یماریاسترس و اضطراب همراه با کاهش ب



 

  

 

 

در سالمند  یخودارزشمند ونفس عزت ی،حس شاد یجادسبب ا یتوضع ینا یی. از سوکندیم یجادرا در سالمند ا یزندگ یبرا

پر  یدواریام یشگرا، افزامثبت یاز اهداف روانشناس»در سالمندان اثرگذار است و  یبه زندگ یدام یشامر در افزا ینکه ا شودیم

.(۳، ص. ۱۴۰۰و همکاران،  یانعبد«)خصوص سالمندان استافراد و به  

 یزندگ یفیت(، سبب بهبود ک۳، ص. ۱۳۹۶و همکاران،  ینجات)«یمعنا داشتن در زندگ»که  کندیمثبت اظهار م روانشناسی

او را  ییهحس آرامش در سالمند شده و روح یجادنگر سبب امثبت یاز روانشناس یریگبهره یدگاه،د ینه به ا. با توجشودیم

 یهسالمندان توص یسراها یاسالمند  یدارا یهانگر توسط خانوادهمثبت شناسیاز روان یریگبهره ینبنابرا .کندیم یتتقو

.شودیم  

مناسب سالمند  یو روان یروح یطرا صرفا حاصل شرا یبه زندگ یدام یداست که نبا یناست، ا یتحائز اهم یارکه بس اینکته

سالمند  یبرا یاز زندگ یتو... را مورد توجه قرارداد تا رضا یاجتماع ی،اقتصاد ی،جسمان یطدر کنار آن به شرا یددانست بلکه با

 است.آمده مندصورت نظامبه نگر بر سالمندانمثبت روانشناسی یرتاث یرحاصل شود. در ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوران سالمندی

 کاهش شادی

 احساس تنهایی

 از بین رفتن امید

 مشکلات زیستی و جسمانی

مندصورت نظامبه نگر بر سالمندانمثبت روانشناسی یرتاثشکل یک:   

 دوران سالمندی

 افزایش شادی

 کاهش اضطراب مرگ

 اشتیاق به زندگی

 احساس عزت نفس و خودارزشمندی

 افزایش امید به زندگی

 بهبود وضعیت روانی

های دارای ریشه اضطرابکاهش بیماری  

اشتیاقافزایش   

 سرزندگی

نگراستفاده از روانشناسی مثبت  

اضطراباختلالات روانی مانند   فرسودگی اضطراب مرگ 



 

  

 

 

  گیريو نتیجهبحث  -4

در سالمندان پرداخته است. از جمله  یبه زندگ یدام یشنگر بر افزامثبت یاز روانشناس یریگبهره یرتاث یپژوهش حاضر به بررس

و  یجسمان یتدر جهت کمک به وضع یفراوان یرنگر تاثمثبت یاست که استفاده از روانشناس ینپژوهش حاضر ا یجنتا ینمهمتر

و از  شودیدر آنان م یبه زندگ یدام یشو... در سالمندان، سبب افزا یسرزندگ ی،شاد امید، یشد و با افزاسالمندان دار یروان

 یبه زندگ یدسالمندان و ام یزندگ یفیتک یشدر جهت افزا یشاخه مهم روانشناس ینا هاییافتهاز  گرددیم یهجهت توص ینا

 یجنتا یشین،پ یهااست و پژوهش یقبل هایپژوهش یپژوهش، در راستا یناست که ا ینمهم ا یدر آنان استفاده شود. نکته

.کندیم ییدپژوهش را تا یندست آمده از ابه  

 یبود. در ادامه تعداد یدانیمشاهدات م یبرا یعنوان مانعکرونا به یماریپژوهش، وجود ب ینمهم ا هاییتجمله محدود از

 گرددیم یشنهاد. پشودیدر آنان مطرح م یبه زندگ یدام یشافزا ینهمچنسالمندان و  یروان یتبهبود وضع یبرا یشنهادپ

مثبت  یراتخانواده شده و هم تاث یاقتصاد هایینهامر هم سبب کاهش هز ینند، ایرسالمندان در خانواده تحت مراقبت قرار گ

سالمند شده و آنان را  یبرا یمشکلات یجادسالمندان، سبب ا یکردن سالمند در سرا یزندگ یراز ؛سالمندان دارد یبرا یفراوان

سالمندان  یجهت کاهش استرس و افسردگ رنگر دمثبت یاز روانشناس گرددیم یشنهاد. پدهدیدر معرض خطرات قرار م یشترب

 و هار آمدکن یسالمند یاز ورود به دوره یناش ییراتبه سالمندان کمک شود تا با تغ گرددیم یشنهادپ یناستفاده شود و همچن

 سالمندان کمک کرده باشد. یزندگ یفیتک یشپژوهش به افزا یناست که ا یدام یان. در پایرندآن را بپذ

 

  منابع
. مجله ۱۳۸۶(. بررسی میزان ناتوانی و عوامل مرتبط با آن در سالمندان شهر کاشان در سال ۱۳۸۸محسن ) ،باقریحاجادیب

 .۵۴۷-۵۵۵، ۸، شماره۳دوره سالمند ایران.

(. ارائه مدل بهزیستی روانشناختی سالمندان براساس امید به زندگی با میانجیگری اضطراب مرگ. ۱۳۹۹نسرین )بخشی، 

 .۲۸۳-۲۹۳، ۳، شماره۸پژوهشی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت. دوره -فصلنامه علمی

، ۱۱، شماره۴لمند ایران. دوره(. بهداشت روان سالمند در قرآن و حدیث. مجله سا۱۳۸۸فرانی، عباس )بهرامی، فاضل و رمضانی

۸۳-۷۰. 

(. اثربخشی معنادرمانی ۱۳۹۶توکلی، وحید و برشان، ادیبه )عزیزی، امیرحسین، بهمنی، بهناز، مهدی، نفیسه، منظریحاجی

، ۱۲روزی شهر کرمان. مجله سالمندی ایران. دورهگروهی بر اضطراب مرگ و امید به زندگی سالمندان مقیم مراکز شبانه

 .۲۲۰-۲۳۰، ۲شماره

. مجله ۱۳۹۲(. بررسی کیفیت زندگی زنان سالمند شهر اراک در سال ۱۳۹۳پو، داوود، جهانی، فرزانه و بهزادی، فاطمه )حکمت

 .۱-۸، ۲، شماره۱۷آورد دانش(. دورهدانشگاه علوم پزشکی اراک )ره

-پردازی مثبت(. اثربخشی درمان خاطره۱۳۹۴جوقی، مرضیه، گلزاری، محمود، فروغان، مهشید و مشکی، وحید )قلعهزادهحمزه

 .۷۳-۸۹، ۴، شماره۹بینی زنان سالمند. فصلنامه روانشناسی کاربردی. دوره نگر بر خوش



 

  

 

 

 نگر.های روانشناسی مثبتنگر. هفتمین همایش ملی تازههای روانشناسی مثبت(. تازه۱۴۰۰حیدری، حکیمه )

های گرا و کیفیت زندگی سالمندان. ششمین همایش ملی تازهمثبت(. روانشناسی ۱۳۹۹بتول ) ،رضا و عباسی ،ضیغمی

 نگر.روانشناسی مثبت

گرا بر شادکامی و امیدواری در سالمندان ساکن (. تاثیر روانشناسی مثبت۱۴۰۰عبدیان، طاهره، بنایی، الهام و رمضانلی، سمیه )

 .۱-۹، ۲، شماره۶. دورهنشریه سالمند شناسیمراکز نگهداری سالمندان. 

پژوهشی پژوهش در سلامت  -(. فراتحلیل عوامل موثر در سلامت روان سالمندان. فصلنامه علمی۱۳۹۵زاده، مهدی )عرب

 .۴۲-۵۲، ۲، شماره۱۰روانشناختی. دوره

نشریه پژوهشنامه روانشناسی نگری در افزایش کیفیت و امید به زندگی در سالمندان. (. تاثیر آموزش مثبت۱۳۹۵فرنام، علی )
 .۷۵-۸۷، ۱، شماره ۲. دورهثبتم

های شخصیتی مدیران سالمند در (. تعیین نقش ویژگی۱۴۰۰زاده، فوزیه )جیران، توحید و ثابتالله، عابدیبلداجی، روحکرمی

 نگر.های روانشناسی مثبتبینی کیفیت زندگی آنان. هفتمین همایش ملی تازهپیش

های معنای زندگی در (. تحلیل مولفه۱۴۰۰فرد، حبیب )، نوراله و هادیانسیر، عبدالعزیز، مهدیمحمدپور، فهیمه، افلاک

 .۱-۱۸، ۱، شماره۷. دورهنشریه پژوهشنامه روانشناسی مثبتسالمندان. 

سازی رفتاری بر (. اثربخشی مداخله فعال۱۳۹۹اصفهانی، فاطمه، صیرفی، محمدرضا و کراسیان موجمباری، آدیس )ناجی

 .۹۳-۱۰۵، ۲، شماره۶. دورهنشریه روانشناسی پیریقبتی و امید به زندگی سالمندان. افزایش رفتارهای خودمرا

نگر: ارتباط بین صفات ارجاعی مثبت و منفی به خود و (. شناخت مثبت۱۳۹۶نجاتی، وحید، کمری، سامان و شهیدی، شهریار )

 .۲-۱۸، ۲، شماره۱۱نگری. فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختی. دورهمثبت

وانمندی منش در نگر بر رضایت از زندگی و ت(. اثربخشی مداخله مثبت۱۳۹۹رشیدی، همایون و بحیرایی، محمدرحیم )ونهار

 .۱۷۹-۱۸۹، ۲، شماره۶. دورهنشریه روانشناسی پیریمردان سالمند. 

 
O honlon, B., & Bertolino, B. (2012). The therapist’s notebook on positive psychology. New York: Routledge. 

Roediger, A. M., Marucci, M. D. F. N., Duim, E. L., Santos, J. L. F., de Oliveira Duarte, Y. A., & 

de                                                                                       de Oliveira, C. (2019). Inflammation and quality of life  

         in later life: findings from the health, well- being and aging study (SABE). Health and Quality of Life         

         Outcomes, 17(1), 1-7.         

Seligman, M. E. P & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive Psychology. American Psychologist, 55(1), 5-14.     
 


