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 چکیده

انجام گرفت.روش پژوهش مروری  فضای مجازی در دانش آموزانبه  ادینقش خانواده در کاهش اعت یبررسپژوهش حاضر با هدف 

مروری مقالات و اسناد پژوهشی پایگاه گوگل اسکالر، با استفاده از تحلیل،ترکیب و  و کتابخانه ای بوده و نتایج پس از بررسی

 یشناسبر رفتار، روان یادیز یاثرات منف تواندیم یمجاز یبه فضا ادیکه اعت دهندیها نشان مپژوهش .آمداستدلال منطقی به دست 

نوجوانان است، عملکرد آن در  یبرا یتیمنبع حما نیترو مهم نیاول نوادهکه خا یینوجوانان داشته باشد. از آنجا یلیو عملکرد تحص

مناسب، ارتباط  یفرزندپرور یهاکه سبک دهندینشان م هاوهشپژ جیدارد. نتا یاژهیو تیاهم نترنتیو کنترل استفاده از ا تیهدا

کنند.  یریجلوگ یمجاز ینوجوانان به فضا شیاز گرا یطور مؤثربه توانندیم صمیمی یبا نوجوانان و جو عاطف نیمثبت والد

 یهاکمک کنند. پژوهش نترنتیبه ا ادیبه کاهش اعت توانندیهستند که م یاز عوامل مهم زین منیا یو دلبستگ نینظارت والد ن،یهمچن

 یبه فضا یموجب کاهش وابستگ تواندینوجوانان م یشناختروان یازهاین نیفرزند و تأم-دارند که روابط مثبت والد دیمختلف تأک

 یشنا یهابیبه کاهش آس تواندیم نهیزم نیدر ا رانهیشگیو ارائه مداخلات پ یاساس، توجه به عوامل خانوادگ نیشود. بر ا یمجاز

 کمک کند. ندهیآ یهادر نسل یمجاز یبه فضا ادیاز اعت

 

 

 

 واژگان کلیدی

 نوجوانان ،یشناختروان یازهاین،عملکرد خانواده،یاجتماع یهاشبکه،یمجاز یبه فضا ادیاعت



 

 قدمه م.1

در  یاژهیو گاهیاست، جا ینترنتیا یهاکه عمدتاً شامل شبکه یمجاز یفضا شود،یشناخته م یامروز که به عصر فناور یایدر دن

 نیشده است. با وجود کاربرد گسترده ا لیاجتناب تبد رقابلیغ یبه امر یتکنولوژ نیکرده و استفاده از ا دایها پها و خانوادهخانه

روزمره افراد را در بر  یهاتیاز فعال یادیو بخش ز ردیگیمورد استفاده قرار م یترعیحاضر به طور وس الکه در ح یزیابزارها، چ

 یبرا یادیتبعات ز تواندیو م شودیدر سراسر جهان شناخته م جیرا دهیپد کیبه آن به عنوان  شیاست که گرا نترنتیا رد،یگیم

 (.2022جوانان به همراه داشته باشد )هلت، 

از  یاریقرار دارد. بس تالیجید یاست و در حال حاضر در اوج قله انقلاب صنعت دیجد یانقلاب صنعت شگامیپ نترنتیبدون شک، ا

 حیصح کنند،یم نترنتیکه افراد صرف ا یادیزمان ز فیتوص یبرا ادیاستفاده از واژه اعت ایدارند که آ دیباره ترد نیشناسان در اروان

و  یزندگ وهیش یجیتدر رییاند. اکنون، با تغبا مفهوم آن آشنا بوده میقد یهاها از زماناست که انسان یادهیپد ادینه. اعت ایاست 

 یمجاز یبه فضا شیموضوع گرا ،یو شعور عموم یسطح آگاه یو چرا چونیب شیو افزا یو فناور یعلم یهاشرفتیزمان با پهم

 (.1401مطلق،  یی)بابا شودیوضوح مشاهده م همختلف به وجود آمده و ب یهادر حوزه نترنتیو ا

قدر آن نترنتیا یامروز، نقش مرکز یایکه در دن ییدارد. تا جا یانکار رقابلیغ یهاتیو اهم ایمزا دیبدون ترد نترنتیا عیرشد سر

وجود  ندهیدر آ یو علم یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ یهادر حوزه یسازنهیتوسعه و به ،یزیراست که بدون آن، امکان برنامه یاتیح

 کندیم نیها را تأمانسان یاساس یازهایاز ن یابخش عمده ،یاچندرسانه یابزار قدرتمند و فناور کیعنوان به نترنتینخواهد داشت. ا

 (.2023 ن،یو وا ویک ،ی)با شودیم شانیازهایرفع ن یبرا یمجاز یایباعث جذب افراد به دن یژگیو نیو ا

و با حفظ کرامت و استقلال  یو روان یعاطف ییبه استقلال نوجوانان در فضا لیتما نیو همچن یشناختو روان یعاطف یازهایاگر ن

صورت کاذب و به یاجتماع یهاو شبکه یمجاز یفضا قیخود از طر یازهاین نینوجوانان به تأم شیو گرا لیشود، تما نیآنان تأم

 یازهایطور مؤثر نبه تواندیخاص خود، م یهایژگیو لیبه دل ،یاسلام یفرزندپرور. سبک افتیکاهش خواهد  یمصنوع

 ازیو ن یطلبکار را با حفظ کرامت، استقلال نیکند و ا نینوجوانان را تأم یو ارتباط یمعنو ،یشناخت ،یجانیه-یعاطف ،یشناختروان

 (.1403 ،یها انجام دهد )احمدپناهآن جانیبه ه

نوجوانان،  یبرا یتیمنبع حما نیعنوان اولبرخوردار است. خانواده به یادیز تیاز اهم یاجتماع یهانقش خانواده در شبکه یبررس

عنوان (.عملکرد خانواده به1401و همکاران،  یآنان داشته باشد )حجت یتیو شخص یروان ،یبر مشکلات رفتار یادیز ریتأث تواندیم

 نیانتقاد، توه ،یریخانواده شامل درگ یکه رفتارها ی. در صورتشودیمؤثر در تعامل نوجوانان با گروه همسالانشان شناخته م یعامل

 (.2021وو و همکاران،  ؛2022و همکاران،  هی)حس افتیخواهد  شیافزا یاجتماع یهانوجوانان به شبکه یو عدم علاقه باشد، وابستگ

روزمره شده است، اثرات آن بر نوجوانان و  یاز زندگ ریناپذییبخش جدا یمجاز یو فضا نترنتیامروز که استفاده از ا یایدن در

 یمجاز یبه فضا ادیموضوع اعت ،یاجتماع یهاشبکه عیو نفوذ وس ندهیبرخوردار است. با توجه به رشد فزا یخاص تیجوانان از اهم

 طیمح نیشده است. از آنجا که خانواده اول لیتبد یمهم اجتماع یهااز چالش یکیافراد به  یشناسآن بر رفتار و روان یمنف راتیو تأث

توجه به عملکرد  تیاست. اهم یاتیح اریبس نترنتیو کنترل استفاده از ا تیبر نوجوانان است، نقش آن در هدا رگذاریتأث یاجتماع

 یرشد یهایژگیو لیبه دل یگروه سن نیجهت است که ا نیدر نوجوانان از ا ژهیوبه یمجاز یبه فضا ادیخانواده در کاهش اعت

 تیکه از حما ییهاکه خانواده دهندیها نشان مدارند. پژوهش یمجاز یفضا یمنف راتینسبت به تأث یشتریب یریپذبیخاص، آس

ها کنند و آن یریجلوگ نترنتیبه ا نوجوانان شیاز گرا یطور مؤثربه توانندیر و نظارت مناسب برخوردارند، مارتباط مؤث ،یعاطف



 

 یهاسبک ژه،یومحفوظ دارند. به یاجتماع یهااز شبکه هیرویاز استفاده ب یناش یو اجتماع یروان ،یرا از مشکلات رفتار

 یمجاز یایها به دنآن یبه کاهش وابستگ تواندینوجوانان م یو اجتماع یعاطف ،یشناختروان یازهاین نیمناسب و تأم یفرزندپرور

است که  یضرور یامر یدر دوره نوجوان ژهیوبه یمجاز یبه فضا ادیخانواده در کاهش اعت ریپرداختن به تأث ن،یکمک کند. بنابرا

 کمک کند. ندهیآ یهادر نسل دهیپد نیا یاز عوارض منف یریشگیبه پ تواندیم

 

 پیشینه.1-1

بر استفاده از  نیکه هرگاه کنترل والد یدارد؛ به طور نیبا کنترل والد یارتباط منف نترنتیبه ا ادیاند که اعتنشان داده هاپژوهش

در  کنند،یرا تجربه م نیوالد یرفتار یهاکه کنترل ینوجوانان؛است افتهیکاهش  نترنتیبه ا ادیاعمال شده، احتمال وقوع اعت نترنتیا

با  (2020و همکاران،  نزی)مارتشوندیمعتاد م نترنتیمحبت، کمتر به ا میتحر ایاحساس گناه  یمانند القا یروان یهابا کنترل سهیمقا

مؤثر باشد، در  نترنتیبه ا ادینوجوانان به اعت شیدر گرا تواندیم نیوالد یاند که کنترل روانمطالعات نشان داده یبرخ جیحال، نتا نیا

 .(2019 ا،ینکای)چتندارند  یریتأث نیچن یاررفت یهاکه کنترل یحال

و عدم  دیشد یهامجازات رانه،یگسخت یهامانند نگرش ،یساز فرزندپرورمشکل یهااز آن هستند که سبک یحاک مطالعات

هستند که کودکان  یاز عوامل زیو فرزند ن نیکنند. روابط ناکارآمد والد ینیبشیرا پ نترنتیبه ا ادیاعت یطور معناداربه توانندیمحبت، م

طور به یشیپرو روان سمیسینوروت ،ییگرامانند درون یتیشخص یهایژگیعلاوه، و. بهدهندیسوق م نترنتیا زا یرا به استفاده افراط

 .(2020 نسون،یلکی)سان و ومرتبط هستند  نترنتیبه ا ادیمثبت با اعت

مکرر و عدم اعتماد  یهامجازات ن،یوالد یاز سو یمحبتیکه احساس ب دهندینشان م (2020 )نسونیلکیسان و و پژوهش یهاافتهی

و مستبدانه  رانهیگسخت یتیترب یهاسبک نیهمچن.شود یمجاز یدر فضا یتسل یمنجر به جستجو تواندیبه نفس در فرزندان م

 یرابطه معنادار زی(ن1390) یپژوهش رحمان.(2021و همکاران،  یواتی)ستدهندیم شیارا افز نترنتیبه ا ادیاحتمال بروز اعت ن،یوالد

 .کودک گزارش کرده است یاجتماع یو کارکردها یفرزندپرور یهاسبک انیم

با اختلالات  یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت نیوالد یفرزندپرور یهاسبک نی( نشان داد که ب1391) یو خسرو یمیحک پژوهش

استفاده از  زانیبر م یفرزندپرور یهاسبک ریبر تأث زین یگرید یهاوجود دارد.پژوهش یآموزان رابطه معناداردر دانش یریادگی

و  نیوالد یفرزندپرور یهاسبک نیرابطه ب زی( ن2020،و همکاران نزیمارت ،به نقل از2016)رازگو.دارند دیتأک یاجتماع یهاشبکه

 .کندیارتباط اشاره م نیکرده است و به وجود ا یرا بررس یاجتماع یهااستفاده فرزندان از شبکه زانیم

. دهدیرا کاهش م نترنتیبه ا ادیاعت یطور معناداربه ن،ی( نشان داده است که نظارت و کنترل والد2021و همکاران ) وامیش مطالعات

و همکاران  یپژوهش چابک.اشاره کرده است نترنتیبه ا ادیبا اعت نیوالد تیمحبت و حما انیم یبه ارتباط منف زی( ن2020کارابابا )

به  ادیبا اعت منیناا یدلبستگ یهاکه سبک یاست، در حال نترنتیبه ا ادیو اعت منیا یسبک دلبستگ نیب یرابطه منف انگری( ب2020)

 یهاسبکمشخص شده است که (2019 )اینکایچت پژوهش یهاافتهیاساس  بر.(2019 ا،ینکای)چترابطه مثبت دارند نترنتیا

 ستهیبه نحو شا یدو سبک فرزندپرور نیدارند. هر چه از ا یمعنادار ریتأث نترنتیبه ا ادیمحبت و کنترل، در کاهش اعت یفرزندپرور

در  نترنتیبه ا ادیاعت اهشمنجر به ک تیکمتر شکل گرفته و در نها یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ منیناا یهااستفاده شود، سبک

 .شودینوجوانان م



 

مطالعه  کیمؤثر است.  نترنتیبه ا ادیو درمان اعت یریشگیو نوجوانان در پ نیوالد یکه روابط عاطف دهندینشان م ریاخ یهاپژوهش

 نیناهنجار در نوجوانان کمک کند. همچن یجانیه یبه کاهش رفتارها تواندیم نیوالد یگسترده نشان داده است که حضور عاطف

به گفته .(2020لوکاوسکا و همکاران، )نوجوانان است ریاز سا ترعیشا نترنتینوجوانان معتاد به ا انیم و اضطراب در یاختلالات عاطف

 .شودیمشاهده م شتریب نترنتیدر نوجوانان معتاد به ا یجانیه ی(، اختلالات عاطف2017و همکاران ) کیسندز

 تیو حما یاند. مهرورزکرده یمعرف یرا مشکلات خانوادگ نترنتیآموزان به ادانش شیگرا لیاز دلا یکی( 2021) یو زارع یزارع

( و 2021) ابیاوزلم و الکا یهاپژوهش.(2020 نسون،یلکی)سان و ودارد  یمجاز یدر کاهش استفاده از فضا ینقش مهم نیوالد

 .اندداشته دیتأک یاجتماع یهابه شبکه یدر وابستگ یفرزندپرور یهاسبک تیبر اهم زی( ن2021) نیو آتک نیهبرل

به  ادیخانواده در اعت یاقتصاد-یاجتماع تیو وضع یروابط خانوادگ ،یکه سبک فرزندپرور دهدی( نشان م2022) یه پژوهش

را کنترل  یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ تواندیخانواده م تیو حما کی. ارتباط نزدکنندیم فایا ینقش مهم یاجتماع یهاشبکه

 زانیآموزان، مدانش یاساس یروانشناخت یازهاین نیتأم قیاز آن هستند که عملکرد مناسب خانواده از طر یکحا هاافتهی نیهمچن.کند 

منجر به بهبود  تواندیفرزند م-آن است که روابط بهتر والد انگریپژوهش ب گرید افتهی.دهدیرا کاهش م یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

اند که کاهش نشان داده ریاخ یهاپژوهش.(2020و همکاران،  یلی)مارزشود نترنتیبه ا ادیعتبه ا لیماو کاهش ت یعملکرد روانشناخت

از  یروزمره، همگ ی(، اضطراب تعامل با همسالان و اختلال در عملکرد زندگ2021فرزندان )کاتالدو و همکاران،  یلیعملکرد تحص

 .(2020)لوکاوسکا و همکاران، هستند  نترنتیبه ا ادیعوارض اعت

 

 شناسیروش.2

های لاتین و معادل فارسی آنها در پایگاه اطلاعاتی گوگل اسکالر بررسی صورت جهت نگارش این مقاله با استفاده از کلیدواژه

 مرتبط باهدف مورد بررسی قرار گرفت. مقاله 34مقاله، 383گرفته و در انتها از مجموع 

 

 هایافتهدرباره.بحث3

 یفرزندپرور یهادارد. سبک یمجاز یبه فضا ادیدر کاهش اعت یاتیکه خانواده نقش ح دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی

مشارکت  یو ارتقا یشناختروان یاساس یازهاین نیتأم قیاز طر توانندیم صمیمی ینوجوان، و جو عاطف-نیمناسب، ارتباط مثبت والد

 یاز وابستگ یریشگیبه پ توانندیم منیا یو وجود دلبستگ نینظارت والد ن،یدهند. همچن هشرا کا نترنتیبه ا ادیدر مدرسه، اعت

 نهیزم نیدر ا یو درمان رانهیشگیو ارائه مداخلات پ یتوجه به عوامل خانوادگ ،یکمک کنند. به طور کل یمجاز ینوجوانان به فضا

 .ندآموزان کمک کدر دانش یمجاز یبه فضا ادیبه کاهش اعت تواندیم

نوجوانان با مشارکت  نترنتیبه ا ادینوجوان و اعت-نیارتباط والد نینشان داد که ارتباط مثبت ب، (2021) و همکاران یل پژوهش جینتا

 تیاز نوجوانان با حساس تریطرد بالا قو تینوجوانان با حساس انیدر م میرمستقیغ وندیپ نیا ن،یشود. علاوه بر ا یمدرسه واسطه م

نوجوانان  ینترنتیا ادینوجوان را به اعت-نیکه ارتباط والد یابالقوه زمیعنوان مکانمشارکت مدرسه را به هاافتهی نیبود. ا نییطرد پا

نشان  قیتحق نیا.کندیبرجسته م میرمستقیغ ریتأث نیکننده ا تیعامل خطر مهم تقو کیطرد شدن  یبالا تیبا حساس کند،یمرتبط م



 

 نترنتیکمتر به ا ادیدر مدرسه نشان دادند که به نوبه خود با اعت یشترینوجوان، مشارکت ب-نیداد که نوجوانان با ارتباط مثبت والد

ارتباط مثبت  ،یطور کل به.شود یم لیطرد شدن نوجوانان تعد تیتوسط حساس میمستق ریغ وندیپ نیا ن،یمرتبط است. علاوه بر ا

دهد.  یرا کاهش م نترنتینوجوانان به ا ادیتواند مشارکت نوجوانان در مدرسه را ارتقا دهد، که به نوبه خود اعت ینوجوان م-والد

 فیمشارکت در مدرسه تضع تیبه طرد شدن باشند، اثر هدا تیاز حساس ییسطوح بالا یکه نوجوانان دارا یزمان ن،یعلاوه بر ا

 .شودیم

به طور همزمان با سطح  یو مادر یپدر یفرزندپرور ینشان داد که سبک ها(2021و همکاران ) یواتیستپژوهش  جینتا یطور کل به

 نیو همچن نیاز زمان صرف آنلا یسطوح کمتر یحام نیوالد یدارا نوجوانان.همچنین مرتبط است نترنتینوجوانان به ا ادیاعت

 نیداشتند و همچن ییبالا یکه گرما ینیوالد یدارا کودکان.(2022)رن و ژو، استفاده مرتبط با اوقات فراغت را گزارش کردند

همچنین بر اساس .(2020داشتند )لوکاوسکا و همکاران،  نترنتیبه ا ادیاز اعت یکمتر زانیکردند، م یرا اعمال م یکاف یکنترل رفتار

 کردندیم یسپر نیرا به صورت آنلا یداشتند که زمان کمتر یاز کودک، نوجوانان کنندهتیحما نیوالد (2022)رن و ژوپژوهش 

 .استفاده مرتبط با اوقات فراغت بودند ریو کمتر درگ

ادراک شـده والدیـن  ینظارت ینشـان داده اسـت کـه انواع  سـبک ها ( نیز1399ی)درتاج، و معتمد پور،یسعد ،یثاقیم پژوهش نتایج

 یدارد و رابطـه جو عاطفـ میرابطـه مسـتق یاجتماعـ یبـه  شـبکه ها ادیاطلاعـات و ارتباطـات فرزنـدان بـر اعت یبـا اسـتفاده از فنـاور

اسـت؛  میرمسـتقی،غ یاجتماعـ یبـه  شـبکه ها ـادیو اعت یـنظارت یبـا  سـبک ها ،یخانـواده، کارکرد خانـواده و شـکاف نسـل

 یها سـبک.رابطـه دارد زین یو کارکـرد خانـواده با شـکاف نسـل مید خانواده رابطه مسـتقخانواده، بـا کارکر یجو عاطفـ ـنیهمچن

 میمسـتق ریتأث ،یاجتماع یبه  شـبکه ها ـادیاطلاعـات و ارتباطات فرزنـدان و اعت یوالدین، بر اسـتفاده فرزنـدان از فناور ینظارتـ

 یعاطفـ جـو.همچنین اسـت رگذاریآنها تأث  یاجتماع یآنـان بر اسـتفاده فرزندان از  شـبکه ها یدارد؛ رفتار والدین و سـبک نظارتـ

 ،یدرتاج، و معتمد پور،یسعد ،یثاقیم)دارد میرمسـتقیغ رابطـه یاجتماع یها بـه  شـبکه ادیو اعت ینظارتـ یخانـواده بـا سـبکها

1399). 

نوجوانان و نقش واسطه  نترنتیبه ا ادیو اعت یفرزندپرور یبر رابطه سبک ها یمبن (1402)و خنشان فرییتمناپژوهش  جیتوجه به نتا با

کاهش  یبرا یدرمان رانهیشگیپ یروانشناسان جهت مداخله ها یبرا یکاربرد حاتیتلو یها دارا افتهی نی،ایدلبستگ یسبک ها یا

 .در نوجوانان است نترنتیبه ا ادیاعت

و  لیدر عدم تما یتواند نقش سازنده و گسترده ا ین،میفرزندان و والد انیم صمیمی یفرزند-و روابط والد منیا یدلبستگ وجود

به  یازیوابسته هستند،ن منیکه به طور ا یداشته باشد.کودکان و نوجوانان یمجاز یو فضا یاجتماع یفرزندان به سکوها ازیعدم ن

ندارند)بونگ و  شیبر احساسات خو ینیو به عنوان تسک یمعنو یایدن کیان به عنو نترنتیو ا یمجاز یاستفاده گسترده از فضا

 .(2021ونگ،یس

بر  نیوالد یدر رابطه با مهرورز ییاز آن بود که احساس تنها یحاک(1401 ی)و اسعد کتافر،ی ،یمحمودآباد یزارع پژوهش جینتا

در رابطه مهارت  ییداشته و احساس تنها نترنتیبه ا ادیبر اعت میتنها اثر مستق یدارد اما مهارت اجتماع ینقش واسطه ا نترنتیبه ا ادیاعت

 .نبوده است یواسطه معنادار نترنتیاد به ایو اعت یاجتماع یها



 

 فایدانش آموزان ا نترنتیبه ا ادیدر کاهش اعت یدانش آموزان نقش مهم ینیوالد وندیحل مسئله و پ یخانواده،راهبردها یعاطف جو

 تیاهم یو روان یدر کاهش اختلالات اجتماع ینیوالد وندیخانواده و پ یمانند جو عاطف یذا پرداختن به عوامل خانوادگکند.ل یم

 .(2023 زکار،یو پره زاده،یتق ،یرستم)دارد یخاص

 ینیوالد وندیاست. پ ینیوالد وندیباشد پ نترنتیو ا یزمجا یبه فضا شیکننده گرا ینیب شیکه ممکن است پ یاز عوامل گرید یکی

 .(2022دارد)گانگ، ژو و وانگ، یبا دلبستگ ییبالا یشود که همپوش یاطلاق م نیتعامل کودک با والد یبه نوع و چگونگ

-بر اصلاح تعامل والد یبه نقش درمان مبتن دیساله با 9-12کودکان  یخودکارامد شیو افزا نترنتیبه ا ادیبه کاهش اعت باتوجه

 ،یدانش و محمدفرشته)در کودکان توجه شود یخودکارامد شیو افزا نترنتیبه ا ادیدرمان اعت یاز راهکارها یکیکودک به عنوان 

1402.) 

 یروانشناخت یاساس ازهاییو ن یبه شبکه های اجتماع ادینشان داد که عملکرد خانواده بر اعت(1401ی)نالیو ز ینالیزپژوهش  جینتا

معکوس و معناداری دارد.  ریتأث یبه شبکه های اجتماع ادیبر اعت یروانشناخت یاساس ازهایین نیو معنادار دارد. همچن میمستق ریتأث

و معناداری  میرمستقیغ ریتأث یبه شبکه های اجتماع ادیبر اعت یروانشناخت یساسا ازهایین یانجیم قیعملکرد خانواده از طر نیهمچن

 یستگیخانواده، سبک های والدگری و شا ی( گزارش کردند که الگوهای ارتباط1401و همکاران)  نیام گرییدر مطالعه د.دارد

را  یبه شبکه های اجتماع ادیاعت زانیمطلوب خانواده م عملکرد.به شبکه های مجازی اثر بگذارد یتواند بر وابستگ یم ،یاجتماع

(مطابقت دارد. به طوری که در مطالعات خود 2020) ی( و ه1400)قیپژوهش های غفوری و حقا جیبا نتا افتهی نیدهد. ا یکاهش م

 افتهی.شود یدر دانش آموزان م یبه شبکه های اجتماع ادیاعت شیکه عملکرد نامطلوب خانواده باعث افزا افتندیدست  جهینت نیبه ا

دارد. به  یانش آموزان اثر معکوس و منفدر د یبه شبکه های اجتماع ادیبر اعت یروانشناخت یاساس ازهایینشان داد که ن قیتحق گرید

 .ابدی یدانش آموزان کاهش م یبه شبکه های اجتماع ادیاعت زانیم ،یروانشناخت یاساس ازهایین شیبا افزا یعبارت

خودمختاری  نیخواهد بود و لذا ا شتریب یاجتماع تیارتباط در دانش آموزان ارضاء شود، احساس امن ازهاییهر اندازه نو در نهایت 

 یهای اجتماع به شبکه یبه وابستگ شیشکل گرفته و کمتر گرا گرانیبا د یمثبت یشود تعاملات اجتماع یباعث م گرانیو ارتباط با د

 .(1401 ان،و همکار نیداشته باشد )ام

 

 گیرییجه.نت4

 یهاخانواده، سبک یدارد. جو عاطف یمجاز یبه فضا ادیدر کاهش اعت یاند که عملکرد خانواده نقش مؤثرنشان داده مطالعات

پژوهش به  نیاند. امطرح شده یمجاز ینوجوانان به فضا یبه عنوان عوامل مهم در کاهش وابستگ ینیوالد وندیو پ ،یفرزندپرور

در  یازمج یبه فضا ادیدر کاهش اعت ینیوالد وندیخانواده، و عوامل مرتبط با پ یجو عاطف ،یفرزندپرور یهانقش سبک یبررس

 :حاصل از پژوهش عبارتند از یهاافتهیآموزان پرداخته است.دانش

 نترنتیبه ا ادیو اعت یفرزندپرور یهاسبک .4-1

نوجوانان دارند.  نترنتیبه ا ادیبر اعت یمیمستق ریتأث یفرزندپرور یهانشان داد که سبک (2020لو و همکاران) پژوهش جینتا -   

از  تواندیم نیکه نظارت والد یکند، در حال دیرا تشد نترنتیبه ا ادیبر اعت یمخرب نگران ریتأث تواندیم رانهیگسهل یفرزندپرور



 

گرم  یفرزند-و روابط والد منیا یوجود دلبستگ ن،یهمچن. کند یریجلوگ نترنتیا ادآوریشدن فرزندان در استفاده اعت ریدرگ

 .(2020داشته باشد)لوکاوسکا و همکاران،  یمجاز یبه فضا ازیدر کاهش ن یانقش سازنده تواندیم

 نوجوان-نینقش ارتباط والد.4-2

توسط  میرمستقیرابطه غ نی. اشودیم نترنتیبه ا ادیمشارکت در مدرسه و کاهش اعت شینوجوان موجب افزا-نیارتباط مثبت والد -   

 .(2021و همکاران،  ی)لشودیم لیبه طرد شدن تعد تیحساس

 یاجتماع یهابه شبکه ادیخانواده و اعت یجو عاطف.4-3

 نیوالد ینظارت یهادارد. سبک یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت یمیرمستقیغ ریخانواده تأث یاند که جو عاطفها نشان دادهپژوهش -   

 .(1399 ،یدرتاج، و معتمد پور،یسعد ،یثاقیدارند )م یدینقش کل نترنتیبه ا ادیحل مسئله خانواده در کاهش اعت یو راهبردها

 یشناختروان یاساس یازهایعملکرد خانواده و ن.4-4

را کاهش دهد.  یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ،یشناختروان یاساس یازهاین نیتأم قیاز طر تواندیعملکرد مطلوب خانواده م -   

 ،ینالیو ز ینالیدارند)ز نترنتیبه ا ادیبر اعت ینقش معکوس و منف گرانیو ارتباط با د یمانند خودمختار یشناختروان یاساس یازهاین

1401). 

 نترنتیبه ا ادیآن بر اعت ریو تأث ینیوالد وندیپ.4-5

مؤثر باشد.  نترنتیبه ا ادیدر کاهش اعت یبه طور معنادار تواندیم دهد،یرا نشان م نیکه نوع تعامل کودک با والد ،ینیوالد وندیپ -   

مرتبط با  یهاتیفعال ریو کمتر درگ کنندیم یسپر نیرا به صورت آنلا یدارند، زمان کمتر کنندهتیحما نیکه والد ینوجوانان

 .(2022)رن و ژو، داوقات فراغت هستن

 یدلبستگ یهانقش سبک.4-6

 منیا ی. دلبستگکنندیم فایا نترنتیبه ا ادیو اعت یفرزندپرور یهاسبک نیدر رابطه ب یمهم یانقش واسطه یدلبستگ یهاسبک -   

 .(1402و خنشان،  فریی) تمناشودیمنجر م نترنتیبه ا ادیبه کاهش اعت

 یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت یعوامل خانوادگ ریتأث-.4-7

 یدر کاهش اختلالات اجتماع یخانواده، نقش مهم یو جو عاطف ،ینیوالد وندیحل مسئله، پ یمانند راهبردها یعوامل خانوادگ -   

 (.2023 زکار،یو پره زاده،یتق ،یدارند)رستم نترنتیبه ا ادیمرتبط با اعت یو روان

 

 و مراجع منابع

 فارسی و مراجع منابع

 یهایو گوش یاجتماع یهاشبکه یهابینوجوانان از آس تِیدر مصون یاسلام ینقش سبک فرزندپرور لیتحل(. ۱۴۰۳ع. ) ،یاحمدپناه

 https://doi.org/۱۰.۳۰۴۷۱/edu.2۰2۴.۱۰2۴۱.2۹۱۸ .۸۶–۷۱، (۵۰) ۱۹ ،یاسلام تیترب یهوشمند. فصلنامه علم



 

به  یخانواده با وابستگ یارتباط یو الگوها یوالدگر یهارابطه سبک یبررس(. ۱۴۰۱مقدم، ک. ) انیهـ.، و کاظم ،یدیش.، هارون رش ن،یام

 .۱۵۷–۱۳۳، (۵۸) ۱۷زنان و خانواده،  یتیترب -ی. فصلنامه فرهنگیاجتماع یستگیشا یا: نقش واسطهیمجاز یهاشبکه

 یهاسبک یگریانجیبا م یفرزندپرور یهانوجوانان بر اساس سبک نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ(. ۱۴۰2م.، و خنشان، م. ) فر،ییتمنا

 .2۹۱–2۶۹، (۶۵) ۱۸زنان و خانواده،  یتیترب -ی. فصلنامه فرهنگیدلبستگ

و جو مدرسه: نقش  ییرنجورخودر مدرسه براساس عملکرد خانواده، روان یپرخاشگر یابیمدل(. ۱۴۰۱م. ) ،یپور، ع.، و عباسم.، قدم ،یحجت

 .۹۸–۷۷، (۴۷) ۱2 ،یاجتماع یشناسروان یهابه مدرسه. پژوهش یو دلبستگ یهمدل ،یباور به پرخاشگر یاواسطه

 نامهانیآموزان. پادر دانش یریادگیبا اختلالات  نترنتیبه ا ادیو اعت نیوالد یفرزندپرور یهارابطه سبک(. ۱۳۹۱م. ) ،یس.، و خسرو ،یمیحک

 .دانشگاه سمنان ،یتیو علوم ترب یشناسارشد، دانشکده روان یکارشناس

 نی. در اولیدبستانشیدر کودکان پ یخانواده با هراس اجتماع یو جو عاطف یفرزندپرور یهاوهیش نیرابطه ب یبررس(. ۱۳۸۹پ. ) ،یرحمان

  .موثر بر سلامت، تهران یعوامل اجتماع ییدانشجو یکشور شیهما

 یخانواده، راهبردها یبر اساس جو عاطف نترنتیو ا یمجاز یبه فضا شیگرا ینیبشیپ(. 2۰2۳ز. ) زکار،یک.، و پره زاده،ین.، تق ،یرستم

 .2۵–۱۴، (۳) 2 ،یخلق یهادر اختلال یروانشناخت ییایآموزان مقطع متوسطه دوم. پودانش ینیوالد وندیحل مسئله و پ

https://maherpub.com/pdmd/article/view/۸۹ 

با  یاجتماع یهاو مهارت نیوالد یمهرورز هیبر پا نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ(. ۱۴۰۱س. ) ،یم.، و اسعد کتافر،یح.،  ،یمحمودآباد یزارع

 .۱۳۴–۱2۱، (۱) ۱۸ ،ی. خانواده پژوهزدیآموزان شهر در دانش ییاحساس تنها یادر نظر گرفتن نقش واسطه

https://doi.org/۱۰.۵2۵۴۷/JFR.۱۸.۱.۱2۱ 

. یشناختروان یاساس یازهاین یگریانجی: نقش عملکرد خانواده با میاجتماع یهابه شبکه ادیمدل اعت(. ۱۴۰۱ع. ) ،ینالیز.، و ز ،ینالیز

 https://doi.org/۱۰.22۰۳۴/spr.2۰2۳.۳۷۴۵۱۳.۱۷۹۶ .۳۴–2۱، (۴۸) ۱2 ،یاجتماع یشناسروان یهاپژوهش

در  یجانیه یمیخودتنظ یابا نقش واسطه یاجتماع یهابه شبکه یرابطه عملکرد خانواده با وابستگ(. ۱۴۰۰ع. ) ق،ین.، و حقا ،یغفور

 .۶۴–۴۷، (۳) ۱۱ ،یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب یآورنوجوانان. فصلنامه فن

در  ینترنتیا ادیو کاهش اعت خودکارآمدی بر کودک –بر اصلاح تعامل والد  یدرمان مبتن یاثربخش(. ۱۴۰2م. ) ،یدانش، و محمدفرشته

 .۸۶–۷۱، (۵۳) ۱۴ ،یشناخت یلیتحل یشناسساله. فصلنامه روان ۹-۱2کودکان 

 یگریانجیبا م یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یسبک نظارت یمدل ساختار(. ۱۳۹۹ع. ) ،یا.، درتاج، ف.، و معتمد پور،یا.، سعد ،یثاقیم

 .۹۳–۶۱، (۱۰2) 2۷ ،یارتباط یها)مورد مطالعه: جوانان شهر تهران(. پژوهش یشکاف نسل

/https://doi.org۱۰.22۰۸2.cr/2۰2۰.۱۱۸۹2۸.۱۹۷۷ 

 منابع و مراجع انگلیسی

Babaei Mutlaq, F. (1401). The relationship between individual isolation and internet addiction with the tendency 

to pornographic behaviors in the era of Corona. Journal of Interdisciplinary Women's Research, 2(4), 75– 86.  

Bai, Y., Qu, J., & Yin, H. (2023). Neural basis underlying the relation between internet addiction tendency and 

sleep quality: The intrinsic default-mode network connectivity pathways. International Journal of 

Psychophysiology,  15November 2023. https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2023.11.002 

Bong, M., & Seyoung, L. (2021). How does parental smartphone addiction affect adolescent smartphone 

addiction? Testing the mediating roles of parental rejection and adolescent depression. Cyberpsychology, 

Behavior, and Social Networking, 24(6), 399–407. https://doi.org/10.1089/cyber.2020.0787 

Cetinkaya, L. (2019). The Relationship between Perceived Parental Control and Internet Addiction: A Cross-

sectional study among Adolescents. Contemporary Educational Technology, 10(1), 55-74 . 

https://doi.org/10.30935/cet.512531 

https://doi.org/10.22082/cr.2020.118928.1977
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2023.11.002


 

Chen, I.-H., Lee, Z.-H., Dong, X.-Y., Gamble, J. H., & Feng, H.-W. (2020). The Influence of Parenting Style and 

Time Management Tendency on Internet Gaming Disorder among Adolescents. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 17(23), 9120. https://doi.org/10.3390/ijerph17239120 

Gong, Y., Zhou, Y., & Wang, Y. (2022). How parental smartphone addiction affects adolescent smartphone 

addiction: The effect of the parent-child relationship and parental bonding. Journal of Affective Disorders, 

6(April), 2022. https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.02.027 

Haberlin, K., & Atkin, D. (2021). Mobile gaming and Internet addiction: When is playing no longer just fun and 

games? Computers in Human Behavior, 126, 106989. https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106989 

He, Q. (2022). The relationship between family and social media. Advances in Social Science, Education and 

Humanities Research, 670, 318–322. 

He, Q. (2022). The relationship between family and social media. Advances in Social Science, Education and 

Humanities Research, 670, 318– 322.  

Holt, S. (2022). Virtual reality, augmented reality, and mixed reality: For astronaut mental health; and space 

tourism, education, and outreach. Acta Astronautica, 17 December 2022. 

https://doi.org/10.1016/j.actaastro.2022.12.009 

Hsieh, H. F., Mistry, R., Kleinsasser, M. J., Puntambekar, N., Gupta, P. C., Raghunathan, T., ... & Pednekar, M. 

S. (2022). Family functioning within the context of families with adolescent children in urban India. Family 

Process, e12784. https://doi.org/10.1111/famp.12784 

Li, J., Yu, C., Zhen, S., & Zhang, W. (2021). Parent-Adolescent Communication, School Engagement, and Internet 

Addiction among Chinese Adolescents: The Moderating Effect of Rejection Sensitivity. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 18(7), 4235 . https://doi.org/10.3390/ijerph18073542 

Lo, B. C. Y., Lai, R. N. M., Ng, T. K., & Wang, H. (2020). Worry and Permissive Parenting in Association with 

the Development of Internet Addiction in Children. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 17(21), 7722. https://doi.org/10.3390/ijerph17217722 

Lukavská, K., Vacek, J., & Gabhelík, R. (2020). The effects of parental control and warmth on problematic 

internet use in adolescents: A prospective cohort study. Journal of Behavioral Addictions, 9(3), 664-675 . 

https://doi.org/ 10.1556/2006.2020.00068  

Martins, M. V., Formiga, A., Santos, C., Sousa, D., Resende, C., Campos, R., Nogueira, N., Carvalho, P., & 

Ferreira, S. (2020). Adolescent internet addiction: Role of parental control and adolescent behaviours. 

International Journal of Pediatrics & Adolescent Medicine, 7 (3), 116–120. 

https://doi.org/10.1016/j.ijpam.2019.12.003 

Marzilli, E., Cerniglia, L., Ballarotto, G., & Cimino, S. (2020). Internet Addiction among Young Adult University 

Students: The Complex Interplay between Family Functioning, Impulsivity, Depression, and Anxiety. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(21), 8231. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17218231 

Ozlem, F., & Alkayab, A. (2021). Internet addiction and psychosocial problems among adolescents during the 

COVID- 19pandemic: A cross-sectional study. Archives of Psychiatric Nursing, 35 (6), 601-595. 

https://doi.org/10.1016/j.apnu.2021.06.010 

Ren, W., & Zhu, X. (2022). Parental mediation and adolescents’ internet use: The moderating role of parenting 

style. Journal of Youth and Adolescence, 51 (8), 1483–1496. https://doi.org/10.1007/s 10964-022-01600 -w 

Setiawati, Y., Hartanti, D. T., Husada, D., Irwanto, I., Ardani, I. G. A. I., & Nazmuddin, M. (2021). Relationship 

between Paternal and Maternal Parenting Style with Internet Addiction Level of Adolescents. Iranian journal of 

psychiatry, 16(4), 438–443. https://doi.org/10.18502/ijps.v16i4.7231 

Shek, D. T. L., Zhu, X., & Dou, D. (2019). Influence of family processes on internet addiction among late 

adolescents in Hong Kong. Frontiers in Psychiatry, 10, 113. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00113 

https://doi.org/10.1016/j.apnu.2021.06.010


 

Sun, Y., & Wilkinson, J. (2020). Parenting Style, Personality Traits, and Interpersonal Relationships: A Model of 

Prediction of Internet Addiction. International Journal Of Communication, 14, 23. Retrieved from 

https://ijoc.org/index.php/ijoc/article/view/11226 

Wu, L., Ding, F., Hu, T., Cheng, G., & Chen, X. (2021). Daily stress and behavioral problems in Chinese children: 

The moderating roles of family functioning and the classroom environment. Frontiers in Psychology, 12, 742293. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.742293 

 


