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مشکل املای يکی ازمهمترين مشکلات دانش آموزان در مدرسه، ضعف در خواندن و نوشتن است. املاء نوعی نوشتن است. در اين تحقیق برای رفع 

م، نظیر یم. برای پیدا کردن راه کارها نیاز به يک سری اطلاعاتی داشتیم و او را در درس املاء تقويت کنیسعی کردم راهکارهايی پیدا کن اندانش آموز

م و یبا توجه به اين اطلاعات راه کارهايی را يافت واين اطلاعات را از طريق خود دانش آموز، پرونده وی ، والدين و همکارانم در مدرسه جمع آوری 

قويت حافظ ديداری، تقويت توالی ديداری و تقويت حافظه شنیداری بود م. جملگی اين راه کارها برای تيبه مرحله اجرا در آورد دانش آموز آنها را با

به دست آمد که امیدوارم اين  دانش آموز . در پايان اجرای اين راه حل ها ، نتیجه خوبی از پیشرفتند در آنها ضعف داشت تعدادی از دانش آموزان که 

در  دهيعد و ضرورت درس املاء و وجود مشکلات تیاهم.راه حل ها را هم ساير معلمان برای کاهش ضعف در درس املاء دانش آموزان به کار ببرند

دانش   ی و عدم شناخت واژگانسينوتوالی ديداری در املا  برطرف نمودن مشکل  یحاضر در رابطه با چگونگ یپژوه اقدامشد که  یا زهیدرس انگ نيا

ی که در بالا برای شما عنوان شد و مشکلاتاو و  موجود تیوضع فیو توص یپژوهش بررس ی. هدف اصلردیانجام گ يیابتدا چهارم  هيپا دراموزان   

به عمل آمده شده در مورد بهبود مشکل  یبررس یط در است. یآموزش زانيبه معلمان و برنامه ر یا کتهيکلات داز مش روشن ريتصو کيارائه همچنین 

 یاقداماتپايه چهارم  ابتدايی که در مدرسه  شهید هانی زارعی  واقع در شهرستان قزوين  نیز مشغول به تحصیل می باشند نیز    آموزاندانش  یسينو کتهيد

که مشکل اصلی آنها  ضعف در توالی ديداری و عدم شناخت  م،يمتوجه شد اندر دانش آموز یسينو کتهيعلل و علائم ضعف د یبررس با انجام شود. 
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 پیشینه پژوهش( مبانی نظری،  ، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش،مقدمهمقدمه : ) -1

کنند.  یم افتيدر یخود، نمرات کمتر يیاملا یها دچار مشکل هستند و به نسبت تعداد غلط کتهيوجود دارند که در درس د یاديآموزان ز دانش

 یرا طلب م یشتریو از آنان کوشش ب دهندی . به کودک پند و اندرز م1 مثل  يیها دانش آموزان به راه یا کتهيد تيتقو یبرا نيمعمولا معلمان و والد

از خانواده  یگريعضو د اي والد ن،ي. هرکدام از والد4پردازند.  ی. به سرزنش و انتقاد از معلم م3کنند یسرزنش و مؤاخذه م ر،ی. کودک را تحق2کنند 

 تیواقعو ..... متوسل می شوند؛  دهند یم شيشود، افزا یمربوط م کتهيبه درس د یخانه و مدرسه را که به نوع فیتکال زانی. م5شمارند.  یرا مقصر م

آن اشتباهات را از  یروش واحد همه  کيتا بتوان با اتخاذ  ستندیسنخ ن کينوع و  کيشود، از  یکه کودک مرتکب م یاست که انواع اشتباهات نيا

بودن  یعیاز طب ،یآزمون هوش یکننده، بهتر است ابتدا با اجرا دواریراه حل ساده و ام کيبه  یابیدست یبرا .افتي نانیاطم یو شرفتیبرد و به پ نیب

 یازیآزمون هوش ن یباشد، به اجرا یکودکان معمول ريمثل سا شيها تیها و فعال درس ري. اگر کودک در ساميیحاصل نما نانیهوش کودک اطم

داشته باشند و  یاديخرده آزمون ها با هم تفاوت ز یاست و ممکن است نمره ها یخرده آزمون هوش نيدمعدل چن ی. اما از آنجا که هوش کلميندار

و  یو جزئ یهوش کل ی . بعد از دانستن نمرهمیجرا کنرا ا یبهتر است آزمون هوش م،یکن تيدارند تقو یکم ی را که نمره يیبخش ها ميما ناچار شو

 .میکن ادداشتي یو ی کتهيدفتر د یمتعدد دانش آموز را از رو یها کتهياشتباهات د ديبودن هوش دانش آموز، با یاز عاد نانیاطم

 نمايیم و تيرا در درس املاء تقو آنها م و یکن دایپ يیراهکارها ميکرد یسع ان کلاس پايه چهارم دانش آموز یرفع مشکل املا یبرا قیتحق نيدر ا ما

اطلاعات را از  نيا ریم، نظیداشت یاطلاعات یسر کيبه  ازیکردن راه کارها ن دایپی م . برايببر نیاز ب آنها را در  عدم شناخت حروف  و واژگانمشکل 

دانش آموز  با و آنها را میافتيرا  يیاطلاعات راه کارها نيکردم با توجه به ا یو مشاور مدرسه جمع آور ني، والد یو پرونده خود دانش آموز، قيطر

در آنها  دانش آموزان بود که  یداریحافظه شن تيو تقو یداريدی توال تيتقو ،یداريد حافظ تيتقو یراه کارها برا نيم. ايبه مرحله اجرا در آورد

 نيا ميدواریامهايی از املا های دانش آموزان را برای شما نیز بارگذاری نموده می باشیم و  اين کار در بخش پیوست ها نمونه انيدر پاه و ضعف داشت

خوب همه اين مطالب بالا در جهت اين ذکر شد که ما  کار ببرند. مشکلات آنها  به درس املاء و  در کاهش ضعف یمعلمان برا ريرا حل ها را هم سا

ان  در درس املا باشیم نه آن که او را نصیحت يا تمارينی که اصلا تاثیری بر روی او نخواهد گذاشت نیز بايد دنبال عامل ضعف تعدادی از دانش آموز

 بدهیم.

 بیان مسئله -1-1

م، اريد تیبه عنوان معلم در کلاس درس فعال ماکه  نيباشد. با توجه به ا یم نهی، داشتن اطلاعات لازم در آن زم یتیدر هر فعال تیموفق یبرا یعامل اساس

املا نوشتن  ماندر ز اياندازند و  یرا جا م یاديکلاس کلمات ز اندانش آموز تعدادی  از م يآن ها متوجه شد حیبا گرفتن املا از دانش آموزان و تصح

 شانيا ودانش آموزان صحبت  نيموضوع ابتدا با معلم سال گذشته ا نينوشتن املا ندارند. با توجه به ا یبرا یو علاقه ا د نو نارسايی املايی دار خسته 

 یبرخ یاملا تیو بهبود وضع تيبود که علاوه بر تقو نيا ما زهیانگ نيشتریاما ب د  ؛کردن یدانش آموزان اظهار ناراحت نياز ا یبرخ یاملا تیاز وضع زین

آنان به درس املا فراهم  یدمااسب جهت علاقه نم یدانش آموزان را نسبت به درس املا با توجه به روش ها و طرح ها یاز دانش آموزان ، علاقه 

نمود تا  هيتوان ارا یرا م یعمل يیکلاس ، چه راه کارها یها تیاست که با توجه به محور بودن دانش آموزان در فعال نيا یاساس ی. حال مساله  میينما

 یاملا تيبهبود تقو یبرا یمناسب ی نهیجهت آموزش املا ، زم مناسب ی نهیزم جاديامن شود تا ض شتریدانش آموزان به درس املا ب یدماعلاقه  زانیم

 . ابديخوب ارتقا  یلیبه خ فیدانش آموزان از ضع نيا یاملا تیشود و وضع جاديا زیاز دانش آموزان ن یبرخ
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است که مهارت  نيدوم ا هي)قبل از پا یلیتحص هیاول یدوره ها یآموزش یبرنامه ها هیعنوان کردند، هدف اول ی( در مطالعه ا2016کورث وهمکاران ، ) 

بهم مرتبط خواندن، نوشتن  یشامل مهارت ها یسواد آموز هیاول یمهارت ها شرفتیدهند پ شيافزا یکودکان را در امر سواد آموز یها يیها و توانا

نوشتن را  یاساس یممکن است مهارت ها یبر خواندن است ، آموزش سواد آموز یسواد آموز دیتاک شتریب نکهيشود. با توجه به ا یم یشفاه انیو ب

و بهبود  شيافزا یبرا یشنهاداتیکرده اند، پ انیب یسواد آموز شرفتینقش نوشتن در پ یبرا قاتیکه تحق یراتیمورد اغماض قرار دهند. با توجه به تاث

 ت،يشده است گالتلی ونا انی( ب2011دولت ) یعموم یدر برنامه استاندار ساز نيیپادوم به  یکلاس ها یآموزش نوشتن برا یتجربیات و مهارت ها

در خواندن و  ی. مشکلات جدندآور یمربوط به خواندن به حساب م قاتیمهم در تحق یاریرا به عنوان مع يیاملا یها یدگیچیپ ی( در پژوهش2013)

 یسخت یزبان با توجه به املا یسیانگل یدارند مخصوصا در کشورها یا دهیچیپ یشود که املا یمحدود م يیبه زبان ها شتریاست که ب یا دهينوشتن پد

سال پس از  کيکودکان در  شتریو ب دشو یهستند مشاهده نم یدترمااملاء قاعده  یمثل فنلاند که دارا يیمشکل در کشورها نيدارد . ا یسیکه انگل

( در 1972رچ )ايق م یحق .دارد  کیآکادم یها شرفتیبر خواندن، نوشتن و پ يیبسزا ریتاث يیاملا یها یدگیچی، پ سندينو یم یبه درست یریادگي

 ،یزيباشد. )تبر ی( در مورد اختلالات خواندن و نوشتن از قبل م1984)ونیل یفراشناخت یها يی( نارسا1982) ما( گلا1982) کریب یانيز یها يینارسا

. به است هستند قابل توجه یخود دچار مشکلات یلیاز امورات تحص یکه در برخ یکر شده تعداد دانش آموزانذ موارد ( با توجه به65 ی، صفحه 1386

با حداقل  ايشوند. و  یمردود م اينموده  لیتحص ترک یریادگي یاز اختلالات خاص یبرخ لیدانش آموزان به دل نياز ا یکه در هر سال عده ا یطور

پردازد. مشکل تنها مربوط به دانش آموزان  یم بابت نيرا از ا یاديز یها نهيهز یآموزش و به هر لحاظ نظام نديمایپ یرا م یلینردبان تحص يیکارا

مشکلات  نيکنند چون در مواجهه با ا یبرابر م نيدانش آموزان مشکلات آنان را چند یریادگياختلالات  فیاز ط یبه علت عدم آگاه زی. معلمان نستین

 ینوع یلیتحص لياز همان اوا جهیزنند. در نت یمثل کودکان عقب مانده به دانش آموزان م يیبرچسب ها ايشوند  یتوجه م یبا نسبت به آن ها ب

 يیاز مسائل مهم آموزش و پرورش بوده و شناسا کتهيدانش آموزان در د یریادگيخود لذا توجه به اختلالات  یها يیباور توانا مو عد یسرخوردگ

داشتن اطلاعات لازم در آن  ،یتیدر هر فعال تیموفق یبرا یاساس عامل (23، ص 1393، مااست. )هو زانيمعلمان و برنامه ر یراب یابعاد مسئله ضرورت

 قیبا تحق نهیزم نيدر ا ؛بیاوريمدست نیز  به  به درس املا  اين دانش آموزن مد نظر ما را  یدماعلاق زانیدر م یباشد. پس لازم بود، به اطلاعات یم نهیزم

 بیترت نيبه ا به املا ندارند. یاديآموزان علاقه ز شدان افتميباشد، در یم لياز آنان، که به شرح ذ يیبا طرح پرسش ها نیو هم چن گريد یاز معلم ها

تعداد دانش  شيبود که علاوه بر افزا ينا ما زهیانگ نيشتریو اما ب دمیرس جهینت نيآنان به ا یکه دانش آموزان به سوالات دادند و جمع بند يیبا پاسخ ها

آنان به درس املا  یدماعلاق جهترا  یمناسب یروش ها و طرح ها نیکنم و همچن جاديمهم ا نيرا در رابطه با ا يید به املا، عادت هاماآموزان علاق

 نيهدف ا یکلاس، در راستا یتهایوزان در فعالاست؛ با توجه به محور بودن دانش آم نيشود ا یجا مطرح م نيکه در ا ی. حال مسأله اميفراهم نما

جهت  مناسب ی نهیزم جاديا ضمنشود؟ تا  شتریدانش آموزان به املا ب یدماعلاق زانیتوان ارائه نمود تا م یرا م یعمل یچه راهکارها یپژوه روايت

. شود جاديا زیدرس ن نيدقت و تمرکز دانش آموزان در ا شيآموزش کلمات دشوار و درک معنا و مفهوم آنها، افزا یبرا یمناسب ی نهیآموزش املا، زم

 یزبان به الگوها کي يیاملا یدشوار زانیقرار گرفته است م یابيکمتر مورد ارز ریمتغ نيمربوط به خواندن ا قاتیتحق رد اد،يز ریتاث نيبا وجود ا

 يیهجا یها یدگیچیطول کلمات، تعداد هجاها و پ لیاز قب یمختلف از جهات متعدد یدارد. نوشتن کلمات در کشور ها یآن زبان بستگ ینوشتار

است که  یفرهنگ یعامل اجتماع کي يیاملا یها یدگیچیبه پو  دارد  یخوان حیبر صح یشتریب ریرسد مورد اول تاث یم ربه نظ نیمتفاوت هستند. چن

 یکيزبان  کي یرسد که املا یبه نظر م نی(. چن2011 ارانشود )گالتلی وهمک یم میکردن تنظ یهج یرسم یبر اساس استانداردها یدر هر جامعه ا
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 زانی(. اسپنسر و همکارانش م2004گذار است )گالتلی ، ریتاث یفرهنگ یاز عوامل سن و اجتماع شتریخواندن است و ب یریادگيگذار بر  ریاز عوامل تاث

 ی)ولز ؛ گرفتند یم  اديرا  یگرفتند و کودکان ولز که خواندن ولز یم اديرا  یسیکه خواندن انگل یرا در کودکان یسیخواندن انگل یریادگي شرفتیپ

 قرار دادند. یمورد بررس یمشابه یآموزش طيرا در شرا( ساده است  یاملا یدارا

 تحقیقضرورت  -2-1

نوشتن با توجه  نديثبت شده فرآ یارهایمع نیصورت گرفت، رابطه ب چهارم هيدانش آموزان پا یکه بر رو ی( در مطالعه ا2016و همکاران ) دسونیترک

 يینوشتن و محصول نها نديفرآ یشناخت یشاخص ها ن،يقرار داد . علاوه بر ا یبدست آمده را مورد بررس يیو محصول نها یواقعه نگار یبه مراحل اصل

نوشتن ارائه دادند،  نیدر ح ینيآنلا یمرورها یاز دانش آموزان به صورت خود به خود یارینشان داد که اگر چه بس یمراحل اصل لیشد. تحل یابيارز

 نيآنلا یها ینیداشتند بازب یخوب يیو املا ندنخوا یها يیکه توانا یکردند. دانش آموزان ینیاز قبل نوشته شده را بازب یاز آنها متن ها یتعداد کم یول

 يیمحصول نها تیفیهم به ک نيآنلا یها ینیانجام بازب یبرا ینوشتار ینشان داد که بهبود مهارت ها جينسبت به دوستانشان انجام دادند. نتا یشتریب

 دگاهينوشتن ممکن است د نديفرآ کیناميد یها یداد که بررس نها نشا افتهي ،یدارد. به طور کل یافراد بستگ یسواد آموز ینوشته شده و هم مهارت ها

 تیفعال کياز  زی( ن2013موثر است، فراهم آورد. مور کن و هلند ) یسواد آموز هیکه در نوشتن خلاق در طول مراحل اول یعوامل یرا برا یتازه ا یها

آن  ندي( و فرآیگرامر و معناشناس ،يیاشتباهات املا تعدادی ) موجود در محصول نوشتار یجملات استفاده کرد تا تفاوت ها یشده املا یسازمان ده

قرار دهد. آنها  یابيمورد ارز ی را سالگ 11مشکلات خواندن و نوشتن در سن  یدارا یاز بچه ها یدر گروه ( ها ینیو تعداد بازب ی)سرعت نوشتار

 جهیقرار دادند. هر چند نت ینیو کنترل و به همان روش مورد بازب یمشکلات خواندن و نوشتن کارشان را به اندازه گروه معمول یکه گروه دارا افتنديدر

که بر خواندن  یکه عوامل شناخت دندیرس جهینت نيبه ا سندگانيتر بود. نو فیضع یاز گروه معمول یور معنادارگروه به ط نيبدست آمده در ا يینها

 یها يیتوانا لیاز قب یشفاه ینشان داده اند که مهارت ها زین یگريد قاتی. تحقندگذار ریتاث زیآن ن يینوشتن و محصول نها نديگذارند بر فرآ یم ریتاث

 ینیصورت گرفته نشان داد که رفتار بازب یبررس جيکنند نتا یم جاديا یداستان ها در دانش آموزان معمول تیفیرا در ک یاديز انسيو لغت وار یگرامر

مهم  یریگ جهی. نتردیگمی مورد استفاده قرار هايی  تیفیک ینیب شیپ یبرا یبه عنوان شاخص ندتوا یم یسيدر طول داستان نو يیکودکان مدارس ابتدا

از  یستيآموزش املا با ن،ينوشته شده است بنابرا يینوشتن و محصول نها نديدر فرآ یدیاز عوامل کل یکيبود که املا  نيکه به دست آمد ا یگريد

که در  نداشته باشند امکان دارد یخوب یکه املا يیهستند. بچه ها یساده ا یاملا یکه دارا يیدر زبان ها یحت ردیقرار گ دیمورد تاک هیهمان مراحل اول

( به گفته )جانیس وهمکاران 2016وهمکاران،  سنزیهم نداشته باشند. )س یخوب یمحصول نوشتار جهیو در نت فتندیعقب ب نيرياز سا یلینوشتن خ نديفرآ

 ینبوده و نم يیدر واژه مشکل داشته باشند قادر به کشف اصول الفبا یمتوال یواج ها افتنيشوند اگر در  یمدرسه م ردکه تازه وا ی( کودکان2007

 ما.) هافديخواهد د بیدانش آموزان آس نيواژه در ا یرشد مهارت بازشناس ژه،يو یتوانند روابط صدا و املا را کشف کنند. بدون آموزش و مداخله ها

 یدرصد آنها در زندگ 65 یداشتند املا مشکل اساس ینيیسطح پا یلیتحص یکه مهارت ها یاز بزرگسالان یسنج ازین یبررس کي در( 1987و همکاران 

اگر اختلال  گر،يد یدر نظر گرفته شود. از سو یدر برنامه درس یدیبه عنوان عنصر کل ديدهد که آموزش املا با ینشان م یابيارز نيا جيبوده است. نتا

مشاهده خواهد  زین انيو دانشجو یرستانیدانش آموزان دب انیدر م یبالاتر، حت یلیتحص یها هيدر پا ردیاملا مورد توجه و مداخله قرار نگ در یریادگي

نوشته، افزون بر اثرات نامطلوب آن بر فرد که  کيدر  يیاملا یغلط ها ايکه خطاها  نيکند. از جمله ا یم جاديا یشد و به دنبال آن، مشکلات خاص

 .  در بالا به آنها اشاره شد
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 بیان اهداف 

 اختلال توالی ديداری در درس املا می باشد .هدف از اين تحقیق بهبود وضعیت دانش آموزان دارای 

 سوالات پژوهش 

 حال در رابطه با اين پژوهش و متناسب با اهداف آن سوالاتی مطرح می شود  که عبارتند از : 

 ؟ کرد دیخواه چه ديروبرو شو اندانش آموز یسينو کتهيبا مشکل د اگر

 دانش آموز را حل کند؟ یسينو کتهيتواند مشکل د ینام برده شده م یروش ها دیکن یفکر م ايآ

 و مؤاخذه نشده است؟ ریسرزنش، تحق یاست که به قدر کاف افتهيخاطر ادامه  نيمشکل دانش آموز به ا ايآ

 و تکرار نکرده است؟ نيتمر یکاف یجهت است که دانش آموز به اندازه  نيمشکل به ا ايآ

 شود؟ یکودک م یریادگيمکرر باعث  یها نيتمر اياما آ

  ابد؟ي یانتقال م زیها و واژه ها ن درس ريبه سا یریادگي نيا ايآ 

 و تکرار کند؟ نيتلاش و تمر زانیبه همان م ديتازه، دانش آموز با یگرفتن تمام واژه ها ادي یبرا ايآ

 نيآموز درس موردنظر را بارها و بارها تمر. اما اگر دانش دینخواهد انجام یمثبت ی جهیو سرزنش به نت حتیپاسخ داد. نص اطیبا احت ديپرسش ها با نيا به

نوشتن  ش،ياستعداد خو هجمله به کار ببرد، البته که با توجه ب کيآن کلمه را بارها و بارها در  ايو  سد،يکلمه را بارها و بارها بنو حیکند و شکل صح

 . افتيکلمه را خواهد آموخت و امکان اشتباه مجدد کاهش خواهد  حیصح

 مبانی نظری 

ها، توانايی های کلیدی اين مهارتکنند. يکی از جنبههای ديداری نقش بسیار مهمی در تعامل ما با محیط اطراف ايفا میدنیای پیچیده امروز، مهارت در

صحیح بخوانیم دهد تا الگوها را تشخیص دهیم، حروف را به ترتیب های ديداری است. اين توانايی به ما امکان میدرک و به ياد سپردن ترتیب محرک

ها تأثیر منفی ای از رويدادها را به درستی درک کنیم. اختلال توالی ديداری، يک چالش شناختی است که بر اين توانايیو کلمات را بنويسیم، و يا دنباله

 تواند در زندگی روزمره افراد، مشکلات قابل توجهی ايجاد کند.گذارد و میمی

 اریتعريف و ماهیت اختلال توالی ديد

شود. های ديداری، مانند حروف، اعداد، اشکال يا رويدادها گفته میاختلال توالی ديداری به ناتوانی در درک و به خاطر سپردن ترتیب صحیح محرک

ت تواند از سطح ادراک )درک اولیه محرک( تا حافظه کوتاه مدت )حفظ اطلاعااين اختلال، يک مشکل در پردازش اطلاعات ديداری است و می

 برای انجام يک کار( و در برخی موارد، حافظه بلندمدت را تحت تأثیر قرار دهد.

 علل اختلال توالی ديداری

 توانند شامل موارد زير باشند:علل اختلال توالی ديداری متنوع هستند و می

 پردازش ديداری نقش داشته باشند. تاختلالا ايجاد در توانندمی ژنتیکی عوامل که اندداده نشان مطالعات از برخی عوامل ژنتیکی:

 .شود منجر ديداری توالی اختلال به تواندمی هستند، ديداری اطلاعات پردازش مسئول که مغز از خاصی نواحی به آسیب مشکلات عصبی:

اختلال توالی ديداری  دچار ديداری، پردازش با مرتبط شناختی هایمهارت رشد در تأخیر دلیل به است ممکن کودکان از برخی مشکلات رشدی:

 شوند.

 .بگذارد منفی تأثیر ديداری پردازش هایمهارت رشد بر است ممکن نیز ديداری هایمحرک از غنی هایمحیط از محرومیت محیط:

 علائم اختلال توالی ديداری
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 تند از:تواند در افراد مختلف، متفاوت باشد، اما برخی از علائم شايع عبارعلائم اختلال توالی ديداری می

 .مشابه حروف تشخیص در مشکل و حروف، کردن اضافه يا حذف حروف، خواندن جا به جا مشکل در خواندن:

 .صحیح ترتیب به کلمات نوشتن در مشکل و حروف، کردن اضافه يا حذف حروف، نوشتن جا به جا مشکل در نوشتن:

 حل مسائل رياضی که نیاز به پردازش توالی دارند. و فضايی، روابط درک اعداد، دادن ترتیب در مشکل مشکل در رياضیات:

 .فرآيند يک مراحل يا و سال هایماه هفته، روزهای دستورات، از ایدنباله سپردن ياد به در مشکل ای از رويدادها:مشکل در يادگیری دنباله

 .بصری الگوهای سپردن ياد به و درک در مشکل مشکل در تشخیص الگوها:

 .روزمره امور دادن ترتیب و شخصی وسايل سازماندهی در مشکل :مشکل در سازماندهی

 ارزيابی اختلال توالی ديداری

های مختلفی باشد که توانايی فرد در تشخیص اختلال توالی ديداری نیاز به ارزيابی دقیق توسط متخصصان دارد. اين ارزيابی ممکن است شامل تست

های شناختی، مانند حافظه، توجه و زبان نیز ممکن کنند. همچنین، ارزيابی ساير جنبهرا بررسی میهای ديداری درک و به ياد سپردن ترتیب محرک

 است ضروری باشد.

 مبانی علمی اختلال توالی دیداری

يی مغز در های عصبی مرتبط با آن دارد. اين اختلال، به طور خاص، توانااختلال توالی ديداری ريشه در نقص در پردازش اطلاعات بصری و سیستم

دهد. در اينجا به بررسی مبانی های ديداری )مانند حروف، اعداد، اشکال، و رويدادها( را تحت تاثیر قرار میدرک و به خاطر سپردن ترتیب محرک

 پردازيم:های مختلف میعلمی اين اختلال از ديدگاه

 شناختی:-مبانی عصبی 
 :دارند نقش آن توالی و ديداری اطلاعات پردازش در مغز از خاصی نواحی که دهندمی نشان تحقیقات نواحی مغزی درگیر .

در پس سر، که مسئول پردازش اولیه اطلاعات بصری است، از جمله اين نواحی است. همچنین،  (Visual Cortex) بینايی قشر

پیش پیشانی که در پردازش فضايی و توالی نقش دارند، و قشر  (Parietal Lobeنواحی ديگری مانند لوب آهیانه )

(Prefrontal Cortex)  که در حافظه کاری و توجه دخیل است، در اين اختلال موثر هستند. اختلال در عملکرد هر يک از

 تواند منجر به مشکلات در توالی ديداری شود.اين نواحی می

 :خاص، طور به. دارند نقش ديداری توالی اطلاعات پردازش در نیز مغزی نواحی اين بین عصبی مسیرهای مسیرهای عصبی 

” جريانی شکمی“کنند، و که اطلاعات فضايی و حرکتی را پردازش می (dorsal stream) ”پشتی جريانی“ مسیرهای

(ventral stream) کنند، هر دو در اين اختلال موثر هستند. اختلال در که اطلاعات مربوط به شناسايی اشیا را پردازش می

 تواند منجر به مشکل در درک و حفظ توالی ديداری شود.ا میانتقال اطلاعات در اين مسیره

 :ين، و استیل کولین نقش مهمی در نفرنوراپی دوپامین، مانند( نوروترانسمیترها) عصبی هایدهنده انتقال نوروترانسمیترها

تواند در اختلال توالی یها معملکرد حافظه، توجه، و پردازش اطلاعات دارند. اختلال در سطح يا عملکرد اين انتقال دهنده

 ديداری نقش داشته باشد.

 شناختی:مبانی روان 
 :)کارهای شناختی دارد. در اختلال توالی  انجام برای اطلاعات موقت حفظ در کلیدی نقش فعال حافظه حافظه فعال )کاری

تواند های ديداری با مشکل مواجه شود. اين مشکل میديداری، حافظه فعال ممکن است در نگهداری و پردازش ترتیب محرک
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منجر به جا به جا نوشتن حروف يا اعداد، فراموش کردن ترتیب رويدادها، و يا مشکل در حل مسائل رياضی که نیاز به پردازش 

 توالی دارند شود.

 :توالی اختلال به مبتلا افراد. است ديداری توالی پردازش در مهم عوامل از يکی ديداری، هایمحرک به توجه توانايی توجه 

 با توالی، يک کردن دنبال هنگام در خود توجه حفظ يا و بصری محرک يک جزئیات روی بر تمرکز در است ممکن ديداری

 .باشند روبرو مشکل

 اختلال اين به مبتلا افراد. دارد نقش ديداری توالی پردازش در نیز فضا در اشیاء موقعیت و فضايی درک فضایی: پردازش 

 و خواندن در مشکلاتی به منجر مسئله اين که باشند داشته مشکل ديداری هایمحرک بین فضايی روابط درک در است ممکن

 .شودمی نوشتن

 :اند که افراد مبتلا به اختلال توالی ديداری ممکن است در پردازش سريع نشان داده مطالعات از برخی پردازش سریع بصری

های های بصری مشکل داشته باشند. اين بدان معناست که آنها ممکن است در تشخیص و رمزگذاری سريع توالی محرکمحرک

 ديداری با مشکل مواجه باشند.

 :مبانی رشدی 
 :افتد. اختلال در بی مرتبط با پردازش ديداری، در دوران کودکی و نوجوانی اتفاق میصع مسیرهای تکامل و مغز رشد رشد مغز

 تواند منجر به اختلال توالی ديداری شود.اين فرآيند رشدی می

 :دوران در ديداری، پردازش با مرتبط شناختی هایمهارت رشد در تأخیر دلیل به است ممکن کودکان از برخی تأخیر رشدی 

 لال توالی ديداری شوند.اخت دچار کودکی

 :يا بصری هایمحرک کمبود. دارد ديداری پردازش هایمهارت رشد در مهمی نقش ديداری هایمحرک از غنی محیط محیط 

 .بگذارد منفی تأثیر هامهارت اين رشد بر تواندمی کودکی دوران در ناکافی تجربیات

 :مبانی ژنتیکی 
 :ه عوامل ژنتیکی ممکن است در بروز اختلال توالی ديداری نقش داشته باشند. اگرچه ک اندداده نشان مطالعات از برخی وراثت

ژن خاصی به عنوان عامل مستقیم اين اختلال شناسايی نشده است، به نظر می رسد که استعداد ابتلا به اختلال توالی ديداری 

 تواند از طريق وراثت منتقل شود.می

 :ختلال توالی ديداری، نتیجه تعامل پیچیده بین عوامل ژنتیکی و محیطی است.ا که رسد یم نظر به تداخل ژن و محیط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی اختلالات دیکته نویسی
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 پیشینه تحقیق

 : تحقیقات داخل کشور -الف 

بخش ابتدايی اين کتاب به آموزش انواع املا "فارسی ( اين کتاب با عنوان راهنمای آموزش املا انشا و دستور زبان 1385محقق نیشابوری ، جواد ) -1

 .می پردازد

( اين پايان نامه با عنوان اثر بخشی آموزش دقت بر توانايی ديکته نويسی دانش آموزان مقطع ابتدايی در شهر اصفهان 1386هونجانی ، اسماعیل )-2

 .آموزی میتواند به عنوان يک مداخله ی مفید به کار رود انجام شده است نتايج حاصل از اين پژوهش بیان می کند که مداخله ی دقت

 .آموزش املا به بررسی انواع املا ،آسیب های املاو انواع ارزشیابی املا در مقطع ابتدايی می پردازد "( اين کتاب با نام 1389علوی مقدم ، بهنام ) 3

 مقطع آموزان دانش بین تحلیلی –ی بر اساس مناطق مختلف به صورت توصیفی ( اين مطالعه با عنوان راه کارهای درمان1389سعد الهی و همکاران )-4

بابل و سمنان انجام گرفت که نتیجه ی آن اين گونه بود با توجه به عدم پراکنش يکسان دانش آموزان در هر خطا به نظر میرسد که  شهر ابتدايی

اطق مختلف متفاوت باشد هم چنین با توجه به اين که فراوانی دانش آموزان هر تمرکز راه کارهای درمانی و آموزشی بايد بر اساس دانش آموزان من

اص دو شهر در خطاهای توالی ديداری و نارسا نويسی کم ترين و در خطاهای حافظه بینايی، آموزشی و دقت بیش ترين میانگین ها را به خود اختص

 .دحیطه ها مشخص می شو اند لزوم توجه هر چه بیش تر به اين داده

حرکتی در کاهش اختلال ديکته  -( عنوان اين پژوهش بررسی تاثیر دو روش درمانی چند حسی و ادراکی 1389حیدری، حافظی، طحان کار ) -5

بهتر  نويسی دانش آموزان دختر و پسر پايه دوم و سوم ابتدايی شهرستان دزفول است. يافتههای اين پژوهش نشان داد که که روش اجرای روش فرناند

 .ز روش کبارت است لذا اجرای روشهای چند حسی به متعلم دارای اختلال در عملکرد مطلوب تر با استفاده از همه ی حواس ياری می رساندا

( به پژوهشی با عنوان تاثیر حافظه ی ديداری به روش بازی درمانی بر کاهش اختلالات ديکته نويسی پرداختند. در 1391عبدی کرمی و خاتمی ) -6

نفر از دانش آموزان مبتلا به اختلال انخاب شدند و به وسیله ی آزمون هوش وکسلر و فلاح چای مورد بررسی قرار گرفتند و به دو  30پژوهش اين 

جلسه تحت بازی در مانی قرار گرفتند سپس داده های جمع اوری شده با آزمون همبستگی  20گروه آزمايش و کنترل تقسیم بندی شدند و به مدت 

مورد بررسی قرار گرفت نتايج حاکی از آن بود که بازی درمانی به بهبود حافظه ی ديداری کمک میکند و تقويت حافظه  Spss ن و نرم افزارپیرسو

 .ی ديداری به کاهش اختلالات نوشتاری دانش آموزان منجر می شود

پرداختند. آنان  "ی و تاثیر آن بر کاهش اختلالات ديکته نويسی( در پژوهشی با عنوان طراحی بستههای آموزش1392عبد الهی ارثی و رحیمیان )  -7

اعمال نفر از دانش آموزان مبتلا را انتخاب کردند و به دو گروه آزمايش و کنترل تقسیم بندی نمودند و بر روی گروه کنترل بستههای آموزشی را  30

و دريافتند که بستههای آموزشی میتوانند بر مهارت های ادراکی و در نتیجه کردند و سپس يلفته ها را با آزمون کواريانس مورد بررسی قرار دادند 

 .کاهش اختلالات ديکته نويسی موثر واقع شوند

در شهر تهران انجام  "اين پايان نامه با عنوان بررسی تحصیلات والدين در اختلالات ديکته نويسی مقطع اول ابتدايی  (1393)رضا نژاد ، صديقه  -8

تايج حاصل از آن بدين شرح است: تحصیلات والدين بر اختلالات ديکته نويسی تاثیر مستقیم دارد ، هرچه میزان تحصیلات والدين به گرفته است ن

 . خصوص مادر بالاتر باشد اختلالات ديکته نويسی کمتری در فراگیران قابل مشاهده است

فرايند و حافظه کاری در کاهش خطاهای ديکته از نوع  -موزشی ترمیمی تکلیف ( اين پايان نامه با عنوان مقايسه روشهای آ1394جسری ندا ) - 9

جلسه ی آموزشی برای متعلمان در مقطع ابتدايی پايه ی سوم انجام شد نتايج حاکی از اين مطلب  10حروف هم آوا میباشد برای انجام اين پژوهش 
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 .ی ديداری و کاهش اختلالات ديکته نويسی می شود های آموزشی تکلیف فرآيند موجب ارتقای حافظه بود که اجرای روش

( اين کتاب با عنوان درمان اختلالات ديکته نويسی در راستای درمان اختلالات ديکته نويسی نوشته شده است که در آن 1395تبريزی، مصطفی ) -10

 .نیز اشاره شده است های درمان آن به انواع علل اختلال در ديکته نويسی و راه

رفتاری گروهی بر ديکته نوشتن دانش آموزان دارای  -( عنوان اين پژوهش استفاده از عملکرد اثر بخشی شناختی 1395ان تفتی و همکاران ))اخو -11

 گروهی می تواند -بوده است نتايج حاصل از اين پژوهش نشان میدهد که استفاده از درمان شناختی  "اختلال يادگیری پايه ی سوم ابتدايی شهر تهران

 . ديکته نويسی صحیح را ارتقا داد

( اين پايان نامه با عنوان طراحی محیط چندرسانه ای توانبخشی شناختی بر مبنای ی کاری برای کودکان دارای مشکلات 1396کاوسیان ، جواد ) 12

رسانه ای بر عملکرد ديکته نويسی متعلمان تاثیر که به اجرا در آوردن برنامههای چند  حافظه سیستم ديکته نويسی انجام گرفته است يافته ها نشان دادند

 . مثبتی دارد

( اين پايان نامه با عنوان تاثیر آموزش روشهای نرم افزاری آن يک و بسته های آموزشی بر بهسازی عملکرد حافظه 1396گلشاهی کريم ، سمیرا ) - 13

هارم انجام گرفته است نتايج حاکی از آن است که استفاده از اين روش ی فعال ديداری و شنیداری و کاهش خطاهای املايی دانش آموزان پايه ی چ

 .های آموزشی اختلالات ديکته نويسی را کاهش می دهد

( اين پژوهش با عنوان ظرفیت ديداری در برابر شناختی فرايند کاهش خطاهای ديکته از نوع حروف هم آوا 1396حسن آبادی و همکاران ) - 14

فرايند و حافظه کاری موجب بهبود حافظه ی ديداری و در  -ايج حاصل از آن بیان می کند که حافظه های آموزشی تکلیف انجام گرفته است و نت

 .نتیجه کاهش خطاهای ديکته نويسی می شود

 تحقیقات خارج از کشور -ب 

در بین فراگیران با سه نوع حافظه )طبیعی، ( در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه ی حافظه ی ديداری و اختلالات ديکته نويسی 2002اگزلی ) -1

ضعیف، قوی( پرداخت و به اين نتیجه رسید که دانش آموزانی که حافظه ی ديداری ضعیف تری دارند از حافظه ی کوتاه مدت ضعیف تری نیز 

به ياد آوردن شکل نشانه ها در يک کلمه  برخوردارند و در نتیجه اختلالات ديکته نويسی بیشتری دارند وی نتیجه گرفت که بیشترين خطاهای آنان در

 .است لذا راه کارهايی را در جهت حل اين مشکل ارائه نمود

( در پژوهشی با عنوان راههايی در جهت بهسازی ديکته نويسی در دانش آموزان به بررسی همه جانبه خانه و 2012رشید، يوسف پور و عمران ) -2

لدين دانش آموزان صحبت کردند و متوجه شدند که اساسی ترين اختلال در ديکته نويسی کودکان مربوط به مدرسه پرداختند آنان با آموزگاران و وا

 . اشکال در توالی شنیداری و ضعف تر حافظه ی ديداری است لذا تمرينهايی را در جهت رفع اين اختلالات ارائه نمودند

 توصیف وضع موجود : -2

 یابتدا به بررسکه  م يکرده ا یسع تحقیق  نيدر ابان علیرضا اصغری ، احمدرضا آخوندی و علیرضا حسامی معلمین پايه ابتدايی استان قزوين ، نجانيا

که  يیوش هام و سپس با استفاده از ريم ، بپردازيمواجه بوده ا اندانش آموز از  نفر چندبا  درس املا در پايه چهارم   سيکه در تدر یموانع و مشکلات

 چهارم ی هيپاان خود در دانش آموزی املا تیوضع اتید مطرحاس اتیو تجرب یابتکار یو راه کارها یریادگيمختلف اختلالات  یدر کتاب ها

 . ارتقا و بهبود ببخشیم را  يیابتدا

است،  ینوشتار یمهارت ها بودنکه علت آن نیز مهم و پر اهمیت شود.  یدانش آموزان محسوب م یمواد درس نياز مهمتر یکي کتهيکه د يیاز آنجا

 تیسازد. با توجه به اهم یمشکلات کودک را فراهم م لیتحل امکان دانست که ینوشتار یها بودن مهارت ینیامر را در ع نيا لیبتوان دل ديشا

فراگیران را در اين فکر فرو برد که  چگونه  نيمشکل ا نيبنابر ام. یدر درس املاء دانش آموزان داشته باش یشتریب م دقت و تعمقيکرد یموضوع سع

مشکل راه  نيحل ا یم برايکرد یکرد سع یم جابيا انمیشغل فهیکه وظ يیاز آنجا میتوانیم به آنها  در جهت بهبود  مشکلشان  نیز او را ياری نمايیم؛
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، حواس  ی، تنبل یبه آنها بر چسب کم ذهن کتهيکه به علت ضعف در د یها به کودکان وهیش نيبتوان با به کار گرفتن ا ديتا شا میکن دایپ يیها حل

 شود کمک کرد. ی، عقب مانده زده م یپرت

 

 ( : 1شواهد ) -3

به دست آمده از آن ، به  یاستفاده شده است که داده ها یو کم یفیک یوضع موجود ، از شاخص ها فیداده ها جهت توص یمنظور گرد آور به

 رساند . یاريموجود  یبروز مساله  ليبردن به دلا یدر پ (ان)اينجانب انپژوهروايت 

 وضع موجود : یفیک ی( شاخص ها الف

 عنوان شده است ؛ ري، که به شرح ز يیابتدا یاز آموزش املا در دوره  یتوجه به اهداف کل با

م که دانش آموزان يشد نيبار املا متوجه ا نيچند ديدنبعد از  و چهارمکلاس  و هم در فضای مجازی شاد در در دبستان  یبعد از حضور چهار هفتگما 

دانش  آن یم البته نا گفته نماند، علاقه يشو ايموضوع را جو نيعلت ااين لزوم را دانستیم تا باشد و  یم از ضعف جدی نیز برخوردار  در درس املا 

راهنما و معلمان راهنما مشکلات حاضر را برطرف  دیاسات یو تجربه ها یا با توجه به منابع علمم تيبود و درصدد برآمد نيیپا زیبه درس املا نان آموز

 .مينما

ماه  یبوده است که در ابتدا گونه نيمصاحبه ا ني. نحوه انجام ايماستفاده کرد افتهياز مصاحبه سازمان ناتحصیلی )مهر و آبان ( ماه اول سال  2 یدر ط ما

خانه  رد فشیشد: چقدر دانش آموز تکال دهیدانش آموز پرس نيا نياز والد لیقب نياز ا يیدانش آموز سوال ها اولیا اينسال هنگام جلسه با  دوم اول تا 

 سد؟ينو یبا دقت م

 رد؟فردا املا دا ديگو یدر خانه م د؟يگو یدر خانه به او املا م یدهد؟ کس یرا در خانه خودش انجام م فشیدانش آموز تکال ايآ

 .آورديمدانش آموزان به دست  نيا نياز مصاحبه با والد ريز جياطلاعات پرداخته و نتا یبه گردآورما سعی سوال ها  نيا دنیبا پرس 

 مصاحبه 

 .سدينو یرا کامل نم شيها مشق

 کند.  ینم نيدانش آموز در خانه تمر 

 رود که فردا امتحان املا دارد. یم ادشيدهد و اکثرا  یم انجام ماند و یم ادشيدهد چند تا  یکه معلمش م یفتکالی از •

 . یعلاقه بودن به کتاب و کتاب خوان یب

 برای فرصت عدم موجب مادر اشتغال •نفس...(.  یدهد )لرزش دست و تنگ یخود بروز م از استرس باشد یبر نشان ها یکه مبن رفتارهايی املا از قبل •

 فرزندش شده است. یدرس تیبه وضع یدگیرس

  مشاهده 

ان دانش آموز نيا یدفتر مشق و املا هکه هنگام مشاهدايم  استفاده کرده گونه نياطلاعات در شواهد نوع اول ا یگردآور یبرا زیاز ابزار مشاهده ن ما 

 شتریدارد. ب یاديز یدر اکثر املاها غلط هاشديم و متوجه  ، سدينوی م یاديز یها با غلط اي سدينو یرا نمش فیدر منزل تکال آنها که  نموده مشاهده  را

 <--: حتمایداري( به عنوان نمونه ضعف در حافظه د1شماره  رياست که چند شکل مختلف دارند )تصو يیصداها صیآن در تشخ يیاشکالات املا

 مقسود ضعف در <-دمقصو يینقمه ها <-- یزاهر نغمه ها -ظاهر  -تلفز  <--حتمن تلفظ 

که مربوط به  یاملا یغلط ها يیأوها <-- یآواها یپران <-- یرانيفردها ا <--عدم دقت: فرودها  یگاگني <-- یگانگي: یداريد یحافظه توال 

 خشک – شخ <--خوش  -خد  <--شد است. استثنا مانند خود  -شده است  -نامه  <--مانند نام  اهياست مانند مشکل در به  یاشکالات آموزش
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دانش آموز در سال  نيا ی سال های گذشته )يعنی کلاس اول و دوم ( از معلم ها یو کتب یرا به صورت شفاه يیمسئله ابتدا پرسش ها نيتوجه به ا با

  از : پرسش ها عبارتند  نيا یها افتهيکه  ميدیگذشته در مورد درس املا پرس یها

 ؟ ستیلا چدانش آموز در درس ام نيا تینظرتان در رابطه با وضع -1

. خسته شدن زود هنگام دانش آموز مربوطه در ساعت 3. ضعف در انجام املا در سر کلاس 2دانش آموز مربوطه در درس املا  ی.عدم علاقه مند1

 املاء

 ؟ ديبند یاملا گفتن به کار م یبرا يیها وهی. چه ش2

و  میکن یم حیو بعد تصح سنديتا دانش آموزان آن را بنو میخوان یو چند بار املا را بلند م میکن یکار م یتخته ا یو پا یريتحر ی وهیبه همان ش شتریب

 .سنديبار بنو نيکلمات اشتباه چند یتا از رو میده یباز خورد م

 ؟ ديعلاقه به کار بسته ا جاديدانش آموزا و ا نيا یاملا تيتقو یبرا يیچه راه کارها 3

 یاز املا. 3 سديکلمات بنو یبار از رو نيچند ميبهتر شدن املا خواسته ا ی. برا2 یکلام ریو غ یمدانش آموز به صورت کلا نيا قيتشو .1

 . مياستفاده نموده ا یتخته ا یپا

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4
در درس  یداشته اند ول یدرس ها عملکرد نسبتا خوب یم در تماميمتوجه شد کرديم ، اندانش آموز نيا یلیتحص یپرونده ها ای که ما  از مشاهدها ب

دانش  نيا یفیک ینمرات املا انيجر ني. بعد از ااندعمل کرده  فیضع قرار دارد، چهارم ی هيو اکنون که در پا دوماول تا  ی هياملا معمولا از پا

 ه است :آمد ريم که در جدول زينموده ا یآبان بررس یمهر و اول هفته  ماه یآموزان را در ط

 جدول فراوانی نمرات دريافتی املا  کل دانش آموزان در ماه مهر و آبان

 نمرات کیفی
 جمع خیلی خوب خوب قابل قبول نیاز به تلاش بیشتر

 ماه

 10 6 1 1 2 هفته دوم مهرماه

 9 5 3 0 1 هفته سوم مهرماه

 10 6 1 2 1 هفته چهارم مهرماه

 8 5 2 0 1 هفته اول آبان ماه

 

یر قابل نفر کلاس غیبت داشتند و دانش آموزان مد نظر ما در سه هفته متوالی نیز عملکرد غ 10در هفته های  سوم مهرماه و اول آبان ها چند نفر از 

 قبولی را نیز داشته است .

 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5
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دانش  یهم درس املا را برا مو مه ديجد یها نيتمر ی هيبعد با ارا یمختلف پرداختند تا بتوانم در هفته ها یها نيتمر یمرحله به طراح نياز ا بعد

 کنم . تيآن ها را تقو یداريد یآموزان جذاب کنم و هم حافظه 

 يیمشکل املا نيمتفاوت هستند. عمده تر یاتقا شکل نوشتار کساني یصدا یاست که دارا یاشتباه در نوشتن حروف ،یداريد یدر حافظه  ضعف

 . باشد  یحروف م نيدرست ا ینيگزيدر جا یدانش آموزان ناتوان

 کلمات یابيباز یشبکه -1-الف 

مهم هستند، از درس مورد  يیرا که از نظر املا یکلمات است. معلم کلمات یابيروش شبکه باز ،یریادگي - یاددهي نديفعال در فرا یاز روش ها یکي

و هر  هرار دادقظرف مزبور را در مقابل دانش آموزان  زدير یم ی. آن ها را در ظرفسدينو یم يیبرگه ها یو رو دينما یچند درس، انتخاب م اينظر 

 یتخته آمده و آن را م یدارد. پا اریمورد نظر را در اخت یکه برگه  یبرد. دانش آموزان یاز واژه ها را نام م یکيدارد. معلم  یبرگه برم کيفرد 

  .سدينو

 کردنیپر -2-الف 

کشد بعد  یتخته م یجدول رو کيبه تعداد حروف آن کلمه،  سپس   کند یل درس را انتخاب مکمش یکلمه  کيدانش آموزان،  یمعلم با همکار 

 تا جدول کامل شود.  نديبگو یخواهد که حروف را به صورت تصادف یاز بچه ها م

 یذهن یاملا -3-الف  

 ، بپسند ها را ببندند. سپس هر چه در ذهن دارند، در دفترشان  بار متن مورد املا را با دقت بخوانند و کتاب کيخواهد  یم آموزانمعلم از دانش  

 یکامل کردن - 4-الف

قرائت متن  هنگام میخواه ی. سپس از بچه ها مميگذار یم یرا خال شانيو جا میسينویدارند، نم يیرا که ارزش املا یروش در متن، کلمات نيدر ا 

 را پر کنند  یخال یتوسط معلم، فقط جاها

 گروه یاملا -5-الف

مطرح  یمتن ها ني. سپس اسدينوی از کلمه ها را غلط م یکند و بعض یمشخص شده طرح م بحثرا بر اساس  يیمتن املا کيهر گروه  وه،یش نيدر ا

 همکاران( تی)تجربسدينو یآن را م يیکرده و شکل درست املا داینادرست را پ یشوند. هر گروه واژه ها یها جابه جا م شده در گروه

 یجمله ساز ی. املا -6-الف

افتن ي انيدهد تا با آن جمله بسازند. بعد از پا یم یباتیترک ايها کلمات  از گروه کيمعلم به هر  ردیگ یانجام م یکه به صورت گروه وهیش نيدر ا

د که دانش يآ یم ديپد يی. در آخر متن املاسندينو یبند را م نيگروه ها ا ی هیخواند و بق یرا که ساخته م يیها، هر گروه جمله ها گروه یساز جمله

 آموزان خود طراح آن هستند. 

 ی .کارت یاملا -7.  الف

ها را در  . سپس کارتسدينو یواژه را به صورت نادرست م از آنها یکند. در برخ یم ادداشتي يیها کارت یدشوار درس را بر رو یواژه ها معلم

 همکاران( اتی. )تجربسنديکلاس بنو یتابلو یغلط را بر رو یواژه ها يیخواهد تا شکل درست املا یدهد و از آنها م یگروه قرار م اریاخت

 بلند یکتاب با صدا خواندن- 7- الف

 یکار آنها به زبان توجه م ني. با ادیکه نوشته ها را با هم تجربه کن دیکن یم دایپ یفرصت خوب د،یخوان یبچه ها کتاب م یبلند برا یکه با صدا یهنگام

 .ابدي یدارند، پرورش م ازیبعد به آن ن یدرک مطلب آنها که در مدرسه و در سال ها یضرور یکنند و مهارت ها

 آموزش هم خانواده -8-.  الف
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دو هم خانواده مثال  اي کيکه  خواهدیرسد از دانش آموزان م یکه م یدشوار یدرس مورد نظر املا، به هر واژه  سيروش معلم هنگام تدر نيا در

 دانش آموزان قرار دهد اریکند و در اخت یهم خانواده طراح نيتمر یرا برا یفیتکال نکهيا ايبزنند 

 ؟؟کجاست گرمينصف د يیاملا یباز -9 - الف

هر کارت  یجمله را انتخاب کرده و آن جمله را به صورت کلمه به کلمه رو کي. معلم ردیانجام گ یبا گروه یرت فردتواند به صو یم تیفعال نيا

 یتابلو م یمورد نظر را رو یجمله ها ايکند. سپس جمله  یم میگروه تقس یبچه ها نیکند و پس هر جمله را ب یم میها تقس گروه نیو ب سدينویم

رنده است بتر کامل کند  عيخود را سر یکه بتواند جمله  یتابلو نصب کند. هر گروه یخواهد کارت مربوط به جمله را رو یو از هر گروه م سديون

 (1389 زاده،یبهنام زاده، عل)شود.  یم قيو تشو

 یداريد یحافظه  تيدر جهت تقو یابتکار یها روش – ب

 بودن آنها بوده است. یحال موثر بودن و عمل نیدر آموزش املا و در ع عينو و بد يیافتن روش هاي ،یابتکار یدر روش ها بندهاساس کار  

 ياب. جدول کوش 1.  ب

 .نندیکلمه را کنار هم بچ نيها حروف ا خواهد که با مکعب یکند و از دانش آموزان م یاملا انتخاب م یده مکعب برا 

 نیحروف چ مسابقه ی -2۔ب  

دارد،  اریکه در اخت یبا استفاده از حروف ستيکند. هر گروه با یرا انتخاب م یو سپس واژه ا دهدی هر گروه قرار م اریحروف الفبا را در اخت معلم

 اند.سبتابلو بچ یمورد نظر را بر رو ه یحروف واژ

 کردن کلمات یهج -3 - ب

 کند. انیب د،يگو یرا که او م یواژه ا یه دهند لیخواهد تا حروف تشک ی. معلم از دانش آموز مردیگ یانجام م یبه صورت فرد وهیش نيا

 برچسب حروف - 4 - ب

خواهد که  یکند و از دانش آموزان م یاملا انتخاب م یاز متن مشخص شده برا یکند و سپس واژه ا یدانش آموزان انتخاب م نیدو گروه از ب معلم

 دارند، بچسبانند. اریکه در اخت یبرگه ا یمورد نظر را بر رو یدارند، حروف مربوط به واژه  اریکه در اخت يیبا استفاده از حروف ها

کمک به دانش  یبرا یا لهیقسمت، به عنوان وس نيارائه شده در ا یها روش در املا فیاعتماد به نفس دانش آموزان ضع تيتقو یروش ها - ج

 و اعتماد به نفس هستند. ی: نداشتن خودباورلیاز قب یبردن مشکلات انیدر از م فیآموزان ضع

 یگروه یاملا - 1 - ج

گروه، به  یاعضا ی هی. و بقسدينو یگروه م یاز اعضا یکيشوند. سپس هر خط املا را  یم میتقس یچند نفر یروش دانش آموزان به گروهها نيا در

 کنند. یکنند و اشتباهاتش را به او گوشزد م یاملا کمک م ی سندهيسرگروه به نو ژهيو

 قيتشو -2 -ج

عمر ، انسان را در  کيمحبت است که  ني. ا یو فراموش ناشدن یماندن ادياست به  یکار یبسته به محبت است ، محبت به هر کس یبشر اتیح هيپا

و  یروان قیعم شهيکند و ر یم فايرا ا یکند و در سرنوشت او نقش مهم یم مهیاو را ب اتیدارد و سلامت ح یحفاظت خود محکم و سالم نگه م

قرار  هیکه در حاش گرانيو د نیمعلم ان،یاست و بشر طالب آن است. او توقع دارد. توقع از پدر، توقع از مادر، مرب یمسئله فطر کي. محبت دارد یروح

 (35: 1378 ،یزنجانرود یدارند.)موسو

 در خدمت املا یباز -3.  ج



 

 

 
14 

 
  

و  یهمراه با باز یریادگيکه  یمؤثر است؛ به گونه ا اریحروف، در کودکان بس صیخواندن، نوشتن و تشخ ،یفعال در زبان آموز یریادگي تجارب

 باها همراه  تیفعال نيشود؛ به خصوص اگر ا یبه کودکان آموزش داده م رفعالیبوده است که به صورت غ یتر و بهتر از زمان عيبه مراتب سر ت،یفعال

 .همراه شوند شيکنترل خو یها یباز

 ارت :اجرای راه حل و نظ -6

  

ها به شرح  نيتمر نيمراحل انجام ا ديبعد مشاهده گرد یدر هفته ها زیآن ن جيدر کلاس درس اجرا شد و نتا ازیمراحل بالا با توجه به ن نيهر کدام از ا

 باشد : یم ريز

 کلمات یابيباز یشبکه  -1

مهم بودند،  يیکه از نظر املا یکند. کلمات یدر ابعاد دلخواه، به تعداد دانش آموزان کلاس آماده م یکوچک یقبل از ورود به کلاس کارت ها معلم

صورت جداگانه در  هم خانواده، مخالف همان کلمات را به ،یکلمات هم معن نینوشت. هم چن یکارتها م ینمود و رو یاز درس مورد نظر انتخاب م

حروف  یتوان برخ یم ی. )قابل توجه همکاران گرامختير یم یو مخلوط نموده و در ظرف زدینوشت. آنها را تا م یکوچک م یاز برگه ها کيهر 

داد. در ادامه ظرف مزبور را در مقابل دانش  یدانش آموزان قرار م یهمه  اریرا در اخت یسينمونه جدول املانو سپس نوشت(. یمورد نظر را رنگ

ها،  تیفعال یو سازمانده يیبا توجه به طرح درس و سلسله مراتب اهداف جز معلمبرگه بردارد.  کيکرد تا هر فرد  یآموزان قرار داده و تعارف م

کارت  یافراد رو هیلحظه ذهن کل نيا در است. یمربوط نزد چه کس ی کنند که برگه یخواست تا بررس یبرد و از افراد م ینام م رااز واژه ها  یکي

 یکه برگه  یبار هنگام برداشتن آن را خوانده بودند(. دانش آموز کي رايخواندند؛ ز یبار دوم بود که آن را م نيشود. ا یخود متمرکز م یواژه ها

آن را در ستون اول شبکه  زیدانش آموزان ن ی هی( و بقینوشت.)حروف مورد نظر رنگ یآمد و آن را م یتخته م یداشت، پا اریمورد نظر را در اخت

 د. )بار سوم تکرار(نوشتن یم یابيباز

 یتابلو م یداشتند، پا اریرا در اخت یقبل یکلمه  یکه کلمات هم خانواده  ینموده و کسان یخود را بررس یخواست کارت ها یاز افراد م معلم سپس

و  یکه کارت هم معن یاز آن، افراد پس نوشتند. یواژه را در ستون مربوط م زیدانش آموزان ن ی هینوشتند و بق یم یآمدند و آنها را در کنار قبل

کلمه را در ستون  زی. دانش آموزان ننوشتندیم یقبل یآمدند و آن را در کنار واژه  یتابلو م یپا بیمخالف واژه مورد نظر را نزد خود داشتند، به ترت

گرفت و  یمعلم صورت م یها ینیب شیو پ تیه موقعجدول و با توجه ب یعنوان ستون ها بیمربوط، به ترت یتهایفعال یمابق نوشتند. یمربوط به آن م

 ساختند. یخنده دار م یمورد نظر جمله  یشاگردان با کلمه ها تيکرد. در نها یم دایادامه پ تهایفعال

 جهیو نت یبا کمک خودشان نسبت به جمع بند زیگذاشتند. و او ن یم معلم اریاز افراد فرم خود را در اخت کيها، هر  فرم یو بررس یابیارزش یبرا

از  استفادهگرفت، معلم با  یصورت م یمشاهده بر اساس فرم مقیاس درجه بند ی وهیبر ش یمبتن تیفعال نيا یابینمود. ارزش یهر قسمت اقدام م یریگ

 آنچه از دانش آموز مشاهده 

 داد. یدانش آموز قرار م اریکرد و در اخت یفرم را پر م نينمود. ا یم

 راه حل یبر اجرا  نظارت

چند  ريداشتند و ناگز یکم یها واژه ها از درس یکه برخ لیدل نيد. به اوش یمواجه م تيدر انتخاب واژگان به تعداد دانش آموزان، با محدود معلم

 شکلبودند، دچار م فیواژه ها ضع یو هم خانواده  یکه در درک معن یروش دانش آموزان نيا یشد. در دفعات اول اجرا یدرس با هم انتخاب م

دانش  یاجرا شد. تا افراد قو یروش به صورت گروه نيمسأله، ابتدا ا نيا یآنان است. برا اریشدند که لغت مورد نظر در اخت یشده و بعضا متوجه نم

 یرا در درک معن انگرفت و آن یبه عنوان راهنما در کنار دانش آموزان قرار م معلمروش  نيا یکنند و در تمام مراحل اجرا یاريرا  فیآموزان ضع

 رساند. یم یاريو مفهوم لغات 
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 یذهن یاملا 2

متن  گريبار د کيخواست  ی. آن گاه در ساعت املا از دانش آموزان مدیاز درس را بخوان یگفت بخش کوتاه یم رانیاز چند روز قبل به فراگ معلم

 یها، در دفترشان م انهتمام علائم و نش تيهر چه در ذهن داشتند، با رعا ديبا رانیکتاب ها را ببندند. پس از آن فراگ انيبخوانند و در پا املا را با دقت

واژه  ستیکه ب یمعن نيبه اجرا در آورد. به ا زین یگريد یروش را به گونه  نيا معلم ني. علاوه بر اشدیکوتاه انتخاب م اریبس ديبا ،ینوشتند. متن انتخاب

تخته را به  یرو یداد تا لغت ها یدانش آموزان فرصت م به قهیدق 20نوشت سپس به مدت  یتخته م یکرد و در رو یاز متن مورد نظر را انتخاب م

 .ندسيبرگه بنو یخواست تا آن چه از لغات در ذهن خود دارند بر رو یکرد و از دانش آموزان م یذهن بسپارند. سپس لغات را پاک م

 راه حل یاجرا یبرا نظارت

توانستند لغات  یبود و نم فیآنها ضع یداريد یحافظه  رايشدند، ز یروش، دانش آموزان دچار اضطراب و استرس م نيا یجلسات اول اجرا در

 معلم نکهيا ايو  شدی)از ده لغت شروع کند( انتخاب و به مرور به تعداد لغات اضافه م یروش لغات کمتر نيا ی. لذا در ابتدااورندیرا به خاطر ب یاریبس

 تيروش جهت تقو نيکه ا دادی م خاطر نانیداد تا لغات را به ذهن بسپار و به دانش آموزان اطم یدانش آموزان قرار م اریدر اخت یشتریمدت زمان ب

داد و از  یقرار م ینظم و انظباط کلاس تيرعا یآزمون املاء برا ی نمره 2تا  1قلب دانش آموزان از ت یریجلوگ یبرا نیست. هم چنا ها آن یحافظه 

که منظم بودند و  یدانش آموزان قيتشو ی. برانندیبنش نهیخود دست نزنند و دست به س ليخواست که در هنگام شروع املا به خودکار و وسا یآنان م

  تيرعا یرا به خوب نیقوان

 گرفت. یپاک کردن تخته کمک م ايتخته  یآزمون از جمله: نوشتن لغات بر رو یکردند از آنان در برگزار یم

 یکامل کردن -3

 یم یرا خال شانيو جا نوشتیداشتند، نم يیرا که ارزش املا یمتن، کلمات نيکرد. در ا یم ریو به تعداد دانش آموزان تکث هیمتن املا را ته معلم

کنند و هنگام  نگاهداشتند، با دقت  اریکه در اخت یخواست به متن یداد و از بچه ها م یدانش آموزان قرار م اریبرگه ها را در اختگذاشت. پس از آن 

 را پر کنند. یخال ی، فقط جاهامعلمقرائت متن توسط 

 راه حل یبر اجرا نظارت

در  هبود فیضع ،توالی ديداری  تیوضع موجود، نام برده شد و در حساس فیدانش آموز که در بخش توص معلمبودن متن املا،  یريجهت تقر به

 یکه در حافظه  یدانش آموزان قيتشو یروش برا نيا یاجرا یکرد. در مراحل بعد یآن نظارت م ینشاند و بر املا یگروه و در کنار خود م کي

را در انتخاب  اوکرد و  یخود را حفظ م ینقش نظارت معلمشد. البته  یگذاشته م او یمتن املا به عهده  ی هیته تیبودند؛ مسئول فیضع یداريد

 کرد. یم يیراهنما یخال یدرست متن و جاها

 بلند یخواندن کتاب با صدا -4

 لممعامر خود  نياول هر زنگ به مطالعه اختصاص خواهد داشت. در ا ی قهیدق 10کرد که  یبه دانش آموزان اعلام م معلم ،یمنظم یبرنامه  یط در

و مطالعه  یدرست خوان حیدر مورد نحوه صح زيکرد. لازم است همکاران عز یآورد و مطالعه م یکرد و با خود کتاب به کلاس م یمشارکت م زین

 .نديدانش آموزان ذکر نما یرا برا ینکات

 ارزشیابی 

 نياز انجام تمر بعد کتاب توسط آنان، مواجه شد. اوردنیاز دانش آموزان و ن یعلاقه بودن برخ یب لیاز قب یبا مشکلات معلمروش،  نيا یابتدا اجرا در

ها انجام شد که دانش آموزان در  نيتمر نيدر کنار ا زین یابتکار یها نيها در پنج هفته تمر نيتمر نيهفته و انجام ا کيدر  ینيهردو تمر بیها به ترت

 نوشتند. یرا م خود یاملا یاز درس املا نداشتند و به خوب یهراس گريند و دکرده بود دایبه درس املا پ یاديز یمدت علاقه  نيا

 باشد:ديگر کارهايی که میتوانیم برای تقويت توالی ديداری در جهت بهبود حافظه ديداری  و موثر بودن آن در املا انجام بدهیم به شرح زير می 
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 اجراء )آوردن جدول خلاصه جلسات مداخله در صورت وجود مداخله(: ی وهیش

 یمشکل را حس کرده اما برا نياست و پدر و مادر هم ا یکه مشکل واقعا جد دیرس یپس از انجام مصاحبه با دانش آموز و خانواده اش به نظر م 

 نيپرسشنامه سمن مشخص شد که مشکل ا قيحاصل شده از طر جيو نتا ات. با توجه به شواهد موجود و اطلاعدیرس یبه ذهنشان نم یزیدرمان آن چ

 است. یابيو جهت  یداريد یتوال ،یداريد زیتم ،یداريحافظه د ،یداريدانش آموز مربوط به ادراک د

را در اتاق شن در  گیفراست ونممرحله، ابتدا آز نياستفاده شود. در ا یدرمان یگرفته شد تا از روش شن باز میاختلال تصم نيدرمان ا یبرا نيبنابرا 

کار  یکار با چهار شکل متفاوت انجام شد. در ابتدا نيتا همان شکل را بسازد. ا میاز دانش آموز خواست گريکرده و در قسمت د یقسمت طراح کي

که درست رسم  یهر شکل یبه ازا میکار را انجام دهد. سپس به او گفت نيا يیتوانست به تنها يیدانش آموز دچار مشکل بود اما پس از چند بار راهنما

تشتک  ،یکیپلاست لچهیلودر، ب ،یکمپرس نیماش لیاز قب يیها یاتاق اسباب باز نيکردن در اتاق شن را دارد. در ا یفرصت باز قهیدق 10 د،ينما

 کردن وجود داشت. یباز یو ... برا یکیپلاست

 با اشکال مختلف در سه جلسه انجام شد.  یگیآزمون فراست یاجرا 

 لهیساده تر از چند تکه م یاجرا ی. براديجدول رسم نما نيیجدول را در پا یشکل رسم شده در قسمت بالا ديبراساس دستورالعمل کودک با

 یتن گشتالت ، استفاده شد. شکل هابس» از قانون  یدارياکمال د تيتقو یشود. برا یریشن جلوگ یاستفاده شد تا از پاک شدن خطوط رو یکیپلاست

در کلاس  یا قهیدق 30جلسه  10گرفته شد  میشد آنها را کامل کند. در ادامه کار تصم یشن رسم کرده از کودک خواسته م یرا رو یهندس ختلفم

 اجرا شود: ليشن به شرح ذ

 دانش آموزکردم،  یمن حرف مورد نظر را تکرار م نکهيپس از ا .سديشن ها بنو یحروف را با انگشت اشاره بر رو میاول: از دانش آموز خواست جلسه

 نوشت. یهم آن را تکرار کرده و م

را به دانش آموز نشان داده تا کلمه مورد نظر را تکرار کند. پس از تکرار از او خواسته شد تا کلمه  یمربوط به درس فارس یها رکيتصو دوم: جلسه

 رفتار استفاده شد؛ تيتقو یها وهیاز ش نيرفت، بنابرا یم شیپ یمشکل بود و کار با سخت. در ابتدا دچار سديشن بنو یرا رو

 یتواند در اتاق شن با اسباب باز یم قهیدق 15 سد،يبنو حیتکرار کند و صح حیکه صح یهر کلمه ا یگفته شد به ازا دانش آموز که به  بیترت نيبد

. او پس از چند بار نگاه کردن به پشت و میبهبود بخش یرا تا حد قابل توجه دانش آموزاقدام  میتوانست یزشیانگ وهیش نيکند. با ا یموجود باز یها

 . سديشن بنو یبخواند و بعد رو یها توانست آنها را به خوب رکيتصو یرو

 دانش آموزنوشتم و از  یشن ها م یش روکلمه را با آب پا کي. من در ابتدا ميآب پاش استفاده کرد ینوشتن از بطر یمرحله برا نيجلسه سوم: در ا

 .سديخواستم کلمه مورد نظر را بخواند بعد همان کلمه را با آب پاش بنو

را  یجمله پنج کلمه ا کيتوانست  دانش آموزکه  يیشد تا جا شتریجلسه انجام شد. اما در هر مرحله کلمات ب کيکار بصورت مستمر در  نيا 

 و بخواند.  سديبنو

 به یکتاب روان خوان کينقش معلم را.  دانش آموزکردم و  یم ی. اما من نقش دانش آموز را بازميکار کرد یسيجلسه املا نو نيدر اجلسه چهارم: 

کرد که  یمشکل بود، چون باور نم دانش آموز ی. احساس کردم که در شروع کار براديانتخاب کند و به من املا بگو یاو دادم و از او خواستم متن

تا  نوشتمنوشتم. متن شامل سه جمله بود. من دو کلمه را اشتباه  یخواند و من م یباشد اما بالاخره قبول کرد و پس از انتخاب متن، آن را م معلم یجا

 نيا یکتاب مطابقت دهد. وقت یاز رو کيبه  کيرا بسنجم. او متوجه اشتباه من نشد. سپس از او خواستم کلمات را  دانش آموزبتوانم دقت و تمرکز 

 کرد.  دایکار را انجام داد، دو کلمه اشتباه را پ

کرد. در ادامه به تعداد کلمات  یآن را تکرار م دانش آموزگفتم و  یکلمه را من م کي. ابتدا ميحافظه کار کرد تيجلسه تقو نيجلسه پنجم در ا

 بخش بود. تيرضا جهیها و ... استفاده کردم و نت وهیم وانات،یح یاضافه کردم و از او خواستم آنها را تکرار کند. سپس از اعداد، اسام
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آنها  میخواست دانش آموزدرست کرده و از  حروفاز  يی. تابلوهاميکار کرد یداريو ادراک د تیبا حروف و خلاق یجلسه باز نيجلسه ششم: در ا 

کند. تابلوها  یزيحروف، خاک ر یبه تعداد تابلوهاکلاس،  یدر قسمت روبرو یکمپرس نیبا ماش میخواست دانش آموز شن ها نصب کند. از  یرا رو

ن قسمت، کلمه بسازد. ابتدا به او يحروف در ا یتا با تابلوها میبار خاک در محل مورد نظر آورد. سپس از او خواست 8هم  دانش آموزعدد بودند و  8

را برداشت و بعد هم « س»تپه اول گذاشت سپس حرف  یرورا برداشت و « 1». بالاخره حرف مي. به او فرصت فکر کردن دادی: کلمه سه حرفمیگفت

 «. اسب»را آورد و کنار هم قرار داد و کلمه را خواند: « ب»حرف 

کارت ها به  ري. تصوديشن رسم نما یرو یکي یکيکارت ها را  یرو رياموز داده شد تا او تصاو انشکارت به د یمرحله تعداد نيجلسه هفتم: در ا

 است: ريشکل ز

 
 کند. دایآن پ یروبرو یکلمه  نیجدول را در ب یبالا فياز دانش آموز خواسته شد هر کدام از حروف رد :  هشتم جلسه

 مختلف و با کلمات متفاوت تکرار شد. یجدول در چند مرحله به شکل ها نيا |دارم  |جلال دارد داس سارا مادر  |سرب توت  آنار

جا با هم بخواند. بادام  کيکند آنها را  یسع فيبه اعداد و کلمات هر رد میبا ثابت نگه داشتن سر و نگاه مستق میاز دانش آموز خواست:  نهم  جلسه

 من بادام دارم انار بابا 

را  یاجملات را کامل کند و کلمه  میدانش آموز تکرار نموده، از او خواست یکه برا ميبود ميرا آماده کرد یجلسه جملات ناتمام نيجلسه دهم: در ا 

امروز معلم  -................................  گردشبه مدرسه ................................ دوستانم به  روزي. من دسديشن بنو یجمله است را رو یکه کامل کننده 

 به ما درس ....................

به همان اندازه مهم است که تکامل  یدارينوشته شده ، اعداد و خزانه لغات د یآوردن حروف الفبا اديو به  یباز شناس یبرا یریادگيحافظه در  نيا

و  یاضيکردن اشکال، محاسبه مسائل ر یکپ دن،يجور کردن از راه د فیانجام تکال یحافظه برا ني. ایزبان نوشتار یکردن و مهارت ها یهج

در املا آشکارا به  يیتوانا ،یواج یها میبا املا علاوه بر تعم یداريط حافظه دمهم است . ارتبا اریبس زیها ن یباز ليطرز استفاده از وسا ،یریادگي

خواهد  فیضع در املا ديآن در کلمات باشد با ترد یو توال بیتجسم حروف و ترت اي یآور اديکه ناتوان از  یدارد. کودک یبستگ يینایب یحافظه توال

آموزش  یرا برا یریمثال فرنالد فن رد گ یداشته اند. برا دیتأک يینایب یحافظه توال تيمؤفق در آموزش املا عمل به تقو یها کیاز تکن یاریبود. بس

کند، چرا که  یم تيکلمه را در ذهن کودک تقو یبصر ريو لامسه، تصو یحرکت یحس ریدر مس یریبا بکار گ کیتکن نينموده است. ا لیاملا تکم

توانست همان کلمه را به طور کامل به هنگام نوشتن به خاطر آورد. برعکس به هنگام  ديکلمه علاوه بر ضبط آن در حافظه با کي یسيدرست نو یبرا

را  یاديز ارددر املا مو یداريضعف حافظه د صیتشخ( 1379درخشان،  اري. )فرستیکلمات لازم ن یدر بازشناس یبصر ريتصو یخواندن، نگهدار

شوند . اما آنچه به مشکل اما در  یمربوط م گريد یمثال ها به زبان ها نينمود. لکن اکثر ا انیتلفظ و کتابت ب نیب یعدم هماهنگتوان در ارتباط با  یم

 مربوط  یزبان فارس

 صداست .  مربوط به تعدد حروف هم شتریزبان ب نيدرا یشود علاوه بر اشکالات جزئ یم

 :دیتوجه کن ريز یبه عنوان مثال به نمونه ها

مخصوص نوشت. مادر و  یمنسور قرص ها یبرا نهيشد. مادر و خواهرش او را به مطب پزشک رساندند. پزشک پس از معا ضيمنصور مر روزيد «

 (1379رخشان،  ار،يمخثوس به چند داروخانه سر زدند.)فر یغرس حا ديخر یتب پظشک را طرک کرده برا یاز خداحافظ ثيخاحرمنثور

حروف مورد نظر را در کلمه به خاطر  ريتصو ستیقادر ن یکودک به خوب یعنياست.  یداريضعف حافظه د یا کتهيد ینوع غلط ها نيعمده ا علت

. بهتر است حافظه ابدي یموارد انتقال نم ريکمک لزوما به سا نيتواند به دانش آموز کمک کند، اما ا یواژه ها م نيکردن درست ا یسي. رونواوردیب



 

 

 
18 

 
  

به  يیتوانا ديهر کلمه جد دنيبلکه با خواندن و د ردیرا که غلط نوشته است فراگ یدرست واژه ا کتهيتا نه تنها د میکن تيکودک را تقو یداريد

 (1382 ،یزيآن را داشته باشد. )تبر یخاطر سپار

 هيپا تیرا با توجه به سن و ظرف ناتيو با حوصله انجام شوند. تمر یبهتر است به صورت باز ناتيتمر یداريحافظه د تيتقو یدرمان یراهبردها

 : میکن یکودک شروع م

 دي. پس از پوشاندن آن ها کودک بامیده یبه کودک نشان م میکن یشکل شروع م اي ريتصو ،گوشیاز  ريو تصاو یاشکال هندس اي یش چند -1

 . میکن یم شتریتعداد را ب تیبود نام ببرد و در صورت موفق دهيرا که د يیایاش

 کند.  یطرح ، آن را بازساز دنيبدون د میخواه یم ديکه کودک آن ها را د هیو بعد از چند ثان میکن یرا درست م یشکل یرنگ یها کیموزائ با -2

( میکن یساده شروع م یطرح الگو )از طرح ها یبه خوب نکهيو بعد از ا میده یکودک قرار م اریو نخ و الگو را در اخت یرنگ یدکمه ها ايها  مهره-3

 طرح، مهره ها را طبق الگو نخ کند.  دنيبدون د میخواه یو به حافظه سپرد م ديرا د

 ی کند.آن را بازساز میخواه یو از کودک م میپوشان یآن را م یدرست کرده و رو تيرا با چوب کبر یاشکال -4

به هم  هیگرداند اگر شب یکارت را بر م ک دو. ابتدا کودمیکن یرا شروع م یو باز مینیچ یاز پشت م يیرا به صورت دوتا ريتصاو یها کارت-5

سپارد تا به محض  یآن ها را به خاطر م یگرداند اما جا یکارت ها را بر م نصورتيا ریگرداند در غ یبر م گريکارت د کي زایبودند به عنوان امت

 د.کن یم دایبا نفر مقابل ادامه پ یو باز اوردیکارت مشابه را به خاطر ب یجا یبرگرداندن کارت بعد

کرده و با همان  دایپ گريد ليوسا نیمشابه همان قطعات را از ب دیو بخواه دیرا به کودک نشان ده اءیاش اياز اشکال، طرح ها  یمحدود مجموعه-6

 باشد.  دیتواند مف یم یناتيتمر نیچن یبرا کیها و سرام یقطعات منقوش با انواع کاش ،ی. قطعات رنگندینظم بچ

که  دیو از دانش آمور بخواه ديرا بردار ري. تصاودیهستند قرار ده یکننده داستان انیکه ب يیها تیاز فعال یريتصاو ،یصفحه پارچه ا کي یرو بر -7

 کنند.  ريتصو يینایداستان را بر اساس حافظه ب

 دیو از او بخواه دیرا نشان ده اءیدوباره مجموعه اش د،يرا بردار اءیاز اش یکيو  دیرا بپوشان اءیاش ی. رودیرا به کودک نشان ده اءیاز اش یمجموعه ا -8

 کند. يیشیئ حدف شده را شناسا

دقت کرد،  ريکودک خوب به تصو نکهيارد پس از اپتا کل و اجزاء آن را به خاطر بس میخواه یو از م میده ینسبتا مرکب نشان م ريتصو کيو - 9

 . میکن یسؤال م یرا از و ريتصو یو اجزا میکن یم یرا مخف ريتصو

 یو از دانش آموز م میکن ینشستن افراد را عوض م یجا اي ليوسا یاوجا ابیاتاق برود و در غ اياز کلاس  رونیبه ب میخواه یدانش آموز م -10

 را حدس بزند.  راتییاتاق برگردد و تغ ايبه کلاس  میخواه

تا واژه ها را  میده ی. کارت ها را به دانش آموز ممیسينو یواژه م کيهر کدام  یرو رکرده و ب هیمتر ته یسانت 7*10به ابعاد  يیچند کارت سلوا -11

 یکارت ها را به دانش آموز برم هیو سپس بق ميدار یکارت ها بر م نیدو کارت را از ب یکيو  ميریگ یبه خاطر بسپارد سپس کارت ها را از او م

 . میکدام کارت ها را برداشت ديبگو میخواه یو م میگردان

ه ها را بخواند، در ژوا میخواه یو بعد از برگرداندن آن م میسينو یواژه را م کيدر کارت(،  یمتر )رو یسانت 7*10به ابعاد  يیکارت ها یرو -12

 .میکن یم شتریکارت ها را ب تیصورت موفق

 . سديهوا بنو یاست رو دهيکارت ها د یرا که رو يیواژه ها کتهيد میخواه یمرحله بعد م در  -13 

متر که در آن چند کلمه نوشته شده استفاده کرد تا  یسانت 5*7 یاز کارت ها 7*10 یکارت ها یتوان به جا یبالا م یها نيپس از انجام تمر  -14

 و به خاطر بسپارد. ندیکودک همزمان چند کلمه را بب

 ( توصیف وضع مطلوب :2شواهد ) -7
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 (یشنهادیپ یراه حل ها)انتخاب راه حل 

 طيها، با توجه به شرا آن اتیارائه شده توسط همکاران و استفاده از تجرب ینقاط ضعف دانش آموزان در درس املا و راهکارها یبا بررس معلم  

شود  تيتقو زیاملا دانش آموزان خود ارائه دهد تا ضمن بهبود املا، انشا ن تيتقو یرا برا یديجد یدانش آموزان کلاس خود، تلاش نمود راهکارها

 :ه شده می باشدرا در نظر گرفت ريامر مراحل ز نيتحقق ا یشود. برا ليدانش آموزان تبد یجالب و جذاب برا یطیکلاس به مح یو فضا

با دانش آموزان کار  یعدم دقت و اشکالات آموزش ،یداريد یحافظه توال ،یداريد رفع مشکلات دانش آموزان در حافظه یجلسه برا نيالف( چند 

 مشکلات داد شود.  نيا رفعی لازم برا یها نيشود و تمر

  ها کارشود طهیح نيدر ا ها آن بهبود عملکرد یبا دانش آموزان برا یجلسه ها يیاجرا کنش طهیدر ح یآزمون نپس اسیخرده مق جهیب( با توجه به نت

از روز سه شنبه  یشود. ح( گرفتن املا در ساعت یشده املا گرفته م سيدرس تدر از شنبه ها منظم املا به دانش آموز هرهفته سه یج( دادن برنامه درس 

 دارد.  که دانش آموز دوست

 .گريدانش آموزان د یبرا بلند یداستان با صدا اي یخ( استفاده از کتاب و کتاب خوان

 دانش آموزان  یو درک کلمات مبهم برا ید( معن 

 خود دانش آموز و با نظارت معلم گريد یاوراق توسط دانش آموز حیذ( تصح

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -8
وزان با توجه به شواهد جديد و مقايسه آنها با شواهد اولیه میتوان گفت که طرح اجرا شده تا حدود زيادی توانست، مشکل توالی ديداری دانش آم

 مکاران و طرح مسائل و موضوعات و به اجرايی در آوردن راهکارها نیز تا حدودی برطرف سازيم . همچنینپايه چهارم در اين مدرسه را با کمک ه

هدف از  به منظور اعتبار بخشی به راه حل اجرا شده نتیجه پژوهش فوق را در اختیار سرگروه فارسی منطقه قرار داده شد و ايشان گفتند که در واقع

  .ابتدايی همین مواردی است که ما توانستیم در کلاس محقق کنیم و بنابراين ايشان نتايج را مطلوب ارزيابی کردنداجرای اين راهبردها در دوره 

 نتیجه گیری و پیشنهادات : -9
تربیت  مراکز های کتاب در شده ارائه های تدريس با روش با مطابق را نیز آن تدريس روش گیرند می جدی که همانطور را املاء درس معلمان اگر

 روش آوری ياد و آشنايی در ای عمده نقش درسی های گروه داشت نخواهند درس اين در مشکلی آموزان دانش رسد می بنظر کنند، تدريس معلم

. بود خواهد مفهوم بی گفتن املاء و املاء از صحبت اند نکرده پیشرفت خواندن مهارت در آموزان دانش که زمانی تا دارند عهده بر را املاء تدريس

 کلاس يک شاگردان تعداد چه هر. کند می اموز دانش املای به تقويت موثری کمک انرژی پر و فعال معلمان بین از اول پايه معلمان انتخاب

 و تکرار برای فقط اولیا از گرفت کمک. داشت خواهد املاء در ضعیف آموزان دانش به بیشتری وقت مربوطه معلم باشد کمتر اول مخصوصا پايه

 باشد. موثر املاء تقويت در تواند بیشتر می تمرين

 بهبود ، مطالعه اين از هدف. نیستند برابر يادگیری قدرت دارای تحصیلی های دوره و مختلف سنین در آموزان دانش ويژه به ، جامعه يک افراد تمامی

 از پس که بود 1404-1403 تحصیلی سال در قزوين استان ، .......  دبستان ابتدايی چهارم ی پايه فارسی املای درس در آموزان دانش توالی ديداری 

 برنامه مثبت تأثیر بیانگر ، نتايج و انجامید طول به جديد طرح اجرای و(  جلسه هر در ساعت يک)  آموزشی ی جلسه چند مدت به نکته، اين تشخیص

 می نظر به. بگیرند جدی نیز را آن تدريس روش گیرند می جدی که طور همان را املا درس معلمان اگر. بود آموز دانش يادگیری ناتوانی بهبود بر

در آخر طبق بررسی های به عمل آمده براساس راه حل هايی که در کار بالا برای شما ارائه . داشت نخواهند درس اين در مشکلی آموزان دانش رسد

 مطلوب و مثبت  بوده می باشدداده می باشم؛ نتیجه بدست امده در پی اجرای اين راه حل ها 
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 یداريدر بخش حافظه د یسينو کتهيدانش آموزان به درمانگران حوزه اختلال د یا کتهيد در کاهش مشکلات یآموزش وهیش نيا یبا توجه به اثربخش

که در  يیکنش اجرا تيو تقو یداريد زیتم تيلغات و تقو حیحافظه، آموزش صح تيتقو یکه برا یها شود از روش یم هیتوص یداريد زیو تم

منابع چندگانه اطلاعات  نياز ا یمنسجم ذهن ريتصو کين روش دانش آموزان يدر ا نکهيشده است استفاده کنند. با توجه به ا یطراح یقالب باز

 یلغات را فراهم م یریادگي تیدهند و موجبات تثب یکنند و به مطالب ارائه شده معنا م ی( کسب م لمیو ف یا انهيرا یباز شن،یمیان ر،يصدا، تصو یعني)

 شودیم هیتوص نيوالد یآورند لذا استفاده از آن برا

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشنهادات 

 نديخود با شاگردان مشکل را برطرف نما ی مانهیکنند و بعد با ارتباط صم دایعلت مشکل را پ یهمکاران محترم قبل از هر اقدام به

 شود یبهتر م یریگ اديروش باعث  نيا رايز ندياستفاده نما ینشانه ها از روش چند حس یریگ ادي یبرا -

 شاگرد هیشناخت اول یاست برا یضرور ازیاز پرونده دانش آموزان استفاده کنند که ن -

 نیکند و هر چه رابطه و تعامل ب یم فايفرزندان ا تیرا در آموزش و ترب یخانواده نقش اساس راي. زکباريجلسات آموزش خانواده هر ماه  لیتشک -

 است شتریب یگذار ریتاث نيباشد مطمئنا ا شتریدانش آموزان با معلم ب نيوالد یعنيخانواده و مدرسه 

روش راحت تر شده و مطالب بهتر در ذهن دانش  نيدانش آموزان با ا یبرا یریادگي رايز ندياستفاده نما یادسپاري یخود از الگو سيدر تدر -

 ماند. یآموزان م

 زندیهدف در منزل بپره یب فیاز دادن تکال -

آگاه کرده و نقاط قوتش را برجسته  شرفتشیاست که دانش آموز را از پ ازیدارد، پس ن اریبس ریتاث زهیانگ جاديدر ا شرفتیاز پ یکه آگاه يی. از آن جا

 .ندينما

 دانش آموز است از او نخواهند یهايیرا که خارج از توانا یاعتماد به نفس دانش آموزان هرگز کار شيجهت افزا -

 

 منابع :
 

 بازی، طريق از يادگیری اختلالات دارای آموزان دانش آموزش و اصلاح های روش معرفی املا خدمت در بازی(. 1386) محمدحسن بهروزيان،

 چهارم ی شماره يازدهم، دورهی ابتدايی، آموزش رشد

 فراروان: ناشر. نويسی ديکته اختلالات درمان( 1396. )علیرضا تبريزی، ،.نرگس تبريزی، مصطفی، تبريزی،
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 فراروان انتشارات: تهران نويسی، ديکته اختلالات درمان(. 1391) علیرضا تبريزی، و نرگس تبريزی، مصطفی؛ تبريزی،

 سمت انتشارات: تهران دبستان ی دوره در فارسی زبان تدريس روش(. 1394) ، بهمن ، زندی

 سمت انتشارات: تهران. زبانی اختلالات(.1393. ) پريرخ دادستان،

 ارسباران: تهران. يادگیری ويژه نارسايیهای(. 1390) الله عزت ونادری، مريم نراقی، سیف

 تربیت و تعلیم پژوهشکده انتشارات: تهران پژوهنده، معلمان راهنمای ،(1381) اقبال پويا، قاسمی

 اقلیم انتشارات: قم محمدرضا، زاده، ابراهیم کوشش به توشتن، کلاس در بازيابی شبکه در املا تقويت و آموزش( 1388) اکرم مقدم، مهدی

 .سوم چاپ تمار، میثم: قم کودک، مذهبی تربیت ،(1378)مجتبی سید زنجانرودی، موسوی

 4 شماره ابتدايی، امورش رشد ی مجله.  مغزی بارش ی شیوه به املاء(.1386) زهرا ملکوتی،

 پرورش و آموزش وزارت همکاری با املاء آموزشی دی سی نوار

 

 

 

 

 

 


