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 چکیده 

 یها یژگیباشد.انسان به رغم داشتن و یم یبه دانش آموزان کم توان ذهن یاضیدرس ر یسمشکلات و روش تدر یهدف از نگارش پژوهش حاضر بررس

مشترکات و نه بر اساس تفاوت ها،نسبت به  ینبا تمرکز بر ا یداست که نظام آموزش و پرورش با یمشترک انسان یها یژگیو یمتفاوت از همسالان،دارا

 ینسبت به آموزش آن ها ب یدما هستند و نبا یاجتماع یزندگ یرهناپذ ییجزء جدا یو دانش آموزان کم توان ذهن یدنما نسل اقدام یتخدمات و ترب ارائه

 یناز ا هک باشندیشهر تهران م ییبا استفاده از مصاحبه است. جامعه معلمان آموزش کودکان استثنا یابی ینهتفاوت بود.روش پژوهش حاضر روش زم

کرده و  یموجود در آن مصاحبه را طبقه بند یصورت است که کدها ینداده ها به ا ینا یلمصاحبه انتخاب شده اند. روش تحل ینفر از آنها برا 10تعداد 

آن ها  یاانسان ها بدون در نظر گرفتن تفاوت ه یتمام یبرا یدپژوهش مورد نظر نشان دهنده ان است که آموزش با یجاست.نتا یدهرس یجهنت یکبه 

و  یلیتحص یلاز قب یاست که با مشکلات یجهان را به خود اختصاص داده کم توان ذهن یتدرصد جمع 3که  ییگروه استثنا ینومتدوال تر یردصورت بگ

 یندآشنا با فرا یفه اترند که معلم حر یفدرس ها ضع یهبه نسبت بق یاضیآوردن اطلاعات و...  سر و کار دارند  و در درس ر یادو به  یو اجتماع یارتباط

 .پردازد یآنها م یتمناسب به ذکر شده در مقاله  تقو یداده و با روش ها یصرا تشخ یندهافرا یندر ا ی،ضعفذهن یها

 دانش آموزان کم توان ذهنی،درس ریاضی،روش تدریسواژگان کلیدی: 

 
 مقدمه  -1

دوره ای از تاریخ ،آموزش و پرورش استثنایی با استفاده آموزش یک اقدام انسانی و هدف از هر آموزشی ،یادگیری است.در هر 

از روش های آموزشی که برای معلمان و دانش آموزان آشنا هستند،سعی در آموزش به این دانش آموزان دارد چون دانش 

 (. متخصصان1396آموزان کم توان ذهنی،جزء جدایی ناپذیر زندگی اجتماعی ما هستند)جنگی زهی شستان و همکاران ،

آموزش و پرورش در سال های اخیر این نظریه را مطرح کرده اند که انسان به رغم داشتن ویژگی های متفاوت از همسالان 

،دارای ویژگی های مشترک انسانی است که نظام آموزش و پرورش باید با تمرکز بر این مشترکات و نه بر اساس تفاوت ها 

(.کم توانی ذهنی،یکی از متداول ترین معلولیت های ذهنی است 1391اید)قدمی،،نسبت به ارائه خدمات و تربیت نسل اقدام نم

درصد از جمعیت جهان را به خود اختصاص داده است.این کودکان دارای مشکلات تحصیلی و ارتباطی می  3که حدود 

در حمایت و راهنمایی انان باشند.شناسایی مشکلات آنان و عوامل مرتبط با آن و در نظر گرفتن مداخله های آموزشی می تواند 

(.کودکان کم توان ذهنی گروه نسبتا بزرگی از کودکان با 1397و خانواده هایشان مفید باشد)رحمانی بلداجی و نظام زاده اژیه ،

نیازهای ویژه را تشکیل می دهند،که غالبا در سطح آموزش پذیر قرار دارند.کم توان ذهنی عبارت است از ناتوانی که 

عنادار در حیطه های عملکرد هوشی و رفتار سازشی مشخص می شود.در این تعریف رفتار سازشی به صورت بامحدودیت م

مهارت های سازشی مشخص می شود.در این تعریف رفتار سازشی به صورت مهارت های سازشی مفهومی ،اجتماعی و عملی 

(.ناتوانی ذهنی نوعی مشکل جهانی است 2015مکاران ،سالگی ایجاد میگردد)افروز و ه 18بیان می شود و این ناتوانی تا قبل از

که در هر کشوری وجود دارد .کم توان ذهنی تنها یک مشکل پزشکی نیست بلکه یک مشکل آموزشی ،روانی و اجتماعی نیز به 

آوردن یکی از مهم ترین مشکلات افراد کم توان ذهنی در حوزه شناختی،دشواری در به یاد (. Jadal,2012حساب می آید)

اطلاعات هست.نارسایی های این افراد از نظر حافظه بسیار گسترده است،اما آن ها اغلب یک مشکل خاص در حافظه 

(.یکی از ویژگی های عمده دانش آموزان در مقایسه با همسالان عادی،کند بودن آن ها در Hallahan,2003،Kauffmanدارند)
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کار انتزاعی است که سبب ناتوانی در یادگیری امور می شود.آنها در مقایسه با فراگیری مطالب و  ناتوانی در درک مطالب و اف

همسالان عادی خود فاقد سطح بالایی از قدرت تعمیم هستند.لذا در جریان یادگیری ،مطالب باید در گام های پیاپی برنامه 

 (.2001را فراگیرند)اسمیت،ریزی و به طریقی ارائه شود که دانش آموزان بتوانند متناسب با رشد خویش ،آنها 

دانش آموزان جنبه های مختلف تحصیلی دارای عملکرد پایین تری هستند،آنها اختلالاتی در توجه،حافظه،زبان و پردازش 

(و به این دلیل که نمی توانند به طور خود به خودی از راهبرد های نگهداری و حفظ 1387اطلاعات دارند)آلگوزین و یسلدایک،

فظه استفاده کنند ،در تشخیص موقعیت ها یا فعالیت هایی که به امر یادگیری و حافظه کمک می کنند دچار اطلاعات در حا

مشکل می شوند.بنابراین در به کار گیری مجدد الگوها یا تکرار آنها و همچنین در انتقال اطلاعات به حافظه کوتاه مدت و از 

(.یکی از مهارت هایی که ارتباط بسیار نزدیک با حافظه و تفکر 2009ان،آنجا به حافظه دراز مدت ناتوان هستند)وال و همکار

دارد یادگیری ریاضی است،چون با مشاهده ،سنجش ،تحلیل،استنباط، قیاس،اثبات و پیش بینی یک نظام ارتباطی به دانش 

(.با توجه به این 2004و سالدانا، آموز کمک می کند تا به فهم دقیق و درست از اطلاعات ،الگو ها و استدلال ها نائل گردد)مورنو

که امروزه هدف از آموزش دانش آموزان ،کمک به آنها در یادگیری مهارت های مورد نیاز برای زندگی عادی است و در این 

میان یادگیری مهارت های محاسبه ریاضی و بهره گیری از مهارت های تفکر برای این دانش آموزان بسیار مفید خواهد 

(. دانش 2001ارت های یادگیری و بالا بردن انگیزه در این دانش آموزان اهمیت به سزایی پیدا می کند)بندورا،بود،آموزش مه

آموزان عقب مانده ذهنی در زمینه ی مهارت های تحصیلی و اجتماعی دارای مشکلات متعددی می باشند؛آن ها به طور قابل 

ان می دهند .این امر باعث کاهش مداوم فهم و درک دانش توجهی در دروس مختلف به ویژه در درس ریاضیات ضعف نش

آموزان و انفعالی شدن آن ها در همه سطوح تحصیلی می شود)کرمی و عطاران (. آموزش ریاضی،زمینه ساز تشکیل مفهوم عدد 

ر زندگی روزمره و مقدار،برای مراحل بعدی تعلیم و تربیت است.ریاضی،فکر کردن است،ریاضی به عنوان ابزاری است که انسان د

از آن استفاده می کند.ریاضی بیان روابط است و همچنین ریاضی به عنوان دانش ناب بشری است.به طور کلی آموزش ریاضی 

-2تجزیه و تحلیل و استدلال می شود.(-دقت متمرکز-نظم فکری -فردی )که باعث رشد ذهنی -1دارای دو جنبه است:

عی می شود(.در کودکان کم توان ذهنی ،از طریق بازی ،می توان شیوه زندگی و اجتماعی)که باعث رشد مهارت های اجتما

همزیستی با دیگران را به کودک آموزش داد.بازی روش جذاب برای آموزش ریاضی است.در آموزش مفاهیم ریاضی ابتدا از 

-رد نظر را درک کند سپس از شکلعینی و با استفاده از اشیاء و انجام تجربه مفاهیم مو –فعالیت هایی که به صورت ملموس 

 (.2011کاردستی برای تثبیت مفاهیم استفاده شود)کرم پور،-نقاشی

یکی از روش های آموزشی که می تواند اثرات مثبتی برعملکرد کودکان با  نیاز های ویژه داشته باشد،آموزش به شیوه ماریا 

وزشی مونته سوری،آموزش کودکان از طریق دست  کاری (. در فلسفه و روش آم2015مونته سوری است)ابراهیمی و همکاران

روابط  برقراری ارتباط بین دست و مغز، فعال مواد صورت می گیرد که بهترین شیوه اموزش است.کودک با تکرار حرکات،

اژیه  موجود در بین این مواد آموزشی به صورت یک آموزش در آمده و در ذهن او جای می گیرند)رحمانی بلداجی و نظام زاده

(. در واقع کودکان خودشان به خودشان می آموزند .در کلاس های مونته سوری مواد آموزشی خاص به کار می روند 1397،

.این مواد و فعالیت های آموزشی با مهارت و دقت خاص و بر اساس سن رشد و تحول کودک در نظر گرفته می شوند و کودک 

ند همه فعالیت های مونته سوری طوری طراحی می شوند که هم زمان بدن و با دست کاری کنجکاوانه آن ها آموزش می بی

ذهن را درگیر کند و روند یادگیری فرد را بهبود بخشد.روش مونته سوری به کودک کمک می کند که هم زمان حواس و 

 (.Pickering,2008وزد)مهارت های فیزیکی خود را بهبود بخشد و به این ترتیب زبان ،ریاضی،جغرافی،تاریخ و علوم را بیام

مونته سوری تدریس خود را بر پنج اصل اساسی بنا نهاد:احترام به کودکان ،اندیشه جاذب ،دوره های حساس ،محیط های آماده 

 Dior,2008، .(Falkuner،خودتعلیمی)

ه دانش آموزان شورای ملی معلمان ریاضی در آمریکا و کانادا تاکید کرده اند که بهترین روش آموزش ریاضی آن است ک

بر بازی به عنوان  ،به کودکان دبستانی و پیش دبستانیاین شورا در آموزش ریاضی  خودشان به ساخت مفاهیم ریاضی بپردازند،



 

  

 

(. با توجه به اینکه درس ریاضیات از جمله درس هایی است که به عنوان پیش نیاز Mann,2009روش موثر تاکید کرده اند)

،که این به شکست آن ها در سایر دروس شده منجر ،شکست دانش آموزان در این درس می شود،برای سایر درس ها محسوب 

معلمان باید به دنبال روش هایی باشند که این درس را  ،رس و مدرسه می شود. به همین دلیلخود باعث دل زدگی آن ها از د

 به دلیل برخورداری از تفکر عینی، ،پایین هستندوزانی که در سطوح از طرف دیگر دانش آم برای دانش آموزان جذاب کنند.

دو حس  نیازمند روش هایی هستند که از عینیت بیشتری برخوردار باشند.چند رسانه ای های آموزشی بنا به ماهیت خود،

ی رت تفریح و سرگرمی در می آورد)جنگدیداری و شنیداری دانش آموز را در بر می گیرد و درس را برای دانش آموز ،به صو

ی چند رسانه ای های آموزشی یکی از امکانات موجود برای دانش آموزان کم توان ذهن (.1396زهی شستان و همکاران،

استفاده از چند رسانه ای در ده های اخیر پیشرفت فزاینده ای را در آموزش لیجاد کرده و باعث شده که امروزه  .هستند

گروه از دانش عامل اصلی ناتوانی این  ،(. در بسیاری از مواقع1383رن،یرندگان لذت بخش تر شود )عطاراآموزش برای یادگ

استفاده نادرست از راهبردهای یادیری و انگیزشی است ،پس ارائه پیشنهادهای آموزشی مختلف توسط  ،آموزان در حل مساله

ز روش های مهم و فراشناختی اراهبردهای شناختی  بازآموزی اسنادی، متخصصان در این زمینه ضرورت می یابد.در این زمینه،

 (.2000روند)براون،آموزشی به شمار می

یک برنامه یا نقشه کلی است که از مجموعه ای عملیات تشکیل شده است و برای رسیدن به یک هدف معین  ،منظور از راهبرد

راهبرد  تی تقسیم کرده اند.و راهبرد های یادگیری را به شناختی وفرا شناخ (2009طراحی و اجرا می شود )فرال و همکاران،

های شناختی به اقداماتی اطلاق می شود که به کمک آنها اطلاعات تازه برای پیوند و ترکیب با اطلاعات قبلا آموخته شده و 

بسط یا گسترش معنایی و سازمان دهی  دخیره سازی در حافظه دراز مدت آماده می شوند و به سه دسته کلی تکرار یا مرور،

راهبرد های فراشناختی ابزارهایی هستند که برای هدایت راهبردهای شناختی و نظارت بر آن ها به کار برده  وند.تقسیم می ش

می شوند و به سه دسته :راهبردهای برنامه ریزی،بازنگری و نظم دهی تقسیم می شوند)پور محمدرضای تجریشی و همکاران 

ار می رود که هدف آن متوجه رفع مشکلات انگیزشی دانش آموزان در (.بازآموزی اسنادی یک رویکرد مداخله ای به شم1392،

گذارد شرفت تحصیلی آن ها تاثیر منفی میضعف انگیزشی در دانش آموزان با کم توانی ذهنی بر پی (.2000یادگیری است)وینر،

ح می دهند خود را درگیر کشند و ترجیدست از کار می ؛تکلیفی که فراتر از توان آنهاست و اغلب به هنگام مواجه شدن با

در بازآموزی اسنادی هدف شناسایی علل  مشکل نکنند و علل موفقیت و شکست خود را به عوامل بیرونی نسبت می دهند.

 (.2001موفقیت و شکست دانش آموزان و تغییر شیوه تفکر آنها در مورد اسنادهای علّی ،شکست ها و موفقیت ها است)دوک،

برنامه درسی ریاضی از  (.2001اید به عنوان یک مولفه مهم در آموزش آنها مدنظر قرار گیرد)اسمیت،بنابراین تقویت انگیزش ب

جمله مهم ترین و اساسی ترین نظام های علمی و برنامه های درسی مدرسه ای است که مورد توجه علمای تعلیم و تربیت و 

 (.2007متخصصان برنامه ریزی درسی می باشد)استاب،

ای استثنایی ،دانش آموزان کم توان ذهنی اغلب در یادگیری ریاضی مشکلاتی دارند ونیازمند توجه ویژه برای به در بین گروه ه

دست آوردن مهارت های اساسی ریاضی هستند.و اهداف برنامه درسی برای این دانش آموزان باید در جهت آماده نمودن آنان 

ا شود.طرح برنامه درسی برای دانش آموزان کم توان ذهنی باید منفعت به منظور زندگی مستقل درون اجتماع شکل گیرد و اجر

در بین گروه های استثنایی،دانش  (.1392حرفه ای ،اجتماعی و دیگر عوامل تعیین کننده را دارا باشد)کرمی و همکاران، 

ست آوردن مهارت های اساسی آموزان کم توان ذهنی اغلب در یادگیری ریاضی مشکلاتی دارند و نیازمند توجه ویژه برای به د

ریاضی هستند.و برنامه درسی ریاضی برای این کودکان باید مهارت ها ومفاهیم ریاضی لازم را برای اداره امور زندگی مستقل در 

بر داشته باشد و نتایج عملکرد درسی دانش آموزان باید شامل موفقیت در مهارت هایی برای رسیدن به خوکفایی یا زندگی 

هدف از آموزش ریاضی به دانش آموزان کم توان ذهنی کمک در جهت  (.1390قل باشد)فراهانی و همکاران ،نیمه مست

برقراری ارتباط بین ریاضی در زندگی روزمره،حل مساله فرشد مهارت های تفکر و ارتباط بین ریاضی و سایر علوم است.یکی از 

عی است.درس ریاضی هدف های اصلی آموزش ریاضی به دانش آموزان کم توان ذهنی آماده کردن آن ها برای زندگی اجتما



 

  

 

یادگیری به قدرت محاسبات مورد نیاز،پرورش توانایی ذهنی و ایجاد نظم -می کوشد تا این دانش آموزان در فرایند یاددهی

(.با توجه به توضیحات داده شده ما در این 1393فکری و توانایی حل مسئله دست یابند)فرهادیان و بادیه پیمای جهرمی،

 ی مشکلات و نحوه ی تدریس درس ریاضی به کودکان کم توان ذهنی بپردازیم.پژوهش قصد داریم به بررس

 

 
  پیشینه تحقیق-2

( در تحقیقی تحت عنوان بررسی تاثیر آموزش به روش مونته سوری بر یادگیری مفاهیم 1397رحمانی بلداجی،نظام زاده اژیه)

این نتیجه رسیدند که آموزش به روش مونته سوری بر  ریاضی و بهبود مهارت های ارتباطی در دانش آموزان کم توان ذهنی،به

یادگیری مفاهیم ریاضی در دانش آموزان کم توان ذهنی تاثیر معنی داری دارد.از دیگر نتایج این پژوهش اثربخشی آموزش به 

مونته سوری روش مونته سوری بر رشد مهارت های ارتباطی در دانش آموزان کم توان ذهنی می باشد.بنابر این روش آموزشی 

 موجب بهبود یادگیری ریاضی در افراد می شود.

( در تحقیقی تحت عنوان تاثیر چند رسانه ای آموزشی بر میزان یادگیری ،انگیزه 1396جنگی زهی شستان و همکاران)

رسانه ای پیشرفت تحصیلی و مشارکت دانش آموزان کم توان ذهنی در درس ریاضی،به این نتیجه رسیدند که استفاده از چند 

که بر اساس ویژگی های دانش آموزان کم توان ذهنی تهیه شده بود ،بر میزان یادگیری ،انگیزه و مشارکت دانش آموزان کم 

توان ذهنی تاثیر معنی داری دارد.و آموزش از طریق چند رسانه ای بر افزایش میزان یادگیری و افزایش انگیزه دانش آموزان کم 

 تاثیر داشته است. توان ذهنی در درس رایاضی

(در تحقیقی تحت عنوان آموزش ریاضی برای کودکان کم توان ذهنی به این نتیجه 1393فرهادیان ) بادیه پیمای جهرمی،

رسیدند که دانش آموزان کم توان ذهنی نیز به فراخور سطح شناختی ونیاز فردی،به فراگیری مباحث ریاضی و بهره گیری از 

انه خود نیازمندند.یکی از هدف های اصلی آموزش ریاضی به دانش آموزان کم توان ذهنی آماده این علم برای حل مسائل روز

کردن آنها برای زندگی اجتماعی است و بهتر است برای آموزش آنها از مثال های عینی و ملموس و ساده و روشن استفاده 

 گردد.

 

 

  روش تحقیق -3
باشد.جامعه آماری معلمان آموزش کودکان استثنایی شهرتهران می باشند میروش پژوهش حاضر زمینه یابی از نوع مصاحبه 

نفر از آن ها به عنوان نمونه برای مصاحبه انتخاب شده اند. روش تجزیه و تحلیل نیز بدین صورت است که  10که از این تعداد 

 محقق بعد از اتمام فرایند مصاحبه، کدهای مورد نظر را از متن استخراج کرده است.

 

 

  سوالات تحقیق -4
 مشکلات کودکان کم توان ذهنی چیست؟ .1

 علل تاکید بر پیشرفت دانش آموزان کم توان ذهنی در درس ریاضی چیست؟ .2

 روش تدریس های مناسب در درس ریاضی برای دانش آموزان کم توان ذهنی چگونه هستند؟ .3

 یک آموزگار استثنایی خوب چگونه باید عمل کند؟ .4

 

 



 

  

 

 یافته ها -5

این بخش به بررسی مشکلات دانش آموزان کم توان ذهنی و ویژگی یک معلم استثنایی خوب و روش های تدریس درس در 

 .ریاضی به دانش آموزان کم توان ذهنی می پردازیم
 مشکلات کودکان کم توان ذهنی -1جدول شماره

 . مشکلات تحصیلی و ارتباطی و اجتماعی1

 اطلاعات،نارسایی های گسترده در حافظهدشواری در به یاد آوردن  .2

 . کند بودن در فراگیری مطالب ، ناتوانی در درک مطالب و افکار انتزاعی  که سبب ناتوانی در یادگیری امور می شود.3

 فاقد قدرت تعمیم بالا .4

 . اختلالاتی در توجه،حافظه،زبان و پردازش اطلاعات 5

 ضعف در دروس خصوصا درس ریاضی .6

ان طور که در جدول بالا مشاهده می کنید کودکان کم توان ذهنی با مشکلاتی  رو به رو هستند ،مشکلاتی از این قبیل که هم

این کودکان از لحاظ تحصیلی و ارتباط اجتماعی و به یادآوردن اطلاعات ،درک مطالب ،تفکر انتزاعی،قدرت تعمیم بالا دچار 

تر از دروس دیگر ضعف دارند و با اختلالاتی در زمینه های توجه،حافظه،زبان و مشکل هستند و همچنین در درس ریاضی بیش

 .پردازش اطلاعات مواجه اند
 علل تاکید بر پیشرفت دانش آموزان کم توان ذهنی در درس ریاضی-2جدول شماره

بازی ،می توان  .  پیشرفت در این درس باعث رشد مهارت های اجتماعی می شود.)در کودکان کم توان ذهنی ،از طریق1

 شیوه زندگی و همزیستی با دیگران را به کودک آموزش داد(.

 . آموزش ریاضی،زمینه ساز تشکیل مفهوم عدد و مقدار،برای مراحل بعدی تعلیم و تربیت است.2

 تجزیه و تحلیل و استدلال می شود. -دقت متمرکز-نظم فکری -. پیشرفت در این درس باعث رشد ذهنی 3

 رت ها و مفاهیم ریاضی لازم برای اداره امور زندگی مستقل. کسب مها4

 

باتوجه به موارد ذکر شده در جدول فوق متوجه شدیم که درس ریاضی بسیار درس پر اهمیتی برای دانش آموزان خصوصا 

ها و دانش آموزان کم توان ذهنی است  و همان طور که در جدول بالا گفته شده است آموزش ریاضی باعث کسب مهارت 

رشد مهارت های  ،یه و تحلیل و استدلالتجز -دقت متمرکز -نظم فکری -رشد ذهنی مفاهیم ریاضی لازم برای زندگی مستقل،

 اجتماعی  و زمینه سازی است برای مراحل بعدی تعلیم و تربیت.
 روش تدریس های مناسب برای درس ریاضی دانش آموزان کم توان ذهنی-3جدول شماره

عینی و با استفاده از اشیاء و انجام تجربه مفاهیم  –. در آموزش مفاهیم ریاضی ابتدا از فعالیت هایی که به صورت ملموس 1

 کاردستی برای تثبیت مفاهیم استفاده شود.-نقاشی-مورد نظر را درک کند سپس از شکل

فعال مواد صورت می گیرد که بهترین  . در فلسفه و روش آموزشی مونته سوری،آموزش کودکان از طریق دست  کاری2

شیوه اموزش است.کودک با تکرار حرکات،برقراری ارتباط بین دست و مغز،روابط موجود در بین این مواد آموزشی به صورت 

 یک آموزش در آمده و در ذهن او جای می گیرند.

یاضی بپردازند،در آموزش ریاضی به . بهترین روش آموزش ریاضی آن است که دانش آموزان خودشان به ساخت مفاهیم ر3

 کودکان دبستانی و پیش دبستانی ،بر بازی به عنوان روش موثر تاکید شده است.

 . یکی از امکانات موجود برای دانش آموزان کم توان ذهنی چند رسانه ای های آموزشی هستند.4

ی یابد.در این زمینه،بازآموزی . ارائه پیشنهادهای آموزشی مختلف توسط متخصصان در این زمینه ضرورت م5

 اسنادی،راهبردهای شناختی و فراشناختی از روش های مهم آموزشی به شمار می روند.



 

  

 

 .  تقویت انگیزش باید به عنوان یک مولفه مهم در آموزش آنها مدنظر قرار گیرد.6

ره شده است و همان طور که در جدول فوق به چند مورد از روش های تدریس ریاضی برای کودکان کم توان ذهنی اشا

مشاهده میکنید؛برای آموزش درس ریاضی به این دانش آموزان اول باید انگیزه آن ها تقویت شود و از چندرسانه ای های 

آموزشی برای تدریس می توان استفاده کرد وهمچنین روش مونته سوری روشی است که برای این دانش آموزان مناسب است 

استفاده  از  است و خودشان به ساخت مفاهیم ریاضی می پردازند و ابتدا به طور عینی و سپس با چون با دست کاری فعال

 اشیاء و نقاشی و ... تثبیت می شود.
 ویژگی های یک معلم استثنایی خوب -4جدول شماره

های هم سن و سطح یک دانش آموز مشکوک به اختلال یادگیری را در دروس مختلف )به عنوان مثال ریاضی(با بچه  .1

 هم گروه خود)به عنوان مثال کم توان ذهنی(مورد سنجش قرار دهد.

باید بداند دانش آموزی که در تمام دروس دچار ضعف است با دانش آموزی که فقط در یک یا چند درس ضعف دارد  .2

اختلال یادگیری یا  متفاوت است و دانش آموز مورد اول در کل سطح یادگیری پایینی دارد و دانش آموز دوم دچار 

 مشکلات  ویژه یادگیری تحصیلی است.

 با فرایند های ذهنی آشنا باشد. CHCباید طبق نظریه و تئوری .3

 فرایند های ذهنی که دانش آموز در آن ضعف دارد را تشخیص داده و به تقویت آن و حل مشکل می پردازد. .4

 یادگیری آشنا باشد. با نحوه ی ارجاع دانش آموزان به مراکز اختلال .5

آموزگار خوب و حرفه ای زیربنایی کار کرده و فرایندهای ذهنی ضعیف را تشخیص داده و به تقویت آن ها و حل مشکل  .6

 می پردازد.

 آشنایی با ابزار ها و راه های تقویت فرایند های ذهنی .7

آشنایی داشته باشد و  CHCاز همه باید با تئوری همان طور که در جدول فوق مشاهده میکنید یک معلم استثنایی خوب اول

فرایند های ذهنی را بشناسد و  برای همه ی دانش آموزان خود تدریس یکسانی نداشته باشد و باید دانش آموز مشکوک به 

اختلال یادگیری یا همان مشکلات ویژه یادگیری تحصیلی را با دانش آموزان هم گروه و هم سن خود در دروس مختلف 

ایسه کند و اگر دانش آموزی مثلا  در درس ریاضی به نسبت بقیه درس ها و به نسبت همکلاسی های خود افت داشت و مق

مراجعه کند و فرایند های ذهنی ضعیف را تشخیص داده و با ابزار مختلف که برای گروه های  CHCضعیف بود باید به نظریه 

 رایند های ذهنی آشنایی داشته باشد و به تقویت آن ها بپردازد.مختلف استثنایی متفاوت هستند و راه های تقویت ف

برای مثال دانش آموزی در درس ریاضی ضعف دارد ،معلمی که با فرایند های ذهنی آشنایی دارد متوجه میشود که این دانش 

کند،مثلا تشخیص می دهد که آموز در کدام فرایند ها دچار ضعف است و به صورت پله به پله و مرحله ای مشکل را حل می 

ضعف در حافظه دیداری دارد  و این این فرایند ذهنی پیش نیاز درس ریاضی است  وتقویت آن دربالا کشیدن دانش آموز در 

 درس ریاضی موثر است و برای تمرین حافظه دیداری از ابزاری مثل کارت استفاده می کند.

ثانیه فرصت می دهد تا آن را به ذهن بسپارد و کارت ها را بر می  3الی  2و سه کارت را رو به روی دانش آموز قرار می دهد 

ثانیه دیگر به او فرصت می دهد و از او می خواهد کارت ها را به همان ترتیبی که دیده بود بچیند،معلم آشنا  3الی  2گرداند و 

کارت  7کارت به  3دانش آموزان مشکل دار تر از کارت برسد و در در  9کارت شروع و به  3با فرایند های ذهنی میداند که از 

 معلم می تواند از کارت اعداد برای این کار استفاده کند و ابزارش تحصیلی و کاری که انجام می دهد کلینیکی باشد. برسد.

 

 نتیجه گیری. 6

دانش آموزان به این پس از بررسی مشکلات دانش آموزان کم توان ذهنی و بررسی روش های تدریس درس ریاضی به این 

درک  ،ط اجتماعی و به یادآوردن اطلاعاتنتیجه رسیدیم که کودکان کم توان ذهنی با مشکلاتی در زمینه های تحصیلی و ارتبا



 

  

 

قدرت تعمیم بالا دچار مشکل هستند و همچنین در درس ریاضی بیشتر از دروس دیگر ضعف دارند و با  تفکر انتزاعی، ،مطالب

ه های توجه،حافظه،زبان و پردازش اطلاعات مواجه اند. و درس ریاضی  اهمیت  زیادی برای دانش آموزان اختلالاتی در زمین

 خصوصا دانش آموزان کم توان ذهنی دارد و آموزش ریاضی باعث کسب مهارت ها و مفاهیم ریاضی لازم برای زندگی مستقل،

ت برای رشد مهارت های اجتماعی  و زمینه سازی اس ،تجزیه و تحلیل و استدلال -دقت متمرکز -نظم فکری -رشد ذهنی

 و برای آموزش درس ریاضی به این دانش آموزان اول باید انگیزه آن ها تقویت شود و از چندرسانه مراحل بعدی تعلیم و تربیت

ثبیت می شود . تروش مونته سوری و آموزشی که ابتدا به طور عینی و سپس بااستفاده  از اشیاء و نقاشی و .. ،ای های آموزشی

و برای همه ی مراحل گفته شده نیاز به یک معلم استثنایی حرفه ای و خوب داریم که با فرایندهای می توان استفاده کرد 

 ذهنی و راه های تقویت آن ها آشنا باشد.

( و)جنگی زهی 1397( و)رحمانی بلداجی و نظام زاده اژیه،1393نتایج این پژوهش با مقالات)فرهادیان و بادیه پیمای جهرمی،

( به دلایل زیر مشابه می باشد؛ در این پژوهش ها به اینکه هدف اصلی از آموزش ریاضی به کودکان 1396شستان و همکاران،

کم توان ذهنی آماده کردن آن ها برای زندگی اجتماعی است و برای آموزش بهتر است از مثال های عینی و ملموس استفاده 

مچنین به استفاده از روش مونته سوری که کودکان خودشان باید مفاهیم را بسازند و با دست کاری شود ،اشاره شده است و ه

 فعال یادبگیرند  و روش استفاده از چند رسانه ای های آموزشی در درس ریاضی تاکید شده است.

این درس از اهمیت بالایی در پایان کار به این نتیجه می رسیم که کودکان کم توان ذهنی در درس ریاضی ضعیف هستند و 

برخوردار است و آن ها را برای زندگی اجتماعی آماده می کند و میشود از روش های متفاوتی از جمله روش مونته سوری و 

 استفاده از چندرسانه ای های آموزشی و تقویت فرایند های ذهنی برای بالا بردن سطح آن ها در درس ریاضی اقدام کرد.

 

 

 منابع 

 فارسی

(،آموزش ریاضی برای کودکان کم توان ذهنی.دومین همایش منطقه ای علوم 1393)جهرمی امین،فرهادیان محمدپیمای بادیه 
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