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 چکیده : 

 ۀنحو و یشادکام مختلف ابعاد و چارچوب ساختار، از مراد. است آن ساختار آوردن دست به ،یشادکام در یاساس مسائل از

 چه و است شده لیتشک ییها مؤلّفه چه از ،یشادکام که شود مشخّص دیبا بحث نیا در. است گریکدی با آنها ارتباط

 را هرکدام عوامل توان یم گاه آن آمد، دست به یشادکام چارچوب و ساختار یوقت است؟ برقرار آنها انیم ارتباط از ییالگو

 نیع در و کندمی یریجلوگ رفتن راههیب از و دهد یم جهت مباحث کل به مشخصّ، یچارچوب وجود نیهمچن. نمود یبررس

 دیبا یاسلام مباحث از یموضوعات چه شودمی روشن که چرا سازد؛ یم مشخص زین را آن یاسلام مطالعات ۀحوز حال،

 یگرید و «نشاط» یکی: دارد مؤلّفه دو اسلام، در یشادکام که دهد یم نشان یاسلام منابع ۀمطالع .رندیگ قرار مطالعه مورد

 تیواقع با دیبا گرید یسو از و سعادت، فیتعر با دیبا سو کی از یشادکام ساختار که گفت دیبا امر نیا حیتوض در. «رضا»

 عرصه نیا شمندانیاند نظرات بهباتوجه که است یاکتابخانه - یمرور روش به حاضر مقاله .باشد متناسب ،یزندگ یها

 ،SID یاطلاعات یهاگاهیپا در جستجو قیطر از مطالعه نیا نگارش یبرا لازم یمحتوا. است درآمده ریتحر رشته به

scholar G است آمدهدستبه گوگل یجستجو موتور و. 
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  مقدمه  -1
 ۀحوز در سعادت اصطلاح که گونه همان ؛اندپرداخته آن عوامل و هامؤلفه به شتریب و اندگفته سخن کمتر اصطلاح، نیا یمعنا ۀبار در شناسانروان

 یگاه: سدینویم یشادکام یمعنا ۀبار در لیآرگا. دانندیم مردم نزد آن یمعنا بودن روشن در زین را آن لیدل. دارد یوضع نیچن زین یاسلام مطالعات
 که هایابینهیزم در. ستیچ یشادکام که دانندیم یخوببه مردم شتریب که است روشن امّا است؛ زیاسرارآم و مبهم ،یشادکام مفهوم که شودیم گفته

 یهاجانیه گرید ای سرور و یخوشحال حالت در بودن از است عبارت ،یشادکام غالباً که اندداده پاسخ شده، سؤال یشادکام یمعنا ۀبار در مردم از
 .(1401)امیری،  خود یزندگ از بودن یراض از است عبارت ای مثبت،

 یزندگ از تیرضا از ییبالا سطح و یمنف اتیخُلق از ینییپا سطح ند،یخوشا اتیتجرب: شامل که است گسترده مفهوم کی ،یزندگ از یرضامند
 .(1392)پسندیده،  سازندیم را یبخشتیرضا یزندگ چون ؛شوندیم یروان یستیبهز از ییبالا سطح موجب مثبت، اتیتجرب. شودمی

 مسئله اهداف بیان و ضرورت
 نوع کلان، ینگاه در دیبا آن، اتیجزئ و یشادکام عوامل به پرداختن از شیپ ،رونیازا. است یشادکام و یزندگ به کردیرو نوع مهم، مسائل نینخست از
 .(1392)پسندیده،  قرارداد سهیمقا و یبررس مورد را کردهایرو
 عنوانبه آن از ن،ید اتیادب در که است یشادکام و یخوشبخت با همراه و ابیکام و موفّق یا یزندگ نیتأم ،یزندگ در یاساس و مهم موضوعات از
 ادی «یشادکام و سعادت» ای و «یزندگ تیفیک» ای «خوب یزندگ» عنوانبه آن از گرامثبت یشناسروان در و آن، مانند و «سعادت» و «بهیّط اتیح»

 .(1401)تبریزی،  شودمی
 بشر ۀهم مطلوب ،یشادکام سو، کی از که است جهت بدان نیا. است یاسلام منابع در( سعادت) یشادکام یبررس ،هاپژوهش نیتریضرور از یکی

 و اصول اساس بر ،پردازانهینظر و مکاتب از هرکدام و دارد وجود یادیز یهااختلاف ،یشادکام در هرچند. است خوردهگره انسان سرنوشت با بوده،
 وجود یزیچ آن، از پس و است آن یینها هدف و یزندگ یمنتها سعادت، که ندارند دیترد نیا در همه امّا ،اندکرده فیتعر ایگونهبه را آن خود، یمبان

 شمار به یاتیح و سازسرنوشت یموضوع بلکه ست؛ین یا یجنب و ساده ۀمسئل ،یشادکام نیبنابرا شود؛ینم گرفته نظر در یگرید تیغا آن یبرا و ندارد
 .(1397)میرشکار، رودیم
 را آن عوامل و یشادکام یمعنا معمولاً مردم. است یشادکام نا و یناکام احساس ،خوردیم چشم به جامعه یعموم ۀصحن در آنچه گر،ید یسو از
 یدرستبه یشادکام عوامل و مبنا معنا، که است یضرور ،رونیازا. شوندیمناخشنودی  احساس دچار ،کمدست ای و دورند به آن از لذا شناسند؛ینم

 .(1392)سالاروند،  دیآ وجود به یزندگ از یخرسند و نشاط و یشادکام احساس تا شوند داده آموزش مردم به و شوند ییشناسا
 ن،ید. است یشادکام ۀبرنام ۀکنند ارائه قت،یحق در نید. اند کننده شادکام و بخش سعادت یها آموزه از آکنده ،ینید متون که است یحال در نیا

 آن، اساس بر که دارد باره نیا در مشخص ییمبنا و است هماهنگ ،یانسان اتیح و نشیآفر نظام یها تیواقع با که دارد یشادکام از خاص یفیتعر
 بر و گردند یبند طبقه سپس و شوند استخراج و ییشناسا دیبا ابتدا ها آموزه نیا. کنند یم کمک یشادکام تحقّق به و رندیگ یم قرار یمتعدّد عوامل
 . (1398)یعقوبی،  شود نیتدو یا برنامه آنها اساس

 پژوهش  سؤال
 است؟ برقرار آنها انیم ارتباط از ییالگو چه و است شده لیتشک ییهامؤلفه چه از ،یشادکام که شود مشخصّ دیبا بحث نیا در

 پژوهش نهیشیپ
 توسط یاختصاص پژوهش کی تنها ،یشناختروان کردیرو با. یناکاف هم و اندناقص هم که گرفتهصورت نهیزم نیا در یاندک یهایبررس کرد،یرو نیا با

 دگاهید از یشادکام به هرچند پژوهش، نیا. است شده دفاع 1388 سال در که گرفتهصورت ارشد، یکارشناس نامۀانیپا عنوانبه یمحمدیعل کاظم
 یمعرف را دواژهیکل یس از شیب ات،یروا و اتیآ افتنی یبرا یو .است اندک شدتبه آن یاسلام مباحث امّا دارد، اختصاص آن آزمون ساخت و اسلام
 مشخّص یِنظر چارچوب و هیپا فقدان لیدل به نیا که اندشده انتخاب هاواژه نیا یاساس چه بر و دارد یهیتوج چه ستین مشخص یول است؛ کرده
 که اندکرده ارائه یشادکام سنجش یبرا یآزمون شانیا که ژهیوبه رد؛یگ قرار اتّکا مورد تواندینم امّا است؛ ریتقدقابل خود حدّ در شانیکارا البته. است

 .(1392)پسندیده،  نمود عمل اطیبااحت دیبا مسئله نیا در
 1374 سال در که است نگارنده اثر ،یزندگ از تیرضا کتاب است، کینزد موضوع نیا به یادیز حدود تا و گرفتهصورت که یگرید یلیتحل ،ینقل کار

 پرداخته اسلام دگاهید از یزندگ از تیرضا یبررس به ،یشادکام ۀبار در گرامثبت شناسیروان مباحث از نگارنده یآگاه بدون ،یبررس نیا. است شده چاپ
 نیا هرچند. است کرده یبنددسته ،یروان یفشارها با مقابله یهامهارت و یرضامند یهانهیزم ،یرضامند یباورها: بخش سه در را آن عوامل و
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 شیافزا یبرا را ییکارها راه و ساخت مشخصّ یزندگ در را آنها گاهیجا و دیبخش نظم یحدود تا را موضوع نیا در یاسلام ۀپراکند یهاآموزه ،یبررس
 نیا در. خوردیم چشم به آن در زین ییهایکاست ،حالنیدرع و بود مشخصّ ۀساز و کیتئور یمبنا فاقد امّا کرد، ارائه یروان یفشارها مهار و یرضامند

 ،یشادکام مشخصّ، صورتبه نیهمچن. بودند مشخّص ییمبنا فاقد متعدّد، عوامل نیا امّا بودند؛ افتهی نظم عوامل، قالب در پراکنده، یهاگزاره اثر،
 با زین شده یبررس متون ۀگستر و حجم ،هاتیمحدود یبرخ و لیدل دو نیهم به. بود نشده یمعرف آن یبرا یاسازه و بود نگرفته قرار یبررس مورد
 .(1401)امیری،  بود روروبه ییهایکاست

 در یو. دارد کوتاه اریبس یانهیشیپ و یطولان یاگذشته گرامثبت شناسیروان که است معتقد گرا،مثبت شناسیروان یمبان کتاب در پترسون ستوفریکر
 روان آثار در گمن،یسل از شیپ هامدت یول شد، ابداع او همکاران و گمنیسل نیمارت توسط م،1998 سال از حوزه نیا هرچند که است معتقد نه،یزم نیا

 در مثبت یهاجنبه از یوجوه بر ،دیگویم سخن ییخودشکوفا و تیخلّاق از که جا آن ،یو آثار در جمله از بود، شده مطرح مَزلو آبراهام چون ؛یشناسان
 توسط م،1998 سال از مشخّص طور به ،شودمی شناخته گرامثبت شناسیروان عنوانبه آنچه ،حالنیباا. است شده دیتأک ،شناسیروان در و یآدم
 .شد وارد شناسیروان متون در رسماً رشته، نیا به ییکایامر شناسروان ۀمجلّ یهاشماره از یکی اختصاص با م،2000 سال از و آغاز گمنیسل
 یۀنظر در که معتقدند و گردندیبازم ارسطو ۀفلسف به ،گرامثبت شناسیروان یشناختمعرفت و یخیتار ،یفلسف یهاشهیر یبررس در نفستاد، و ورگنسنی

( نهیبه) مطلوب کارکرد مفهوم با یشادکام ای یستیبهز ،(خوب) کین یزندگ مفهوم ،گرامثبت شناسیروان کردیرو در نیهمچن و ییارسطو رشد و کمال
 .(1392)پسندیده،  دارند ارتباط

 مبانی شادکامی
 اندگسترده که دارد یصفات متعال، خداوند. اوست دست به زیچ همه اریاخت و است عالم امور ۀهم منشأ متعال، خداوند است. یخداشناخت یمبان نیترمهم

 .دینما روشن یزندگ در را خدا نقش تواندیم صفات نیا یبررس. دهندیم نشان را دیتوح ابعاد از یبُعد ،هرکدام و
 ۀدیآفر انسان،. است انسان شناخت ،یشادکام تحقّق در مؤثّر عوامل از لذا ؛است انسان ،یشادکام ابعاد از یکی است. یشناختانسان ، مبانیمبانی دیگر

 و قرآن در که است یاسلام مسائل نیتریاصل از یکی ،یشناسانسان موضوع ،روازاین. است شده میتنظ او توسطّ او، به مربوط مسائل تمام و خداست
 ده،یعق ۀبار در( ثیحد و قرآن متون) یاسلام نصوص در آنچه واقع، در. است گرفته قرار موردتوجه مختلف، یهاهیزاو از السلامهمیعل تیباهل اتیروا

 .(1398)یعقوبی،  است یشناسانسان موضوع با مرتبط ایگونهبه ،آمدهعمل و اخلاق
 به بناست و خدا ۀدیآفر است یموجود که انسان. ابدی تحقّق آن در دیبا یشادکام که است یطیمح ،یشادکام در مهم مسائل از، یشناختجهان یِمبان

 ،روازاین. شودمی ریتدب و ریتقد خداوند، توسط دو نیا ۀهم و خداست ۀدیآفر هم آن که کندمی یزندگ یجهان در ابد،ی دست لیاص و داریپا یشادکام
 .دیآ دست به یشادکام تا عملکرد دیبا چگونه طیمح نیا در میبدان تا شناخت زین را یشادکام تحقّق طِیمح نیقوان دیبا

 را یتینارضا موجبات ، - اندسخت که - ینید فیتکال گاه. است انسان یزندگ ابعاد از گرید یکی ف،یتکل و نیدهست.  یشناخت نید یمبانمبانی آخر، 
 به ینید متون از یبخش جهت، نیهم به. باشد داشته یشادکام نیتأم و یرضامند در یمهمّ نقش تواندیم یزندگ از بُعد نیا شناخت. آورندیم فراهم
 (.1392 ده،یپسند) اندپرداخته آن یمعرّف

 زندگی موحدانه
 با و ینیع صورتبه را دیتوح دیبا که نیا است مهم آنچه ،یتئور نیا اساس بر. دینما میتنظ آن اساس بر را یزندگ ابعاد تمام و باشد یواقع که یباور
 ابعاد ۀهم اگر. نمود میتنظ را یزندگ و آورد وجود به را لازم راتییتغ و نمود رفتار آن، با متناسب و کرد باور عملاً و قلباً را آن و شناخت اتشیجزئ تمام

 موحّدانه، یزندگ از مراد. مینامیم «موحّدانه یزندگ» را آن که است یزیچ نیا. ابدییم تحقّق یشادکام شوند، میتنظ دیتوح اساس بر اشیزندگ و انسان
 .(1396)سالاروند،  ذکر شد باور کند هایمبانکه در  یفاتیتوص با را خدا فرد، آن، در که است یزندگ از یاوهیش
 را یشادکام و سعادت ،یزندگ از وهیش نیا. کندمی میتنظ او یهاآموزه اساس بر را اشیزندگ ابعاد تمام و داندیم خود یزندگ میتنظ منبع تنها را او لذا

 ابد،ی دست یشادکام به بخواهد که یکس و نموده میتنظ را یشادکام ۀبرنام متعال، خداوند. است خداوند به مانیا کار، نیا ۀلازم البته .کندمی محقّق
 .کند یرویپ شیهابرنامه از خود، وجود تمام با و باشد داشته «باور» ابعادش تمام با را خدا دیبا

 نشاط و مانیا
 ۀدهند نشان نیا. اند نشاط حال در وستهیپ و است دور آنان از یحال یب و کسالت که است آن خداباوران یژگیو که شده حیتصر ات،یروا از یبرخ در

 . است نشاط در مانیا نقش
 یرضامند و دیتوح
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 ،یاله یقضا از یرضامند بسنجند، را خداوند به یکس نیقی باشد بنا اگر. است یرضامند اساس خدا، به اعتماد و است خداوند به نیقی ۀثمر ،یرضامند
 یقضا از دیتردیب باشد، نداشته نیراست نیقی که یکس لذا ؛است یاله یقضا از بودن یراض خداوند، به نیقی مهم موارد از یکی اساساً. است آن ۀشاخص

 .بود نخواهد یراض یاله

 یشادکام یهامؤلفه یاصل عامل
 که باشد داشته باور یکس اگر. است یرضامند یاساس عامل متعال، خداوند یرهایتقد بودن ریخ به باور است. یرضامند یِاصل عامل «یباور ریخ»

 .افتی خواهد دست یتمندیرضا به است، ریخ ،شودمی ریتقد متعال خداوند توسط آنچه
 یقضا از یول د،ینما مانیا یادعّا یکس شودینم. است یراض ،یاله ندیناخوشا و ندیخوشا یقضا از باشد، کامل یکس مانیا اگر: «صبر و شکر» و مانیا

 باشد یناراض خداوند
 او به باشد، داشته نانیاطم خدا به کس هر. باشد داشته وجود نانیاطم و اعتماد که ردیگیم شکل یزمان توکّل، لذا ؛است اعتماد یمعنا به توکّل؛ توکّل
 و شناخت ،گرددیم نانیاطم وجودآمدنبه موجب آنچه. افتی خواهد شیافزا زین توکلش ابد،ی شیافزا نانشیاطم که زانیم هر به و کرد خواهد توکّل
 جهت، نیهم به. ردیگ قرار اعتماد و نانیاطم مورد تواندینم ناشناخته امر. بشناسد را آن که کند اعتماد یزیچ به تواندیم یهنگام انسان. است یآگاه
 .است نیقی و شناخت توکّل، تیتقو عامل نیترمهم

 رضامندیعوامل 
 ناسپاسان، یفراوان و گزارانسپاس یکم از میکر قرآن در. است یناسپاس و «کفران» ،یزندگ ندیخوشا بُعد و نعمت به یمنف واکنش :یمنف واکنش

 فراوان، نعمت وجود با که است یتمدنّ از یانمونه سبا قوم. است شده دانسته یبدبخت آن، عاقبت ات،یروا در و شده ادی تلخ، تیواقع کی عنوانبه
 نقمت فرودآمدن و نعمت رفتننیازب موجب کفران، که است یشناختیهست تیواقع کی نیا. شدند یبدبخت و فلاکت دچار نعمت، کفران خاطربه

 نعمت ینابود عوامل از یکی زین رفت. شودمی ادی «تَرَف» عنوانبه آن از نید اتیادب در که آوردیم ارمغان به را یسرمست ۀدیپد ،یناسپاس. شودمی
 .است ندیناخوشا تیموقع به یمنف واکنش ،اندازدیم مخاطره به را یشادکام که یامور از ،نیبنابرا ؛است

 دارند، وجود دنیبال یبرا ییزهایچ خود یزندگ در که ندیبب انسان اگر. است یبرخوردار احساس و یزندگ یهاداشته بر یمبتن شکر،: مثبت واکنش
 ،نیبنابرا ؛ندارد یزندگ در یزیچ کند احساس انسان که گرفت خواهد شکل یهنگام یتینارضا و یناسپاس. بود خواهد یراض و گزارسپاس و خرسند

 رسدیم نظر به که نیا است مهم آنچه. آورد دست به را یشکرگزار عوامل دیبا ،روازاین. شودمی یرضامند و یگزارسپاس موجب ،یبرخوردار احساس
 و درست یهاشناخت در شهیر شکر، عوامل ۀهم مقابل، در و دارد ندهایخوشا به نامناسب یهاواکنش و نادرست یهاشناخت در شهیر کفران،
 .(1392)پسندیده، دارند مناسب یهاواکنش

 ینیتکو قدر و قضا
 قسم دو به خود قدر، و قضا نیا که معتقدند یبرخ. گرددیم مربوط آن حوادث و نیقوان میتنظ یچگونگ و یزندگ ینشیآفر بُعد به ،ینیتکو قدر و قضا
 افعال ۀبار در ینیتکو قدر و قضا و آنهاست، آوردن دیپد و یریگ اندازه یمعنا به که موجودات، نشیآفر ۀبار در ینیتکو قدر و قضا: شودمی میتقس

 یقضا و انسان، به نیمع و محدود یا اندازه به خداوند یسو از کارها دادن انجام توان و انتخاب قدرت یاعطا یمعنا به آن ینیتکو قدر که انسان،
 (.1401)تبریزی،  هاست اندازه نیا یاجرا به خداوند ینیتکو فرمان یمعنا به آن، ینیتکو

 شود، رو روبه خدا ریتقد با چگونه انسان که نیا. است آن رشیپذ عدم ای رشیپذ ر،یتقد با یکلّ ییارویرو در مهم مسائل از ر؛یتقد با مواجهه حیتصح
 است آن یمعنا به ،ییجو زهیست نیا. است آن با ییجو زهیست و ریتقد رفتنینپذ ر،یتقد با غلط ۀمواجه. دارد یرضامند عدم و یرضامند در یمهم نقش

 .سازد خارج خود یزندگ از را آن تا دارد آن بر یسع و ردیپذ ینم را آن فرد، که
 مصلحت به متعال، خداوند که شد روشن اگر و افتد، ینم ایدن در یاتفّاق چیه او ۀاراد و خواست بدون و اوست دست به امور، ۀهم که شد روشن اگر
 و ینیتکو یرهایتقد ۀهم و او خواستِ دیبا لیاص یشادکام به دنیرس یبرا پس اوست، ریخ به دهد، انجام ای بخواهد او از چه هر و کندمی عمل بشر
 .است انسان یِشادکام و سعادت ۀکنند نیتضم آن، اساس بر عمل و متعال خداوند خواست رشیپذ قت،یحق در. رفتیپذ را اش یعیتشر
 کی ن،یا. کند اتّکا اعتماد، قابل ۀنقط کی به که است آن ،یانسان اتیح ضرورت. دارد ازین مطمئن گاه هیتک کی داشتن به انسان ؛گاه هیتک میتنظ

 و یقو گرم، دلْ را انسان مطمئن، گاه هیتک. باشد برخوردار یمطمئنّ یۀتک از که است یکس شادکام، انسان. هاست انسان ۀهم یزندگ در یاساس اصل
 انتخاب را ینامناسب گاه هیتک است ممکن یبرخ. گذارد یم ریتأث یزندگ از تیرضا بر سان نیبد و کندمی نیتضم را یزندگ تیموفقّ و سازد یم آرام
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 پس. است متعال خداوند امور، ۀکنند تیکفا تنها ،یدیتوح تفکّر اساس بر. دانست خدا ریغ بر هیتک را یتینارضا مهم عوامل از یکی دیبا دیترد یب .کنند
 .(1392 ده،یپسند)گردد یم یتینارضا موجب ن،یا و ابدی ینم سامان ند،یناخوشا در چه و ندیخوشا در چه او امور کند، توکّل او ریغ به کس هر

 عوامل نشاط
 جهت بدان زین نیا. یمعنو و یماد لذّت از اند عبارت که دارد یانواع لذّت، که نیا است، مهم بحثْ نیا در آنچه. است نشاط تحقّق یاصل عامل لذّت،
 نیتأم را آن خواهد یم که زین یلذّت و است یبُعد دو زین او نشاط ،روازاین. است یمعنو و یماد بُعد از مرکّب و یبُعد دو یموجود انسان، که است
 .(1401)امیری،  نمود نیتأم را یمعنو و یماد یها لذّت دیبا نشاط تحقّق یبرا و است یبُعد دو کند،
 ،یشوخ لذّت ،خوش یبو ،ارتباط لذّت ،یزگیپاک لذّت ،یجنس لذّت ،دنیآشام و خوردن لذّتِ ،یینایب لذّت ،ورزش و تحرک لذّت :نظیر یمادّ یها لذّت
 کند، نیتأم را نشاط خواهد یم که یجانیه و یشاد. نمود میترس را آن کلان چارچوب دیبا جان،یه و یشاد موارد به پرداختن از پس. دنیخند لذّت

 .یمعنو و یاله یریجهتگ ؛یمنف امدیپ فقدان توازن؛ بودن؛ ریفراگ: باشد داشته یاساس یژگیو چهار دیبا
. اوست یاساس و مهم ابعاد از یکی انسان، یمعنو بُعد شد، اشاره تر شیپ که گونه همان. است یمعنو لذّت نشاط، عوامل گرید از؛ یمعنو یها لذّت

 .است متعال خداوند با ارتباط بخش، نیا یاساس محور. گردد نیتأم آن لذّت و شود ارضا زین بُعد نیا که است لازم کامل، نشاط تحقّق یبرا
 .(1392 ده،یپسند) خواندن نماز ،خواندن قرآن، خدا با مناجات، خدا به باور، خدا ادکَردی ،خدا با یدوست، خدا با انُس: رینظمعنوی  یها لذّت

 روش شناسی :  -2
 نگارش یبرا لازم یمحتوا. است درآمده ریتحر رشته به عرصه نیا شمندانیاند نظرات بهباتوجه که است یاکتابخانه - یمرور روش به حاضر مقاله

 اطلاعات یآورجمع ابزار. است آمدهدستبه گوگل یجستجو موتور و SID ،scholar G یاطلاعات یهاگاهیپا در جستجو قیطر از مطالعه نیا
 ها،سالنامه ها،نامهلغت ها،ماهنامه ها،نامههفته ها،روزنامه ،مجلات ها،نامهفرهنگ ها،المعارفرهیدا کتاب، مانند ؛یچاپ اسناد همه روش؛ نیا در محقق

 هر و نترانتیا و نترنتیا و یاطلاعات یهابانک در شده هینما یچاپ متون ،یعلم یهاشیهما یهاکتاب ها،نامهپژوهش شده، چاپ یهامصاحبه
 .است باشد؛ ییشناساقابل یچاپ صورتبه که یمنبع

 هاافتهیبحث درباره  -3

 در لذّت بر یمبتن کردیرو ،حالنیباا ،داندیم زین یشادکام از یجزئ را آن و دارد دیتأک آن بر بلکه و ستین مخالف مشروع یهالذت با اسلام هرچند
 را یکسان و آوردیم شمار به خوب یزندگ از یجزئ را آن بلکه ،داندینم تضاد در خوب یزندگ با را درد تنهانه اسلام،. ندارد سعادتمند و خوب یزندگ
 محنت نه و گراستلذت نه اسلام، کردیرو. است «ریخ» بر یمبتن اسلام، منطق که است نیا زین آن لیدل. داندینم سعادت ریمس در نند،ینب رنج که

 .است سعادت و ریخ ۀکنند نیتأم گاه رنج، و درد ان،یم نیا در و دارد رگرایخ یکردیرو بلکه گرا؛
 و هانعمت شکرگزار ،ینیتکو امور در دارد، مانیا گانهی و کتای یخدا به که یکس. است یشادکام یاساس عامل د،یتوح به باور ،یاسلام منابع اساس بر

 را ناب یمعنو و پاک یماد یهالذت ،یشاداب و نشاط در و دارد تیمعص از کراهت و طاعت به رغبت ،یعیتشر امور در و هاستبتیمص از بردبار
 .کندیم نیتأم

 لذّت» و «یباور ریخ»: است یاساس اصل دو بر یمبتن ،یشادکام ساختار اساس بر الگو نیا. است اسلام دگاهید از یشادکام یالگو موحّدانه، یزندگ
 رشد یراستا در خداوند، یِعیتشر و ینیتکو یرهایتقد ۀهم که است جهت بدان زین خداوند یرهایتقد بودن ریخ. آورندیم ارمغان به را نشاط که «یبر

 .گرددیم یرضامند عامل قت،یحق نیا به توجّه. اندگرفتهشکل انسان دادن رشد یبرا وهمههمه ،یزندگ فیتکال و دادهایرو ،نیبنابرا اند؛انسان یدیتوح
 مختلف یهاتیموقع به انسان حیصح واکنش به متوقّف متعال، خداوند یرهایتقد در نهفته ریخ تحقّق که است آن شد، غافل آن از دینبا که یانکته
 اندعبارت که اندیخاص یهاتیموقع به ناظر ،هاواکنش نیا از یسرکی و دارند رهایتقد ۀهم به نسبت یا یکلّ یِرضامند ،هاواکنش نیا. است یزندگ

 ۀحوصل از که دارند یخاص عوامل ت،یموقع به ناظر یهاواکنش از هرکدام. تیمعص ترک طاعت؛ دادنانجام ند؛یناخوشا در صبر ند؛یخوشا در شکر: از
 .ازمندندین یمستقل پژوهش به و است خارج قْیتحق نیا

 التذاذ عوامل بخش، نیا در. شودیم میتقس یمعنو و یماد التذاذ قسم دو به انسان، بُعد دو اساس بر التذاذ و است التذاذ بر متوقّف زین نشاط نیهمچن
 آن، دادنانجام و طاعت به رغبت صبر، شکر، ،یرضامند به دنیرس با د،یتوح محور برهیباتک توانیم ،نیبنابرا ؛گرفتند قرار یبررس مورد یمعنو و یماد

 .افتیدست یشادکام به ،یمعنو و یماد التذاذ و آن، ترک و تیمعص از کراهت
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 یریگجهینت -4

 عنوانبه آنها، به التزام و نگرانهآخرت باورهای همچنین و آید شمار به روان سلامت ارتقای و بینیپیش در اصلی عوامل از یکی عنوانبه تواندمی دین
 که فرضشیپ این با نگرانهآخرت باورهای. کند کمک افراد روانی بهزیستی و سلامتبه تواندمی مختلف جوانب از الهی ادیان اصلی عناصر از یکی
 مفهوم و معنا دادن در سویی، از است جاودان زندگی آن برای کشتزاری و مقدمه تنها دنیا زندگی و اوست اخروی حیات انسان، زندگی از نهایی هدف

 جبران و پاداش مفهوم ارائه با نیز و بقا انگیزه صحیح ارضای و مرگ از انسان شناخت تغییر با دیگر، سوی از و پوچی از او نجات و انسان زندگی به
 .باشد داشته مؤثری نقش جامعه و فرد روانی بهزیستی در تواندمی هاسختی

 اقدام از انسان تا شودمی باعث سویی، از دنیا، به نسبت صحیح بینش دادن با و انسان رفتارهای به دهیجهت با آنها به التزام و نگرانهآخرت باورهای
 به ها،ناکامی و هاتنیدگی از کاستن با دیگر، سوی از و نموده پرهیز کندمی تهدید را جامعه و فرد روانی و جسمی سلامت که پرخطر رفتارهای به

 ساخته گراآخرت افراد سنجش برای مقیاسی دینی، معارف مطالعه با شودمی پیشنهاد مزبور، نظری هایبینیپیش به توجه با. یابد دست روانی آرامش
 .گیرد قرار بررسی مورد نیز تجربی صورتبه موضوع این و شده

 مراد و است یزندگ مجموع از یخرسند احساس ،یرضامند از مراد. نشاط و یرضامند: از اندعبارت که دارد یدوبعد یساختار ،یشادکام که شد روشن
 در شکر به یرضامند ،رونیازا دارد؛ مخصوص نام ابعاد، نیا از هرکدام در یرضامند .است یزندگ مجموع در ییایپو و یبشّاش ،یسرزندگ زین نشاط از

 نشاط بُعد دو به انسان، یمعنو و یماد ابعاد اساس بر نشاط، نیهمچن. شودمی لیتحل دهاینبا از کراهت و دهایبا به رغبت ند،یناخوشا در صبر ند،یخوشا
 .شودمی میتقس یمعنو و یماد
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