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 چکیده 

ای معنا در انداز زمان بر شادکامی با نقش واسطهصری و چشمع -های صبحیتدوین مدل ساختاری نقش ویژگی هدف از این پژوهش

یابی معادلات ساختاری و زندگی بود. این پژوهش از لحاظ اجرا، جزء تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر روش مدل

سال اول در نیمرفت. کلیه کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس یهمچنین از لحاظ هدف، جزء تحقیقات کاربردی به شمار م

نفر از این  381گیری در دسترس، دادند. با استفاده از روش نمونهجامعه آماری این مطالعه را تشکیل می 1402سال تحصیلی 

رسشنامه پ، هورن و استبرگ عصری-، پرسشنامه صبحیآکسفورد یشادکامکارمندان انتخاب شدند و به فرم آنلاین پرسشنامه 

بین متغیرهای  برای بررسی همبستگیپاسخ دادند.  و همکاران گریاست یپرسشنامه معنا در زندگو  دیو بو مباردویانداز زمان زچشم

 جیانت نجام شد.پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون بهره گرفته شد و بررسی مدل مفهومی با استفاده از مدل یابی معادلات ساختاری ا

و  گذارندیم مثبتی ریتاث یبر شادکامبخشی به زندگی معنا قیاز طر یصبح یتیشخص یهایژگیداد که چشم انداز زمان و ونشان 

شود که شود. بر همین اساس؛ توصیه میویژگی شخصیتی عصری با کاهش معنا در زندگی منجر به کاهش شادکامی افراد می

باشد،  ای طراحی کنند که بتواند مشوق چشم اندازهای زمانی مثبت و سحرخیزی افرادنههای اداری را به گوها و ادارات، محیطدانشگاه

 شوند.ها ق معنادار کردن زندگی کارمندان، منجر به افزایش شادکامی آنتوانند از طریها میزیرا این مولفه

 نداز زمان، شادکامی، معنا در زندگی.عصری، چشم ا -های صبحیویژگی کلمات کلیدی:
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 مقدمه
بایست از آن برخوردار باشد. از نظر لغوی برخی احساس شادکامی یک ویژگی مهم روانی است که فرد دارای بهداشت روانی بالا می

(. با این حال 1402اند )زری و همکاران، شادکامی را معادل لذت آنی، هیجانات مثبت، لذت طولانی مدت یا لذت از تمام زندگی دانسته

(. این 1401کند )رجبی و همکاران، دانند که فرد در مورد خودش احساس می، شادکامی را معادل ارزش مثبتی میشناسانروان

شود و با خود صفات و علائمی همچون احساس عبارت است از یک حالت عاطفی مثبت که با خشنودی، لذت و خرسندی مشخص می

(. در کلیه 1400قدات هیجانات منفی را به همراه دارد )ولی زاده و کرامت، داشتن باورهای مثبت در مورد زندگی، هیجانات مثبت و ف

شوند )زری و تعاریف شادکامی؛ عواطف مثبت به عنوان بعد درونی و رضایت از زندگی به عنوان بعد بیرونی شادکامی در نظر گرفته می

های اجتماعی موجب افزایش توجه آمدی و مشارکت(. اهمیت نقش شادکامی در بهداشت روانی، سلامت جسمانی، کار1402همکاران، 

(. یکی 2021و همکاران،  1شناسی، علوم زیستی و علوم اجتماعی به عوامل موثر بر شادکامی شده است )هیمانهای روانمحققان حوزه

بندی (. نوعی از تقسیم3202و همکاران،  2های شخصیتی است )بارانسکیتواند بر شادکامی تاثیر داشته باشد ویژگیاز عواملی که می

( است. در ارتباط با ساعات زیستی و زمان 2004و همکاران ) 3عصری کاسی -های فردی در افراد؛ مدل صبحیشخصیت و تفاوت

بندی کرد روزی دو قطبی از عصرگاهی تا صبحگاهی طبقهتوان در یک سنخ شبانهدهند که افراد را میها نشان میشناسی، پژوهشروان

 (. 2004و همکاران، )کاسی 

شناس، قابل  فهیوظ خوابند،یشادابند، زود م شوندیم داریکه ب یهنگام ،شوندیم داریشوند، زود بیم دهینام 4ککه چکاوها یصبح

 شوند،یم داریکه از خواب ب یهنگام د،شونیم داریاز خواب ب یشوند، به سختیم دهینام 5که جغدها عصریاعتماد و محکم هستند. 

ها تفاوت نیترشده رفتهیو پذ نیتراثبات شده دیشا ،عصریو  یصبح(. 2017، 6د )تامپسونماننیم داریوقت ب ریها تا داند و شبتهخس

عصری در تعدادی از متغیرهای  -های صبحیتیپ (.2022، 7)کرید و دالال باشد روزانهی عیاشخاص در رابطه با احساس طب نیب

، درجه حرارت بدن، سطح کورتیزول، ترشح ملاتونین و کارکردهای حرکتی و بدنی وردن، عملکردشناختی مثل ساعت غذا خزیست

هایی با هم دارند )بشرپور و شناختی مثل عملکرد روزانه، مقابله با استرس، هوش، نقایص شناختی و توجه تفاوتمتغیرهای روان

گرا و از لحاظ هیجانی با ثبات هستند و سبک اس، کوشا، جدی، واقعشن(. افراد صبحگاهی افرادی قابل اعتماد، وظیفه1397همکاران، 

دهند، ضریب هوشی شناختی و سایکوتیک بیشتری از خود نشان میهای روانتری دارند. در مقابل افراد عصری آشفتگیزندگی سالم

  (. 2019، 8)تونیتیگراتر هستند بالاتری دارند و کنجکاوتر و برون

(، زیرا 1401و همکاران،  رضی ئیباشد )رسد بر شادکامی موثر است، چشم انداز زمان میکه به نظر می یکی دیگر از عواملی

، 2017، 9اینرنیشناختی نقش دارد )مکهای مثبت روانبینی انواع سازهاند که چشم انداز زمان در پیشهای نشان دادهپژوهش

های فردی در تمایل به تفکر در مورد شرایط آینده و گذشته و حال است تفاوت(. چشم انداز زمان اشاره به 1999، 10زیمباردو و بوید

های مختلف همچون شناختی است که در نتیجه یادگیری در بافت -(. چشم انداز زمان یک صفت انگیزشی2021، 11)شل و هاسمن

فردی خاصی را به وجود آورده است که در های (. این سازه تفاوت2023و همکاران،  12گیرد )ملوخانواده، مدرسه و اجتماع شکل می

شناسی اجتماع و به تازگی گیری انسان، شخصیت، روانشناسی از جمله تصمیمطول دو دهه گذشته در هر دو زمینه پایه و روان

(. دو ویژگی مهم چشم انداز زمان عبارت است از بسط )یعنی 2019، 13شناسی سازمانی مطرح بوده است )زاچر و فریسروان

 کند( )سیگنر وبینی مییابد( و محتوا )یعنی فرد چه چیزی را در آینده پیششناسی تا چه حدی به آینده زمانی گسترش میوانر

                                                           
1 . Heiman 
2 . Baranski 
3 . Caci 
4 . Lark 
5 . Owl 
6 . Thompson 
7 . Crede & Dalal 
8 . Tonetti 
9 . McInerney 
1 0 . Zimbardo & Boyd 
1 1 . Shell & Husman 
1 2 . Mello & Finan & Worrell 
1 3 . Zacher & Frese 
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شناختی زمان است که به موجب آن جریان مستمر تجارب شخصی و (. چشم انداز زمان یک بعد اساسی از ساختار روان2015، 1لنز 

 (. 2023، 2بخشد )ون بک و کاریزها انسجام میدهد و به آنیابد و در نتیجه به این وقایع معنا مید میهای زمانی پیوناجتماعی به مقوله

های شخصیتی و چشم انداز زمان از طریق تاثیر گذاری بر متغیرهای میانجی قادراند شادکامی را اند که ویژگیها نشان دادهپژوهش

ز متغیرهایی که به یکی ا(. 1396 ضابطی و همکاران،؛ 1401جعفری و اکبری،  ؛1401، و همکاران رضی ئیبینی قرار دهند )مورد پیش

نداز زمان و شادکامی در ارتباط باشد و عصری، چشم ا -های شخصیتی صبحیرسد که با هر سه سازه این مطالعه یعنی ویژگینظر می

مدی فرد و ص؛ 1402و همکاران،  رضاپورر زندگی است )به نوعی نقش میانجی در رابطه بین متغیرهای مذکور داشته باشد، معنا د

 (. 1401و همکاران،  رضی ئی؛ 1401همکاران، 

ترین باشد. یکی از معروفجو در پی آگاهی یافتن به ماهیت آن میهایی است که اغلب انسان حقیقتمعنای زندگی یکی از مقوله

های مورد است. وی معتقد است که هنگامی که انسان به فعالیت ارائه شده 1984در سال  3تعاریف معنای زندگی توسط فرانکل

برد، پردازد و یا به دامان طبیعت پناه میکند، به تماشای آثار هنری و خواندن آثار ادبی میپردازد، با دیگران ملاقات میاش میعلاقه

اش به یک منبع لایزال پیوند خورده است هستیکند که وجود کند. همچنین هنگامی که احساس میوجود معنا را در خود احساس می

ای که برای زندگی کردن انتخاب کرده است، های گسترده و قابل اتکا مانند مذهب و فلسفهگاهها و تکیهو خود را متکی به چارچوب

 (. 1392کند )دهداری و همکاران، یابد و آن را احساس میبیند، معنا را در میمی

 -های صبحیند که متغیرهای مذکور رابطه متقابل و تنگاتنگی با یکدیگر دارند. به عنوان مثال؛ رابطه بین تیباتحقیقات نشان داده

، (2023) 4نیلو(، 1401) فرد و همکاران یصمد(، 1401) یو اکبر یجعفرشناختی در مطالعات عصری با متغیرهای مثبت روان

و  5هیکس(، 1396ضابطی و همکاران )، (1401و همکاران ) یئ یرضاست. ( بررسی و تایید شده 2023و همکاران ) محمود الحسن

هایی در خصوص رابطه بین چشم انداز زمان و شادکامی و هیجانات مثبت به ( پژوهش2023و همکاران ) 6استراک( و 2023همکاران )

نی شادکامی دارد. افزون بر این؛ نتایج بیانجام رساندند و به این نتیجه رسیدند که چشم انداز زمانی مثبت نقش پررنگی در پیش

( بیانگر آن بود که 1396) یمسلمان و سهرابو  (1400) یوسفیو  یرازیکشاورز ش(، 1402تحقیقات عدالتیان شهریاری و همکاران )

ی بر شادکامی های مرتبط با معنابخشی در زندگی تاثیر دارند. تاثیر معنای زندگعصری بر مولفه -های صبحیچشم انداز زمان و تیپ

( بررسی و مورد تایید قرار گرفته 2019و همکاران ) 7لیو  (1396) یپناهنده و عارف(، 1400نیز در مطالعات؛ شادکام و همکاران )

های شخصیتی از طریق است. در نهایت؛ برخی از مطالعات به این نتیجه دست یافتند که متغیرهایی همچون چشم انداز زمان و ویژگی

و  رضی ئی)بینی شادکامی و کیفیت زندگی نقش دارند شناختی و به صورت غیر مستقیم در پیشبر سایر متغیرهای روان تاثیرگذاری

 (.1396ضابطی و همکاران، ؛ 1401جعفری و اکبری،  ؛1401همکاران، 

 یمانند اضطراب و افسردگ تیشخص یبه عوامل منف ترشیتوجه اکثر محققان بتوان بیان کرد که؛ در باب اهمیت و ضرورت تحقیق می

امر  نیبرخورداراست و ا یافوق العاده تیاز اهم یشادکام دیمفهوم نسبتا جد شده است و یشادکام طهیبه ح یکمتر تیاست و عنا

افزایش قدرت رویارویی با  شادکامی برای .(1395 ان،یکرباس و ی)ملکش کندیم انیرا نما یشادکام طهیدرح قیتحق تیضرورت و اهم

شود که انسان دارای می دیدهضروری و حیاتی است. شادکامی هنگامی  ،زندگی در به عنوان مفهومی مثبت، سالم ماندن لات ومشک

طبق مطالعات انجام شده، شادکامی به عنوان (. 1396پور و همکاران، باشد )ایران احساس رضایت بیشتر از خود و محیط اطراف خود

افراد جدیدی ملاقات کنند، از نظر اجتماعی فعال  خواهند باهستند، می ؛ هنگامی که افراد شادکندبرابر استرس عمل می سپری در

علمی و تحصیلی، شکوفایی اقتصادی و  بدنی، رشد شوند و دوست دارند تا به دیگران نیز کمک کنند. شادکامی باعث سلامتمی

و  جینتا یسعادتمندانه و شاد دارا یزندگ کیو امید به  نشاط ،یحس شادکام جادیا نیهمچن شود.میروانی اجتماعی و نشاط 

مهم و  یامر یلذا پرداختن به مبحث شادکام، (1395 ان،یکرباس و ی)ملکش دهدیها خود را نشان ماست که تا سال یمثبت یپیامدها

                                                           
1 . Seginer & Lens 
2 . Van Beek & Kairys 
3 . Frankl 
4 . Lewin 
5 . Hicks 
6 . Strack 
7 . Li 
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یی که، چه به صورت مستقیم شناختی زیربنایی شادکامی و بررسی مسیرهابر همین اساس؛ بررسی عوامل روان است. یبسیار کاربرد

عصری، چشم انداز زمان و معنا در زندگی در پیش بینی شادکامی( و چه به صورت غیرمستقیم )نقش  -)نقش ویژگی های صبحی

بینی شادکامی با گری معنا در زندگی، نقش چشم انداز زمان در پیشبینی شادکامی با میانجیعصری در پیش -ویژگی های صبحی

این پژوهش از آنجایی حائز  ،بنابراینپردازند، از اهمیت فراوانی برخوردار است. عنا در زندگی( به پیش بینی شادکامی میگری ممیانجی

 ای معنا در زندگیانداز زمان بر شادکامی با نقش واسطهعصری و چشم -های صبحیشناسایی نقش ویژگی تواند درمی اهمیت است که

 کمک کند.  ارتقای شادکامیبه  یاری دهد و

انداز زمان بر شادکامی با ی و چشمعصر -های صبحژگیای به بررسی رابطه ویهای صورت گرفته، تا به حال هیچ مطالعهنظر به بررسی

رود. افزون یای معنا در زندگی نپرداخته است، در نتیجه پژوهش حاضر از حیث موضوعی پژوهشی جدید و نوین به شمار منقش واسطه

کند و همچنین از حیث عملی و ن پژوهش از حیث نظری اطلاعات ارزشمندی را در زمینه سبب شناسی شادکامی فراهم میبر این؛ ای

شناسان در جهت افزایش شادکامی که گامی مهم در راستای افزایش تواند به مسئولین بهداشت روان و روانکاربردی این مطالعه می

 سلامت روان است، کمک کند. 

 -های شخصیتی صبحیهای ویژگیاهمیت شادکامی و رابطه متقابل متغیرهای مذکور و با در نظر گرفتن این که سازهبا توجه به 

تواند ای میتوانند بر شادکامی افراد موثر باشند و یکی از این متغیرهای واسطهشناختی میهای روانزمان با واسطه عصری و چشم انداز

عصری و  -های صبحیویژگیآیا مدل ساختاری به دنبال پاسخگویی به این سوال است که  معنا در زندگی باشد؛ پژوهش حاضر

 ها برازش دارد؟ای معنا در زندگی با مدل تجربی دادهانداز زمان بر شادکامی با نقش واسطهچشم

 

 روش پژوهش
یابی معادلات ساختاری است. بر روش مدلاین پژوهش از لحاظ اجرا، جزء تحقیقات توصیفی )غیرآزمایشی( از نوع همبستگی و مبتنی 

نفر از  936جامعه آماری پژوهش حاضر، عبارت است از رود. همچنین این مطالعه از لحاظ هدف، جزء تحقیقات کاربردی به شمار می

می واحد شهرقدس، در خدمات( در دانشگاه آزاد اسلاکار )اعم از مدیران، معاونان، اساتید، کارمندان اداری و نیروی افراد مشغول به 

یابی معادلات ساختاری تقربیا سه برابر ( حجم نمونه لازم برای مدل2011) 1. بر اساس دیدگاه کلاین1402سال اول سال تحصیلی نیم

باشد می 124های ابزارهای این تحقیق برابر باشد. تعداد کل گویههای کلیه ابزارهای به کار رفته در پژوهش میتعداد گویه

ها و در شود. با در نظر گرفتن ریزش پرسشنامهنفری برای این پژوهش مناسب قلمداد می 372ای (. در نتیجه نمونه372=3×124)

 گیری در دسترس انتخاب شد.نفری با استفاده از روش نمونه 400ای پذیری بیشتر نتایج، نمونهجهت تعمیم

 هاابزارهای گردآوری داده

ماده  29تهیه شده است و فرم نهایی آن  2، این پرسشنامه توسط آرگایل و لو1989در سال (: 1989)پرسشنامه شادکامی آکسفورد 

مقیاس خودپنداره، رضایت از زندگی، آمادگی روانی، سرذوق بودن، احساس زیبایی شناختی و خرده 6این پرسشنامه دارای  دارد.

حداکثرآن  و 29حداقل نمره هرآزمودنی  و شودنمره گذاری می 4ا ت 1این پرسشنامه در طیف چهار درجه ای از خودکارآمدی است. 

ضریب  (1989) لواست. بنابراین، هر چه نمره آزمودنی بالاتر باشد، نشانگر شادکامی بالاتر وی خواهد بود و برعکس. آرگایل و  116

در مطالعه دست آوردند. آزمودنی به 101را با  87/0( آلفای 1990) 3فارنهایم و برونیگ به دست آوردند. آزمودنی 347را با  9/0آلفای 

ضریب  (1386) (. کشاورز و وفائیان1378بدست آمده است )علی پور و نوربالا،  92/0، آلفای کرانباخ 1998سال  نیز در 4فرانسیس

زمودنی آلفای کرونباخ را آ 180با ( 1381نوری ) و به دست آوردند 82/0نباخ وپایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کر

  .به دست آورد 84/0

                                                           
1 . Kline 
2 . Argyll & Low 
3 . Farnheim & Bruning 
4 . Fronsis 
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 شدن بیدار و سوالی است و گویه ها مربوط به زمان خوابیدن 19این پرسشنامه : (1998، 1عصری )هورن و استبرگ-پرسشنامه صبحی

خرده مقیاس  2 زاین پرسشنامه اسنجد؛ های ترجیحی برای عملکردهای فیزیکی و ذهنی و هشیاری بعد از بیداری را میزمان است و

 2 1و برای سوالات  4تا1، نمرات بین 16 15 14 13 9 8 7 6 5 4 3برای سوالات  ترجیح بیداری و ترجیح خواب تشکیل شده است.

می باشد. در  5تا  0، نمره بین 12باشد و برای سوال می 6تا0، نمرات بین 19و  11است و برای سوالات  5تا1نمرات بین  18 17 10

تا  70گیرند که نمرات ساعتی قرار می طبقه ریتم 5باشد و مطابق آن، افراد در مه نمره گذاری برحسب مقیاس لیکرتی میاین پرسشنا

تیپ کاملا  30تا  16نزدیک به تیپ عصری و  41تا  31تیپ میانی،  58تا  42نزدیک به تیپ صبحی،   69تا  59کاملا صبحی،  89

 48تا  42(. نقطه برش نیز بین 1999، 3و کیلونن 2گزارش شده است )رابرت 81/0تا  71/0ین پایایی این پرسشنامه ب د.باشعصری می

اند که این گزارش کرده اند و بیان کرده 81/0( پایایی این پرسشنامه را 1389) و همکاران همچنین انصاری. گزارش شده است

 (.    1390و همکاران،  عیسی زادگانبه نقل از است ) پرسشنامه با توجه به نظر متخصصان از روایی بالایی برخوردار

انداز زمان ابی چشمسول بوده و هدف این پرسشنامه ارزی 66این پرسشنامه دارای : (1999انداز زمان زیمباردو و بوید )پرسشنامه چشم 

دیدگاه  ،نوشتل معتقد به سرلذت گرا در زمان حال، دیدگاه زمانی حا ،ابعاد مختلف شامل گذشته منفی، گذشته مثبتدر در افراد 

ا کاملا مطابق ت 1درجه ای از اصلا مطابق خصوصیات من نیست= 5است که در طیف لیکرت  زمانی آینده، دیدگاه زمانی متعالی آینده

های قیاس. برای به دست آوردن نمره کل پرسشنامه یعنی چشم انداز زمان مثبت؛ زیرمشود، نمره گذاری می5 خصوصیات من است=

گرا و دیدگاه زمانی گذشته منفی، به صورت معکوس دگاه زمانی حال معتقد به سرنوشت/ جبرگرا، دیدگاه زمانی حال لذتدی

 زشکی با فاصله دو هفته، ضرایب همبستگیپنفر از دانشجویان  20محاسبه پایایی آن با روش بازآزمایی بر روی شوند. گذاری مینمره

، 66/0ر حال د، زیرمقیاس تقدیرنگری 79/0گذشته مثبت ، 80/0، زیرمقیاس گذشته منفی75/0نده زیر را به دست آورد: زیرمقیاس آی

( 1394)محتشمی  و زاده فردلیبدست آمد. همچنین نتایج تحقیقات ع 75/0و پایایی کلی پرسشنامه هم  86/0لذت جویی در حال 

یایی با که ضریب پا یی خوبی برخوردار است. این بررسی نشان داداز اعتبار و روا زنشان داد که این پرسشنامه برای جامعه ایرانی نی

)به است. ها م از عاملبرای کل آزمون است که حاکی از پایایی مطلوب برای کل مقیاس و هرکدا 71/0استفاده از آلفای کرونباخ برابر با 

 (.   1399نقل از فرزین و همکاران، 

 را دو بعد معنا در زندگی( 1995استیگر و همکاران ) پرسشنامة معنای زندگی: (1995) نو همکارا 4گریاست پرسشنامه معنا در زندگی

این پرسشنامه سنجد؛ بنابراین می ای لیکرتدرجههفت مبنای مقیاس  ماده بر 10از گیری یعنی حضور معنا و جستجوی معنا را با بهره

، 1گذاری این پرسشنامه به شکل کاملاً نادرست=ندی شده. نمرهگزینه ای است که براساس طیف لیکرت درجه ب هفتسوال  10دارای 

باشد؛ ، می7و کاملاً درست= 6، خیلی درست=5، کمی درست=4، نه درست و نه نادرست=3، کمی نادرست=2خیلی نادرست=

 ر ایران، توسط مصرآبادیاین پرسشنامه داست.  40با نقطه برش   70الی  10باشد. بازه نمرات بین نیز معکوس می 9گذاری سوال نمره

نفر از دانشجویان دانشگاه تربیت معلم آذربایجان، با استفاده از روش تحلیل عاملی  296بر روی  1392در سال جعفریان و استوار 

 .       (1392، و همکاران)مصرآبادی  شده است گزارش 89/0به میزان روایی آن تایید شده و ضریب آلفای کرونباخ آن تائیدی، 

 هاوه گردآوری و تجزیه و تحلیل دادهشی

ها سشنامهها به صورت اینترنتی )آنلاین محور( بود، به این ترتیب که در سایت ارائه پرسشنامه آنلاین اول فرم، پرروش گردآوری داده

دان دانشگاه آزاد های مجازی کارمنیق شبکههای تحقیق از طرای از پرسشنامهبه شکل آنلاین طراحی شدند و لینکی شامل مجموعه

پرسشنامه ناقص  19به دست آمده،  پرسشنامه 400از میان در نهایت؛ کنندگان قرار گرفت. اسلامی واحد شهرقدس در اختیار شرکت

 پرسشنامه انجام شد. 381ها با کنار گذاشته شد و تحلیل داده

درصد پایین تمام متغیرها را  5درصد بالا و  5شد. این آماره استفاده  Trimmed Mean%5ها ابتدا از آماره ارزیابی بهنجاری داده برای

های دو انتهای متغیرها نباید تاثیر زیادی بر های نرمال، میانگین نمرهکند. در دادهبررسی و یک مقدار جدید میانگین محاسبه می

                                                           
1 . Horne & Ostberg 
2 . Robrts 
3 . Kyllonen 
4 . Steger 
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نباید اختلاف شدیدی با یکدیگر داشته باشند های بهنجار این دو مقدار میانگین میانگین اصلی داشته باشد. به عبارت دیگر در داده

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی های پژوهش، تحلیل دادهپس از بررسی بهنجاری داده(. 1392 کاکاوند، ترجمه ؛2007، 1پلنت)

راف استاندارد، کجی های آماری توصیفی مانند فراوانی، حداقل نمره، حداکثر نمره، میانگین، انحانجام شد. در سطح توصیفی از شاخص

و کشیدگی استفاده شد. در سطح استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش بهره گرفته 

های برازش شد. همچنین؛ بررسی مدل مفهومی با استفاده از مدل یابی معادلات ساختاری انجام شد. در پژوهش حاضر، از بین شاخص

( و CFI) 3های برازش تطبیقی از شاخص برازش تطبیقی( بررسی شد. برای بررسی شاخصGFI) 2کویی برازشمطلق؛ شاخص نی

ریشه میانگین مربعات خطای  (،PNFI) 5شده هنجار مقتصد برازش ( استفاده شد، همچنین، شاخصIFI) 4شاخص برازش افزایشی

 با های برازش مقتصد مورد استفاده قرار گرفت.نوان شاخصبه ع (DF/2X) 7( و نسبت مجذور خی به درجه آزادیRMSEA) 6تقریب

 قرار تحلیل و تجزیه مورد 22 نسخه AMOS افزار نرم و 22 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با هاداده حاضر؛ پژوهش اهداف به توجه

 گرفتند.

 

 هایافته
( زن و درصد 56نفر ) 215تعداد  ؛(نفر 381) اضرح شرکت کنندگان پژوهش مجموع نخست مسائل جمعیت شناختی بررسی شدند. از

درصد(  30نفر ) 112درصد( دارای مدرک تحصیلی دکتری تخصصی،  50نفر ) 191تعداد  همچنین؛درصد( مرد بودند.  44نفر ) 166

رک درصد( دارای مد 2نفر ) 8درصد( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی و  18نفر ) 70دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد، 

 نفر 314 و ردمج( درصد 18) نفر 67 تعداد ؛(نفر 381) حاضر پژوهش کنندگان شرکت مجموع تحصیلی دیپلم بودند. افزون بر این؛ از

درصد(  1نفر ) 3درصد( کارمند اداری،  19نفر ) 72درصد( استاد دانشگاه،  77نفر ) 294در ضمن؛ تعداد  .بودند متاهل( درصد 82)

نندگان پژوهش کدرصد( نیروی خدمات بودند. در نهایت؛ از کلیه شرکت  2نفر ) 8درصد( معاون دانشکده و  1نفر ) 4مدیر دانشکده، 

 67سال و  20 الی 10درصد( سابقه کاری  53نفر ) 203سال،  10درصد( سابقه کاری کمتر از  29نفر ) 111نفر(؛ تعداد  381حاضر )

 سال 56 ات 37 بین پژوهش کنندگان شرکت سنی بازه که است ذکر به د. لازمسال داشتن 20درصد( سابقه کاری بیشتر از  18نفر )

 (.41/6: استاندارد انحراف ،67/45: میانگین) داشت قرار

 این. گرفتند رارق بررسی مورد هاداده بهنجاری و پژوهش متغیرهای توصیفی آمار هایشاخص شناختی؛ جمعیت مسائل بررسی از پس

 است. مشاهده ابلق 1 شماره جدول در نتایج

 
 های آمار توصیفی و بهنجاری متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

انحراف  کجی کشیدگی

 استاندارد

 میانگین اصلاح شده
      (5%Trimmed Mean) 

حداکثر  میانگین

 نمره

حداقل 

 نمره

 شاخص                 فراوانی

             متغیر  

 شادکامی 381 31 116 55/87 85/86 53/7 -917/0 -717/0

 ویژگی شخصیتی صبحی 381 8 34 34/23 29/23 61/2 -191/0 -203/0

 ویژگی شخصیتی عصری 381 7 35 61/20 55/20 22/2 067/0 464/0

 چشم انداز زمانی مثبت )کلی( 381 69 328 49/237 8/240 79/15 -944/0 696/0

 گیمعنا در زند 381 14 70 06/50 09/50 64/4 -721/0 -324/0

 

                                                           
1 . Pallant 
2. Goodness of Fit Index                                                  
3. Comparative Fit Index 
4. Incremental Fit Index                                                                
5. Parsimony Normed Fit Index                                                    
6. Root Mean Square Error of Aproximation 
7. Chi-Square /Degree of free                                                        
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ها )یعنی؛ قابل مشاهده است؛ میانگین اصلی متغیرهای پژوهش با میانگین اصلاح شده آن 1همانطور که در جدول شماره 

5%Trimmed Meanهای پژوهش از بهنجاری کافی توان نتیجه گرفت که داده( تفاوت قابل توجهی ندارند. بر همین اساس می

 برخوردارند. 

 ت.قابل مشاهده اس 2. نتایج این بررسی در جدول شماره قرار گرفت یپژوهش مورد بررس یارهیمتغ نیبدر ادامه رابطه 
 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 

 

 

 

 

 

 
                     N      .381  = ** P< 01/0   

شم انداز زمان مثبت )کلی( و شادکامی چثبت بسیار قوی بین دو متغیر دهد که یک ضریب همبستگی منشان می 2نتایج جدول شماره 

 وجودویژگی شخصیتی صبحی و شادکامی همچنین؛ یک ضریب همبستگی مثبت قوی بین . >513/0r=، 381n=، 01/0Pوجود دارد، 

عصری و شادکامی ویژگی شخصیتی افزون بر این؛ یک ضریب همبستگی منفی متوسط بین . >421/0r=، 381n=، 01/0Pداشت، 

 .>r=، 381n=، 01/0P-398/0وجود داشت، 

دهد که یک ضریب همبستگی مثبت بسیار قوی بین دو متغیر چشم انداز زمان مثبت )کلی( و معنا در نشان می 2نتایج جدول شماره 

ر دصبحی و معنا ویژگی شخصیتی همچنین؛ یک ضریب همبستگی مثبت قوی بین . >548/0r=، 381n=، 01/0Pزندگی وجود دارد، 

و  ویژگی شخصیتی عصریافزون بر این؛ یک ضریب همبستگی منفی متوسط بین . >405/0r=، 381n=، 01/0Pوجود داشت، زندگی 

قوی میان معنا در زندگی  در نهایت؛ یک ضریب همبستگی مثبت بسیار .>r=، 381n=، 01/0P-338/0وجود داشت، معنا در زندگی 

 به دست آمد.  >564/0r= ،381n=، 01/0Pو شادکامی وجود داشت 

ه، دهد که متغیرهای پژوهش رابطه مطلوب و قابل قبولی با یکدیگر دارند. بر همین اساس؛ در ادامبررسی ضرایب همبستگی نشان می

عنا در ای مانداز زمان با شادکامی با نقش واسطهعصری و چشم -های صبحیرابطه ویژگی"سازگاری مدل پیشنهادی پژوهش با عنوان 

و مدل برازش شده در شکل  3های برازش مدل در جدول شماره های گردآوری شده مورد آزمون قرار گرفت. شاخصبا داده "زندگی

 قابل مشاهده است.  1شماره 
 

 

 

 

 

 

 

 

 متغیر                                    1 2 3 4 5

 متغیر                  

 . شادکامی 1 1    
 . ویژگی شخصیتی صبحی2 421/0** 1   
 . ویژگی شخصیتی عصری3 -398/0** -539/0** 1  
 . چشم انداز زمانی مثبت )کلی(4 513/0** 499/0** -331/0** 1 

 . معنا در زندگی5 564/0** 405/0** -338/0** 548/0** 1
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 های برازش مدل. شاخص3جدول 

 نام شاخص مقادیر قابل قبول برآوردهای مدل

 DF2X/ 3کمتر از  018/1

 RMSEA  06/0 از کمتر 054/0

 PNFI 6/0بیشتر از  79/0

 GFI 9/0بیشتر از  92/0

 IFI 9/0بیشتر از  94/0

 CFI 9/0بیشتر از  95/0

 
باشد که در می 018/1برابر با  یبه درجه آزاد ینسبت مجذور خیا  DF/2Xشود، شاخصمشاهده می 3طور که در جدول شماره همان

باشد که در سطح بسیار می 054/0یا ریشه میانگین مربعات خطای تقریب برابر با  RMSEAاست. شاخص  3سطح مطلوب کمتر از 

 95/0و  94/0در سطح مطلوب  IFIو  CFIشی یا های برازش تطبیقی و افزایقرار داد. همچنین مقادیر شاخص 06/0مطلوب کمتر از 

 79/0ر مدل حاضر باشد، د 6/0که باید بیشتر از  PNFI ( قرار دارند. مقدار شاخص برازش مقتصد هنجار شده یا9/0)یعنی بالاتر از 

د. در مجموع؛ به دست آم 92/0یعنی  9/0در سطح قابل قبول بالاتر از  GFIبه دست آمد. در نهایت مقدار شاخص نیکویی برازش یا 

 دآوری شده دارد.های گربرازندگی مناسبی با داده دهند که مدل پژوهش حاضرهای برازش مدل نشان میمطلوب بودن شاخص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ای معنا در زندگی.انداز زمان با شادکامی با نقش واسطهعصری و چشم -های صبحی. مدل ساختاری پژوهش در جهت رابطه ویژگی1شکل 
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 وایب مستقیم ضرعلاوه بر بررسی برازندگی مدل، اثرات )یا ضرایب رگرسیونی( مستقیم و غیرمستقیم مدل نیز دارای اهمیت هستند. 

 قابل مشاهده است.  4غیرمستقیم در جدول شماره 

 
 . ضرایب مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش4جدول 

Sig. نوع ضریب )اثر( رابطه ضرایب رگرسیونی استاندارد 

 مستقیم چشم انداز زمان        شادکامی 30/0 001/0

 مستقیم ویژگی شخصیتی صبحی        شادکامی 25/0 01/0

 مستقیم ویژگی شخصیتی عصری        شادکامی -21/0 05/0

 مستقیم چشم انداز زمان         معنا در زندگی 34/0 001/0

 مستقیم ویژگی شخصیتی صبحی        معنا در زندگی 23/0 05/0

 مستقیم ویژگی شخصیتی عصری        معنا در زندگی -20/0 05/0

 مستقیم شادکامی      معنا در زندگی    38/0 001/0

 مستقیم چشم انداز زمان         ویژگی شخصیتی صبحی 28/0 01/0

 مستقیم چشم انداز زمان        ویژگی شخصیتی عصری -18/0 05/0

001/0 32/0- 
ویژگی شخصیتی صبحی         ویژگی شخصیتی  

 عصری
 مستقیم

05/0 23/0 
 یچشم انداز زمان          معنا در زندگ 

 شادکامی
 غیرمستقیم

05/0 20/0 
 ویژگی شخصیتی صبحی        معنا در زندگی   

 شادکامی                      
 غیرمستقیم

05/0 18/0- 
 ویژگی شخصیتی عصری        معنا در زندگی

 شادکامی                      
 غیرمستقیم

 

. (001/0P<،30/0=β)انداز زمانی مثبت بر شادکامی، مثبت و معنادار است حاکی از آن است که اثر چشم  4نتایج جدول شماره 

ثر ویژگی شخصیتی . علاوه بر این؛ ا(01/0P<،25/0=β)باشد ویژگی شخصیتی صبحی بر شادکامی، مثبت و معنادار می همچنین؛ اثر

عنا در زندگی، مثبت و . لازم به ذکر است که؛ اثر چشم انداز زمان بر م(05/0P<،21/0-=β)عصری بر شادکامی، منفی و معنادار است 

دار . افزون بر این؛ اثر ویژگی شخصیتی صبحی بر معنا در زندگی، مثبت و معنا(001/0P<،34/0=β)معنادار به دست آمد 

(05/0P<،23/0=β)  و اثر ویژگی شخصیتی عصری بر معنا در زندگی، منفی و معنادار است(05/0P<،20/-0=β). ر معنا در نهایت اث

 . (001/0P<،38/0=β)باشد در زندگی بر شادکامی، مثبت و معنادار می

، (01/0P<،28/0=β)بیانگر آن است که؛ رابطه چشم انداز زمان و ویژگی شخصیتی صبحی، مثبت و معنادار  4نتایج جدول شماره 

حی با ویژگی و رابطه ویژگی شخصیتی صب (05/0P<،18/0-=β)اداررابطه چشم انداز زمان با ویژگی شخصیتی عصری، منفی و معن

 است.  (001/0P<،32/0-=β)شخصیتی عصری، منفی و معنادار 

ق معنا در زندگی بر شادکامی معلوم عصری از طری -های شخصیتی صبحیبا در نظر گرفتن اثر غیرمستقیم چشم انداز زمان و ویژگی

، اثر ویژگی شخصیتی صبحی از طریق معنا (05/0P<،23/0=β)ریق معنا در زندگی بر شادکامی شود که؛ اثر چشم انداز زمان از طمی

 (05/0P<،18/0-=β)و اثر ویژگی شخصیتی عصری از طریق معنا در زندگی بر شادکامی  (05/0P<،20/0=β)در زندگی بر شادکامی 

 مطلوب و معنادار است.
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ق معنا در عصری از طری -های شخصیتی صبحیکه؛ چشم انداز زمان و ویژگیبه طور کلی نتایج به دست آمده حاکی از آن است 

 یشادکام انداز زمان باو چشم یعصر -یصبح یهایژگیرابطه وی، گذارند. بر همین اساس؛ مدل ارائه شدهزندگی بر شادکامی تاثیر می

 گیرد. ورد تایید قرار میمرضیه پژوهش ها برازش کافی دارد و فی، با مدل تجربی دادهمعنا در زندگ یابا نقش واسطه

 

 گیریبحث و نتیجه

معنا در  یاطهبا نقش واس یانداز زمان بر شادکامو چشم یعصر -یصبح یهایژگینقش وپژوهش حاضر با هدف تدوین مدل ساختاری 

عنا در زندگی بر شادکامی ریق مطعصری از  -یهای شخصیتی صبحی انجام شد. نتایج نشان داد که چشم انداز زمان و ویژگیزندگ

ها برازش کافی دارد. با توجه به نتایج به دست آمده، فرضیه پژوهش حاضر مورد با مدل تجربی داده گذارند و مدل ارائه شدهتاثیر می

شادکامی تاثیر ها نشان داد که چشم انداز سازنده و مثبت زمان از طریق افزایش معنا در زندگی بر افزایش گیرد. یافتهتایید قرار می

، (1401) مکارانهو  رضی ئی، (1402و همکاران ) یاریشهر انیعدالتدارد. این یافته با نتایج مطالعات انجام شده در ایران همچون؛ 

مطالعات  و (1396و همکاران ) یضابط، (1396) یپناهنده و عارف(، 1400) یوسفیو  یرازیکشاورز ش(، 1400شادکام و همکاران )

مراستا با نتایج ه( همسویی دارد. این مطالعات 2019( و لی و همکاران )2023و همکاران ) کسیهر خارج از ایران مانند انجام شده د

نداز زمان اارند و چشم دپژوهش حاضر دریافتند که چشم انداز زمانی، معنا در زندگی و شادکامی، رابطه معنادار و قابل قبولی با یکدیگر 

 شناختی قادر به تاثیرگذاری بر شادکامی و رضایت از زندگی است. وانگری متغیرهای ربا واسطه

توان بیان کرد که چشم انداز زمان بهترین نحوه استفاده از زندگی برای رسیدن به معنا و در تحلیل و تبیین این یافته پژوهش می 

روزانه، اطمینان بخشی از رضایت شخصی به واسطه مفهوم در زندگی است. چشم انداز متعادل زمانی ارتباط مستقیمی با انجام وظایف 

ایجاد ارتباطات دوستانه با سایرین در طول زندگی دارد و کلیه این مسائل با در  ،مورد علاقه یهاتیبه فعالها، پرداختن کاهش نگرانی

اسی از معنا داشته باشد )عظیمی و شود که فرد در زندگی خود احسنظر گرفتن رویکرد فرانکل به معنایابی در زندگی منجر به این می

داند زاد میاندیشهی به نظر فرانکل نبودن معنا در زندگی موجب روان نژندی است. او این نوع روان نژندی را روان نژد(. 1401باقری، 

توانی فرد در یافتن که این حالت حاصل نبودن معنا و مقصود در زندگی و احساس تهی بودن است. فرانکل این نوع نوروز را ناشی از نا

(.  اما افرادی که چشم انداز زمانی مثبتی نسبت 1381صبوری و شمیم،  ترجمه؛ 1955 معنا و مفهومی برای زندگی می داند )فرانکل،

ها به گذشته، حال و آینده دارند از احساس داشتن مقصود و هدف در زندگی برخوردارند و همین مسئله از احساس تهی بودن آن

کند. هنگامی که فرد چشم انداز زمانی متعادلی نظیر چشم انداز زمانی ها را تسهیل میکرده و یافتن معنایی غایی برای آنجلوگیری 

دهد به طوری ریزی کرده و اهداف خود را شکل میکند برای انجام وظایف خود برنامهآینده هدفمند و متعالی را برای خود اختیار می

هیجانی ارزیابی و هدایت  -(. طبق نظریه گزینندگی اجتماعی1396ب دست پیدا کند )ضابطی و همکاران، که به حداکثر کارکرد مطول

گذارد )دیویس و اعمال و همچنین پیگیری اهدافی که فرد برای خود طرح ریزی کرده بر یافتن معنای زندگی در فرد تاثیر مثبتی می

انداز زمانی آینده توان بیان کرد که چشمشم انداز زمان بر معنای زندگی می(. افزون بر این؛ در خصوص تاثیرگذاری چ2013، 1هیکس

هایی هستند که که از نظر ساختاری به معنای زندگی شباهت دارند و از هدفمند و به خصوص چشم انداز زمانی آینده متعالی سازه

انداز چشمرسد. عنای زندگی امری طبیعی به نظر میهمین روی تاثیرگذاری این چشم اندازهای مثبت زمانی روبه آینده بر افزایش م

( 1397)افشاری و همکاران،  است گیری کلی در آیندهانگیزشی و مربوط به جهت-شناختییک صفت شخصیتی  هدفمند آینده یزمان

ی است که از نظر نگری مثبت یکی از مسائلکند، زیرا همین آیندهو فرد را از احساس تهی بودن و بی معنی بودن زندگی خارج می

متعالی دارای اهمیت بیشتری است زیرا این چشم  فرانکل بر یافتن معنای زندگی موثر است. این تاثیر از جانب چشم انداز زمانی آینده

( 1400)تکلوی و لاهرودی،  گردد برمی ، هدف نهایی زندگی و معنای زندگیبه مسائلی از قبیل، جاودانگی پس از مرگ جسمانیانداز 

همین دیدگاه زمانی در ایجاد و کشف معنا در زندگی موثر است. این معنا بخشی به زندگی که نشات گرفته از چشم اندازهای زمانی و 

گیری هدفمند زندگی موثر است و به دنبال شود. معنایابی در جهتمثبت است، طبق مطالعه حاضر باعث ایجاد شادکامی در افراد می

                                                           
1 . Davis & Hicks 
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( معنابخشی به زندگی 2020) 2(. از دیدگاه دلافاوه2016و همکاران،  1ستریاوماشود )ی و نشاط میآن باعث حس مثبت، ارزشمند

اند، باانگیزه و پرانرژی شود. افرادی که در زندگی خود معنا و اهداف مطلوب در نظر گرفتهموجب افزایش تلاش و انگیزه در افراد می

ن بازخوردهای مثبت ناشی از تلاش هدفمند، احساس خرسندی و موفقت هستند و لحظه لحظه با پیمودن مسیر زندگی و گرفت

شوند و برجستگی معنا و اهداف در زندگی مانع از ضعف و خستگی خواهند داشت. این افراد کمتر دچار خستگی، ناامیدی و نگرانی می

یند، منجر به افزایش شادکامی افراد خواهند آشود. در نهایت کلیه این عوامل مثبتی که با معنابخشی در زندگی به وجود میآنان می

های توانند با چالشها معنای بیشتری دارد، بهتر میاند که افرادی که زندگی آن(. مطالعات نشان داده1400شد )شادکام و همکاران، 

برای زندگی و آینده خود دارند.  تریتر و مثبتتر بوده و چشم انداز وسیعها راحتزندگی مقابله کنند، پردازش مثبت اطلاعات برای آن

شود انسان بتواند از اوقات خویش لذت برده و شادمانی بیشتری ای مفیدی است که سبب میمقابله داشتن معنا در زندگی مهارت

 (. 1392داشته باشد و در عین حال اوقات بد خود را تحمل کند )دهداری و همکاران، 

 ر به افزایشیژگی شخصیتی صبحی با تاثیرگذاری بر افزایش معنا در زندگی قادر است منجیافته دیگر این مطالعه نشان داد که و

شود. این یافته با نتایج مطالعات انجام شادکامی شود و ویژگی شخصیتی عصری با کاهش معنا در زندگی باعث کاهش شادکامی می

(، 1396عارفی ) (، پناهنده و1400(، شادکام و همکاران )1401(، صمدی فرد و همکاران )1401شده در ایران مانند جعفری و اکبری )

( و لی و 2022و همکاران ) محمود الحسن(، 2023( و مطالعات انجام شده در خارج از ایران مانند لوین )1396مسلمان و سهرابی )

عصری،  -یی شخصیتی صبحها( همسویی دارد. این مطالعات همراستا با نتایج پژوهش حاضر دریافتند که ویژگی2019همکاران )

گیری سایر متغیرهای نجیعصری با میا -های شخصیتی صبحیمعنای زندگی و شادکامی، رابطه تنگاتنگی با یکدیگر دارند و ویژگی

 تواند منجر به افزایش شادکامی، بهزیستی و کیفیت زندگی افراد شود. شناختی میروان

شناختی و بدنی لالات روانیان کرد که افراد با تیپ شناسی ساعات عصری یا غروبی اختتوان بدر تحلیل و تبیین این یافته پژوهش می 

های های عصری بیشتر است و تیپهای روانی و عاطفی در تیپدهند. آشفتگیهای صبحی نشان میبیشتری را در مقایسه با تیپ

کنند. این افراد همچنین در دریافت می Aو شخصیتی اری های صبحی نمرات بالاتری در الگوش رفتزمانی عصری در مقایسه با تیپ

(. به طور کلی افراد عصری 1392زادگان و همکاران، های محیطی و اجتماعی مشکلات زیادی دارند )عیسیمقابله با خواست

 در ن فرانکلا همچورگ هستی روانشناسان(. 2019دهند )تونیتی، شناختی و سایکوتیک بیشتری از خود نشان میهای روانآشفتگی

 فقدان ، تنهایی س احسا، دیگران از جدایی، پوچی احساس نظیر حالاتی به را خود توجه روانیهای این آشفتگی آثار و علائم  شناخت

 تنهایی احساس هک آنهایی و قرار بی و افسرده امید، ان افراد که است معتقد فرانکل. دارندمی معطوف و معنی زندگی سرگردانی و هویت

 ندارد ارزشی رایشانب و سازد نمی بند پای خود به را آنها چیز هیچ زندگی در. دارند شکایت زندگی پوچی و معنایی بی از غالباً، کنند می

شناختی زیادی را تجربه شخصیتی عصری که مشکلات روان توان بیان کرد افراد با ویژگی(. بر همین اساس می1395)رحمیان، 

ت رانکل در مورد علت شناسی اختلالافمعنایی در زندگی در رنج هستند. به عبارت دیگر و همسو با نظریات کنند احتمالا از بیمی

 معنای زندگی رابطه متقابل و تنگاتنگی دارند. روانی، ویژگی شخصیتی عصری و اختلالات ناشی از آن با احساس تهی بودن و بی

گرا و از لحاظ هیجانی با ثبات هستند و سبک زندگی شناس، کوشا، جدی، واقعهدر مقابل افراد صبحگاهی افرادی قابل اعتماد، وظیف

آورد. به عبارت دیگر افراد با و عملکرد بهتر را به وجود می  نژندی روان ات کاهشموجب زندگی در معنا فرانکل نظر بهتری دارند. سالم

 برای مفهومی و معنا یافتن در ناتوانی از ناشی هاینوروز ز ویژگی شخصیتی صبحی قدرت بیشتری در کشف معنا در زندگی دارند و ا

(. از سوی دیگر افراد با ویژگی شخصیتی عصری در برنامه 1381صبوری و شمیم،  ترجمه؛ 1955 )فرانکل،رو به رو نیستند  زندگی

شود که مسئله منجر به این می ها در جهت رسیدن به اهداف خود شدیدا مشکل دارند، همینریزی برای زندگی و پیگیری این برنامه

این افراد به اهداف خود نرسند. همسو با نظریات فرانکل افرادی که از دستیابی به اهداف زندگی و علایق خود بازمانند در یافتن معنای 

دیگر این طیف شوند که زندگی تهی  و بدون مفهوم است. اما در سوی زندگی نیز مشکلات زیادی خواهند داشت و درگیر این تفکر می

تر هستند و همین مسئله ریزی برای زندگی، عمل به وظایف و رسیدن به اهداف خود موفقافراد صبحی قرار دارند که در برنامه

                                                           
1 . Baumeister 
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ها در جستجوی معنا و رسیدن به هدف غایی زندگی خود عملکرد بهتری داشته باشند. با توجه به مطالب شود که آنساز این میزمینه

رسد که افراد با ویژگی شخصیتی عصری در معنابخشی به زندگی خود مشکل داشته باشند اما افراد با ویژگی ه نظر میمذکر طبیعی ب

شخصیتی صبحی از توانایی بالایی در معنایابی برای زندگی برخوردار باشند. همانطور که گفته شد این توانایی در یافتن معنا در زندگی، 

 به همراه خواهد داشت.  شادکامی بالا در زندگی را نیز

رود( اراده ( معیار نهایی رشد و پرورش شخصیت سالم )که شادکامی یکی از ابعاد شخصیت سالم به شمار می1939از نظر فرانکل )

معطوف به معنای زندگی و نیاز مداوم انسان به جستجوی معنا است. وی معتقد بود که انسان سالم با کشف مفهوم و معنای زندگی 

تواند تجربه کند. به جرات تری از قبیل شادی را میرسد و در نهایت هیجانات مثبته آرامش و سازگاری هیجانی و عاطفی میخود ب

توان گفت که معنا در زندگی به واسطه ایجاد هیجانات و عواطف مثبت از قبیل خوش بینی، امید، شادی، رضایت از زندگی، افزایش می

(. 2024و همکاران،  1تواند اثر مثبتی بر سلامت روان داشته باشد )ویسیوانایی فرد در مقابله با استرس میعزت نفس و نیز بالا بردن ت

شود و این عوامل نیز بروز از سوی دیگر معنا در زندگی باعث ایجاد احساس خودکارآمدی، خودارزشمندی، و هدفمندی در زندگی می

های فرهنگی، هنجاری و مذهبی دنبال دارد. همچنین معنای زندگی ناشی از ارزششادکامی، عواطف مثبت و بهزیستی روانی را به 

داری زندگی است و این ویژگی نیز با افزایش حالات افراد است. با توجه به مذهبی بودن جامعه ما، مذهب و ایمان از عناصر اصلی معنی

سردگی و ارتقا سلامت روان را به همراه دارد )جعفرنژاد و و عواطف مثبت همچون شادکامی همراه است و کاهش عواطف منفی مانند اف

 (.1394همکاران، 

 توان نتیجه گرفت که چشم اندازهای زمانی مثبت و ویژگی شخصیتی صبحی با ایجاد زندگی هدفمند کهبا توجه به مطالب مذکور می

شوند. از سوی دیگر ویژگی شخصیتی عصری که یمعنابخشی بیشتر زندگی را نیز به همراه دارد، باعث ایجاد شادکامی در افراد م

اندازد و همین عدم های معنایابی در زندگی را به خطر میتر در زندگی است، زمینهگذاری ضعیفریزی و هدفخصیصه بارز آن برنامه

 یافتن معنا در زندگی تهدیدی برای هیجانات مثبت از قبیل شادکامی است. 

 مترینمه از و دهنبو مستثنی قاعده این از نیز پژوهش این و است روبرو هاییمحدودیت و هاکاستی با ااجر هنگام در پژوهشی فعالیت هر

های های تحقیق که منجر به عدم برقراری ارتباط رو در رو با آزمودنیاین موارد اشاره کرد: اجرای آنلاین پرسشنامه به توانمی آنها

 به پژوهش ه اینو نمون جامعه شدن محدودر عدم دسترسی به جامعه وسیع و های پژوهش حاضپژوهش شد. از دیگر محدودیت

، گر و تاثیرگذار در مدل پژوهشکارمندان دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرقدس بود. همچنین؛ عدم در نظر گرفتن متغیرهای تعدیل

شدن رفت. در نهایت؛ انجام نطالعه به شمار میهای این ممانند؛ سن، وضعیت تاهل و مدرک تحصیلی کارمندان و... از دیگر محدودیت

های افراد تواند پاسخمصاحبه برای بررسی متغیرهای پژوهش )به ویژه برای شادکامی( و استفاده از یک پرسشنامه خودگزارشی که می

 های ذکر شده،محدودیترا به دلیل سوگیری مطلوبیت اجتماعی به صورت خودآگاه یا ناخودآگاه تغییر دهد. در نتیجه؛ با توجه به 

 های پژوهش باید با احتیاط صورت گیرد.تعمیم یافته

. شود استفاده هانامهپرسش کردن پر برای کاغذی مداد روش از مطالعه این مشابه موضوعی با آتی هایپژوهش در که شودمی پیشنهاد

 سوال و ابهام ونهگ هر بروز صورت در تا رسدمی رنظ به ضروری هاپرسشنامه اجرای حین در دیده آموزش آزمونگران حضور همچنین

های آتی با های مطالعه؛ پژوهششود، برای افزایش تعمیم پذیری یافتهتوصیه می .گردد ارائه مربوطه توضیحات ها،آزمودنی برای

آموزان انجام گیرد. ن و دانشها و کارمندان سایر ادارات و حتی دانشجویاموضوعات مشابه این تحقیق بر روی کارمندان سایر دانشگاه

های های آتی با موضوعات مشابه این تحقیق بر روی نمونههای مطالعه؛ پژوهشگردد، در جهت افزایش تعمیم پذیری یافتهتوصیه می

 وضعیت سن، تاثیرگذار مانند؛ و گر، متغیرهای تعدیلهای آتی و مشابه مطالعه حاضرژوهشگران در پژوهشپتری انجام شود. گسترده

 افراد را در نظر بگیرند.  تحصیلی مدرک و تاهل

ها و ادارات شود که دانشگاهای از کارمندان دانشگاه بود، توصیه میبا توجه به این که نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر در نمونه

تواند از طریق ، زیرا این مهم میای طراحی کنند که بتواند مشوق چشم اندازهای زمانی مثبت باشدهای اداری را به گونهمحیط

شناختی در خصوص آموزش های روانشود که کارگاهشود. توصیه میها معنابخشی به زندگی کارمندان، منجر به افزایش شادکامی آن
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افزایش معنا در گردد که افزایش این چشم اندازهای زمانی با بینی میها برگزار شود. زیرا پیشچشم اندازهای زمانی مثبت در دانشگاه

شود که ادارات تیپ شخصیتی زندگی همراه باشد و این مهم بر افزایش شادکامی افراد تاثیر اساسی داشته باشد. پیشنهاد می

روزی افراد را مورد بررسی قرار دهند و افرادی که تیپ صبحی دارند را در شیفت صبح و افرادی که دارای تیپ عصری هستند را شبانه

قرار دهند. با توجه به تاثیر ویژگی شخصیتی صبحی بر افزایش معنا در زندگی و در نتیجه افزایش شادکامی، توصیه در شیفت شب 

شود که با افزایش صبحی بینی میهای صبحگاهی در نظر داشته باشند. پیشگردد که ادارات زمانی را برای ورزش و سایر فعالیتمی

شناسان نتایج این مطالعه را به ا افزایش یابد و این مسئله شادکامی آنان را بهبود بخشد. روانهبودن افراد میزان معنای زندگی در آن

عنوان تلویحات مهم نظری و عملی در عرصه عوامل موثر شادکامی در نظر داشته باشند و در بررسی علائم و درمان اختلالاتی همچون 

اه است( حتما چشم انداز زمانی مراجع و تیپ شبانه روزی وی را در نظر داشته افسردگی )که با شادکامی پایین و غم و اندوه بالا همر

باشند. با توجه به فراوانی افسردگی و کاهش شادکامی در جامعه بهتر است نتایج این مطالعه در سطح کلان بررسی و در صورت تایید 

 گیرد.تر و از طرق مختلف مورد استفاده قرار مجدد این نتایج، به صورت گسترده
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Abstract 

The purpose of this research was to develop a structural model of the role of morning-evening characteristics 

and time perspective on happiness with the mediating role of meaning in life. In terms of execution, this 

research was part of descriptive research of correlation type and based on structural equation modeling 

method, and also in terms of purpose, it was part of applied research. All the employees of the Islamic Azad 

University of Qods branch in the academic year 2022-2023 constituted the statistical population of this 

study. Using available sampling method, 381 of these employees were selected. They responded to the 

online form of the Oxford Happiness Questionnaire, the Morning-Evening Questionnaire by Horn and 

Esteberg, the Zimbardo and Boyd Time Perspective Questionnaire, and the Meaning in Life Questionnaire 
by Steiger et al. Pearson's correlation coefficient was used to check the correlation between research 

variables and the conceptual model was checked using structural equation modeling. The results showed that 

time perspective and morning personality traits have a positive effect on happiness through meaning in life, 

and evening personality traits lead to a decrease in people's happiness by reducing meaning in life. 

Accordingly; It is recommended that universities and offices design office environments in such a way that 

they can encourage people's positive and optimistic time perspective and early morning, because these 

components can lead to an increase in employees' happiness by giving meaning to their lives. 

Keywords: Morning-Evening Characteristics, Time Perspective, Happiness, Meaning in Life 

 

 

                                                           
1 - This article is taken from the master's thesis of the first author. 

mailto:az8aaa03@gmail.com
mailto:yas11275@yahoo.com
mailto:golkarmohsen@gmail.com

