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 چکیده : 

 یاه جنبه درک پرخاشگرانه، یرفتارها رساندن حداقل به یبرا ارائه روش هایی . دارد جامعهکل  و مردم تیامن بر یادیز ریتأث یپرخاشگر و خشم
 با رتبطم یرفتارها جمله از خشم، با مرتبط یندهایفرآ یعصب و یشناخت یهاجنبه ،پژوهش نیا در. است مهم یپرخاشگر و خشم یشناخت و یعصب

 و یآگاه ذهن جمله از خشم، تیریمد نیهمچن و خشم با مرتبط اختلالات درمان در موجود یقبل یهاروش. بررسی شده اند خشم کاهش و خشم
 در. تاس مرتبط یتکانشگر و خشم با مرتبط یهامحرک به حد از شیب توجه با خشم ،یشناخت سطح در. مرور شده است یرفتار یشناخت درمان

 درمان ،یصبع و یشناخت مطالعات اساس بر ،یریگ جهینت در. است همراه یشانیپ شیپ قشر و گدالیآم یعیطب ریغ عملکرد با خشم ،یعصب سطح
 ای یاررفت یشناخت درمان مانند ،یرفتار یها درمان ریسا از بهتر یپرخاشگر و خشم کاهش در است ممکن یآگاه ذهن بر یمبتن یرفتار یشناخت

 . باشد ییتنها به یآگاه ذهن
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 مقدمه :  -1

 

 شده تشکیل دسته شش از که (Ekman, 2016)شوند می درک گسسته مفاهیم عنوان به احساسات اول،. دارد وجود احساسات از دیدگاه دو حداقل
 استدلال رچهاگ است، داشته تسلط روانشناسی تحقیقات بر دهه چندین برای احساسات گسسته دیدگاه. تعجب و غم شادی، ترس، انزجار، خشم،: است

 که کنند یم استدلال آنها. هستند اساسی عاطفی دسته شش از تر پیچیده احساسات که کنند می استدلال همکاران و کاون. دارد وجود آن علیه هایی
 ,Cowen, Sauter, Tracy)گیرند نمی قرار دسته شش این در که کنند تجربه را احساساتی همچنین و احساسات این از ترکیبی توانند می ها انسان

& Keltner, 2019) .اجتماعی هایواقعیت با تعامل در مغز فرآیندهای محصول را احساسات که است اجتماعی گرایساخت دیدگاه دیگر، دیدگاه 

 و اونک دیدگاه و است ترمناسب( خشم جمله از) عاطفی فرآیندهای هایپیچیدگی بهتر توضیح برای اخیر دیدگاه . (Barrett, 2006)داندمی مختلف
 .کندمی همسو خوبی به را احساسات از همکارانش

تواند بیشترین انرژی موجود در عضلات را ها است. همچنین میآید و قدرتمندترین هیجان موجود در انسانوجود میحساس خشم در پی ناکامی بها
 0مخالفت با دیگران،  9ناامیدی،  2تحریک، 1 خصومتعبارتند از : های همراه احساس خشم احساس .فراهم کند

 
 قداماتا یا ناعادلانه رفتار انتظار، مورد پاداش نکردن دریافت شدید، گرمای معرض در گرفتن قرار جمله از دهد، می رخ مختلفی سناریوهای در خشم

 فرد هدف که دهد رخ زمانی تواند می خشم احساس خطوط، این امتداد در. (Blair, 2012)گذارد می تأثیر فرد های برنامه یا اهداف بر که دیگران
 هب مجبور که زمانی است ممکن رانندگان شده، سازی شبیه رانندگی های آزمایش از استفاده با مثال، عنوان به. (Berkowitz, 2014)شود مسدود

 مرتبط خشم بروز با خواب کمبود که داد نشان دیگری مطالعه .(Stephens & Groeger, 2009) دهند نشان خشم احساس شوند، سرعت کاهش
 دلیل به تواند می پرخاشگری و خشم که داد گزارش مطالعه یک. (Saghir, Syeda, Muhammad, Abdalla, & Abdalla, 2018)است

 . (Lickley & Sebastian, 2018)دهد رخ اجتماعی استرس و تحریک ناامیدی، اجتماعی، طرد
 دلیل هب خشم که اند داده نشان همچنین مطالعه چندین. (DiGiuseppe & Froh, 2002)است همراه انتقام احساس با حالتی خشم این، بر علاوه

 . (Smith et al., 2021)دهد می رخ COVID-19 گیری همه طول در ها محدودیت و اجتماعی انزوای
 احساسات سایر مقابل در خشم. (Carver & Harmon-Jones, 2009)است اجتناب نه و رویکرد با مرتبط پاسخ یک زیرا است مهم خشم بررسی

 . (Zhan et al., 2018)شوند نمی نزدیک رفتارهای به منجر اغلب احساسات این زیرا غم، یا افسردگی مانند است، منفی عاطفی
 & Mayan) تاس شده تأیید خشم با مرتبط یا خنثی کلمات به پاسخ در عقب یا جلو به حرکت واکنش زمان وظایف از استفاده با تجربی طور به این

Meiran, 2011). هایمحرک ارائه به نسبت جلو سمت به ربیشت حرکت به منجر کنندگان،شرکت به خشم با مرتبط هایمحرک ارائه مطالعه، این در 
 شود می پرخاشگرانه رفتارهای به منجر اوقات گاهی عصبانیت چرا که دهد توضیح تواند می احتمالاً این. است شده آنها به خنثی

 و ای مقابله نافرمانی اختلال مانند بالینی، اختلالات علائم عنوان به شود، می ظاهر DSM 7در فقط خشم به مربوط اختلالات اما است، مهم اگرچه
 (Lievaart, Franken, & Hovens, 2016)دهند می نشان خشم مدیریت در را مشکلاتی بیماران جمعیت از بسیاری .متناوب انفجاری اختلال

. 

 در ناتوانی با حشیش مصرف اختلال که داد نشان مطالعه یک. است مرتبط مخدر مواد و الکل مصرف با خشم که است داده نشان مطالعه چندین
 صفت و حالت خشم که داد نشان همچنین دیگر مطالعات .(Dillon et al., 2021)است مرتبط افغانستان و عراق سربازان کهنه میان در خشم کنترل

 با هم الکل مصرف اختلالات که شد مشخص . (Baharvand & Malekshahi, 2019)هستند مواد مصرف سوء و مصرف برای خطر عوامل

                                                           
1 Hostility 

2 Agitation 

3 Frustration 

4 Antagonism Towards Others 

 .یکی از پرکاربرد ترین سیستم های طبقه بندی اختلالات روانی است و معیار های تشخیصی استانداردی را ارائه می دهد5 
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 فعال به تواند می خشم بر الکل تأثیر . (Sharma, Suman, Murthy, & Marimuthu, 2017)شود می مربوط خشم به هم و حالت خشم
 که همانطور(. 2665 (Abernathy, Chandler, & Woodward, 2010)باشد مربوط مغز جلوی قشر مهار نتیجه در و 0گابا های گیرنده شدن

 با مرتبط ارهایرفت افزایش باعث است ممکن ناحیه این به آسیب و کند می ایفا خشم کنترل در کلیدی نقش مغز جلوی قشر کنیم، می بحث زیر در
 .شود خشم

 خشونت/پرخاشگری است، عاطفی احساس یک خشم که حالی در. دارد جامعه و فرد بر منفی تأثیرات که شود پرخاشگری به منجر تواند می اغلب خشم
 و خاشگریپر بین زیادی های تفاوت که است مهم نکته این به توجه. دهد رخ خشم به مربوط احساسات دلیل به بیشتر تواند می که است رفتاری

 دپیشنها ما. است شدید خشم و خشم از گذرا ذهنی عاطفی احساس یک حالتی خشم پرخاشگری، خلاف بر . (Spielberger, 2010)دارد وجود خشم
 است ممکن بالا ایهویژگی با خشم با افراد که حالی در شود،می آغاز شدید بسیار بیرونی عوامل توسط بیشتر زیاد احتمال به حالتی خشم که کنیممی

 در .. ندده نشان توهین یا تحریک مانند جزئی، هایخصومت به پاسخ در را( دیگران میان در پرخاشگری، خشونت، مانند) خشم با مرتبط رفتارهای
 که حالی در . دارد شخصیت رشد و ساخت برای مهمی بسیار تکاملی ارزش خشم که است شده استدلال شود، می تلقی ناسازگار عنوان به که حالی

. نیست اینطور همیشه (Chereji, Pintea, & David, 2012)شود می پرخاشگرانه رفتارهای به منجر خشم احساسات که شود می تصور اغلب
 برخی حال، این با. کنند می تبدیل محتمل نتیجه یک به را پرخاشگری و هستند قوی بسیار خشم احساسات که است هایی یافته بر مبتنی فرض این

  .شد یافت پرخاشگری نه اما خشم کاهش برای خشم مدیریت های تکنیک از

ا که نیست مشخص این، بر علاوه. (Chambers, Ward, Eccleston, & Brown, 2009)نیستند مرتبط هم به همیشه پرخاشگری و خشم  آی
 خلاف بر . (Lickley & Sebastian, 2018)شود می( شده ریزی برنامه یعنی) فعالانه یا( تکانشی یعنی) واکنشی پرخاشگری به منجر خشم

 ,Association)است شده گزارش PTSD و اسکیزوفرنی مانند بیماران، های جمعیت از بسیاری در تکانشی پرخاشگری پیشگیرانه، پرخاشگری

2000) . 

 ,Prabhu)گذارد می منفی تأثیر روان سلامت بر خشم کنترل فقدان. دارد منفی عواقب خشم کنترل کمبودهای زیرا است، مهم خشم درمان

Srinivas, Vishwanathan, & Raavi, 2014) شود می ناسازگار و ضعیف تصمیمات به منجر و(Meissner, Poensgen, & Wulf, 

 هستند طمرتب و شایع ترمسن افراد از ترجوان افراد در خودکشی و خشم این، بر علاوه. باشد خودکشی افکار ایجاد یبرا عاملی تواند می خشم . (2021
(Khan & Ali Hyder, 2006). رارق خشم مدیریت آموزش تحت اغلب شوند می دستگیر خانگی خشونت حوادث خاطر به که افرادی از بسیاری 

 ثیرتأ روابط بر تواند می خشم این، بر علاوه. است خشونت با مرتبط رفتارهای احتمالی عامل خشم زیرا. (Lee & DiGiuseppe, 2018)گیرند می
 . (Baron et al., 2007)شود خانگی خشونت به منجر و بگذارد

 

 خشم پیامدهای همچنین و خشم ساز زمینه شناختی فرآیندهای شرح -2

 
 بالا مخش ویژگی دارای که افرادی مثال، عنوان به. است مرتبط خشم با مرتبط های محرک به حد از بیش توجه با خشم که است داده نشان مطالعات

.  (Alia-Klein et al., 2020)دهند می نشان خشونت کم دارای افراد به نسبت خصومت و خشم به مربوط های محرک به بیشتری توجه هستند،
 به یشترب توجه به بیشتری تمایل کمتری،  خشم دارای افراد بیشتری در مقایسه با  خشم دارای افراد که اندداده نشان همچنین مطالعات از برخی

 شامل که عاطفی استروپ تکلیف یک از استفاده با .(Wilkowski & Robinson, 2008) دارند محیط در خصومت و خشم به مربوط هایمحرک
 مشکل خشم به مربوط هایمحرک از کردن رها در هستند بالایی خشم ویژگی دارای که افرادی که شد مشخص است، به خشم مرتبط هایمحرک

 هتوج هستند، خشم ویژگی دارای که افرادی که شد مشخص همچنین بصری، جستجوی کار از استفاده با . (Eckhardt & Cohen, 1997)دارند
 سئولم که مغز نواحی عملکرد بر صفت خشم که است شده گزارش راستا، این در . دهند می نشان خشم به مربوط خنثی های محرک به بیشتری

 .(Alia-Klein et al., 2018) گذارد می تأثیر هستند توجه فرآیندهای

                                                           
6 GABA 
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 دو در را شمخ و تکانشگری های تفاوت. است خشم با مرتبط فرآیندهای وقوع زمینه در کلیدی عامل یک تکانشگری که دادند نشان مطالعه چندین
خودکشی  افرادی که به فکر  در تکانشگری و خشم که دریافتند آنها. پردازان ایده غیر و خودکشی متفکران: کرد بررسی پاکستانی دانشجویان از گروه

  .(Masood, Kamran, Qaisar, & Ashraf, 2018)کنند بیشتر است نمی خودکشی که است افرادی به نسبت هستند،
 

 
 

 
 پرخاشگری و خشم هک دادند نشان قبلی مطالعات اکثر مجموع، در. ببینید خشم با مرتبط فرآیندهای زیربنای شناختی فرآیندهای توصیف برای را 1 شکل

 .است مرتبط تکانشی رفتارهای همچنین و محیط در خشم به مربوط های محرک به توجه با
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 خشم عصبی بسترهای -3
 

درست بالای ساقه مغز داخل مخچه ساختارهای پیچیده تری از جمله  دارند، نقش خشم به مربوط فرآیندهای در که دارد وجود مغزی ناحیه چندین
دن ب آمیگدال وجود دارد. آمیگدالا در مرکز مغز واقع شده است، در موقعیت مناسبی برای تفسیر محرک ها و سپس ارتباط مستقیم آن با عملکردهای

 آمیگدالا وسطت همه –ا تأثیر می گذارند شم قلب ضربان و نفس مانند اییچیزه بر که احساساتی –شما قرار دارد. بنابراین، ابتدایی ترین احساسات 
 با مرتبط مناطق روی بر بخش، این در (Blair, 2012) خاکستری ناحیه و (Gouveia et al., 2019) تاس عصبانیت شامل این. شوند می کنترل

 رد آمیگدال که دهد می نشان مطالعه چندین مغز جلوی قشر و آمیگدال: آن درمان و خشم بالاتر سطح فرآیندهای درک برای. می شود تمرکز مغز
 خشمگین های محرک ارائه به پاسخ در آمیگدال شدن فعال که است شده داده نشان مثال، عنوان به .(Blair, 2012) دارد نقش خشم پردازش

 شانن را بالاتری شدن فعال ترس، های محرک به پاسخ در آمیگدال اجتماعی، فوبیای به مبتلا بیماران در . (Derntl et al., 2009)یابد می افزایش
 افزایش که شود می استدلال . (Eckhardt & Cohen, 1997)کند می مختل را خشم و ترس درک توانایی آمیگدال ضایعه که شد مشخص . داد

 زیرمنطقه چندین شامل آمیگدال مهم، نکته . (Batrinos, 2012)شود می خشم القای به منجر و گذارد می تأثیر آمیگدال فعالیت بر تستوسترون سطح
 . (Moustafa et al., 2013)دارند تعلق مختلف عملکردی های سیستم به که است

 است گدالآمی جانبی قاعده های هسته دیگر، ناحیه. دارد نقش احساسات بیان در که است آمیگدال مرکزی و میانی هسته آمیگدال های ناحیه از یکی
 میانی آمیگدال که داد نشان مطالعه یک . (Silva, Gross, & Gräff, 2016)دارد نقش تهدید تشخیص و هیجانی یادگیری در شد مشخص که

 آمیگدال که داد گزارش دیگری مطالعه. (Haller, 2018)دارد نقش درنده پرخاشگری در مرکزی آمیگدال که حالی در دارد نقش رقابتی پرخاشگری در

 خشم)خصلت و حالت(

پرخاشگری واکنشی 

 و فعالانه

 اتومبیلتصادفات 

روابط عاشقانه 

 شکست خورده

 خشونت خانگی

 تکانشگری

 اختلال در توجه

 یناختشاختلال در کنترل 

 بی نظمی عاطفی

 خشم یامدهایپ نیهمچن و خشم ساز نهیزم یشناخت یندهایفرآ شرح: 1 شکل
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 در کلیدی نقش آمیگدال که دهد می نشان طالعاتم این مجموع، در. (Bosch & Neumann, 2010)دارد نقش مادر پرخاشگری در مرکزی
 .دارد پرخاشگری و خشم رمزگذاری و پردازش

 شکمی یشانیپ پیش قشر که است شده گزارش مثال، عنوان به. دارند نقش خشم به مربوط فرآیندهای در پیشانی قشر ناحیه چندین آمیگدال، بر علاوه

(vmPFC) دارد خشم کنترل در کلیدی نقش  .(Alia-Klein et al., 2009)  

 Cristofori et)دارد مطابقت شود پرخاشگری و خشم افزایش به منجر تواند می فرونتال آسیب یا ضایعه دهد می نشان که مطالعاتی با ها یافته این

al., 2016). 

 .دارد خشم کاهش و کنترل در کلیدی نقش شکمی پیشانی پیش شرق که دهدمی نشان قبلی مطالعات مجموع، در
 پرخاشگری جمله زا پرخاشگری، و خشم در اینسولا، و قدامی سینگولیت جمله از قشری، نواحی سایر پشتی، پیشانی جلوی قشر و شکمی قشر بر علاوه

 موقعیت در اینسولا و قدامی کمربندی قشر در شدن فعال افزایش. (Denson, Pedersen, Ronquillo, & Nandy, 2009)دارند نقش واکنشی،
 . (Damasio et al., 2000)شد گزارش خشم کننده تحریک های

 گرفت رارق بحث مورد بالا در که مغز قشر نواحی سایر و آمیگدال زیرا کنند، نمی کار مجزا صورت به مغز نواحی این که است مهم نکته این به توجه
 میانی، کمیش پیشانی پیش قشر جمله از پیشانی، قشر نواحی که است شده شناخته دهه چندین برای مثال، عنوان به. هستند مرتبط هم به شدت به

 ,Morawetz, Bode, Baudewig)هستند متصل هم به طرفه دو مسیرهای طریق از پشتی پیشانی پیش نواحی و قدامی، سینگولیت اینسولا،

Kirilina, & Heekeren, 2016). ود هر دارند، نقش خشم هارم و رمزگذاری در شکمی پیشانی پیش قشر و آمیگدال که حالی در این، بر علاوه 
 قشر رسدیم نظر به که دهدمی نشان مطالعات توسط این. پردازند می هستند، خشم به مربوط رفتارهای شروع مسئول که پشتی پیشانی نواحی به

 ارتباط کاهش با خشم و واکنشی پرخاشگری که داد نشان مطالعه یک(Blair, 2012) . باشد خشم بیان یعنی خشم، با مرتبط رفتارهای مرکز پیشانی
 هایهزیرمنطق به را هابرجستگی پیشانی، قشر نواحی بیشتر این، بر علاوه (Siep et al., 2019). است همراه داخلی پیشانی پیش قشر و آمیگدال بین

 Gold et) جانبی ایقاعده آمیگدال به همچنین و مرکزی هسته به پیچیدهدرون هایسلول طریق از جمله از کنند،می ارسال آمیگدال در مختلف

al., 2016) .است خشم با مرتبط رفتارهای میانجی قشری زیر و قشری ساختارهای این بین ارتباط چگونه که نیست مشخص حال، این با. 

 
 است. خشم کاهش و ایجاد پایه اصلی  که دهد می نشان را شده ساده عصبی شبکه یک 2 شکل

 

 
 .خشم کنترل و القا دوگانه مسیرهای دهنده نشان خشم، عصبی های پشتوانه :2 شکل

 

 القا دهنده نشان سبز خطوط. دارند نقش خشم کنترل در مرتبط نواحی و شکمی پیشانی پیش قشر دارد، نقش خشم القای در آمیگدال که حالی در
 . هستند خشم های پاسخ مهار دهنده نشان قرمز خطوط که حالی در هستند

 
 پرخاشگری و خشم درمان -4
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 خشم به فرد تمایل کاهش در محور شناخت های رواندرمانی که است شده داده نشان. دارد وجود پرخاشگری و خشم درمان برای مختلفی های درمان
 شود می نفس عزت افزایش همچنین و . پرخاشگری کاهش باعث خشم مدیریت که شد مشخص . هستند موفق واکنشی پرخاشگری و

(Valizadeh, Davaji, & Nikamal, 2010). 
 اهیآگ ذهن که شد مشخص. شود می استفاده پرخاشگری و خشم درمان برای معمولا آگاهی ذهن بر مبتنی درمان رفتاری، شناختی درمان بر علاوه

-Amutio, Franco, Pérez)است موفق خشم کاهش در آگاهی ذهن آموزش. دارد منفی رابطه رانندگان بین در پرخاشگرانه رفتار و خشم با

Fuentes, Gázquez, & Mercader, 2015) . شیوه به و کرده ارزیابی را آن تا کند می کمک فعلی وضعیت از آگاهی افزایش به آگاهی ذهن 

  (Murakami et al., 2015) شوندمی آمیگدال فعالیت کاهش باعث آگاهی ذهن تمرین هایتکنیک که شد یافت همچنین. کند عمل تر مناسب ای
 محرک از خود توجه کردن جدا برای جعانمرا آموزش شامل آگاهی ذهن آموزش. است موثر خشم درمان در آگاهی ذهن چگونه که دهندمی توضیح و

 آموزش که اند داده نشان دیگر مطالعه دینچن .(Didden, Nijman, Delforterie, & Keulen‐De Vos, 2019) است خشم با مرتبط های
 که نیست مشخص اگرچه ، (Singh et al., 2013)دهد می کاهش ذهنی ناتوانی دارای افراد در را پرخاشگری آمیزی موفقیت طور به آگاهی ذهن

 .خیر یا هستند ها جمعیت سایر به تعمیم قابل ها یافته این آیا
.  یرخ یا است موثر پرخاشگری و خشم درمان در آگاهی ذهن بر مبتنی رفتاری شناختی درمان آیا که اند کرده آزمایش مطالعه چندین همه، از مهمتر

 تاریرف شناختی درمان از موثرتر مرد تاکسی رانندگان در خشم کاهش در آگاهی ذهن بر مبتنی رفتاری شناختی درمان که داد نشان مطالعه یک

 رفتاری شناختی درمان که است شده گزارش راستا، این در. (Kazemeini, Ghanbari-e-Hashem-Abadi, & Safarzadeh, 2013)است
 را پرخاشگری و خشم بنابراین دهد، افزایش را هیجانی تنظیم و دهد کاهش را تکانشی رفتارهای موثری طور به تواند می آگاهی ذهن بر مبتنی

 طور به آگاهیذهن بر مبتنی رفتاری شناختی درمان که شد مشخص شد، انجام ایران در اخیراً که ایمطالعه در. (Clark, 2020)کند می مدیریت
 بر مبتنی رفتاری شناختی درمان که شد مشخص همچنین . (Badpa, Shirazi, & Arab, 2019)بخشدمی بهبود مردان در را خشم کنترل مؤثر

 . (Diebold, 2003)دهد می کاهش را رانندگی خشم آگاهی، ذهن

 

 نتیجه گیری -5
 بحث مورد را آن با مرتبط اختلالات و خشم درمان و خشم به مربوط اختلالات خشم، یعصب یبسترها خشم، یشناخت یها یهمبستگ ،یبررس نیا در

 .هستند مرتبط خشم یندهایفرآ با توجه در اختلال و یتکانشگر که مشخص شد خشم، یشناخت یها پشتوانه نظر از. گرفتندقرار
 در یشکم یشانیپ شیپ قشر نقش. دارد وجود خشم کنترل و خشم یالقا یبرا یمختلف یعصب یبسترها مخدر، مواد یجستجو و اضطراب یندهایفرآ

 احتمال به یشکم یشانیپ شیپ قشر که دهد یم نشان مطالعات نیا . است مخدر مواد یجستجو یرفتارها کاهش در آن نقش مشابه خشم کنترل
 . است خشم و اضطراب مخدر، مواد یجستجو جمله از مختلف یرفتارها یبرا یبازدار/کنترل سمیمکان کی ادیز

 ندهایفرآ ریاس هیشب ادیز احتمال به نیا. است خشم کاهش یبرا مختلف مناطق و خشم ابراز یبرا یمناطق شامل که است کرده جادیا را یسمیمکان مغز
  کنند یم مهار و آغاز را حرکت که یا قاعده یها عقده در میرمستقیغ و میمستق یرهایمس مانند است،

 
 نهاآ.  کرد استفاده اختلال دو هر درمان یبرا توان یم را یمشابه یدرمان یها یاستراتژ که شود یم شنهادیپ دارند، ییها شباهت خشم و اضطراب

 تواندیم هنشان معرض در گرفتن قرار با درمان و شود کیتحر طیمح در هامحرک از یبرخ توسط تواندیم زین خشم اضطراب، مانند که کردند شنهادیپ
 . دهند کاهش هامحرک نیا با رابطه در را خود خشم یرفتارها تا دهد آموزش خشم با مرتبط اختلالات به مبتلا مارانیب به

 ثرترمؤ یپرخاشگر و خشم درمان در یرفتار یها درمان ریسا به نسبت یآگاه ذهن بر یمبتن یرفتار یشناخت درمان که دهد یم نشان ها یبررس
. بخشد یم ودبهب را خشم با مرتبط یعصب و یشناخت یها یناهنجار که است یآگاه ذهن بر یمبتن یرفتار یشناخت درمان لیدل به احتمالاً نیا .است
 تیالفع شیافزا یبرا یرفتار یشناخت درماندهد.  کاهش را یتکانشگر و دهد شیافزا را توجه تواند یم یآگاه ذهن که دادند نشان مطالعه نیچند

 حیتوض تواند یم اه افتهی نیا. شد مشخص یقدام تینگولیس و نسولا،یا ،یشانیپ یجلو قشر جمله از خشم، ریتأث تحت یقشر ریز و یقشر یساختارها
 .است ییتنها به درمان هر از موثرتر خشم تیریمد در یرفتار یشناخت درمان و یآگاه ذهن بیترک چرا که دهد
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