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 چکیده
ستان رودان اول شهرمتوسطه آموزان مقطع  های اجتماعی مجازی در عملکرد تحصیلی دانش پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر شبکه

لحاظ شیوه  و از نوع کاربردی هدف از لحاظ دستیابی به است. روش پژوهش از صورت گرفته بخش رودخانه مدرسه شهید کرامتی

آموزان مشغول به تحصیل در دوره  . جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه دانشو میدانی می باشد کتابخانه ایاز نوع  لاعاتگردآوری اط

بین میزان  نشان داد که . نتایج پژوهشمی باشد 1402-1403ل تحصیلی در سا وسطه اول بخش رودخانه مدرسه شهید کرامتی هرمزگانمت

های  نفی ومعنادار وجود دارد. همچنین بین شدت استفاده از شبکهم رابطه تحصیلی عملکرد با مجازی اجتماعی های استفاده از شبکه

عملکرد  مجازی بارابطه بین زمان استفاده از شبکه های اجتماعی اجتماعی مجازی با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معناداروجود دارد. 

بیشترین و فیسبوک کمترین تأثیر را بر عملکرد تحصیلی بندی فریدمن نشان داد که اینستاگرام  نتایج آزمون رتبه. بود معنادار تحصیلی نیز

 .آموزان داشته است دانش

 های اجتماعی مجازی، عملکرد تحصیلی آموزان، شبکه اینستاگرام، تلگرام، دانش واژه های کلیدی:

 

 مقدمه
آموزان در فضای مجازی و پرسه  دانشهای والدین اضافه کرد میزان حضور  توان آن را به لیست دغدغه امروزه یکی از موضوعاتی که می

های فراوان فرزندش در فضای  که کمتر مادری را میتوان سراغ داشت که از وقت تلف کردن های اجتماعی است چرا زدن آنهادر شبکه

 عی بیدرس نو لاسهای اجتماعی در ک آموزان و دانشجویان از شبکهش استفاده دان(. 1380)لطف آبادی، مجازی شکایت نداشته باشد

درصد  70. بیش از شود کند و موجب فروریختگی آموزش می ایجاد می لالنظمی ایجاد کرده و از سوی دیگر در جریان یادگیری اخ

 14دانش آموزان در امتحانات این سال نمره پایینی کسب کردند و غالب دانش آموزان پایه نهم که امتحان نهایی داشتند نمره ای پایین 

دانند اما برخی دیگر جدا از  پرورش می و خی از کارشناسان آموزشی افت تحصیلی را پایین بودن کیفیت در آموزشبرکسب کرده اند. 

تأثیر بر افت تحصیلی  های اینترنتی را هم بی های اجتماعی و بازی آموزان به فضای مجازی و سرگرم شدن در شبکه این مسئله ورود دانش

ساله در تهران، اصفهان،  14تا  8نوجوان  650هزار و  4بین  93تا پایان سال  92رفتاری که از ابتدای سال طبق پژوهش بنیاد علوم . دانند نمی
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های  ای اعتیاد دارند و وضعیت مالی خانوادگی با بازی های رایانه درصد نوجوانان به بازی 30ت ابهر، رودبار، رشت و کاشان انجام شده اس

 های یاد برابر بیشتر از کودکان دیگر برای بازی 4هایی که پدر و مادر هر دو شاغل هستند  دکان خانوادهپیشرفته ارتباط مستقیم داشته و کو

توان صرفاً  آموزان را نمی برخی پژوهشگران دلیل پایین بودن میانگین نمرات دانش(. 1393)فتحی و مختارپور، کنند شده وقت مصرف می

 ها نسبت به گذشته افزایش یافته اما دانش درگیر فضای مجازی هستند کیفیت کتابآموزان خیلی  کیفیتی آموزش دانست. دانش بی

های  ستفاده از شبکه(. ا1379)شکرشکن، حقیقی و پولادی،شود آموزان درگیر مسائلی هستند که به کیفیت درس دادن معلم مربوط نمی

آموزان صرفاً پیشرفت در  دهد. زمانی بود که دانش یر قرار میآموزان را هم تحت تأث اجتماعی انگیزه اجتماعی و امید به آینده در دانش

آموزان درگیر مسائل جانبی  دانستند و تمام هدفشان درس خواندن بود اما اکنون این نگرش تغییر کرده و دانش آموزی می آینده را علم

ی زیاد از فرزندان خود غافل هستند و مسولیت مشغله هاها به دلیل   کنند و خانواده مجازی می های آنها خیلی وقت صرف شبکه. هستند

توان در مدرسه یاد داد و  ها را نمی پژوهشگران عقیده دارند که همه آگاهیتربیت را بیشتر بر عهده مدرسه و آموزش و پرورش می دانند. 

های  برخوردهای فیزیکی و خشن و تیک  های نوین سبب حد از این رسانه از ها هم وجود دارد. همچنین استفاده بیش نیاز به توجه خانواده

جدید را بیاموزند و با  لاعاتتوانیم جلوی پیشرفت تکنولوژی را بگیریم اما والدین باید اط آموزان شده است. البته نمی عصبی در دانش

، لازمهای  الدین با آموزشببرند. باید و لاای سطح آگاهی خود را با های رایانه افزارهای ارتباطی و بازی در خصوص تأثیرات نرم مشاوره

پرورش  و از طرفی تنها کاری که آموزش(. 1387)بیابانگرد، در مواجهه با اینترنت مراقب فرزندان خود باشند و جلوی انحرافات را بگیرند

رچه در آموزی و پیشگیری است. ه تواند انجام دهد آموزش، مهارت آموزان می های اجتماعی در میان دانش برای جلوگیری از آسیب

های  کند تا جلوی گسترش آسیب میلاش آموزان ت آموزی دانش پرورش باشد در زمینه پیشگیری، آموزش و مهارت و توان آموزش

های نوین ارتباطی همچون اینترنت، ماهواره، تلفن همراه،  با پیدایش تکنولوژی(. 1383)علیخانی، آموزان گرفته شود اجتماعی در بین دانش

برد و  عظیم در عرصه ارتباطات دورلابی های اجتماعی در چند دهه واپسین سده بیستم، انق بلی، کامپیوتر و ویدئو و شبکههای کا تلویزیون

ترین آنها شناخته شده است. در کل  ترین و اصلی ها، ماهواره و اینترنت شاخص الکترونیک با برد جهانی رخ داد. در بین این فناوری

 ها به ها و ملت چند دهه اخیر تأثیرات بسیار شگرفی بر حیات مدنی، اجتماعی، فرهنگی اقتصادی و دولت های نوین ارتباطی در فناوری

ها در سطوح گوناگون مدنی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی ملت  –واسطه همین تأثیر قلمرو و مرزهای دولت  جای گذاشته است و به

از جدیدترین (. 1385،ترجمه رئیس زاده،  2009اسولیوان، هارتلی، ساندز و فیسک ، )اند پذیر گشته کمرنگ شده و تا حد زیادی آسیب

های جدیدی هستند که در مرکز توجه کاربران  های اجتماعی پایگاه های اجتماعی نام برد. شبکه توان از شبکه های ارتباطی می تکنولوژی

های اجتماعی  شبکه(. 1391)آقا بابایی و تاجی، آورند را گرد هم می های خاص ای از کاربران با ویژگی اند و هرکدام دسته قرار گرفته

دهد که هرکدام از این چهار شاخه  های اجتماعی و ساختار خانواده را تحت تأثیرقرار می های فردی، ارتباط فرد در خانواده، حوزه ارتباط

های  های مهم شبکه نیاز از ویژگی مورد لاهایترسی راحت به کاسانی، دسطلاع ها، ا آثار منفی و مثبتی به همراه دارد. انتقال سریع داده

گیری و  حوصلگی در بیرون از فضای مجازی، افت تحصیلی، گوشه کمرنگ شدن حیا، اعتیاد اینترنتی، بی. اجتماعی و فضای مجازی است

های  برمهارت گرایی، کاهش تسلط ، کاهش احساسات، کاهـش ارتباطات واقعی، متنلاعاتتبادل اط لایعدم تمرکز به دلیل سرعت با

های ناشی  های جایگزین ازجمله آثار منفی و آسیب جسمی و دریافت لامتو خواندن ونوشتن، بحران هویت، به خطر افتادن س لامیک

کند  اهم میهای مجازی، فرصتی را برای ارتباط با دوستان و اجتماعی شدن افراد فر شبکه. های مجازی و اجتماعی است ازاستفاده از شبکه

 های مختلف را در افراد به وجود می و امکان تغییر سوگیری لا بردهای مثبت است؛ اما ظرفیت پذیرش هنجارها را در افراد با و این نکته

های اجتماعی در  شبکه(. 1391)حسین آبادی، ها از دست بدهد هایش را در این شبکه آورد تا آنجا که ممکن است فرد خیلی از ارزش

)ستارزاده، اند ها کسب کرده ها رتبه سوم را در این شبکه سرعت در میان نوجوانان و جوانان ایرانی محبوب شده است و ایرانی ما بهکشور 

1386 .) 
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 تحقیقروش 
بخانه . از نظر شیوه گرد آوری اطلاعات از نوع کتلبندی تحقیقات علمی ازنظر هدف، تحقیق حاضر از نوع کاربردی است توجه به تقسیمبا  

ای و میدانی است. جامعه پژوهش حاضر، شامل کلیه دانش آموزان پایه هفتم تا نهم مدرسه شهید کرامتی بخش رودخانه شهرستان رودان 

می باشد. در این مقاله ما با استفاده از روش کتابخانه ای و کند و کاو های میدانی سعی در آن داریم تا تاثیر  1402-1403در سال تحصیلی 

 مجازی بر دانش آموزان را بررسی کرده و راهکارهایی را برای آن ارائه دهیم.فضای 

 
 

 
 
 

 یافته های تحقیق
 مزایای استفاده از اینترنت و فضای مجازی برا دانش آموزان:

اجتماعی دانش فضای مجازی و اینترنت بر خلاف آنچه که در تصور بسیاری از ما هست، تنها موجب تخریب و از بین رفتن زندگی فردی و 

 توانند مزایای خوبی با خود به همراه دارند.شود. بلکه به دلیل مزایای بسیار زیادی که دارند، میآموزان نمی

 مند خواهید شد:اگر از اینترنت و فضای مجازی به خوبی استفاده کنید، از مزایای زیر بهره

 ارتباط مستمر با مدارس و معلمان 

  آموزشیوسیع شدن دامنه و اطلاعات 

 های فنی و نوآوری در آموزشامکان ارتقاء مهارت 

 دسترسی آسان و سریع به منابع آموزشی رایگان و معتبر 

 امکان برقراری ارتباط و تعاملات آنلاین با افراد سرشناس 

 معایب استفاده از فضای مجازی و اینترنت برای دانش آموزان:

های جبران ناپذیری را با تواند آسیبهایی وجود دارد که میجدید دارد، معایب و ریسکدر مقابل هر مزیت و نکته قوتی که یک فناوری 

توان به تواند در آموزش دانش آموزان داشته باشد میخود به همراه داشته باشد. از جمله معایبی که استفاده از اینترنت و فضای مجازی می

 موارد زیر اشاره کرد:

 کاهش ارتباطات اجتماعی 

 دادن تمرکز در مطالعه از دست 

 وابستگی افراطی به دنیای مجازی 
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 افزایش فشارهای روانی بر روی دانش آموزان 

 افزایش تمایل به تقلید ناصحیح و غلط از محتواهای آنلاین 

 افزایش احتمال دسترسی دانش آموزان به منابع و محتواهای نامناسب 

 تهدیدات ورود به حریم شخصی افزایش احتمال انتشار اطلاعات شخصی یا مواجه شدن با 

 

 تاثیرات اینترنت و فضای مجازی بر دانش آموزان

 

 روکمبود ارتباط رو در 
رسد چون قرار است شود کاملا عجیب و غریب به نظر میوقتی کمبود ارتباط رو در رو به عنوان یکی از اثرات منفی اینترنت ذکر می

ز طریق اینترنت را از روش مستقیم ها ارتباط برقرار کردن اواقعیت این است که تا حدودی آدمتر کند. اما ها را به هم نزدیکاینترنت آدم

ی رو های موجود در اینترنت استفاده کنند. ایدهرسان، وایبر یا سایر اپلیکیشندهند از طریق پیامها ترجیح میدانند. آنتر میمرسوم راحت

المللی طراحی و مهندسی سازمانی به چاپ رسیده شود. در پژوهشی که در ژورنال بیندر رو شدن دارد به یک تصمیم سخت تبدیل می

کند اعتمادسازی دو طرفه ایجاد کنند، خلاق باشند و نتایج ها کمک میاست بیان شده است که ارتباط رو در رو در کار گروهی به آدم

.بهتری بگیرند  

شان با کنند، روابط شخصیآموزان مایل هستند ارتباط اینترنتی را انتخاب کنند و از صحبت کردن مستقیم اجتناب میوقتی نوجوانان و دانش

از  6٪ی آن، حدود بینند. مطابق نظرسنجی واشینگتن پست و نتیجهی بیش از حد از اینترنت آسیب میی استفادهو خانواده در نتیجه دوستان

ی بیش از حد از اینترنت آسیب دیده است. باور بر این است بعضی ی استفادهشان در نتیجهی اینترنت پاسخ دادند که روابطلان در حوزهفعا

.داردها را از جهان واقعی تا حدودی جدا نگه میدهند چون آنها گفتگوی آنلاین را ترجیح میاز آدم  

 کمبود خلاقیت

شود. یک ویژگی قابل آموزان نیز یکی دیگر از اثرات منفی اینترنت است که از مزایای آن ناشی میو دانشکمبود خلاقیت در نوجوانان 

توجه اینترنت آن است که حاوی منابع نامحدودی از اطلاعات است. از مزایای این ویژگی فراهم آوردن دسترسی سریع و آسان اطلاعات 

آموزان اکنون مجبور نیستند تلاش زیادی در چیز فراهم است، نیازی به خلاقیت نیست. دانشمورد نیاز برای کاربران است. اما، وقتی همه 

شان انجام بدهند چون فقط چند دقیقه لازم است تا تمام اطلاعات مورد نیاز را از اینترنت بگیرند و در کار خود کپی هقبال تکالیف یا پروژ

.کنند  

شود. وقتی این عادت چندین بار اتفاق بیفتد، این دبی، که به کمبود خلاقیت منجر میاین مسئله هشداری است برای افزایش سرقت ا

آموزان بلکه برای کاربرانی از هر سن شان به اینترنت وابسته خواهند شد. همین وضعیت نه تنها برای دانشها برای تکمیل مطالعاتجوان

.شودمانعی برای یادگیری و خلاقیت تبدیل می شوند که این امر بهافتد. امور به نحوی آسان میاتفاق می  
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 زورگویی سایبری

توان به عنوان یکی از بدترین ی زورگویانه از اینترنت. این اشکال را میزورگویی سایبری اساسا اصطلاحی است برای توصیف استفاده

تر از این وجود الفاظ زشت به یک نفر هرگز راهی آسانهای پر از کینه و نفرت جهت گفتن اثرات منفی اینترنت به حساب آورد. برای آدم

تر و شوند. این نوع آزار و اذیت راحتی محافظت شده اغلب قربانی زورگویی سایبری واقع میهای طبقهها یا بعضی از آدمندارد. سلبریتی

مسائل وجود دارد. قربانیان زورگویی سایبری تر از زورگویی فیزیکی است چون به ندرت قانون یا مقرراتی برای کنترل این دست از امن

.اند یا خجالت زده شوندممکن است به خاطر نظرات یا عقاید شرورانه احساس کنند مورد اهانت قرار گرفته  

های ها و حساسیتپذیریاثرات منفی آن بر روی نوجوانان بدتر خواهد بود، بخصوص بر روی کسانی که در سن بلوغ با تمام آن آسیب

رسد ی مستقیمی بین زورگویی سایبری و اقدام به خودکشی توسط قربانیان وجود دارد. به نظر میروف قرار دارند. اثبات شده است رابطهمع

گیرند. یکی دو مورد انتقاد از سوی معلمان یا خیانت از سوی گروهی از دوستان آموزان از همه بیشتر مورد زورگویی اینترنتی قرار میدانش

ی اثرات منفی اینترنت آموز را دیوانه کند و نهایتا او را به سمت خودکشی بکشاند. بنابراین، مهم است که از قبل دربارهد یک دانشتوانمی

.آگاهی داشته باشیم  

 اتلاف وقت

ی استفاده“کنند سعی می 9٪شود فراموش کردن اتلاف وقت اشتباه است. واشینگتن پست اعلام کرد وقتی از اثرات منفی اینترنت بحث می

کنندگان درصد از شرکت 12.4دهد ای انجام داد که نشان میرا مخفی کنند. به علاوه، دانشگاه استنفورد نیز مطالعه” غیرضروری از اینترنت

ترنت کنید، مانند. مشخص است که اگر بیش از حد زمان صرف ایناغلب بیشتر از زمانی که قصد داشتند از اینترنت استفاده کنند آنلاین می

.تان بزنیدهایمجبور خواهید بود از وقت سایر فعالیت  

گذارد. دانش آموزان ای سیاه است که راهی برای گریز باقی نمیپایانی از سرگرمی، اینترنت تا حدودی مشابه حفرهبه عنوان یک مخزن بی

دار های معنیکنند به جای آن که فعالیتانجام بازی می و نوجوانان بسیاری بیشتر زمان خود را فقط صرف تماشای فیلم، فیسبوک گردی و

دیگری را یاد بگیرند یا انجام بدهند. اگرچه هدف اصلی اینترنت کمک به دانش آموزان و نوجوانان برای عملکرد کارآمدتر بود، اما اکنون 

 پرتی حواس عامل یک به آموزاندانش برای خصوصبه را آن اینترنت پیشرفت و اکتشافات  دارد.ها را به انجام هیچ کاری وا نمیعملا آن

 در کم کم هاآن علمی نتایج است افزایش به رو الکترونیکی هایصورتحساب هایهزینه که حالی در نتیجه، در. کندمی تبدیل دار آینده

هستند. کاهش حال  

 دوری از خانواده

آموزان و کند. اینترنت نیز از این قاعده مستثنی نیست. وقتی دانشمیی بیش از حد از هر چیزی همیشه عوارض جانبی ایجاد استفاده

کنند، دوری از خانواده به عنوان یکی از اثرات منفی اینترنت اتفاق خواهد افتاد. تراژدی یک نوجوانان از اینترنت بیش از اندازه استفاده می

شان بودند که فرزند واقعی خود را ها آنقدر مشغول فرزند مجازیآن ترین مثال برای این اثر خواهد بود چونی جنوبی صحیحزوج در کره

.توجهی والدینش از دنیا رفتفراموش کردند. نهایتا، این کودک بیچاره به خاطر گرسنگی و بی  
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خود،  یشان، من جمله اعضای خانوادههای اطرافکنند، به زندگی واقعی و آدمگردی میها اکثر وقت خود را صرف نتوقتی آدم

آورند آن است که دری به دنیای جدید شوند. بدیهی است، هدف اصلی والدین هنگامی که برای کودکانشان اینترنت فراهم میتوجه میبی

آموزان، اینترنت تنها دوستی است ی خیالی بدون خانواده زندانی کنند. برای بسیاری از دانشباز کنند، نه این که خودشان را در یک سیاره

کنند و از غفلت می ها از خانوادهشود. آنگردی جایگزین میدارند. زمانی که باید صرف خانواده شود، توسط والدین با ساعات نتکه 

.صحبت کردن یا تعامل با اعضای دیگر تردید دارند  

 

 

 مختل شدن حریم خصوصی

افتد چیزی است که باید از اطلاعاتی آزاد اینترنت اتفاق میتهدید حریم خصوصی که یکی از اثرات منفی اینترنت است و به خاطر جریان 

ی اجتماعی مبادله شان را هر روز با هم در شبکه، اطلاعات خصوصی یا گفتگوهای شخصیآن آگاهی داشته باشید. نوجوانان عکس

ت مربوط به امنیت شخصی را به روز ی کلاس و سایر اطلاعاشان، شمارهی کارت شناساییآموزان حتی شمارهکنند. بسیاری از دانشمی

ها سوء استفاده کنند به شان دست پیدا و از آنها به اطلاعاتکنند. آنها از این خطر تهدید حریم خصوصی که ممکن است غریبهرسانی می

.طور کامل آگاهی ندارند  

داشته باشید که هر چیزی در اینترنت قابل مبادله ها با ریسک مختل و دچار اشکال شدن مواجه است. بنابراین، در ذهن حریم خصوصی آن

کنید باشید و از نیست. برای سود بردن به نحو احسن و دور ماندن از اثرات منفی اینترنت، مراقب تمام اطلاعات خصوصی که بارگذاری می

.این که امکان دارد چه کسانی به اطلاعات شما دسترسی داشته باشند اطمینان حاصل کنید  

یخواببی  

ها قادر به استراحت یا دهد که آدمخوابی زمانی رخ میخوابی چیست، باید بگویم که اختلال بیجهت توضیح به کسانی که نمی دانند بی

خوابی است. نمی توان نادیده گرفت که نوجوانان و خوابیدن نباشند. و یک سیستم جهانی قدرتمند، اینترنت، تا حدودی یکی از دلایل بی

کنند، حتی از زمان خواب. درست ها از هر زمان ممکن برای جستجوی اینترنت استفاده میچسبند. آنن تمام روز به اینترنت میآموزادانش

شود شان به یک عادت تبدیل میمانند، این کار برایبعد از چند روز که برای چک کردن فیسبوک یا اینستاگرام خود تا دیروقت بیدار می

تواند مانع خوابیدن شما ی رایانه یا سایر انواع وسایل الکترونیکی مین از آن آسان نیست. به علاوه، نور سبز صفحهو باور کنید، رها شد

.بشود  

مان خوب نیست. وقتی بدن نتواند زمان کافی برای استراحت داشته باشد، بسیاری وقت بیدار ماندن برای سلامتی دانیم که تا دیری ما میهمه

.ط به سلامتی ظاهر خواهند شداز مشکلات مربو  
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ها نیز تاثیر خواهد شان بلکه بر رشد جسمی آنخوابی نه تنها بر سلامت ذهنیآموزان و نوجوانان، که در سن رشد هستند، بیدر مورد دانش

خاموش کردن  ی نمایش خستگی چشم اتفاق خواهد افتاد. بنابراین، امشب باگذاشت. بعد از مدت زمان طولانی نگاه کردن به صفحه

.ها در امان بمانیدتان و به وجود آوردن عادت خوب زود خوابیدن خودتان را نجات دهید و از بسیاری از بیماریاینترنت  

تحرکی فیزیکیکم  

ریم، یک گیی ما در مدرسه یاد میطور که همهتحرکی فیزیکی را نادیده بگیریم. همانتوانیم کمهنگام صحبت از اثرات منفی اینترنت، نمی

آموزان ها زنگ تفریح وجود دارد تا دانشآموزش تمام و کمال شامل رشد ذهنی و فیزیکی است. به همین خاطر است که بین کلاس

آموزان و کند. هیچ ورزشی برای دانشی ذهنی را حمایت میشان را حرکت بدهند. اینترنت فقط جنبهبتوانند استراحت کنند و بدن

های فیزیکی مانند ورزش کردن وقت کنند، برای فعالیتها از اینترنت زیاد استفاده میتم جهانی وجود ندارد. وقتی آدمنوجوانان در این سیس

آموزان کند. دانشها کاهش پیدا میشود، نیاز به این فعالیتکم خواهند آورد. به علاوه، چون با اینترنت دسترسی به همه چیز ممکن می

.ن را بدون رفتن به مدرسه تحویل بدهندشاهایتوانند پروژهمی  

های فیزیکی کمتری تر باشد، فعالیتشان صحبت کنند. هرچه اینترنت راحتتوانند بدون خارج شدن از رختخواب با دوستاننوجوانان می

شود بیرون ها توصیه میآموزان و نوجوانان وجود خواهد داشت. این گرایش بر رشد جوانان تاثیر زیادی خواهد گذاشت. به آنبرای دانش

ی از اینترنت باید کاهش بیابد وگرنه، دیر یا زود، این تر باشند. تاکید بر استفادههای منظم انجام بدهند و در این سنین فعالبروند، ورزش

.آموزان و نوجوانان منجر خواهد شداثرات منفی اینترنت به مشکلات ذهنی در دانش  

 اعتیاد به اینترنت

اینترنت از سایر انواع اعتیاد کم خطرتر نیست. از روزی که انفجار اینترنت رخ داد، این اشکال به وجود آمده است و در سرتاسر  اعتیاد به

رسد با گوشی هایی که با اعتیاد به اینترنت مشکل دارند آن است به نظر میجهان بدون هیچ علامتی گسترش پیدا کرده است. ویژگی آدم

ی نمایش خیره شده است. برای دانش آموزان بینید، چشمانشان به صفحهها را میاند. هر وقت که آنای خود ازدواج کردهتلفن یا کامپیوتره

.ی اجتماعی جذابیت زیادی دارندهای شبکههای آنلاین یا این وبسایتو نوجوانان، بازی  

دانند. ور شدن از اینترنت به مدت چند روز را غیر ممکن میها ددرصد از آدم 13.7بر اساس آمار ارائه شده توسط دانشگاه استنفورد 

واقعیت جالب آن که بر اساس پژوهش صورت گرفته توسط دانشگاه لوا مردها بیشتر احتمال دارد به اینترنت معتاد شوند. نه تنها جذب 

پنهان شدن از دنیای واقعی به اینترنت پناه آموزان و نوجوانان به عنوان راهی برای شوند، بلکه بسیاری از دانشالذکر میعوامل فوق

کنند احساس راحتی و امنیت بیشتری دارند. مشکل خطرناک اند زندگی میها وقتی در جهانی خیالی که در اینترنت ساختهآورند. آنمی

منتشر شد نشان داد که بین  2010مارس  21ای که در گذارد. مطالعهشان نیز تاثیر میاعتیاد به اینترنت نه تنها بر روند زندگی بلکه بر سلامت

.ای مستقیم وجود دارداستفاده از اینترنت و افسردگی رابطه  

شان بیشتر است. طبق گزارش هیلاری کش، یک های معمولی احتمال افسردگیهایی به اینترنت اعتیاد دارند از آدمبالاخص، آدم

میلیون نوجوان فقط در سرتاسر  2شوند. این عدد یعنی حدودا از نوجوانان آمریکایی به اینترنت معتاد می 8-10٪درمانگر آمریکایی، روان
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جوانان را آموزان و نوها تا این اثرات منفی اینترنت بر دانششوند. این هشداری واقعی است برای آدمایالات متحده به این سیستم وابسته می

.شناسایی کنند  

 تقلب

آموزان آورد صحت دارد. با منبعی از دانش جهانی تقلب برای دانشییم اینترنت شماری از مشکلات را برای معلمان به بار میاین که بگو

توانند پاسخ تمام تکالیف را بدون تلاش زیاد پیدا کنند، که به افزایش تقلب، کلاهبرداری علمی، و سرقت ادبی ها میشود. آنتر میساده

تواند مقالات و تحقیق ها را با محتوای هایی که میاند و تلاش کردند با ایجاد وبسایتگاران این مشکل را درک کردهشود. آموزمنجر می

قبلا منتشر شده تطبیق دهند و مطالب سرقتی را مشخص کنند به حل آن بپردازند. با وجود این، تقلب همچنان به چندین روش اتفاق خواهد 

شان برای جلوگیری از اثرات منفی ند. بنابراین، تغییر فرهنگ تقلب در بین دانش آموزان و افزایش آگاهیافتاد که خارج از کنترل هست

.تر خواهد بوداینترنت عملی  

 فساد اخلاقی

فساد اخلاقی آخرین مورد از اثرات منفی اینترنت در این فهرست است. علاوه بر بسیاری از چیزهای مفید و موثری که اینترنت فراهم 

های سیاه. برای آموزان منجر شود، به عنوان مثال، وبسایتتواند به فساد اخلاقی در نوجوانان یا دانشآورد، چیزی وجود دارد که میمی

ها در حال شکل گیری و رشد است. اطلاعات ناصحیح به دست ، و همچنین مفاهیم اخلاقی، در آنجوانانی با این سن و سال، شخصیت

شد ذهنی غلط منجر شود. بنابراین، لازم است بزرگترهایی مثل والدین و معلمان کنترل نوع اطلاعات موجود برای این تواند به رآمده می

.نوجوانان را به دست بگیرند  

ای از زندگی تثبیت کرده است از آید موقعیت خود را در هر حوزهاینترنت، که به عنوان یکی از متغیرترین ابداعات زندگی به شمار می

ی از اینترنت در زندگی روزانه ی استفادهعت گرفته تا آموزش یا پزشکی. با وجود این، افزایش اثرات منفی اینترنت پرسشی را دربارهصن

ی تعادل بین مجاز و واقعیت است. برای انجام این کار، مهم توانید ببینید، اکثر اثرات منفی اینترنت دربارهکند. همان طور که میمطرح می

.ه ماهیت اینترنت را بشناسیماست ک  

افتد ممکن تان اتفاق میاینترنت به عنوان یک سیستم کمکی برای زندگی به وجود آمد، نه به عنوان جایگزینی برای آن. آنچه در فیسبوک

تر هستند. کنید مهمر میهای هرگز ندیده در اینترنت برقراتان در دنیای واقعی از روابطی که با آدماست در دنیای واقعی صدق نکند. روابط

 بنابراین، برای دور ماندن از اثرات منفی اینترنت، مهم است که خودتان را از وابسته شدن به این شبکه دور نگه دارید. چند سرگرمی جالب

.ددر دنیای واقعی برای خودتان انتخاب کنید مثل کتاب خواندن و در آن صورت فرصت نخواهد شد که به دام اینترنت بیفتی  

استفاده صحیح از اینترنت و فضای مجازی به دانش آموزان: آموزش  

ما میخواهیم به شما به عنوان والدین و یا یک معلم دلسوز آموزش دهیم که چطور در 5 قدم ساده و بدون نیاز به هیچ امکانات خاصی، 

 استفاده صحیح از اینترنت و فضای مجازی را به دانش آموزان خود یاد دهید.
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اول را خودتان برداریدقدم   

هایی که جنبه بازی، سرگرمی و یا ها و برنامهقدم اول را خودتان بردارید و کودک و نوجوان محصل خود را با اینترنت آشنا کنید. سایت

شود. در ادامه با های مثبت فضای مجازی و اینترنت آشنا شود که او با بخشآموزشی و علمی دارند را به او نشان دهید. این کار باعث می

 های مجاز و مرتبط با سلیقه او را معرفی کنید.ها و اپلیکیشنهای او، سایتمندیتوجه به علاقه

در ضمن در اوایل دوره آموزش استفاده صحیح از اینترنت و فضای مجازی، در کنار کودکان و دانش آموزان خود حضور داشته باشید و بر 

ته باشید. چرا که اگر به صورت مستقیم در گشت و گذار فرزندتان در اینترنت دخالت کنید، پنهان کاری و اعمال او نظارت غیر مستقیم داش

 عدم اعتماد را به او آموزش خواهید داد!

 استفاده از ابزارهای آنلاین و آموزشی

ها شود تا آنبا نیازشان باشد. این کار باعث میهایی استفاده کنند که متناسب آموزان را تشویق کنید تا از ابزارهای آنلاین و اپلیکیشندانش

 تر فکر کنند، دقت بیشتری در جستجوهای خود به خرج دهند و با هدف آموزش صحیح خودشان از اینترنت استفاده کنند.سنجیده

د. پس بهتر است با یک برنامه تواند اعتیاد آور باشاستفاده از اینترنت و فضای مجازی چه به منظور آموزش و چه به منظور انجام کاری، می

ها و فضای مجازی جلوگیری به مدیریت شده و محدود کننده، فعالیت دانش آموزان خودتان را تحت نظر داشته باشید تا از اعتیاد به رایانه

 عمل بیاورید.

به طور پیوسته و قدم به قدم آموزش را آموز درگیر یادگیری مجازی شود و شوند تا دانشهای آموزشی منجر میابزارهای آنلاین و اپلیکیشن

 توانند به طرز چشمگیری پیشرفت کنند.ها با استفاده درست و بجا از اینترنت و فضای مجازی، میتجربه کند. از این طریق است که آن

 جستجوی مرتبط با نیاز دانش آموز را به او آموزش دهید

هایی رایگان در مورد همه چیز است. از این رو استخراج اطلاعاتی مورد نیاز برای هر دانشاینترنت دریای عظیم و عمیقی از اطلاعات و 

 جوی صحیح، دقیق و بهینه است تا از اتلاف وقت جلوگیری شود.وهدفی، نیازمند جست

را، آموزش دهید تا به  آموزان نحوه صحیح استخراج منابع و اطلاعات را با جست و جوی صحیح و مرتبط با نیازشانبه کودکان و دانش

ها، ها به مقاله توانند با استفاده از آنهایی آشنا کنید که میها و اپلیکیشنآموزان را با سایتخواهند برسند. دانشراحتی به آنچه که می

 ها استفاده کنند.های آموزشی مختلف دسترسی داشته باشند و از آنهای آموزشی و دورهکلیپ

 آموزی برای یادگیری مجازیایجاد انجمن دانش 

توانید در فضای توان از آن برای برقراری ارتباط نیز استفاده کرد. میجو و استخراج اطلاعات نیست، بلکه میواینترنت تنها محلی برای جست

ر بحث کنند و از ها درمورد موضوعات مختلفی مانند تحصیل، تفریح و موضوعات دیگآموزی تشکیل دهید تا آنهای دانشمجازی انجمن
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ها شرکت کنید و بر کودکان و توانید در جلسات آموزش آنلاین انجمنتجربیات و دانش یکدیگر استفاده کنند. در این میان خودتان هم می

 دانش آموزان خود نظارت داشته باشید.

آموزان و کودکان شماست. تنها لازمه  فضای مجازی و اینترنت فضایی آسیب زا و خطرناک نیست. بلکه محلی برای رشد و پیشرفت دانش

 باشد!ها، آموزش استفاده صحیح و درست از اینترنت و فضای مجازی به دانش آموزان میرشد و پیشرفت آن

 

 خطرات مجازی را در نظر بگیریم

 
کند. از سن و جنسیتشان تهدید میهمانطور که گفته شد اینترنت دریای وسیعی از اطلاعات است و در این میان، خطراتی نیز کاربران را فارغ 

افتند را به طور کامل های احتمالی، که در اثر استفاده بی مورد از اینترنت اتفاق میها و ریسکبه کودکان احتمال رخ دادن کلاهبرداری

ی و اینترنت را به او بدهید. توضیح دهید. در واقع بهتر است تا با یک دید باز و آگاهی کامل به فرزندتان، دسترسی استفاده از فضای مجاز

 .کنندشان اطلاعات کافی را دارند و از این امر خودداری میها درباره خطرات به اشتراک گذاری اطلاعات شخصیمطمئن شوید که آن

 

 

 :چطور از آسیب های فضای مجازی جلوگیری کنیم

سال، وظیفه دارید تا نحوه صحیح یادگیری و آموزش از طریق شما به عنوان یک پدر، مادر و یا معلم دانش آموزان و کودکان کم سن و 

 ها به خوبی یاد دهید.اینترنت و فضای مجازی را به آن

اما در برخی موارد مانند دسترسی پیدا کردن به یک سایت با محتوای نامناسب و یا به اشتراک گذاری اطلاعات شخصی، مضراتی از اینترنت 

اقدامی که در جلوگیری از بروز خطرات ناشی از استفاده ناصحیح از  3شود. ها جلوگیری میو معلمان از آن است که تنها با مدیریت والدین

 اینترنت و فضای مجازی نقش دارند، عبارتند از:

 به فرزندان و دانش آموزانتان خطرات به اشتراک گذاری اطلاعات شخصی را در میان بگذارید. .1

 ی نامناسب برای فرزندان و دانش آموزان خود را ببندید.هاها و اپلیکیشندسترسی به سایت .2

 شان جلوگیری کنید.ها، از انتشار اطلاعات شخصیبا نظارت درست بر فعالیت مجازی آن .3

 بحث و نتیجه گیری

رابطه معناداری آموزان  های اجتماعی مجازی با عملکرد تحصیلی دانش بین میزان استفاده از شبکهتحقیقات بیانگر این هست که نتیجه 

( 1393)فتحی و مختارپور ( 1392) یربیعی و محمدزاده یزد(، 1384ی )های کرم نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش .وجود دارد

 همخوانی دارد.
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عی سنتی اجتما املاتکنند که تا حدودی در تقابل با تع اجتماعی را تجربه میلات های اجتماعی موبایلی کاربران نوع خاصی از تعام شبکه

گیرد و کاربران به  است که بعضاً در راستای هنجارها و قواعد رایج زندگی اجتماعی قرار نمی ملاتیواقع این تجربه متناظر بر تعا است. در

شوند فارغ از هنجارهای حاکم در جامعه با خیالی آسوده در چنین فضاهایی فعالیت کنند. پژوهش حاضر  دلیل چنین ویژگی، ترغیب می

های اجتماعی موبایلی کاربران با ساختارشکنی قواعد فضای واقعی، زندگی بیقید و محدودیتی را تجربه کنند که  دهد در شبکه می نشان

 عنوان عامل بازدارنده، عمل می ی را در پیش بگیرند تبعات رسمی و غیررسمی به خواستند چنین رویها این اگر در دنیای واقعی می از پیش

 .کرد

دست آمده از  تحقیق فوق نشان می دهد که اگر خانواده ها در کنترل فضای مجازی کوتاهی داشته باشند تبعات آن  دامن گیر طبق نتایج ب

فرزندانشان خواهد شد از جمله معایبی که استفاده از این شبکه ها خصوصا اینستاگرام بر دانش آموزان می گذارد شامل: اتلاف وقت آنها و 

ارندن اوقات فراغت ، گرفتن انرژی انجام کار و فعالیت از دانش آموزان و دیگر اعضای حاضر در این شبکه ها و... اتلاف سرمایه برای گذ

دانستیم که فضای مجازی هم می تواند برای ما سودمند باشد و هم مضر که این به دست خود ما رقم خواهد خورد که از آن در جهت 

 درست و یا غلط استفاده کنیم.

 

 اداتپیشنه

های اجتماعی و مزایا و معایب آن را  های عمومی جهت تبلیغ و آشنایی هر چه بیشتر مردم با شبکه و رسانه سیما و گردد صدا پیشنهاد می: 1

آموزان را در اولویت کار قرار  های اجتماعی مجازی و تأثیر آن بر دانش در برنامه مدون و اجرایی داشته باشند و تبلیغات و معرفی شبکه

 .دهند

سازی  های اجتماعی مجازی و همچنین فرهنگ ها نسبت به تبلیغات و معرفی مزایا و معایب استفاده از شبکه مدیران مدارس و خانواده: 2

 .کنند لاشهای اجتماعی و غیره ت استفاده از شبکه

 .گردد پیشنهاد میهای اجتماعی مجازی  ریزی در خانواده برای استفاده از شبکه زمانبندی و برنامه : 3

 منابع

تهران: فصل (.1385)مفاهیم کلیدی ارتباطات، ترجمه میرحسن رئیس زاده(. 2009) سولیوان، تام؛ هارتلی، جان؛ ساندز، دانی و فیسک، جان.او

 .نو

ها در شهرستان  مطالعه موردی کاربران کافینت)های اجتماعی  عوامل مؤثر بر شبکه(.1391)آقابابایی، عزیز اله و تاجی، محمدرضا. 

لامی.همایش ملی رسانه و مسائل اجتماعی ایران، اصفهان: دفتر تبلیغات اس لاتمجموعه مقا(،شهرکرد  

.روشهای پیشگیری از افت تحصیلی. تهران: انجمن اولیاء و مربیان (.1387)بیابانگرد، اسماعیل.  
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، (های اجتماعی بر سبک زندگی کاربران هی به تأثیر شبکهنگا)های اجتماعی معرف سبکی از زندگی  شبکه(.1391)آبادی، مریم.  حسین

.6-7، 7692، روزنامه رسالت  

120-(،14)3،فصلنامه تخصصی علوم اجتماعی .رسی عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد به اینترنت و پیامدهای آنبر(. 1386ستارزاده، داوود.)

142.  

 .های پسرانه شهر اهواز بررسی عوامل مهم افت تحصیلی در دبیرستان(. 1379.)، محمدعلیلادیشکرکن، حسین؛ حقیقی، جمال و پو

.103-114(، 3)7اهواز،  فصلنامه علوم تربیتی و روانشناسی  

 پیامدهای منفی پنهان محیط اجتماعی متوسطه شهر اصفهان و ارائه راهکارهایی برای کاهش پیامدهای منفی، پایان (.1383.)علیخانی، حسین

.ریزی درسی، دانشگاه تربیت مدرس تهران برنامه نامه کارشناسی ارشد  

موردمطالعه: دانشجویان )های نوین تصویری در تغییر سبک زندگی  بررسی نقش و تأثیر رسانه (.1393.)فتحی، سروش و مختارپور، مهدی

.101-118(، 2)6، فصلنامه مطالعات توسعه اجتماعی ایران (.دانشگاه علوم و تحقیقات تهران  

روانشناسی تربیتی، تهران: سمت(.1384)حسین.  آبادی، لطف  

.15-1(، 10)3(. تاثیر شبکه های اجتماعی مجازی در عملکرد تحصیلی دانش آموزان، 1396جعفری، علی و شهابی، بهجت.)  

(. آسیب های فضای مجازی بر کودکان و نوجوانان،تهران: ناک1401زهره وند، محمد و یعقوب نژاد، محمد سینا.)  

 

 


