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 چکیده 
از   و    شودیها محسوب مآن   تیو موفق  یلیعملکرد تحص  یدر ارتقا  ی دیعامل کل  کیبه عنوان    ییآموزان ابتدادر دانش  یلیتحص  زهیانگ

 یلیتحص  شرفتیبه بهبود عملکرد و پ   تواند یم  یزشیمختلف انگ  یهاروش  یبررس  .آموزان است  دانش  ی لیتحص  تیعوامل مهم در موفق

مناسب، به  یآموزش یفضا جادیو ا یگذارپاداش، هدف ق،یاز جمله تشو یزشیمختلف انگ یهاروش یمقاله با معرف  نیها کمک کند. اآن 

.  دهدیقرار م  یبه دست آمده را مورد بررس  جیآموزان پرداخته و نتادانش  یلیتحص  زهیانگ  شیها بر افزاروش  نیاز ا  کیهر    یاثربخش  یبررس

  ی آموزش  رانیاست که مورد توجه مد دواریاست و ام ییآموزان ابتدادانش یلیتحص زهیبهبود انگ یبرا ییارهابه دنبال ارائه راهک همچنین

 .ردیو محققان قرار گ
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 مقدمه  -1
نیرویی   انجام رفتارهای خاص سوق میانگیزه،  به  را  افراد  تأثیر عوامل مختلفی قرار میدرونی است که  نیرو تحت  این  از دهد.  گیرد، 

تواند انگیزه او را برای انجام یک رفتار خاص افزایش دهد یا کاهش دهد. به عنوان محیطی که فرد در آن قرار دارد، می :محیط:جمله

باشد داشته  موفقیت  کسب  برای  بیشتری  انگیزه  است  ممکن  باشد،  داشته  قرار  رقابتی  محیط  یک  در  فرد  اگر  و .مثال،  احساسات 

به عنوان مثال، اگر فرد احساس خوشحالی داشته باشد،  احساسات و هیجانات فرد نیز می :هیجانات او تأثیر بگذارند.  انگیزه  بر  توانند 

ترین عوامل انگیزشی است. به  هدف فرد، یکی از مهم :هدف.ته باشدبخش داشهای لذتممکن است انگیزه بیشتری برای انجام فعالیت

آن خواهد داشت به  برای دستیابی  برای تلاش  بیشتری  انگیزه  باشد،  داشته  ارزشمند  و  فرد هدفی مهم  اگر  مثال،  و  مهارت .عنوان  ها 

های لازم برای انجام یک کار  توانند بر انگیزه او تأثیر بگذارند. به عنوان مثال، اگر فرد مهارتهای فرد نیز میها و تواناییمهارت :هاتوانایی

ترین مفاهیم مورد بررسی  در عرصه آموزش و پرورش، انگیزه یکی از مهم.را داشته باشد، انگیزه بیشتری برای انجام آن کار خواهد داشت

یادگ فرایند  با  مستقیم  ارتباط  دارای  که  بعدی  چند  ساختار  یک  عنوان  به  انگیزه  میاست.  لحاظ  تحصیلی  پیشرفت  و  شود یری 

(Mohamadi Y, 2006).  های گوناگونی در مورد انگیزه وجود دارد. با توجه به حوزه آموزش، انگیزه شامل سه تعاریف متعدد و نگرش

های درونی و بیرونی برای انجام یک کار، و عواطف و احساسات وابسته به فعالیت  ها، محرکبعد است: باورهای فردی در مورد توانایی

(Hassanzadeh R, Amuee N, 2001).  اند که هر کارشناسان انگیزه را از دیدگاه دو گروه اصلی انگیزه ذاتی و خارجی بررسی کرده

 ی کند )اوسونوا،د  یم   بیترغ   یخاص  تیاست که انسان را به انجام فعال  یحالت درون   زشیانگ  .توانند بر رفتارها تاثیر بگذارندکدام می

،    ن یرود )پرو  یافراد به کار م   تیو جهت فعال   نییتب  یبرا  یطور سنت  به  زشیمفهوم انگ  .(  2۰11)  ی؛ کوتز 2۰13و اوسونوا،    ام یجاب، ا

 یی در آنها به کوشش و توانا  تیاست که موفق  ییها  تیو شرکت در فعال  تیکسب موفق  یراب  اق یاشت  ای  لیم  گری( به عبارت د2۰۰۵

از   یدور  ای  تیبه موفق  دنیاست که هدفش رس  ییها  تیانتخاب فعال  یبه تلاش برا  شی( و گرا2۰۰۶  ن،یوابسته است )اسلاو  یشخص

 :نظرات دانشمندان در باره انگیزه را می توان به دو دسته کلی تقسیم کرد .(13۸۶ ور،یکد( است شکست

این نظرات بر این اساس استوارند که انگیزه ناشی از نیازهای اساسی فرد است. نیازهای اساسی انسان شامل  :نیازی  -نظرات انگیزش

 .نیازهای فیزیولوژیکی، نیازهای ایمنی، نیازهای اجتماعی، نیازهای احترام و نیازهای خود شکوفایی است

 :نیازی عبارتند از -برخی از نظرات انگیزش

پایین  این نظریه بیان می کند که نیازهای انسان در یک سلسله مراتب قرار دارند. نیازهای اساسی در   :نظریه سلسله مراتب نیازهای مازلو

 ترین سطح قرار دارند و نیازهای پیشرفته در بالاترین سطح قرار دارند. تا زمانی که نیازهای اساسی برآورده نشوند، فرد انگیزه ای برای 

این نظریه بیان می کند که انگیزش  :نظریه دو عاملی هرزبرگ  (.Maslow, A. H. (1943)تبرآورده کردن نیازهای پیشرفته نخواهد داش

انسان تحت تأثیر دو عامل، عوامل انگیزشی و عوامل بهداشتی قرار دارد. عوامل انگیزشی شامل عواملی هستند که باعث رضایت شغلی 

ند، مانند  می شوند، مانند موفقیت، پیشرفت، چالش و استقلال. عوامل بهداشتی شامل عواملی هستند که باعث عدم رضایت شغلی می شو

این نظریه بیان می کند که افراد  :نظریه نیازهای آدامز  Herzberg, F. (1959.))حقوق، امنیت شغلی، شرایط کاری و روابط اجتماعی

نظرات  (.  Adams, J. S 1963)انگیزه بیشتری برای انجام کاری دارند که احساس کنند پاداش آنها با تلاش و مهارت آنها متناسب است

این نظرات بر این اساس استوارند که انگیزه ناشی از فرایندهای شناختی فرد است. این فرایندهای شناختی شامل  :شناختی  -انگیزش

 .باورها، انتظارات، اهداف و ارزش ها است

 :شناختی عبارتند از -برخی از نظرات انگیزش

این نظریه بیان می کند که انگیزه فرد برای انجام یک رفتار، بر اساس انتظار فرد از اینکه انجام آن رفتار منجر به  :ارزش   -نظریه انتظار

 :نظریه خودکارآمدی اجتماعی .Vroom, V. H. (1964))نتایج مطلوبی شود و ارزشی که فرد برای آن نتایج قائل است، تعیین می شود

 .Bandura, A)این نظریه بیان می کند که افراد انگیزه بیشتری برای انجام کاری دارند که احساس کنند در انجام آن کار مؤثر هستند

این نظریه بیان می کند که نوع هدفی که افراد برای خود تعیین می کنند، بر انگیزه آنها تأثیر می گذارد.   :نظریه هدف گذاری  (.1986)

نگیزه تحصیلی به ا.  (Locke, E. A., & Latham, G. P. (2005))اهداف چالش برانگیز و مشخص، انگیزه بیشتری ایجاد می کنند
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معنای تمایل و اشتیاق دانش آموزان برای یادگیری و تلاش برای موفقیت تحصیلی است. انگیزه تحصیلی یکی از عوامل مهم در موفقیت  

تحصیلی دانش آموزان است. دانش آموزانی که انگیزه تحصیلی بالایی دارند، بیشتر احتمال دارد که در مدرسه موفق شوند و به اهداف  

انگیزه تحصیلی، میل به تلاش   :برخی از این تعاریف عبارتند از .تعاریف مختلفی از انگیزه تحصیلی ارائه شده است.تحصیلی خود برسند

انگیزه تحصیلی، تلاشی است که دانش آموزان برای یادگیری و دستیابی به (Brophy, 2010) . برای کسب موفقیت در مدرسه است

انگیزه تحصیلی، تمایل و اشتیاق دانش آموزان برای یادگیری  (Pintrich & Schunk, 2002) .اهداف تحصیلی خود انجام می دهند

و تلاش برای موفقیت در مدرسه است. این انگیزه می تواند ناشی از عوامل درونی مانند علاقه و لذت از یادگیری، یا عوامل بیرونی مانند 

در مطالعه خود نشان دادند که انگیزه  (Ko & Shin, 1991) ، کو و شین1991در سال  (Deci & Ryan, 2000) .پاداش و تنبیه باشد

آموزان را مورد مطالعه قرار دادند: آموزان ارتباط مثبتی دارد. آنها در این مطالعه، دو گروه از دانشتحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان با انگیزه تحصیلی بالا، نمرات بالاتری در گروهی با انگیزه تحصیلی بالا و گروهی با انگیزه تحصیلی پایین. نتایج نشان داد که دانش

های تدریس فعال در مطالعه خود نشان دادند که روش (Zhong & Lin, 1992) ، زونگ و لین1992در سال  .امتحانات کسب کردند

آموزان را مورد مطالعه قرار دادند: گروهی که  آموزان را افزایش دهند. آنها در این مطالعه، دو گروه از دانشتوانند انگیزه تحصیلی دانشمی

آموزانی که شد. نتایج نشان داد که دانشهای تدریس سنتی استفاده میشد و گروهی که از روش های تدریس فعال استفاده میاز روش 

،  2۰۰2در سال  .کردند، انگیزه تحصیلی بالاتری داشتند و نمرات بالاتری در امتحانات کسب کردندهای درس فعال شرکت میدر کلاس

آموزان را افزایش دهد. آنها در این تواند انگیزه تحصیلی دانشدر مطالعه خود نشان دادند که بازخورد مثبت می (Han, 2002) هان

شد و گروهی که بازخورد منفی داده  آموزان را مورد مطالعه قرار دادند: گروهی که به آنها بازخورد مثبت داده میمطالعه، دو گروه از دانش

کردند، انگیزه تحصیلی بالاتری داشتند و نمرات بالاتری در امتحانات آموزانی که بازخورد مثبت دریافت میشد. نتایج نشان داد که دانشمی

در مطالعه خود نشان دادند که ایجاد محیط یادگیری رقابتی   (Zhang et al., 2012) ، ژانگ و همکاران2۰12در سال  .کسب کردند 

آموزان را مورد مطالعه قرار دادند: گروهی که  آموزان را افزایش دهد. آنها در این مطالعه، دو گروه از دانشتواند انگیزه تحصیلی دانشمی

آموزانی که در در محیط یادگیری رقابتی قرار داشتند و گروهی که در محیط یادگیری غیررقابتی قرار داشتند. نتایج نشان داد که دانش

زاده در پژوهش محمدی.محیط یادگیری رقابتی قرار داشتند، انگیزه تحصیلی بالاتری داشتند و نمرات بالاتری در امتحانات کسب کردند

های اول و دوم دبیرستان شهر تهران آموزان دختر در سال (، رابطه بین انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش1399زاده )و محمدی

آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود بررسی شد. نتایج این پژوهش نیز نشان داد که بین انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی این دانش

آموزان پسر مقطع متوسطه  (، رابطه بین انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش1399زاده )خاقانی و محمدی  ی دیگردر پژوه .دارد

انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی این دانش آموزان رابطه مثبت و  شهر تهران بررسی شد. نتایج این پژوهش نیز نشان داد که بین 

آموزان دختر (، ارتباط بین انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در دانش139۸در پژوهش محمدی و هاشمیان )  .معناداری وجود دارد

بررسی شد. نتایج این پژوهش نیز نشان داد که بین انگیزه تحصیلی و    139۸-1397پایه دوم متوسطه شهر زنجان در سال تحصیلی  

(، رابطه بین 139۸زاده )سرشت و محمدیدر پژوهش سعیدی.آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود داردپیشرفت تحصیلی این دانش

آموزان پسر پایه اول دبیرستان شهر تهران بررسی شد. نتایج این پژوهش نیز نشان داد که انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در دانش

در یک تحقیق  (1391) مهرابی و همکاران.آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود داردبین انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی این دانش

از روش انگیزش تحصیلی مادران دانشبا استفاده  اثربخشی آموزش بر  انگیزشی،  ابتدایی را بررسی کردند. نتایج این  های  آموزان دوره 

 پورکریمی و حسینی.تواند انگیزه تحصیلی فرزندان آنها را افزایش دهدتحقیق نشان داد که آموزش مادران در زمینه انگیزش تحصیلی، می

آموزان دبیرستانی را مورد بررسی قرار دادند. نتایج این تحقیق نشان  تأثیر آموزش راهبردهای انگیزشی بر انگیزه تحصیلی دانش (1393)

انگیزشی، می راهبردهای  دانشداد که آموزش  انگیزه تحصیلی  افزایش دهدتواند  را   (1395) احمدی و همکاران  .آموزان دبیرستانی 

آموزان دوره متوسطه را مورد ارزیابی قرار دادند. نتایج  اثربخشی آموزش راهبردهای انگیزشی بر انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان دوره متوسطه را افزایش تواند انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشاین تحقیق نشان داد که آموزش راهبردهای انگیزشی، می

آموزان دختر دوره ابتدایی را مورد بررسی تأثیر آموزش راهبردهای انگیزشی بر انگیزه تحصیلی دانش (1398) طباطباییان و همکاران.دهد
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آموزان دختر دوره ابتدایی را افزایش  تواند انگیزه تحصیلی دانشقرار دادند. نتایج این تحقیق نشان داد که آموزش راهبردهای انگیزشی، می

آموزان دوره راهنمایی تأثیر آموزش راهبردهای انگیزشی بر انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش (1399) نیا و همکارانرحیمی.دهد

آموزان  تواند انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشرا بررسی کردند. نتایج این تحقیق نشان داد که آموزش راهبردهای انگیزشی، می

 .دوره راهنمایی را افزایش دهد 

 

 روش شناسی   -2

 

به کار گرفته شده   و بررسی نتایج  انجام پژوهش یبرا ی و استفاده از منابع موجود در پایگاههای اطلاعاتیامقاله، روش کتابخانه  نیدر ا

داده ها و    یجمع آور  یبرا  یکیاسناد و منابع الکترون  مراکزاستفاده از منابع موجود در کتابخانه ها،     ی به معنا  ی است. روش کتابخانه ا

 است.  ازیاطالعات مورد ن

 

 بحث درباره یافته ها  -3
 زه ی. اگر انگشوندیمانند خواندن، نوشتن و حساب کردن روبرو م  یاساس  یهامهارت  یریادگیآموزان با  دانش  ل،یتحص  ییابتدا  یهاسال  در

  یلیانحرافات تحص  جادیها داشته باشد و احتمال اآن   یلیبر عملکرد تحص  یمنف  ریباشد، ممکن است تأث  فیمرحله ضع  نیدر ا  یلیتحص

انگیزش تحصیلی به عنوان   برخوردار است.  یی بالا  تیمرحله از اهم  نی در ا  ی لیتحص  زهیانگ  ش یتوجه به افزا  ن، ی. بنابراببردرا بالا    نده یدر آ

شود. این انگیزش شامل عوامل  های تحصیلی و دستیابی به اهداف تحصیلی تعریف میتمایل و تمایل فرد به مشارکت فعال در فعالیت

شواهد علمی نشان د.  آموزان انگیزه برای یادگیری و پیشرفت در تحصیلات خود دارنداخلی و خارجی است که تحت تأثیر آنها دانش

آموزانی که انگیزه تحصیلی بالایی دارند،  دانش .آموزان داردتوجهی بر موفقیت تحصیلی دانشدهند که انگیزش تحصیلی تأثیر قابلمی

 .کنندهای تحصیلی بیشتری کسب میپردازند و موفقیتمعمولاً با علاقه و اشتیاق بیشتری به درس می

 انگیزه تحصیلی را می توان به دو دسته اصلی تقسیم کرد: 

 .است یادگیری از لذت و  اشتیاق  علاقه،  اساس بر  و گیرد می سرچشمه فرد درون از که انگیزشی انگیزش درونی: •

 انگیزشی که از عوامل بیرونی مانند پاداش، تنبیه یا رقابت ناشی می شود.  انگیزش بیرونی: •

•  

 انگیزش درونی   1-3

انگیزش درونی تأثیر پایدارتری بر انگیزه تحصیلی دارد. دانش آموزانی که انگیزش درونی بالایی دارند، بیشتر احتمال دارد که در طول 

انگیزش درونی، انگیزه ای است که از درون فرد ناشی می شود و بر اساس   زمان به یادگیری ادامه دهند و به اهداف تحصیلی خود برسند.

دانش آموزانی که انگیزش درونی بالایی دارند،    (.Pintrich, P. R  ,.&  Schunk, D. H. (2002)علاقه، چالش و خودمختاری است. ]

از انجام فعالیت های تحصیلی لذت می برند و به دنبال یادگیری هستند. آنها همچنین احساس می کنند که کنترل بیشتری بر یادگیری 

انگیزش درونی تأثیر پایدارتری بر انگیزه تحصیلی دارد. دانش آموزانی که انگیزش درونی بالایی   تحقیقات نشان داده اند که  خود دارند.

دارند، بیشتر احتمال دارد که در طول زمان به یادگیری ادامه دهند و به اهداف تحصیلی خود برسند. در اینجا چند دلیل برای این امر 

 ذکر شده است:

  به  نیازی  دارند،  درونی  انگیزش  که  آموزانی  دانش انگیزش درونی از درون فرد ناشی می شود و بنابراین، بیشتر پایدار است. •

 (.Wigfield, A., & Eccles, J. S. (2000)  .ندارند یادگیری ادامه برای خارجی تنبیه یا پاداش

 را مفاهیم  که دارد احتمال بیشتر دارند، درونی انگیزش که آموزانی دانش  انگیزش درونی به یادگیری عمیق تر کمک می کند. •

 (Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000)  .گیرند  کار  به جدید های  موقعیت در را ها  آن و  کنند درک
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 نمرات  که  دارد  احتمال  بیشتر  دارند،   درونی   انگیزش  که آموزانی  دانش  انگیزش درونی به عملکرد تحصیلی بهتر کمک می کند. •

 ( .Sansone, C., & Harackiewicz, J. M. (2000) .باشند  تر موفق کلاس  در و کنند کسب بهتری

معلمان و والدین می توانند با ایجاد محیطی که انگیزش درونی را تشویق می کند، به دانش آموزان کمک کنند تا انگیزه تحصیلی خود 

 را افزایش دهند. این کار می تواند با انجام اقدامات زیر انجام شود: 

 که  کنند احساس  تا  کند  کمک  آموزان  دانش  به  تواند   می   کار   این فعالیت های آموزشی را چالش برانگیز و جالب طراحی کنید. •

 ( Ames, C. (1992)  .هستند ارزشمند و جدید های مهارت یادگیری حال در

 احساس  تا  کند  کمک  آموزان  دانش  به  تواند  می  کار  این به دانش آموزان فرصت دهید تا در یادگیری خود کنترل داشته باشند. •

 ( Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985) .هستند خود یادگیری مسئول که کنند

ارائه دهید. •   در   که  کنند   احساس  تا  کند  کمک  آموزان  دانش   به  تواند  می   کار   این  به دانش آموزان بازخورد مثبت و سازنده 

 (Brookover, W. et all, 1979) .کنند می  پیشرفت خود یادگیری

 با تشویق انگیزش درونی در دانش آموزان، می توان به آن ها کمک کرد تا یادگیرندگان بهتری شوند و به موفقیت تحصیلی دست یابند. 

 انگیزش بیرونی   2- 3

آموزانی که انگیزش انگیزش بیرونی نیز می تواند نقشی در انگیزه تحصیلی داشته باشد، اما تأثیر آن معمولاً کوتاه مدت است. دانش  

بیرونی بالایی دارند، ممکن است در کوتاه مدت برای رسیدن به پاداش تلاش کنند، اما ممکن است پس از مدتی که پاداش حذف شود،  

 ,.Deci, E. L) .انگیزش بیرونی، انگیزه ای است که از عوامل خارجی مانند پاداش یا تنبیه ناشی می شود انگیزه خود را از دست بدهند.

& Ryan, R. M. (1985)  دانش آموزانی که انگیزش بیرونی بالایی دارند، برای رسیدن به پاداش یا اجتناب از تنبیه، رفتار خاصی را

تحقیقات نشان داده اند که انگیزش بیرونی نیز می تواند نقشی در انگیزه تحصیلی داشته باشد، اما تأثیر آن معمولاً کوتاه  .انجام می دهند

دانش آموزانی که انگیزش بیرونی بالایی دارند، ممکن است در کوتاه مدت برای رسیدن به پاداش تلاش کنند، اما ممکن   .مدت است

 Sansone, C., & Harackiewicz, J. M. (2000))است پس از مدتی که پاداش حذف شود، انگیزه خود را از دست بدهند

 :در اینجا چند دلیل برای این امر ذکر شده است

این نیازها زمانی که به طور کامل برآورده شوند،   .انگیزش بیرونی بر اساس نیازهای اساسی انسان مانند نیاز به بقا و امنیت است •

 .دیگر انگیزه ایجاد نمی کنند

انگیزش بیرونی می تواند باعث شود که دانش آموزان رفتارهای خاصی را انجام دهند، بدون اینکه واقعاً درک کنند که چرا این   •

 .این امر می تواند منجر به یادگیری سطحی شود .رفتارها مهم هستند

برای مثال،  .معلمان و والدین می توانند با استفاده از انگیزش بیرونی به طور استراتژیک، انگیزه تحصیلی دانش آموزان را افزایش دهند 

می توانند از پاداش های کوتاه مدت برای تشویق دانش آموزان به تلاش برای اهداف تحصیلی استفاده کنند. همچنین، می توانند به 

با این حال، مهم است که از انگیزش بیرونی به عنوان یک .دانش آموزان کمک کنند تا ارتباط بین رفتارهایشان و پاداش ها را درک کنند

راه حل دائمی برای افزایش انگیزه تحصیلی استفاده نشود. معلمان و والدین باید بر روی ایجاد انگیزش درونی در دانش آموزان نیز تمرکز 

 .کنند

 

 روشهای انگیزشی موثر برای دانش آموزان ابتدایی   3- 3

از  انگیزه تحصیلی یکی  انگیزه تحصیلی به معنای تمایل و اشتیاق دانش آموزان برای یادگیری و تلاش برای موفقیت تحصیلی است. 

عوامل مهم در موفقیت تحصیلی دانش آموزان است. دانش آموزانی که انگیزه تحصیلی بالایی دارند، بیشتر احتمال دارد که در مدرسه 

معلمان و والدین می توانند با استفاده از روشهای انگیزشی مختلف، انگیزه تحصیلی دانش   صیلی خود برسند.موفق شوند و به اهداف تح

 آموزان را افزایش دهند. برخی از روشهای انگیزشی موثر برای دانش آموزان ابتدایی عبارتند از:

 . ایجاد محیط یادگیری جذاب و چالش برانگیز1
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محیط یادگیری می تواند تأثیر زیادی بر انگیزه تحصیلی دانش آموزان داشته باشد. محیطی که جذاب و چالش برانگیز باشد، می تواند  

آموزان است که به دانش  ییمثبت شامل فضا  یریادگی   طیمح  دهد. دانش آموزان را به یادگیری علاقه مند کند و انگیزه آنها را افزایش  

جذاب و    یهاتیفعال  د،یو تمج  قیمعلمان و همکاران، تشو  یبانیشامل پشت  طیمح  نی. ادهدیم  تیو موفق  یارزشمند  ت،یاحساس امن

برای ایجاد محیط یادگیری جذاب و چالش   دهد. شیزارا اف یلیتحص زهیانگ تواند یم یطیمح نیچن جادیمتنوع و بازخورد سازنده است. ا

 برانگیز، معلمان می توانند از روشهای زیر استفاده کنند: 

 از وسایل و مواد آموزشی متنوع استفاده کنید.  •

 فعالیتهای یادگیری را به صورت جذاب و هیجان انگیز طراحی کنید.  •

 داشته باشند. به دانش آموزان فرصت دهید تا در فعالیتهای یادگیری مشارکت  •

 . تمرکز بر نقاط قوت دانش آموزان2

ی همه دانش آموزان نقاط قوت و ضعفی دارند. معلمان و والدین می توانند با تمرکز بر نقاط قوت دانش آموزان، انگیزه آنها را برای یادگیر

 افزایش دهند.برای تمرکز بر نقاط قوت دانش آموزان، معلمان می توانند از روشهای زیر استفاده کنند: 

 به دانش آموزان بازخورد مثبت و سازنده ارائه دهید.  •

 به دانش آموزان فرصت دهید تا در فعالیتهایی که در آنها مهارت دارند شرکت کنند.  •

 به دانش آموزان کمک کنید تا نقاط قوت خود را در یادگیری به کار گیرند.  •

 . ارائه بازخورد مثبت و سازنده 3

بازخورد مثبت و سازنده می تواند تأثیر زیادی بر انگیزه تحصیلی دانش آموزان داشته باشد. بازخورد مثبت به دانش آموزان نشان می 

دهد که تلاشهای آنها ارزشمند است و آنها را برای ادامه یادگیری تشویق می کند. بازخورد سازنده به دانش آموزان کمک می کند تا  

  ی هااز نمونه  دی و تقل  نیروش شامل تمر  ن یا  د را در یادگیری شناسایی کنند و برای بهبود عملکرد خود تلاش کنند.نقاط قوت و ضعف خو

  ن یبهبود بخشند و موفق شوند. ا  توانند یخود را م  ی هاییکه توانا  شودیآموزان نشان داده م است. به دانش  د یقابل تقل  ی موفق و الگوها

 دهد.  شیرا افزا یلیتحص زهیانگ  اعتماد به نفس و تواندیروش م

 برای ارائه بازخورد مثبت و سازنده، معلمان می توانند از روشهای زیر استفاده کنند: 

 به دانش آموزان توجه کنید و تلاشهای آنها را ببینید.  •

 به دانش آموزان بازخورد خاص و مرتبط با عملکرد آنها ارائه دهید.  •

 بازخورد خود را به صورت مثبت و سازنده ارائه دهید.  •

 حمایت از استقلال و خودگردانی دانش آموزان . 4

دانش آموزانی که احساس استقلال و خودگردانی می کنند، بیشتر احتمال دارد که در یادگیری مشارکت داشته باشند و انگیزه خود را  

 حفظ کنند. معلمان می توانند با حمایت از استقلال و خودگردانی دانش آموزان، انگیزه تحصیلی آنها را افزایش دهند. 

 برای حمایت از استقلال و خودگردانی دانش آموزان، معلمان می توانند از روشهای زیر استفاده کنند: 

 به دانش آموزان فرصت دهید تا در تصمیم گیری های مربوط به یادگیری خود مشارکت داشته باشند.  •

 به دانش آموزان مهارتهای خودگردانی مانند سازماندهی، برنامه ریزی و مدیریت زمان را آموزش دهید.  •

 از دانش آموزان انتظار داشته باشید که مسئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرند.  •

 . ایجاد فرصت های مشارکت و همکاری ۵

یادگیری مشارکتی و همکاری می تواند انگیزه تحصیلی دانش آموزان را افزایش دهد. یادگیری مشارکتی و همکاری به دانش آموزان 

و   یتعاملات اجتماع   کمک می کند تا با دیگران ارتباط برقرار کنند، مهارتهای حل مسئله را بیاموزند و دیدگاههای جدید را درک کنند.

به اشتراک    گرانی تا با د  شودیآموزان فرصت داده م کند. به دانش  تیرا تقو  یلیتحص  زهیانگ  تواندیو همکاران م  ها یبا همکلاس  یهمکار

 کنند. یبرداربهره  گریهمد اتیکنند و از تجرب یبگذارند، همکار
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 برای ایجاد فرصت های مشارکت و همکاری، معلمان می توانند از روشهای زیر استفاده کنند: 

 فعالیتهای یادگیری را به صورت گروهی طراحی کنید.  •

 به دانش آموزان فرصت دهید تا در پروژه های مشترک شرکت کنند. •

 بخواهید که با یکدیگر همکاری کنند تا مشکلات را حل کنند. از دانش آموزان  •

 نتیجه گیری   - 4

 

روشهای   داد که  نشان  نتایج  شد.  بررسی  ابتدایی  آموزان  دانش  انگیزه تحصیلی  افزایش  بر  انگیزشی  روشهای  اثربخشی  مقاله،  این  در 

 .انگیزشی می توانند به میزان قابل توجهی در افزایش انگیزه تحصیلی دانش آموزان موثر باشند

 :از جمله روشهای انگیزشی موثر برای دانش آموزان ابتدایی می توان به موارد زیر اشاره کرد

 ایجاد محیط یادگیری جذاب و چالش برانگیز •

 تمرکز بر نقاط قوت دانش آموزان  •

 ارائه بازخورد مثبت و سازنده  •

 حمایت از استقلال و خودگردانی دانش آموزان  •

 ایجاد فرصت های مشارکت و همکاری •

 :این روشها می توانند به دانش آموزان کمک کنند تا

 یادگیری را لذت بخش تر و جذاب تر کنند  •

 نقاط قوت خود را شناسایی کنند و بر آنها تمرکز کنند  •

 بازخورد مثبت سازنده دریافت کنند •

 استقلال و خودگردانی خود را افزایش دهند  •

 با دیگران ارتباط برقرار کنند و مهارتهای حل مسئله و همکاری را بیاموزند •

با استفاده از این روشها، معلمان و والدین می توانند به دانش آموزان ابتدایی کمک کنند تا انگیزه تحصیلی خود را افزایش دهند و در 

 .تحصیل موفق شوند

 :در ادامه، برخی از نکات کلیدی برای افزایش انگیزه تحصیلی دانش آموزان ابتدایی را می توان به صورت زیر خلاصه کرد

 .یادگیری را برای دانش آموزان جذاب و هیجان انگیز کنید •

 .نقاط قوت دانش آموزان را شناسایی کنید و بر آنها تمرکز کنید •

 .به دانش آموزان بازخورد مثبت و سازنده ارائه دهید  •

 .دهندبه دانش آموزان کمک کنید تا استقلال و خودگردانی خود را افزایش  •

 .فرصت های مشارکت و همکاری را برای دانش آموزان فراهم کنید •

 

 منابع 
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 .44-29(، 2)27شناسی و علوم تربیتی، مجله روان  آموزان دوره متوسطه.دانش

آموزان دختر پایه دوم  بررسی ارتباط بین انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در دانش(.  139۸احمدی، م.، و هاشمیان، ک. )

 .94-7۸(، 4)11شناسی بالینی و سلامت روانی،  مجله روان  .1398- 1397متوسطه شهر زنجان در سال تحصیلی  
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تأثیر آموزش راهبردهای انگیزشی بر انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی (.  1399نیا، ح.، محمدی، م.، و یوسفی، م. )خواجه 

 .44-29(، 2)29شناسی و علوم تربیتی،  مجله روان آموزان دوره راهنمایی. دانش

. مجله آموزان دوره ابتداییاثربخشی آموزش بر انگیزش تحصیلی مادران دانش(.  1391خرمی، م.، کاکاوند، م.، و رضائی، م. )

 .۵2-3۶(، 1)1۰شناسی تربیتی ایران، روان 

ا.، و حسینی )کریمی،  . مجله  آموزان دبیرستانیتأثیر آموزش راهبردهای انگیزشی بر انگیزه تحصیلی دانش(.  1393پور، ج. 

 .117-1۰۰(، 1)1۵شناسی و آموزش، روان 

 .. انتشارات سمت تهرانروانشناسی تربیتی(. 13۸۶کدیور، پروین. )

آموزان دختر پایه دوم  بررسی ارتباط بین انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در دانش(.  139۸محمدی، ح.، و هاشمیان، ک. )

 .94-7۸(، 4)11شناسی بالینی و سلامت روانی،  . مجله روان1398- 1397متوسطه شهر زنجان در سال تحصیلی  

و محمدیمحمدی م.،  )زاده،  م.  و پیشرفت تحصیلی دانش(.  1399زاده،  انگیزه تحصیلی  بین  رابطه  آموزان دختر در  بررسی 

 .94-7۸(، 4)1۸شناسی تربیتی ایران، مجله روانهای اول و دوم دبیرستان شهر تهران.  سال

و محمدیمحمدی م.،  )زاده،  م.  در دانش(.  1399زاده،  انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی  بین  اول  رابطه  پایه  آموزان پسر 

 .94-7۸(،  4)2۸شناسی و علوم تربیتی، مجله رواندبیرستان شهر تهران. 

آموزان دختر  تأثیر آموزش راهبردهای انگیزشی بر انگیزه تحصیلی دانش(.  139۸طباطباییان، م.، صمدی، م.، و یوسفی، م. )

 .117-1۰۰(، 1)11شناسی بالینی و سلامت روانی، مجله روان دوره ابتدایی.

تأثیر آموزش راهبردهای انگیزشی بر انگیزه تحصیلی و پیشرفت (.  1399نیا، ح.، محمدی، م.، و صمدی، م. )یوسفی، م.، رحیمی

 .117-1۰۰(، 1)12شناسی بالینی و سلامت روانی، مجله روانآموزان دوره راهنمایی.  تحصیلی دانش
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