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 چکیده  

 
انجام شد. این مطالعه توصیفی از نوع   انیدر دانشجو  یآگاه  و ذهن  یدلبستگ  هایبر اساس سبک  یاضطراب اجتماع  ینبیش یپاین مطالعه با هدف  

.  نفر به روش در دسترس حضور داشتند  50بودند. در این مطالعه    1401در سال  اصفهانن دانشگاه  جامعه آماری این مطالعه دانشجویا  همبستگی بود.
از  به منظور جمع آوری داده  آگاهی فرایبورگ فرم کوتاه  پرسشنامه ذهنو    پرسشنامه دلبستگی کولینز و رید ،  کانر   یاضطراب اجتماعپرسشنامه  ها 

های آماری ضریب همبستگی و آزمون 24نسخه  SPSSها از نرم افزار به منظور تحلیل دادهاستفاده شد که هر سه دارای روایی و پایایی معتبر است. 
استفاده شد.   ایمنپیرسون و رگرسیون  اجتنابی(-442/0)  نتیجه نشان داد که اضطراب اجتماعی با دلبستگی  آگاهی    ( و ذهن-354/0)  ، دلبستگی 

نتایج .  (294/0ارتباط منفی و معنادار دارد. اما در مقابل نتیجه دیگر نشان داد که اضطراب اجتماعی با دلبستگی اضطرابی رابطه مثبت و معنادار دارد )

ایمن، ذهنبه ترتیب دلب که    رگرسیون نشان داد از واریانس متغیر   39در مجموع    2Rبر اساس ضریب  بی  آگاهی و دلبستگی اضطرا  ستگی  درصد 
دانشجویان در  را  اجتماعی  می  اضطراب  می  کنند.تبیین  مجموع  سبکدر  که  گرفت  نتیجه  ذهنتوان  و  دلبستگی  بر   های  موثر  عوامل  از  آگاهی 
بهبود اضطراب اجتماعی در دانشجویان بر اساس متغیرهای باشند؛ بر این اساس اجرای مداخلات درمانی جهت  اضطراب اجتماعی در دانشجویان می

 شود. بین پیشنهاد میپیش

 آگاهی  های دلبستگی، ذهناضطراب اجتماعی، سبک واژگان کلیدی:

 
 

 مقدمه  -1
به  ل شایع روانی لاسومین اختدرصد( 14)تگی به الكل و وابس درصد(17)از افسردگی اساسی   بعدکه  بسیار شایع است لالاخت یک ضطراب اجتماعی،ا

درصد از دانشجویان   22  دکنبیان می  (2006)  شود. شفردمی  داده  ه وجود دارد، گزارشاضطراب اجتماعی کمتر از آنچه در جامع  لاموع. مدرومی  شمار
لیسا اجتماعی   نسمقطع  اضطراب  کسلدر  .  دهستنرنج    در  از  و  گوناگل  مک  در    (1994)ر  پژوهش  شد،  داده  جواننشان   اضطراب شیوع    ترافراد 
و  صعودیروندی  اجتماعی   صورت    دارد  یافتندر  رو  ادامه  داردند  این  مشكلااضطرا  امكان  آینده  در  اجتماعی  عمدهب  و   ایت  درمانگران  برای 

نخواهد  دور از انتظار    ن در دوره تحصیل در دانشگاهآ  نمایان شدنبه سن شروع اضطراب اجتماعی،    با توجه.  دایجاد کنزاران بهداشت عمومی  کارگ
همكاران،    بود و  معرضب  .(2004)ریچ  در  که  هستند  گروهی  دانشجویان  اختلال،  شیوع  سن  به  توجه  به  ا  اختلال    ابتلا  دارند این  از  قرار  برخی   .

(. 2021انینگرام،  یی؛ سور2021و همكاران،   ؛ عابادی2021دانشجویان دارد )دیالان و آلمیگو،    میاناختلال در  این  افزایشینشان از شیوع    هاپژوهش
به دلیل اختلال  رم دانشجویانحدود یک چها، در پژوهشی بیان شده استد.  محسوب شوبرای ترك دانشگاه  مهمیتواند عامل اضطراب اجتماعی می

 (.  2015و ویلوبی،  دهند )بروكانصراف میاز تحصیل اضطراب اجتماعی 

ترس از مورد قضاوت منفی  شامل    ضطــراب اجتماعــی  ا  .نامندمی ،  1یاضطراب اجتماع  لال اخت  را  افراطی از ارزیابی دیگراننگرانی    ،بیان بالینیبه  
فراتر از کمرویی است و    لالتعریف جدید، این اخت   ا توجه بهب  ـدن نزد دیگران اســت. شـ  شرمندهیا    قرارگرفتن از ســوی دیگران یا ترس از تحقیر 

و مستمر    آشكار  که به ترس  شودمحسوب میت اضطرابی  لالاطراب اجتماعی یكی از انواع اختاض  د.ایجاد کن  زیادی در زندگی فرد  مشكلات  تواندمی
شود،  می   لاقطها قرار گیرد اکنجكاوی آن  ردمو  امكان دارداست یا    روبرو شخص با افراد ناآشنا  از یک یا چند موقعیت یا عملكرد اجتماعی که در آن  
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بهشخص می که    صورتی   ترسد  کند  او    باعثرفتار  و شرمندگی  یا  شوتحقیر  و  منفی  د  ارزیابی  گردامورد  آ)د  و  روانپزشكی  (؛  2013مریكا،  انجمن 

ی  انهای روالگوی ترس، نشانه  .(1397 ، و همكاران  ؛ بشارت2015،  و همكاران  الر)ه  ترس از ارزیابی منفی دیگران استآن    مهم  ژگیویابراین  بن
اجتنابی   رفتارهای  و  معنادار    باعثاضطراب  زندگی شخصی،  آشفتگی  اجتماعی    شغلیدر طول  از   .(2016  ،و همكاران  کتورر)  د گردمی  فردو  یكی 

، ترس از صحبت کردن در جمع با کاهش شودعنوان می  کردن در جمع و سخنرانی کردنبا اضطراب اجتماعی ترس از صحبت    بوطت مرلامشك
ارتباط   اد مشكل درایج  باعث  و  مرتبط است  س و مهمانیلاککردن یا ادامه دادن گفتگوها در گروه،  شروع  ی، اجتناب فرد از  لامکارآمدی در ارتباط ک

ی بر مفهوم توجه متمرکز متعدد   هایپژوهش(.  2005،  ویت)  دکنرا حاصل مینامطلوبی    ینتیجهد و  شومیمراجع قدرت و همكاران    با  برقرار کردن
؛ استوپا و 2002  ،و استوپا  اسپار)اند  کرده  اشارهضطراب اجتماعی  به ا  لازا در افراد مبتضطراباجتماعی ا  هایبا موقعیت  رو شدنبههنگام رو   بهبر خود  
 بک توجه س   این حتوای افكار فرد منفی باشند، موقتی ، شودراف می طاز محیط ا توجه منجر به برداشته شدن ازآنجاکه تمرکز بر خود،(. 1993 کلارك،

-میدرگیر  را    سبک توجه ظرفیت شناختی کند. اینمی  مواجهتداخل  با کارآمد    یحل مسئله  برای را  توانایی فرد  د و گردایجاد هیجان منفی می  باعث
  کنندرکز متم درستصورت و بر کار در دست انجام به برگردانندهای تهدید اجتماعی توانند توجه خود را از محركنمی افراد مبتلا به همین دلیل  کند،

در  اخیرا    (.2002  ،بارلون و  هافم)  گرددیرد و افت کارکرد شناختی بیمار مكنقص عمل  باعثنهایت    بر خود در  است که توجه متمرکز  به این دلیلو  
گیرشناسی نسبت همه  هایبررسی  شــده است. در  گزارشدرصد جمعیت    13تا    7ی میان  چیز  شــیوع اضطراب اجتماعی  صورت گرفته  هایپژوهش

بیشترزن است  بیان  ها  اما شده  مردان    ،  نفع  به  آمار  این  بالینی  جمعیت  شده  در  همكاران،    )کسلر  اســتگزارش  در  2005و  اضطراب  (.  کودکی 
خ با  اغلب  اجتنابیاجتماعی  رفتار  و  می  جالت  نشدن    و  شودنمایان  مشــكلدرمان  باعثاین  مداوم    ،  و  آن  مزمن  وشومیشدن  ایجاد  د   باعث 

اضطــراب اجتماعی با    (.2010  ؛ به نقل از هافمن و دیبارتولو،2001  و کین،  اشتاین)  شود فردی میلكرد اجتماعی و  ر عمد  هایی اساسیمحدودیت
 هایپژوهش.  در ارتباط استکیفیت زندگی نامطلوب    ، وابســتگی مالی ودائم  فردی، بیگانگی اجتماعی  بین  در ایفای نقش، ضعف در روابط  ضعف

تر به دانشگاه راه  کملاتمااح  ( نیسایر اختالالت روا  یا همراهبه تنهایی  )  اضطراب اجتماعی  لالتشخیص اخت که نوجوانان با    گر آن استبیان  مختلف
ل  لاهمچنین این اخت (.  2010  ،ه نقل از رایان؛ ب2005  ، و ترنر  بایدل)  های اجتماعی استدر یادگیری مهارت  عملكرد پایین  آنپیامد  که  کنند  پیدا می

شناسایی عوامل ایجاد و استمرار  (.  2013  ، انجمن روانپزشكی امریكا)  با مواد استمرتبط    لالات و اخت  شخصیتی  خلقی، اختلالات   ت لالاساز اختزمینه

 .شودمحسوب میپیشگیری، کنترل و درمان آن  برایمهم  عاملی اضطراب اجتماعی
برپژوهش آواع  ها  ناگونظیر    زایی سیبمل  دوراتجارب  نوجون  ا ر  و  ماکودکی  و  روا ند  ماننددگی  اخانو   سائلنی  والدین،  نهط صمیماابشتن  شتن  اد  با 

طبق    (.1394  ، هاشمی و همكاران  ؛2015)سادوك و همكاران،    اشاره دارند  جتماعی ایجاد اضطراب ا  در  دکنندهرط  ی مفرط یاحمایت کننده  لدیناو
روانی همچون اضطراب اجتماعی داشته   هایموجود در آن نقش اساسی در ایجاد آسیبتوان اینطور بیان کرد که محیط خانواده و شرایط  می  این

 ی ه تردکودك بر ابعاد گس  یهتجربیات اولی  اند.ی دلبستگی را عامل مهمی در ایجاد اضطراب اجتماعی عنوان کردهشناسان پدیدهروان  همچنین  ؛باشد
اضطراب در    بی اعتمادی و  ( بر این اعتقاد است که اختلال در روابط دلبستگی با ایجاد1973بالبی )  (. 1976  ،گذار است )بالبیتأثیر  او ییندهزندگی آ

اند دلبستگی ناایمن میان والد و فرزند ممكن است باعث ها نشان دادههمچنین پژوهش  شود.شناختی  انواع مشكلات روان  تواند منجر بهکودك می
دهند که افراد با دلبستگی ایمن، (. تحقیقات دیگر نشان می2015  ،)پاسكوز و همكاران  دشیوع اختلالات اضطرابی در کودکی گردبالارفتن میزان  

اند که  (. مطالعات دیگر نیز بیان کرده2008)بروماریو و کرنز،    نندکتری با همسالان خود برقرار میکفایت اجتماعی بالاتری دارند و ارتباط با کیفیت
برقرار است  ایمن و کاهش اضطراب اجتماعی ، همبستگی مثبت و معنادار  تیلور،  ؛ 2016  )رباباه،  میان دلبستگی    رید و همكاران،   ،2017  مانینگ و 

، به صورتی که  است  ای برقراری پیوند عاطفی عمیق با افراد مهمی زندگیمطرح گردید و به معن   (1969)  این پدیده نخستین بار توسط بالبی  (.2016
  (. 2015،  ؛ به نقل از گیلیلاند و همكاران1969  )بالبی،  شودمیمش  منجر به آرا  ،نشاط و وجود آن هنگام تنش  شعف و   ها باعثتعامل و ارتباط با آن

والدین خود   بهنوزاد  طفی  از لحاظ عاد و  شوایجاد مینوزاد    _   فی در روابط مادرپیوند عاطکه طی آن یک  کند  را بیان می فرایندهایی    (1976بالبی )
های هریک  توجه به ساختار و ویژگی  ی،های بعدرهدر دوشخصیت فرد  یگیر شكلی شهو ری اساس (1976)نظریة بالبی  طبق .کنددلبستگی پیدا می

از ت  متفاو  صورت  به   ، خودنوع شخصیت    های روانی و ویژگی  هر گروه از والدین با توجه به(.  2014)رایت و همكاران،    است های دلبستگی  از سبک
ناایمن اجتنابی   )ایمن،دلبستگی    سبک  سه  گیریكلبه ش  منجرهای تربیتی و رفتاری والدین  در روش  تنوعاین  کنند.  با کودك خود رفتار میدیگران  

 و دوسوگرا( و ایمن  ی اصلی ناایمن)دلبستگی اجتنابیدو دسته  های دلبستگی را بهسبکبالبی    (.2008  )کسیدی و شاور،  دشومی  (دوسوگراناایمن    و

او در شرایط گوناگون در    دك با سازگاری بعدی فرد و عملكردکو_ اند دلبستگی والدها نشان داده(. بسیاری از پژوهش1973  )بالبی،   بندی کرد  دسته
است  و صنعتكارفر، )تمنایی  ارتباط  ایمن،  سبک  (.  1395  فر  میرا    یکودکان  بیشتردلبستگی  اشوشامل  پایگاهی  را  مراقب  که  در  د  برای کاوش  من 

ندا  و ادر غیاب  و    دانند میمحیط   او با    سریع   یا   رنداضطراب جدایی  ناطیف دلبست(.  2020و،  اموت)ک  دنشو آرام می   بازگشت  ایمن اجتنابی کمترین گی 
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کنند و  اجتناب می  وی، از  و ا  تجدید دیدار با  به هنگامو    هستند  تفاوت مراقب بی  از  را با مراقبشان دارند، بعد از جدایی  فیزیكی   صمیمی و    تلاتعام
 (. 1996 )ناچمیاز و همكاران، ندگردلد مضطرب میوا دوسوگرا که در غیابسبک دلبستگی 

ای هیجانــی و شــناختی منفــی  هو مكانیســم   اســت  ــاتلاعشــناختی و پــردازش منفــی اطهای  ســوگیریهمراه با  اضطـراب اجتماعـی  
هـای مبتنـی درمان یک روش کارآمد برای درمان اختلال اضطراب اجتماعی .  (2016و همكاران،    لوریت)  انگیـزداننــد تـرس و اجتنـاب را بـر میم

آگاهــی بــا    د. درمــان ذهــنشونمجــدد رویدادهــا می ش در ارزیابــی  لاکاهــش اضطــراب و تــمنجر به    کــه  باشد،میآگاهـی    بـر ذهن
)گلدین و کشد  چالش میزا و پذیرش واقعیت را به  افكار، احساسات استرسآگاهــی    گــردد. ذهنکاهــش اســترس می  باعث نگــرش  تغییــر در  

همــكاران(.  2017  ،همكاران و  کرد2015)  فلتــون  بیان  آم(  ذهــننــد  می  ــوزش  و باعث  توانــد  آگاهــی  شــده  ادراك  اســترس  کاهــش 

بیان  2003)  زین  _ در پژوهش کابات.  دگردهای اضطــراب در فــرد  نشــانه افزای  که ذهن  شد(   موثر است و  نیلاضعشی  بخ  آرام  شآگاهی در 
را تا حد زیادی طراب ضا مدت آن آموزش کوتاهشود و می قلخ باعث بهبود آگاهی ذهن شود. بیماران می براطاض استرس و  نی،نگراش کاه منجر به

فرد،  ا  هطی آن  شود کهمی   گفته  فرایندهای شناختی  به  1یآگاه  ذهن(.  2012  )زیدان و همكاران ،  کندگیری مید و از عود آن پیشدهکاهش می
ذهن  (.  2005  )بائر و همكاران،ازد  سعطوف می م  افتدهایی که در خود یا اطرافش در زمان حال اتفاق میرخداد  اسات وحسی ابر تجربه  خود را  وجهت

آگاهی،    ذهن.  کندرا بیان میونی و درونی، در لحظه حال  آگاه بودن از تمامی تجربیات بیربودایی داشته وآگاهی، مفهومی است که ریشه در سنت  
د نوع توجه  از طریق  در  آگاهی  ای خاص،  شیوه  به  قضاوت    اکنون اشتن  بدون  تجریات  و  به  شدهنسبت  است   نمایان  لحظه  هر  و   در  )جیاناندریا 

بودایی   ها در آیینآگاهی قرن  اگرچه ذهن.  گر باشدهجدا مشاهد  نگاهی  تمامی هیجانات را ازدهد تا  سوق میرا  آگاهی، فرد    ذهن(.  2019  ،همكاران
استرس، نگرانی، اضطراب و   همچونشناختی رایج  روان مسائل  ت درمانی برای  خلاآگاهی در مدا  ذهن  ،1970، از دهه  ولیاست    بسته شده به کار  

 (. 2016)چرکین و همكاران،  افسردگی مورد استفاده قرار گرفته است

هه هستند. بر جموااز جمله روابط بین فردی و اجتماعی    زندگی    مختلف هایزمینهدر   بسیاریت  لاتماعی با مشكجا  باطرل اضلابه اخت  بتلاافراد م
اساس   عوامل  این  اض  تاثیرگذارشناسایی  تدوام  و  ایجاد  اجرطدر  اهمیتی  اب  همراه   .دارد  ویژهتماعی  به  اجتماعی  اضطراب  اختلال  بـالای  شـیوع 

و آسیب مربـالای فشـار  سـطوح   به روانی  نگرانی عمده  بوط  به یک  را  این اختلال  استآن،  تبدیل کرده  از ی سلامت عمومی  با مرور بخشی   . 

اینكه  داشتن    باتوجه  بنابراین  بر اختلال اضطراب اجتماعی مشخص گردید.آگاهی    های دلبستگی و مهارت ذهنسبک  اهمیت نقش  هاپژوهش به 
 شود عی مـیمـدت در روابـط اجتمـا  طولانی ناتوانی   باعث   ایـن اختلال  است و تأثیرات  دانشجویانت  لاترین مشكاضطراب اجتماعی از شایعل  لااخت

اینكه پژوهشی شوند، لذا باتوجه به می ابط اجتماعی و شغلیزندگی، رو  ینهگیری درکارهای روزاهـای چشـمآسـیب  دچار  و مبتلایان به این اخـتلال
هدف این مطالعه به این   ،نشجویان بسنجد انجام نشده استدا  آگاهی را بر اضطراب اجتماعی در گروههای دلبستگی و ذهن  دو متغیر سبک  که هر

 خواهد بود. دلیل
 

 روش شناسی   -2
و متغیر وابسته اضطراب اجتماعی    هیآگا  دلبستگی و ذهنهای  این پژوهش سبکهای مستقل در  العه توصیفی از نوع همبستگی است. متغیراین مط

آماری  باشد.می اصفهان  جامعه  دانشگاه  دانشجویان  مطالعه  سال  این  مطالعه    1401در  این  در  داشتند.   50بودند.  در دسترس حضور  روش  به  نفر 
دارا های خروج شامل عدم  كلامهمچنین  و    سال  40تا    18محدوده سنی    دارایدانشجو بودن و    ،پژوهشبرای شرکت در    علاقه   ،رضایت آگاهانه

ها مورد توجه و همچنین توضیحات درمورد پرسشنامه  ، اجباری نبودنی افرادرضایت آگاهانه  برای اجرای پرسشنامه  باشد.می  های ورودكلابودن م
به  پرسشنامه  قرار گرفت.  از طریق  لینک  اشتراك گذاها  و کانالهای کلادرگروهشتن  برنامهسی  پیامهای موجود در  اشتراك  های  به  دانشگاه  رسان 

 استفاده شد.  های آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون و آزمون  24نسخه   SPSSها از نرم افزار  به منظور تحلیل داده  گذاشته شد.

 بزارها ا

اجتماعپرسشنامه    -1 همکاران،    یاضطراب  و  ندازه گیری اضطراب  به منظور ا   (2000)  و همكاران   بزار توسط کانراین ا  : (2000)کانر 

سوال( 2اجتناب از تقابل اجتماعی )  سوال(،6جمله ترس )  زیرمقیاس از  3سوال است که شامل    17این پرسشنامه حاوی    اجتماعی طراحی شده است.
( 5  نمرهتا بسیار زیاد =  1  درجه ای )گزینه اصلا =نمره  5در طیف لیكرت  است. نمره گذاری سوالات این پرسشنامه    سوال(4ناراحتی فیزیولوژیكی )
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باشد. طراحان پرسشنامه پایایی می  19چنین نقطه برش آن در مجموع برابر با  و هم  85و حداکثر آن    17حداقل نمره در پرسشنامه   گیرد.صورت می
 (.2000  )کانر و همكاران،   مطرح کرده اند   94/0های نرمال برای کل پرسشنامه  سازی درونی آن را در گروهو همسان  89/0تا    78/0مایی آن را  بازآز

و ناراحتی فیزیولوژیكی 91/0، اجتناب ضریب  89/0ده شده است که برای ترس ضریب  برای بررسی اعتبار پرسشنامه در ایران از آلفای کرونباخ استفا
 (. 1400 ،و همكاران )صدری به دست آمد 84/0در ایران پایایی پرسشنامه  ی دیگرادر مطالعه (.1398 و حقایق، )موسوی  تبه دست آمده اس 80/0

رید:    -2 و  کولینز  دلبستگی  طیف  صورت  تشكیل شده است و بهگویه    18از  ( طراحی شده و  1990)  کولینز و ریدبزار توسط  این اپرسشنامه 

مقیاس  . زیر شود سنجش می  دموربودن و اضطراب  مقیاس وابستگی، نزدیک . در این پرسشنامه سه زیر گیردبررسی قرار میمورد  نمره ای  5لیكرت 

با دلبستگی ایمن ( C) مقیاس نزدیک بودن  و زیر است مطابق (15 ،11 ،10 ، 9 ،4 ،3سؤالهای ) دوسوگرا -با دلبستگی ناایمن اضطرابی( Aاب )اضطر

است.  در ارتباط    (18  ،16،  14  ،7  ،5  ،2های  السؤ)اجتنابی    گیبا دلبست(  D)   مقیاس وابستگی و زیر  مطابقت دارد  (17  ،13  ،12  ،8  ،  6  ،  1های  سؤال)

پاکدامن   بررسی. در  بدست آوردند  85/0و    78/0  ،81/0به ترتیب،     Dو A،C مقیاس  زیر  هر  میزان آلفای کرونباخ را برای(  1990)  کولینز و رید
 .  گزارش شد 52/0و 28/0 ، 74/0ها به ترتیب، مقیاس برای زیر( نیز آلفای کرونباخ 1380)

بوچهلد    به وسیله   بود،   ماده  30آگاهی فرایبورگ که دارای  ی ذهنی اولیه پرسشنامهنمونهپرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ فرم کوتاه:    -3

نمونه  است.  ذه  و همكاران طراحی شده  پرسشنامه  حاوی    نکوتاه  که  فرایبورگ  وسیله  ماده  14آگاهی  به  برای   (2006)و همكاران    والاچ  است 
با فرهنگ بودا  هایی است اجرا در گروه  یبرا  بورگیفرا  یآگاه  نمونه بلند پرسشنامه ذهن .استفاده در جمعیت عمومی طراحی شد اعمال   ییکه  و 

توان از یمهمچنین  شود و  ید استفاده منندار  یآگاه  ذهن  ییبا فرهنگ بودا  یادیز  هایی که آشناییی گروهاما نمونه کوتاه برا  ارندد  ییمراقبه آشنا
 . را پوشش دهد  یآگاه  مربوط به ذهن  یهانهیهمه زم  یبه خوب  همچنین  قابلیت این را دارد که .مختلف استفاده نمود  یهارهنگنمونه کوتاه در ف

حداکثر نمره در این پرسشنامه   .باشد  ی م  ( 5= نمره    تا کاملا موافقم  1=نمره    کاملا مخالفم)  ی درجه ا  5  كرتیل  ف یپرسشنامه در ط  ن یا  ینمره گذار
آگاهی فرایبورگ را   کوتاه پرسشنامه ذهن(، نمونه  1394)  و همكاران   قاسمی جوبنه  ، پژوهش در داخل ایرانطبق یک    . است  14  حداقل نمره   و  77

مناسب گزارش کردند. ایرانی  مقیاس خودکنترلی   برای جامعه  با  فرایبورگ  آگاهی  نمونه کوتاه پرسشنامه ذهن  تنظیم هیجانی    69/0بین    68/0و 
 ییها داشته و از روابا داده  یبرازش قابل قبول که ساختار پرسشنامه دهدینشان م یعامل لیمدل تحل جینتا همبستگی مناسب و معنادار وجود داشت.

در    (.1394،و همكاران   وبنهج  یقاسمند) کنیم  دییافراد نمونه تا  یرا برا  یمدل کل،  برازش  ییكوین  یهابرخوردار است و همه شاخص  خوبی یملعا
  یقاسم  )  مطلوب پرسشنامه بود  ایییپا  بیضر  یدهنده  نشاندر نظر گرفته شده بود که    78/0  کرونباخ پرسشنامه    یآلفا  بیضر  نجام شدها  بررسی

 (. 1394 ،و همكاران وبنهج

 بحث درباره یافته ها  -3

 
 طلاعات توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرها ارائه شده است.  ا 1نفر مشارکت داشتند. در جدول  50در این پژوهش 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش : یافته1جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیرها 

 97/14 42/38 اضطراب اجتماعی
 10/2 94/18 دلبستگی ایمن 

 44/2 66/18 دلبستگی اجتنابی
 60/5 82/18 دلبستگی اضطرابی

 33/7 84/46 ذهن آگاهی 

ما است. اها پرداخته شده است؛ جهت بررسی روابط بین متغیرها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده  ر ادامه به بررسی روابط بین متغیرد
وجود دارد؛ بر  -2 و 2های چولگی و کشیدگی بررسی شد و نتایج نشان داد که در محدوده ها با استفاده از شاخصاز اجرا، نرمال بودن توزیع داده قبل

 ست.  ضرایب همبستگی بین متغیرها ارائه شده ا  2ست. در جدول ها دارای توزیع نرمال ا این اساس داده
دلبستگی ایمن با افزایش اضطراب (؛ در واقع کاهش  -442/0نتیجه نشان داد که اضطراب اجتماعی با دلبستگی ایمن ارتباط منفی و معنادار دارد )

( دارد  معنادار  و  منفی  ارتباط  اجتنابی  دلبستگی  با  اجتماعی  اضطراب  که  داد  نشان  دیگر  نتیجه  است.  همراه  کاهش  -354/0اجتماعی  واقع  در  (؛ 
اضطرابی رابطه مثبت و معنادار   نتیجه دیگر نشان داد که اضطراب اجتماعی با دلبستگی  دلبستگی اجتنابی با افزایش اضطراب اجتماعی همراه است.
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-  ان داد که اضطراب اجتماعی با ذهنست. نتیجه دیگر نشجتماعی همراه اا(؛ در واقع افزایش دلبستگی اضطرابی با افزایش اضطراب  294/0دارد )
 همراه است.با افزایش اضطراب اجتماعی آگاهی  ذهن(؛ در واقع کاهش -363/0گاهی ارتباط منفی و معنادار دارد )آ

 بستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش : ضرایب هم2جدول 
 اضطراب اجتماعی متغیرها 

 **-442/0 دلبستگی ایمن 
 *-354/0 دلبستگی اجتنابی

 *294/0 دلبستگی اضطرابی
 **-363/0 ذهن آگاهی 

از آزمون رگرسیون خطی چندگانه به روش گام به   اضطراب اجتماعیبینی  در پیش  های دلبستگی و ذهن آگاهی سبکدر ادامه جهت بررسی نقش  
 ل خطاها برقرار بود.  خطی و استقلاهم   های رگرسیون همچون عدمفرضارائه شده است. همچنین پیش 3گام استفاده شده است؛ نتایج در جدول 

 اضطراب اجتماعی بینی : مدل رگرسیون پیش3جدول 
 R 2R F B ESE β t-value p-value هابینپیش

 001/0 80/5 - 757/19 727/114 - - - مقدار ثابت 
 001/0 -95/3 -456/0 819/0 -243/3 633/11 195/0 442/0 ایمن دلبستگی 

 012/0 -63/2 -305/0 237/0 -624/0 913/10 317/0 563/0 ذهن آگاهی 
 018/0 44/2 285/0 311/0 761/0 042/10 396/0 629/0 دلبستگی اضطرابی

درصد از واریانس    39در مجموع    2Rبر اساس ضریب  آگاهی و دلبستگی اضطرابی    به ترتیب دلبستگی ایمن، ذهندهد که  نشان می  3نتایج جدول  
 کنند.تبیین می اضطراب اجتماعی را در دانشجویانمتغیر 

 

 نتیجه گیری -4

 
پیش  هدف  با  حاضر  سبکمطالعه  اساس  بر  اجتماعی  اضطراب  دلبستگیبینی  دانشجویان  یآگاه  ذهنو    های  شد.    در  که انجام  داد  نشان  نتیجه 

ا دلبستگی  با  اجتماعی  است.  اضطراب  اجتماعی همراه  اضطراب  افزایش  با  ایمن  دلبستگی  واقع کاهش  دارد؛ در  معنادار  و  ارتباط منفی  نتیجه یمن 
پارادا و    ،(2009اروزکان )  ،(2008و وایتساید )  براون  (،2005آیرنز و گیلبرت )(،  2018رید و همكاران )  ،(2015پاسكوز و همكاران )حاضر با مطالعات  

( )(2010همكاران  همكاران  و  پاپینی  می(  1991،  حاضر  نتیجه  تبیین  در  است.  گفت  همسو  افكارتوان  دارند  ایمن  دلبستگی  که  تصویر   افرادی   و 
کنند اجتماعی احساس راحتی بیشتری را تجربه میهای مختلف  دارند و هنگام مواجه شدن با موقعیت  و اعتماد به نفس بیشتری  تری از خویش مثبت

بان  رفتار مراق  (1999  به نقل از برترتون و مونهولاند،  1969طبق نظر بالبی )همچنین    چار اضطراب اجتماعی کمتری خواهند شد.د  و به همین دلیل
گیری گر و قابل اعتماد باعث شكل به طوری که والدین حمایت ، بر ادراك کودکان از خود و جهان اطراف موثر است. در حمایت و مراقبت از کودکان
 شوند. دلبستگی ایمن در کودکان می

ضطراب  نتیجه دیگر نشان داد که اضطراب اجتماعی با دلبستگی اجتنابی ارتباط منفی و معنادار دارد؛ در واقع کاهش دلبستگی اجتنابی با افزایش ا
است همراه  مطالعات  اجتماعی  با  حاضر  تیلور.نتیجه  و  )2017)  مانینگ  پلیتری  و  وتن  است.    (2016(،  نشانهمسو  دیگر  اضطراب   نتیجه  که  داد 

پژوهشگران    افزایش اضطراب جتماعی همراه است.اجتماعی با دلبستگی اضطرابی رابطه مثبت و معنادار دارد؛ در واقع افزایش دلبستگی اضطرابی با  
های ایمن و نشانههای دلبستگی ناسبکهای اضطراب اجتماعی، رابطه مثبت معنادار بین  های دلبستگی و نشانهبسیاری نیز با بررسی رابطه سبک

کرده گزارش  را  اجتماعی  شیور   ، 2009،  2007  ،اروزکان)  انداضطراب  و  همكارانا  ، 2003  ،میكولینسر  و  همكاران،    ،2001  ، نگ  و   ، 2017نیلسون 
قب )به طور طبق نظریه دلبستگی، مرا (.2011  ،و همكاران  نولت  ،2002  ،یمرمن و بكرـ استولز  ،2010  ،و همكاران  راویتز،  2018  ،اشنایدر و لوبوویتز

به   .(  2007آورد )جولز،  جوی محیط، فراهم مینیدگی و یک پایگاه ایمن برای جستمن به هنگام تولیه را، یک پناهگاه امعمول مادر( دو نوع هدف ا
د اهمیت  روابط بعدی  مادر در  نقش  دلیل  واقع، کودکان  همین  ناارد. در  ادلبسته  پناهگاه  به عنوان  دلبستگی  به چهره  اعتماد  فاقد  من جهت  ایمن، 
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های اجتماعی فرد اثر  نتظارات، احساسات و چگونگی تعاملایمنی با چهره دلبستگی، بر ا ند و این تجربیات مكرر روزانه ناا  تسكین و رفع پریشانی
 (. 2008 بروماریو و کرنز،)میگذارد 

با ذهننتیجه دیگر نشان د اجتماعی  افزایش اضطراب اجتماعی   اد که اضطراب  با  ارتباط منفی و معنادار دارد؛ در واقع کاهش ذهن آگاهی  آگاهی 
 (، 2014، بوکستل و همكاران )(2007)فلدمن و همكاران  (،  2011(، کاسین و رکتور )2012شمرتز و همكاران )ا .نتیجه حاضر با مطالعات  همراه است

( ایفرت و همكاران )2006عثمان و همكاران   ،)2009،)  ( )(،  1394بیرامی و همكاران  نتیجه حاضر می  (1392ظهرابی  تبیین  است. در  توان  همسو 
عاملی    ذهنگفت   ذهنآگاهی  است.  اجتماعی  اضطراب  بر  می  موثر  باعث  ارزیاآگاهی  اجتماعی شود  اضطراب  و  باشد  کمتر  خود  از  فرد  منفی    بی 

یش اضـطراب افزا  باعثمنفی از خود که  فـراد بـا ارزیـابی  ذهنـی ا  مشغولیتآگاهی در کاهش    ذهـن  تجربه کند.  های مختلفدر موقعیت  کمتری را
ی هوشیاری  ی منظم دلیلی بر بالابردن لحظه به لحظه های مراقبهی مبتنی بر ذهن آگاهی با تمرینها و مداخلهتكنیـک  .موثر استد، گردیمهـا آن

بنگرند و   منفی خود، بدون قضاوت  و شناخت  آموزند با آگاهی و هوشیاری به افكار هیجانی فرد نسبت به احساسات و عواطف خود است. و افراد می
 (. 2012پوتک، مش بیان کنند )هارا بپذیرند و با آراآن

د افراد در  هر چه سبک دلبستگی ایمن باش ی اضطراب اجتماعی است.های دلبستگی یكی از عوامل تعیین کنندهتوان گفت سبکبه طور کلی می
شود فرد با مهارت و اطمینان بیشتری وارد  کنند و باعث می تماعی خود را به عنوان فردی با ارزش و قابل اعتماد تلقی میهای اجروابط و موقعیت

تحت  ها را  ها و شناختهای زیربنایی هیجانآگاهی از طریق آگاهی آنی، محرك  ذهنتری را تجربه کند. همچنین  متعاملات خود شود و اضطراب ک
تواند عاملی موثر بر اضطراب اجتماعی و آگاهی می  بنابراین آموختن ذهن .شودی در باورها و دیدگاه فرد میباعث تغییرات اساس دهد وقرار می  تاثیر

 سایر اختلالات باشد. 
های سایر گروهنمونه آن    محدود است و همچنین  برداری در این پژوهش، دردسترس و  نمونه  مله این است کههایی از ج پژوهش دارای محدودیت

ها  از طریق  نجش متغیراین مطالعه در سطح افراد بهنجار صورت گرفته است. با توجه به اینكه  س  است.  شامل نشده  را و جغرافیایی  شغلی  سنی و  
 . ها تحت تاثیر قرار بگیرندعدم فهم دقیق سوالات پژوهش پاسخ  ممكن است به خاطر بعضی مسائل مانند  ،ی آنلاین صورت گرفته استپرسشنامه

رهای واقعی در ندازه با رفتانیست تا چه ا   علومتوسط شخص بدست آمده و مدهی  پرسشنامه و به صورت خودگزارشبدست آمده از طریق  نتایج  این  
 دارد. ارتباط زندگی روزمره 

است   بهتر  آینده  پذیردو در گروه  های مختلف جامعهگروهاین مطالعه در  در مطالعات  متفاوت صورت  نمونه گیری    .های سنی  از روش  است  بهتر 
نمونه  تصادفی بر  پژوهش  و  بزرگاستفاده شود  بگیرد.  ی  پژوهشپیشنها تری صورت  از روشد می شود در  آتی همزمان   مانندهای دیگری  های 

بر   شناختی مورد مطالعه قرار داد. های روانهای مذکور را با سایر سازهشود متغیر. همچنین پیشنهاد میدشور کنار پرسشنامه استفاده  د  مصاحبه بالینی
پژوهش   نتایجاساس   این  از  سبک  حاصل  اینكه  میبدلیل  توصیه  دارد،  اجتماعی  اضطراب  کاهش  در  مهمی  نقش  دلبستگی  کارگاههای  های شود 
آگاهی یا کاربرد   های ذهنآموزش مهارت  های دلبستگی دانشجویان برگزار شود. همچنینو درمانی برای افزایش اطلاعات و بهبود سبک  آموزشی

آگاهی    با توجه به اهمیت ذهن شود.محسوب می  اجتماعی  جهـت کاهـش اضطـراب  موثر در  آگاهـی بـه عنـوان روشـی   بتنـی بـر ذهـندرمـان م
 . پرداخته شوداصول مربوط به آن ها و تكنیک  های اجتماعی و آموزشی به در رسانه شوددر بهبود اضطراب پیشنهاد می

 منابع 
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