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 دهیچک
از نوع  یفیمطالعه توص نیدر افراد متأهل انجام شد. ا یارتباط یو الگوها یافتگیزیبر اساس تما ییزناشو یدلزدگ ینیبشیپمطالعه باهدف  نیا

بودند  تأهلنفر از افراد م 40مطالعه شامل  نیبودند. نمونه ا 1401مطالعه شامل افراد متأهل شهر اصفهان در سال  نیا یبود. جامعه آمار یهمبستگ

 دلندریاسکورن و فر یافتگیزیتما(، 1996) نزیپا ییزناشو یدلزدگ یهااسیاطلاعات لازم از مق یآورجمع یکه به روش در دسترس انتخاب شدند. برا

 یآمار یهاآزمونو  24نسخه  SPSS افزارنرم از هاداده لیمنظور تحل( استفاده شد. به1990) کیتزپاتریو ف یچیر یارتباط ی( و الگوها1998)

و معنادار  یارتباط منف ییزناشو یکارآمد و دلزدگ یارتباط یالگوها نینشان داد که ب جیاستفاده شد. نتا ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر

 یو دلزدگ یافتگیزیاتم نینشان داد که ب جیهمراه است. نتا ییزناشو یکارآمد با کاهش دلزدگ یارتباط یالگوها شی( وجود دارد؛ درواقع افزا-330/0)

 ونیرگرس لیتحل جیهمراه است. نتا ییزناشو یبا کاهش دلزدگ یافتگیزیتما شی( وجود دارد؛ درواقع افزا-497/0و معنادار ) یارتباط منف ییزناشو

یم نییرا تب ییزناشو یدلزدگ ریمتغ انسیدرصد از وار 32درمجموع  R2 بیبر اساس ضر یارتباط یو الگوها یافتگیزیتما یرهایمتغنشان داد که 

نشان داد که  ونیرگرس جیدارند؛ اما نتا ییزناشو یبر دلزدگ ینقش مؤثر یافتگیزیو تما یارتباط یگرفت که الگوها جهینت توانی. درمجموع مکنند

 است. شتریب یارتباط ینسبت به الگوها یافتگیزینقش تما

 

 یارتباط یالگوها ،یافتگیزیتما ،ییزناشو یدلزدگ :یدیکل واژگان

 

 

 مقدمه _1
به  یابی(. دست2018)آسپارا و همکاران،  شودیم جادیمرد و زن ا ییزناشو وندیاست که از پ دهیتناز روابط درهم یاو شبکه یواحد عاطف کیخانواده 

(. هر فردی 2016 رد،یو ب تردیاست )ب گریکدیو داشتن رابطه مطلوب با  یافراد آن از سلامت روان یجامعه سالم، درگرو سلامت خانواده و برخوردار

رابطه  نیدر راستای حفظ و تداوم ا زیاو ن هیس و گمانه اولو حد کندیخود را با عشق و علاقه شروع م ییرابطه زناشو اشیعیابتدا و در شکل طب

 ی(. ول1392 ،یو مشکل شوند )خواص دیشان دچار تردها نسبت به عمق و شکل رابطهآن یهردو ایشوهر  ایممکن است زن  یاست؛ اما پس از مدت

)مک  ندیآیم دیها پددر رابطه آن یمنف یهااحساساند، که انتظارش را داشته ستیگونه نرفتار همسرشان آن شوندیممتوجه  کهیهنگام جیتدربه

 (.1396و همکاران،  ی؛ حشمت2006 ،یکارت

و  ی)پناه شودیم جادیا ییزناشو یو تعهد متقابل گسسته و دلزدگ تیمیصم خورند؛یشکست م گریکدیارتباط با  برقراری در هازوج کهیوقت

و  رهندهیام یخوددارند )کوچک ییو ارتباط زناشو ینسبت به زندگ نیکه زوج کندیم جادیرا ا یو نامطلوب یمنف دید ی(. درواقع دلزدگ1396همکاران، 

و از پا  یروان یاز پا افتادگ ،یجسمان یرا در سه بعد جداگانه اما مرتبط باهم، شامل خستگ ییزناشو یدلزدگ یها( مؤلفه2002) نزی(. پا1396همکاران، 
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نـداده  معنـا یها بـه زنـدگتلاششان، رابطه آن رغمیعل شوند،یمتوجه م نیکه زوج کندیبروز م یزمان یمشخص کرده است. دلزدگ یعاطف یافتادگ

یممنجــر  یـرانجام بــه دلزدگــو سـ شودیم شیروزمره، سبب فرسا یزندگ یهاو تنش هایو نخواهـد داد. درواقـع، انباشـته شــدن سرخوردگ

 (.1396 ،ی)شعاع کاظم شود

مرحله  نیدر ا ؛یدیو ناام ی. سـرخوردگ1سه مرحله است:  یکه دارا کندیم فیتعر یعاطف یرا فقـدان دلبستگ ییزناشو ی( دلزدگـ1993) زریکـا

مرحله با حس تنفر  نیخشم و تنفر؛ ا ،یدلزدگ ،یدامینا نی. حس ماب2. کندیم یزده نسـبت بـه همسـرش در سکوت کامل نشخوار فکرفـرد دل

 نیآخر یژگیو نیترمهم یو جسم یعاطف یریگفاصله ؛یتفاوتیو ب ی. دلسرد3 ،شودیمممکن  یسختهمسر به یاز خطاها یپوشچشماست و  ههمرا

 (.1398و همکاران،  یرچیدم یاست )نقل از صدر ییزناشو یدلزدگ ندیمرحله از فرآ

ها اشاره کرد )کلور، زوج ییزناشو تیبر رضا یافتگیزیتما زانیم ریبه تأث توانینقش دارند که ازجمله م ییزناشو یدر بروز دلزدگ یمختلف عوامل

یم لاقاط یو عقل یدر سطح عاطف شانیخود از خانواده اصل زیتما یافراد برا ییبه توانا ،یافتگیزی(. تما2008/1392؛ گلدنبرگ و گلدنبرگ، 2009

 ییفکر کردن و احساس کردن و توانا یهاوهیش انیم زیتما یبرا یفرد یدرون ییشامل توانا یافتگیزی( که تما1395)اسلام زاده و همکاران،  شود

 نیتریاساساز  یافتگیزی(. مفهوم تما2004 ،یاست )اسکورن و دند یبا افراد مهم زندگ یقو تیمیصم نیحفظ استقلال در ع یبرا یفرد انیم

 یاجتماع یهاگروه گریها و دخانواده ،رودیمعملکرد خانواده به کار  نییمنظور تب( است که به1987بوون ) یخانواده مور یهانظام هینظر میمفاه

تقابلاً سطح و م کنندیم نییتع یخود فرد را در کودک یافتگیزیو خانواده سطح تما طیبر نحوه تفکر، احساس و رفتار افراد دارند. مح یادیز ریتأث

(. 1397و همکاران،  یوسفیاست ) رگذاریتأث یو ییفرد و ازجمله در روابط زناشو ندهیو آ یاجتماع یوزندگ طیخود فرد بر مح یافتگیزیتما

 کی عنوانبه شتریآن، ب یبوئن یدر معنا شتنیخو کی. تفکسازدیمتقابل در روابط را آسان م یاست که فهم وابستگ یدر اصطلاح پل یافتگیزیتما

احساس و شناخت  انیکردن م جادیآن، توازن ا یبودن صرف که هدف اساس ای یحالت وجود کیتا  شودیدر نظر گرفته م ،یزندگ ریو مس ندیفرآ

 شودیم شتریها ببرای زوج زیها نها بالا باشد احتمال سازگاری مناسب با تعارضزوج یافتگیزیتما یوقت زین یی(. در نظام زناشو1392است )گلدنبرگ،

از اجتناب، به هنگام  نییپا یافتگیزیبا تما یهادر سمت مقابل، استفاده زوج ابد،ییکاهش م یختگیآم تیو درنها یجانیه یهاو اضطراب، واکنش

)پاپرو،  شودیم منجر ییزناشو یو در درازمدت به دلزدگ انجامدیم "تیباهم بودن و فرد" نی( به بر هم زدن تعادل ب2013 ،یکانیوقوع تعارض )ل

2000.) 

 ی( خانواده را نظام1997 لدز،یبه نقل ازکلارکو ش 1967و همکاران ) کیبوده است. واتزلاو دیهمواره مورد تأک ینظام انسان نیترعنوان مهمبه خانواده

از  یکی. تندروابطشان هس تیماه فیدر تعر دنظریارتباطشان در حال تجد یالگو یبر مبنا وستهیطور پآن به یکه اعضا کنندیم فیگذار تعرقانون

است و در  یموفق یرابطه(. ارتباط مؤثر ستون فقرات هر 2018و جانسون،  یاست )ل نیزوج یارتباط یالگوها ییزناشو تیعوامل مؤثر بر رضا

 انیهم ب یراها بتوانند افکار و احساسات خود را بزوج ی(. وقت2012و کوهن، نگیاست )مان یتینارضا یناکارآمد عامل اصل ییمقابل، ارتباط زناشو

هم وارد شوند )هال  یایو قادر خواهند بود به دن شود¬یم یریسوءتفاهم هم جلوگ جادیاز ا نیهمچن ،شوندیم تریمیصمباهم  نکهیکنند علاوه بر ا

 (.1392،یترجمه رسول

و  یدیکنند )جاو دایپ یهم آگاه یازهاینظر بپردازند و از نبه بحث و تبادل گریکدیکه با  دهدیامکان را م نیمؤثر و سالم به زن و شوهر ا ارتباط

 یرتباطا یآن، الگوها یقو یکننده ینیبشیو پ ییزناشو تیعوامل مؤثر بر رضا گری(. درمانگران و پژوهشگران معتقدند که از د1392همکاران، 

 گریکدیبا  یرکلامیو غ یصورت کلامآن زن و شوهر به یاست که در ط یندیفرا ن،یزوج یرتباطا ی(. الگوها2002 ز،یاست )گاتمن و نوتار نیزوج

 یریگجهت و وشنودگفت یریگجهت ی( دو بعد اساس1997) یچیو ر کیتزپاتریارتباطات موجود در خانواده ف ٔ  نهیدرزم. کنندیتعامل برقرار م

 یاعضا نبی فشار و اجبار بدون و خودجوش فراوان، تعامل و ارتباط ارزش به وشنودگفت یریگجهتاند. کرده یرا معرف یارتباط یالگوها ییهمنوا

 بط. ارتباطات خانواده بر ثابت ماندن رواشودیمها مشخص ها و ارزششدن باورها، نگرش کرنگیبا  ییهمنوا یریگجهتدارد.  دیخانواده تأک

 (.2008است )روتر و کوئرنر،  نیاطاعت از والد یدهندهدارد که انعکاس دیتأک یکرنگی
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و  یو طلاق عاطف ییمشکلات زناشو سازنهیزمعوامل  نیتراز مهم یکی ییزناشو یدلزدگ نکهینظر به ا نیذکرشده و همچن یهاپژوهشتوجه به  با

است. لذا هدف از انجام  یضرور ییزناشو یجهت کاهش دلزدگ یدارد، انجام اقدامات ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یادیز ریتأث نیطلاق است و همچن

 در زنان متأهل است. یارتباط هایو الگو یافتگیزیبر اساس تما یپژوهش کاهش دلزدگ نیا

 

 

 یشناسروش _2
مطالعه شامل  نیبودند. نمونه ا 1401مطالعه شامل افراد متأهل شهر اصفهان در سال  نیا یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیمطالعه توص نیا

 از. گذشتن حداقل پنج سال 1بود:  ریورود به پژوهش شامل موارد ز یارهاینفر از افراد متأهل بودند که به روش در دسترس انتخاب شدند. مع 40

ناقص  لیتکم ای لیشامل عدم تکم زیخروج ن اریآگاهانه جهت شرکت در پژوهش. مع تی. رضا3سال،  53تا  20 نی. سن ب2مشترك،  یزندگ

لازم درباره  یو آگاه تیپژوهش آگاه شدند؛ و با رضا تیها بود. لازم به ذکر است که قبل از پخش پرسشنامه، افراد از اهداف و اهمپرسشنامه

پژوهش و حق انصراف داده شد.  ندیه بودن همه مشخصات در کل فرابه افراد از حق محرمان نیمشارکت داشتند. همچن ژوهشپ یچگونگ

افراد متأهل شهر اصفهان قرار داده شد.  اریدر اخت یمجاز یفضا قیشد و از طر یطراح هیپرس لا تیسا قیو از طر نیصورت آنلاها بهپرسشنامه

اسکورن و  یافتگیزی(، تما1996) نزیپا ییزناشو یدلزدگ یهااسیمق اطلاعات لازم از یآورجمع یهفته به زمان برد. برا 3ها پرسشنامه یآورجمع

 یهاآزمونو  24نسخه  SPSS افزارنرم از هاداده لیمنظور تحل( استفاده شد. به1997) کیتزپاتریو ف یچیر یارتباط ی( و الگوها1998) دلندریفر

 استفاده شد. ونیو رگرس رسونیپ یتگهمبس بیضر یآمار

 

 

 ابزارها _2_1
جزء  3است که شامل  سؤال 20پرسشنامه  نی( ساخته شد. ا1996) نزیتوسط پا اسیمق نیا (:1996) نزیپا ییزناشو یدلزدگ اسیمق -1

در دام افتادن(، از پا  ،یدیناام ،ی)مثل احساس افسردگ یو اختلالات خواب(، از پا افتادن عاطف یسست ،ی)مثل احساس خستگ یجسم یخستگ یاصل

 1. درجه شوندیپاسخ داده م یادرجه 7 اسیمق کی یسه جز رو نیو خشم به همسر( است. ا یارزشیاحساس ب ،یسرخوردگ مثل) یافتادن روان

اعتبار پرسشنامه  بیضر یابی(. ارز1381ترجمه شاداب،  نز،یاز عبارت موردنظر است )پا ادیمعرف تجربه ز 7معرف عدم تجربه عبارت موردنظر و درجه 

دوره  یبرا 76/0 ماهه،کیدوره  یبرا 89/0باز آزمون _اعتبار آزمون بیاست. ضر 90/0و  84/0در دامنه  رهایمتغ نیب یدرون یتگنشان داد که همبس

است، مانند  دهیرس دیمثبت به تائ یارتباط یهایژگیبا و یمنف یهایهمبستگ لهیوسپرسشنامه به نیا ییدوره چهار ماه بود. روا یبرا 66/0دوماهه و 

 یهانسبت به همسر است. نسخه یو عاطف یرابطه جنس تیفیو ک ییخودشکوفا ت،یمکالمه، احساس امن تیفیدر مورد ارتباط، ک بتنظر مث

کاربرده شده به لیپرتغال، فنلاند و اسرائ ا،یاسپان ک،یدر نروژ، مجارستان، مکز یفرهنگ نیدر مطالعه ب یزیآمتیطور موفقبه اسیمق نیشده اترجمه

و  78/0 بیبه ترت فیکرونباخ و تنص یپرسشنامه را با روش آلفا نیا ییای( پا1388و همکاران ) ینادر رانیدر ا نی(. همچن2003و نانز،  زنیاست )پا

 حساب کردند. 40/0را  چیانر ییزناشو تیپرسشنامه با پرسشنامه رضا نیا ییواگرا ییروا نیبه دست آورند. همچن 81/0

و  یچیاست که توسط ر یپرسشنامه خود سنج کی اسیمق نیا (:1997) کیتزپاتریو ف یچیر یارتباط یپرسشنامه الگوها -2

 5هستند در دامنه  یارتباطات خانواده و تیکه درباره وضع سؤال 26دهنده را با عدم موافقت پاسخ ایموافقت  زانیشده و م( ساخته1997) کیتزپاتریف

 یریگاول مربوط به بعد جهت سؤال 15معادل کاملاً موافقم و نمره صفر معادل کاملاً مخالفم است.  4. نمره ردیگیمورد سؤال قرار م یادرجه

در هر  شتری. نمره بآوردیبه دست م اسیمق نیدو نمره از ا ی. هر آزمودنباشندیم ییهمنوا یریگمربوط به جهت یبعد سؤال 11وشنود و گفت

ها و سؤالات مربوط . مؤلفهکندیرا درك م یشتریب ییهمنوا ایوشنود گفت یریگجهت بیدر خانواده خود به ترت یکه آزمودن تمعناس نیبه ا اسیمق

بود که  852/0برابر با  نیآلک_ریما_رز یک بی. اندازه ضر26تا  16: ییهمنوا یریگ، جهت15تا  1وشنود: سؤال گفت یریگبه هر مؤلفه شامل: جهت
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معنادار بود. ابزار  2319/498برابر با  زیبارتلت ن تیآزمون کرو بی. ضراستاطلاعات  یهمبستگ سیماتر ییمحتوا یریگت نمونهیاز کفا یحاک

شده است نشان داده یملاک یی(. در مورد روا2002 ک،یتزپاتریبرخوردار است )کوئرنر و ف ییمحتوا ییارتباطات خانواده از روا یشده الگو دنظریتجد

دارند )کوئرنر و  یها مربوط هستند همبستگبه آن یکه ازلحاظ نظر ییهاها با اندازهآن یشناسپیت ییربنایها و ابعاد زمتفاوت خانواده واعکه ان

 رهدو کیمتفاوت بعد از  یبه روش آزمون باز آزمون سه گروه سن ییایپا بیضر یگری( در مطالعه د1997) یچیو ر کیتزپاتری(. ف2002 ک،یتزپاتریف

 یریگجهت اسیشده است. مقگزارش 73/0-93/0 نیب ییهمنوا یریگجهتو در مورد  1به  کنزدی وشنودگفت یریگدر مورد جهت یاهفتهسه

مقدار  نیانگمی وشنودگفت یریگجهت اسیداشته است. در مورد مق یشتریب ییایهمواره پا ییهمنوا یریگجهت اسیبا مق سهمقای در وشنودگفت

 اسمقی مورد در است؛ داشته قرار 92/0 – 84/0کرونباخ در مطالعات صورت گرفته در دامنه  یشده. مقدار آلفاگزارش 89/0در پنج  کرونباخ یآلفا

 84/0در دامنه  ییهمنوا یریگکرونباخ جهت یشده مقدار آلفاشده است. در مطالعات انجامگزارش 79/0کرونباخ  یآلفا نیانگیم ییهمنوا یریگجهت

معنادار رادارند.  یهمبستگ نیشتریمشخص کرد که سؤالات مربوط به هر عامل با نمره کل آن عامل ب یدرون یهمسان بررسی. دارد قرار 73/0 –

و  74/0توجه  اسیوشنود با مقگفت یریگ( جهت1385 ا،یوجود داشت )کورش ن یمعنادار ینمرات مربوط به هر عامل و نمره همبستگ نیب نیهمچن

 اسیمق یبرا ییباز آزما ییایپا بی( ضر1385 ا،یمعنادار داشت )کورش ن یهمبستگ 49/0کنترل  ای ازحدشیب تیحما اسیبا مق ییهمنوا یریگجهت

پرسشنامه به روش  نیا ییایپا ی(. بررس1385 ا،یبوده است )کورش ن 78/0 ییهمنوا یریگجهت اسیو در مورد مق 84/0وشنود برابر گفت یریگجهت

 یآلفا بیوشنود ضرگفت یریگجهت اسیپرسشنامه بود. در مورد مق نیا ییایاز پا یآزمون باز آزمون حاک وهیکرونباخ و ش یآلفا بیرمحاسبه ض

 (.1385 ا،یشده است )کورش نگزارش 81/0برابر با  ییهمنوا یریگجهت اسیو در مورد مق 87/0کرونباخ برابر 

منظور ماده و به 43با  لندریتوسط اسکورون و فر 1998پرسشنامه در سال  نیا (:1998) دلندریاسکورن و فر یافتگیزیپرسشنامه تما -3

ها است آن یافراد با خانواده اصل یو ارتباطات جار یبر روابط مهم زندگ اسیمق نیا یافراد ساخته شد. تمرکز اصل یزسازیسنجش سطح خود متما

من،  گاهیجا ،یجانیه یریپذواکنش اسیخرده مق 4و از  شدهیبنددرجه ییا نهیگز 6 کرتیل فیپرسشنامه در ط نی(. ا2003 تی)اسکورون و اسم

 یونسیبرآورد کردند و  92/0اعتبار کل آزمون را  بی(، ضر2003) تیشده است. اسکورون و اسمساخته گرانیبا د یختگیو هم آم یجانیه زیگر

 یریپذواکنش یهااسیو خرده مق 85/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یو آلفا ییباز آزما قیز طرو اعتبار آن را ا یابیرا هنجار نامهپرسش نی( ا1385)

 یعامل لیتحل قیاز طر زیآزمون ن ییبرآورد کرد. روا 75/0 گرانیبا د یختگیو هم آم 65/0 یجانیه زی، گر60/0من  گاهی، جا77/0 یجانیه

 نیکرده است. نمره کل ا نییرا تب انسیوار 67/57به دست آورده است که درمجموع  کیبالاتر از  ژهیو چهار عامل باارزش و تهقرارگرف یموردبررس

 .دیآیماده پرسشنامه به دست م 43پرسشنامه حاصل جمع نمرات 

 

 

 هاافتهی _3
 شده است.ارائه رهای( متغاریو انحراف مع نیانگی)م یفیاطلاعات توص 1نفر مشارکت داشتند. در جدول  50پژوهش  نیا در
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاافتهی: 1 جدول

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 69/10 40/55 دلزدگی زناشویی

 29/8 02/36 الگوهای ارتباطی

 26/4 18/48 تمایزیافتگی

 
شده است؛ اما استفاده رسونیپ یهمبستگ بیاز آزمون ضر رهایمتغ نیروابط ب یشده است؛ جهت بررسپرداخته رهایمتغ نیروابط ب یادامه به بررس در

دارد؛ بر  دوجو -2و  2نشان داد که در محدوده  جیشد و نتا یبررس یدگیو کش یچولگ یاشاخصهها با استفاده از داده عیقبل از اجرا، نرمال بودن توز

 شده است.ارائه رهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا 2نرمال است. در جدول  عیتوز یها دارااساس داده نیا
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 پژوهش یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بی: ضرا2 جدول

 دلزدگی زناشویی متغیرها

 *-330/0 الگوهای ارتباطی

 **-497/0 تمایزیافتگی

 
 یارتباط یالگوها شی( وجود دارد؛ درواقع افزا-330/0و معنادار ) یارتباط منف ییزناشو یکارآمد و دلزدگ یارتباط یالگوها نینشان داد که ب جینتا

( وجود دارد؛ -497/0و معنادار ) یارتباط منف ییزناشو یو دلزدگ یافتگیزیتما نینشان داد که ب جیهمراه است. نتا ییزناشو یکارآمد با کاهش دلزدگ

و  یو اضطراب یاجتناب یدلبستگ یهاسبک نیبنقش یر ادامه جهت بررسهمراه است. د ییزناشو یبا کاهش دلزدگ یافتگیزیتما شیدرواقع افزا

است.  شدهائهار 3در جدول  جیشده است؛ نتاگام استفادهبهچندگانه به روش گام یخط ونیاز آزمون رگرس یخود انتقاد ینیبشیپانسجام خانواده در 

 و استقلال خطاها برقرار بود. یهمچون عدم هم خط ونیرگرس یهافرضشیپ نیهمچن

 

 بینی دلزدگی زناشویی: مدل رگرسیون پیش3جدول 

 R 2R F B ESE β t-value p-value هابینپیش

 001/0 232/8 - 070/15 061/124 - - - مقدار ثابت

 001/0 -825/3 -436/0 303/0 -161/1 714/15 247/0 497/0 تمایزیافتگی

 028/0 -261/2 -274/0 156/0 -353/0 087/11 321/0 566/0 الگوهای ارتباطی

 

 یدلزدگ ریمتغ انسیدرصد از وار 32درمجموع  R2 بیبر اساس ضر یارتباط یو الگوها یافتگیزیتما هایریکه متغ دهدیمنشان  3جدول  جینتا

 .کنندیم نییرا تب ییزناشو

 

 

 یریگجهیو نت بحث _4
 یالگوها نینشان داد که ب جیدر افراد متأهل بود. نتا یارتباط یو الگوها یافتگیزیبر اساس تما ییزناشو یدلزدگ ینیبشیپاز مطالعه حاضر  هدف

است.  همراه ییزناشو یکارآمد با کاهش دلزدگ یارتباط یالگوها شیو معنادار وجود دارد؛ درواقع افزا یارتباط منف ییزناشو یکارآمد و دلزدگ یارتباط

سازنده/ متقابل  یارتباط یالگو قیاز طر ییزناشو یپژوهش حاضر دلزدگ جی( بود. طبق نتا1390و همکاران ) ییهمسو با پژوهش ثناگو جینتا نیا

 گریکدیبا  تشانمشکلا و هاچالشدر مورد تعاملاتشان و  کنندیمتلاش  نیسازنده/ متقابل، زوج یارتباط ی. در الگوهاشودیم ینیبشیپ یطور منفبه

 همفکری و حلراه شنهادیبه پ دیآیم شیپ شانیزندگکه در  یمسائل یبرا نیالگو زوج نیها را حل کنند، در امناسب آن ایوهیصحبت کنند و به ش

سازنده  یارتباط یالگوکه از  ینی. زوجکنندیم تیمیو صم یکیاحساس نزد جهیو درنت کنندیم انیاحساساتشان را ب گریکدیو نسبت به  پردازندیم

 ییزناشو یزندگ تیفیاز حد ندارند، ک ادهیتوقعات ز گریکدیو از  پردازندیمبه حل مسائلشان  گریکدیو مناسب با  یمنطق ایوهیبرخوردارند و به ش

 ینیبشیرا پ یاند دلزدگنتوانسته یریگکنارهمتقابل و توقع/  یاجتناب یرا نشان دهند. در پژوهش حاضر، الگوها یترنییپا ییزناشو یبالاتر و دلزدگ

وابسته  تیکه فرد شخص یبازمان سهیباشد در مقا یهر دو نفر اجتناب یارتباط یداشته باشد و الگوها ریگکنارهو  یاجتناب تیکنند. مثلاً اگر فرد شخص

 کرد. داهرا تجربه خو یکمتر ییزناشو یخواهد شد و دلزدگ تیکمتر اذ یسبک ارتباط نیدارد مطمئناً از ا
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معنادار  ریتأث ییزناشو انتیخ دهیدبیزنان آس ییزناشو یو دلزدگ یارتباط یوالش بر الگوها کردیاز آن بود که رو یپژوهش حاک جینتا گرید یافتهی

 نیکه ا رایجهت است؛ ز( هم1395بکنده و همکاران ) یحاج ینی( و حس2007پژوهش والش ) جیبا نتا یپژوهش فعل جیمعنا که نتا نیدارد. بد

 توانیوالش م کردیرو یریکارگبوده و با به زابیو تعامل آس یارتباط یالگوها یدارا ،ییبه هنگام تعارضات زناشو نیپژوهشگران نشان داده که زوج

که  داشتاذعان  توانیم نیدارد. همچن یرا در پ یارتباط یبهبود در الگوها زین ندیفرآ نیآنان را کاهش داد. ا یشناختروان های¬بیآس زانیم

 گر،یکدیبر  نیمتقابل زوج ریعاطفه و احساس و تأث یریکارگحل مشکل و به ،یمنف جاناتیوالش، بر مهار ه کردیاستفاده از مراحل سازنده در رو

 (.2007)والش،  شودیم نیزوج یارتباط یهابیآسو  یجانیه یهاواکنشداشته و منجر به کاهش  ینقش مهم

رابطه  ی( در بررس1394) یپژوهش حاضر همسو است. محمدی و عارف جنتای با هاپژوهشاز  یبرخ جهیاجتناب متقابل نت یالگوی ارتباط ٔ  نهیدرزم

 ییواجتناب متقابل با سازگاری زناش یالگوی ارتباط نیو معناداری ب یکه رابطه منف دندیرس جهینت نیبه ا ییو سازگاری زناشو ارتباطی یهاسبک نیب

 را ندارد. ییمعنادار سازگاری زناشو ینیبشیپ ییتوانا یالگوی ارتباط نیوجود دارد اما ا

 ییزناشو یبا کاهش دلزدگ یافتگیزیتما شیو معنادار وجود دارد؛ درواقع افزا یارتباط منف ییزناشو یو دلزدگ یافتگیزیتما نینشان داد که ب جینتا

(، 1385) ییو(، نجفل1392بناب ) یو غبار یطالب یهاافتهیبا  ،ییو تعارض زناشو ییزناشو یبا دلزدگ یفتگایزیو معنادار تما یهمراه است. رابطه منف

 ،ییبا تعارض زناشو یافتگیزیو معنادار تما یرابطه منف نیی( هم سو است. در خصوص تب2000) ی( و گا2012(، گابلمن )2013آشکار و پلژ ) -یادسیب

دارند،  متیصم یبرا یمحدودتر تیهستند، در زمان ازدواج، ظرف یافتگیزیتما نییسطوح پا یکه دارا یوشوهر( معتقد است که زن1385) یینجفلو

یم زناشویی کارکرد در اختلال دچار ،زااسترس طشرای در هازوجحالت،  نی. در اکنندیمازدواج  یرا قربان شانیروابطشان خود رهبر یداریپا یبرا

 .زنندیمدامن  ییزناشو یهاتعارضبا مشکلات دارند، به  یدر برخورد منطق یو ازآنجاکه قدرت کمتر شوند

تا  سازدیمبالا فرد را قادر  یافتگیزیکه تما کندیم انی( ب2013) یگانیل ،ییزناشو یبا دلزدگ یافتگیزیو معنادار تما یرابطه منف نییدر تب ییسو از

تا مشکلات موجود در  سازدیمها را قادر و آن کندیم یریجلوگ یزن و شوهر در مواقع بحران یختگیاز آم ،یافتگیزیکند. درواقع تما میمرزها را تنظ

 یریگفاصله قطری از هازوج یافتگینا زیرفع کنند. در سمت مقابل، تما ،یو احساس یجانیه یهایریپذواکنشرابطه را باعقل و منطق و نه بر اساس 

 .دهدیسوق م ییزناشو یها را به سمت دلزدگدشوار، آن های¬تیدر موقع گریکدیاز  یعاطف

 

 

 پیشنهادات

نشان داد که نقش  ونیرگرس جیدارند؛ اما نتا ییزناشو یبر دلزدگ ینقش مؤثر یافتگیزیو تما یارتباط یگرفت که الگوها جهینت توانیم درمجموع

 .کنندیم ینیبشیرا پ ییزناشو یدلزدگ انسیدرصد از وار 32است و هر دو  شتریب یارتباط ینسبت به الگوها یافتگیزیتما

 است؟ شتریب یارتباط ینسبت به الگوها یافتگیزیتما تیاهم چرا

 یافتگیزیتما نیو همچن شودیم شتریب نیزوج یبرا زیها نمناسب با تعارض یبالا باشد، احتمال سازگار نیزوج یافتگیزیتما یوقت یینظام زناشو در

شود. یمنجر م ییزناشو یو در درازمدت به دلزدگ انجامدیبه برهم زدن تعادل م "تیباهم بودن و فرد"از اجتناب، به هنگام وقوع تعارض  نییپا

 نیو کارآمد حرکت خواهد کرد. ا حیصح یوسودر سمت زین نیزوج یارتباط یالگوها خودیخودباشند به ییبالا یافتگیزیتما یدارا نیکه زوج یزمان

 زیناکارآمد ن یارتباط یبرخوردار است. هرچند الگوها ییبالا تیاز ارجح نیزوج نیب یارتباط یبر الگوها یافتگیزیمعناست که تما نیبه ا یریگجهینت

رآمد باشد در درازمدت اثر سو بجا خواهد گذاشت و ناکا نیزوج یارتباط یکه اگر الگوها یمعن نیدارد به ا یاثر معنادار ییزناشو یدر دلزدگ ییتنهابه

 یدر دلزدگ یارتباط یبر الگوها یافتگیزیتما یرگذاریو تأث تیخواهد شد؛ اما ارجح ییزناشو یباعث دلزدگ تیتعارضات و درنها شیباعث افزا

 است. شتریب ییزناشو

از نوع دسترس است  یریگو نمونه استپژوهش، فقط مربوط به زنان متأهل شهر اصفهان  نیاست که ا نیا قیتحق نیا یهاتیمحدود ازجمله

ق یتحق نیکه ا شودیم شنهادیپ نیباشد. همچن زیشامل مردان متأهل ن یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیمحتاط بود. پ هاافتهیمیدر تعم دیبا رونیازا
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 یعنیکاررفته، خصوص ابزار بهبودن موضوع و به دی. با توجه به جدردیانجام گ یتصادف یریگنمونه یهاو با روش ترعیوس ییایدر محدوده جغراف

، انجام ییزناشو طهیمرتبط در ح یرهایمتغ ریبا سا ریمتغ نیرابطه ا نییدر جهت تع یگرید یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ،ییزناشو یپرسشنامه دلزدگ

 یزیرطرح یدر معرض دلزدگ نیکمک به زوج ریرا در مس یمناسب یبرنامه درمان توانندیمدرمانگران  ،ییزناشو یمراحل دلزدگ یابیشود. بر اساس ارز

از  یریشگیو پ یاندرمزوج ندیبهبود فرا یپژوهش برا نیا جیاز نتا توانیم ،ییزناشو یدلزدگ جادیدر ا یافتگیزیتما یاخصوص نقش واسطهکنند. به

 استفاده کرد. نیزوج نیب یروند دلزدگ

 منابع

خودکارآمدی عمومی در رابطه تمایزیافتگی خود و هویت اجتماعی  یگریانجی. تعیین نقش م(1395) فکریان ،رشیدی ،اسلام زاده

 .57-41 :(57)15 ،مشاوره یهافصلنامه علمی پژوهش دانشجویان.

مجله  .تعارض زناشویی در شهر بندرعباس دارای یهارضایتمند و زوج یهاتمایزیافتگی بین زوج مقایسه(. 1392) آریامنش، فلاحچای و زارعی

 .81-89، 1روانشناسی بالینی و مشاوره،  یهاپژوهش

 ترجمه فاطمه شاداب، تهران: انتشارات ققنوس. ،نجامدین یبه دلزدگ ییایتا عشق رؤ میچه کن(. 1381) الامالاچیآ نز،یپا

 یشناس. فصلنامه روانهازوج تیمیو ترس از صم ییزناشو یزدگبر کاهش دل یقیتلف-یرفتار یدرمانزوج یاثربخش(. 1396) ی و همکارانپناه

 .392-373 ،(4)11 ی،کاربرد

پاییز و زمستان  9فصلنامه اسلام و روانشناسی، ش  .ییزناشو یبا رضامند نیزوج یارتباط یالگوها رابطه(. 1390) انیمهدو ،یجان بزرگ ،ییثناگو

 .77-75 ، ص1390

 ی،علوم رفتار قاتیمجله تحق .نیزوج یارتباط یبر بهبود الگوها مدار جانیه یدرمانزوج یاثربخش(. 1392صمد زاده )ی، سلیمانی، احمدی، دیجاو

11(5)، 402-410. 

 ،یدر روانشناس ریاخ یهاینوآور یالمللنیکنفرانس ب نیسوم. نیزوج یآوروالش بر تاب کردیرو یاثربخش(. 1395) امنشیک نژاد، ینواب ی،نیحس

 .کانین یتهران، موسسه آموزش عال ،یمشاوره و علوم رفتار

ذهن  ،یشناخت تیجمع یهااز شناسه یبا آگاه ییخواهان جدا نیزوج ییزناشو یرمقیبینی بپیش(. 1396) زادگان یقل ،یجعفر ،یقره داغ ،یحشمت

 .22-1(، 1) 7خانواده،  یدرمانمشاوره و روان .یجانیه یآورو تاب اریعتمام

 تهران: انتشارات قطره. شخص سوم(. ایدر مواجهه با عامل  ییزناشو یو مرزها میموفق )حر یهاهمسران در ازدواج میحر یمعنا(. 1392)ی خواص

مطالعات زن  کننده دادگاه خانواده شهر تهران.و مراجعه یدر زنان عاد یو احساس ارزشمند ییزناشو یدلزدگ ،یخشونت خانگ(. 1396) یشعاع کاظم

 .35-52(، 1)5و خانواده، 

 یآموزان دارادانش نیوالد ییزناشو یو انطباق خانواده با دلزدگ یوستگیو پ یدلبستگ یهاارائه مدل سبک(. 1398) یهاشم ی،فتح ی،رچیدم یصدر

 .80-58(, 2)9، یریادگی یهای. ناتواننیتمایزیافتگی زوج یگریانجیبا م یریادگی یهایناتوان

در مراکز مشوره شهر شاهرود )ترنم، صبا، روزبه،  ییزناشو تیو رضا یجانیخود، هوش ه یافتگیزیرابطه تما نییتع(. 1392) بناب یغبار ،یطالب

 .15-32، 18مجله مطالعات زن و خانواده، (.ثارگرانیو امور ا دیشه ادیبن ،یستیبهز
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 تیو رضا یتمایزیافتگی از خانواده اصل زانیم یبر مبنا یجوان فرهنگ یهازوج ییزناشو یبینی سازگارپیش(. 1395)ی لیاسمع خیش ی،میرح ی،عارف

 .87-107(: 3)31،. فصلنامه خانواده و پژوهشنیوالد ییزناشو

. ییو خشونت زناشو یدلزدگ نیب یدر رابطه ینشخوار خشم و نشخوار خودسرزنش گر یانقش واسطه(. 1396ثابت )، میگونی، رهندهیام یکوچک

 .47-56، (43)12 ی،نیبال یشناسو رفتار در روان شهیاند

-600، (10)3،ی. مجله خانواده پژوهفرزندان یاضطراب و افسردگ زانیارتباطات خانواده با م یرابطه ابعاد الگوها یبررس(. 1385) لطیفیان ا،یکورش ن

587. 

 . تهران: انتشارات روان.1392نقشبندی و الهام ارجمند،  امکیس ،یبروات یشاه نیحس درضای. ترجمه حمیدرمانخانواده(. 2008گلدنبرگ، گلدنبرگ )

 تهران: نشر روان. ،ینقشبند امکی(. ترجمه س1392) گلدنبرگ، گلدنبرگ

نو در  یهاافتهیصمیمی همسر با دلزدگی زناشویی در همسران معتاد مرد اهواز. های شخصیت و روابط رابطه ویژگی(. 1388افتخار، آملازاده ) نادری،

 .78-61(، 11) 4روانشناسی، 

 .27-37، 4 ،یتیترب نینو یهاشهیمجله اند. ییخود در روابط زناشو زینقش تما(. 1385) یینجفلو

 .رمندیچاپ اول، تهران: ه ،یرسول لای. ترجمه لزادیبه زبان آدم ییبهبود روابط زناشو(. 1392هال، پائولا )

فرهنگ مشاوره و  شخصیتی. یهاپیبینی تعارض زناشویی بر اساس تمایزیافتگی و تتبیین مدلی برای پیش(. 1397عزیزی )، یوسفی

 .57-78، (35)9 ،یدرمانروان
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