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  پرخاشگری کنترل ارتباط بین معلم و دانش آموز برای 
 ترابی سامانیمبینا 

 چهارمحال بختیاریدانشگاه باهنرعلوم تربیتی ،کارشناسی 
 

 دهیچک

 
  نیا در ابدی  یم  دست  شیخو  یواقع  تیËهو  به نوجوان  که ای دوره شود  یم محسوب  یآدم  یزندگ  مراحل  نیبهتر از  یکی  ینوجوان

 اثبات و وجود اظهار  به  لیم.کند - یم گرجستجوید درجای را خود الگوهای او رایز. بکنند  یچندان  اوکمک  به نتوانند  نیوالد دیشا  مرحله

 موضوع  نیا  قیتحق کند، اماده  یاجتماع  مستقل  یزندگ برای را خود دیبا او  است  ینوجوان دورة  یروان  حالت  نیتر یعیطب از  یکی خود

  مناسب برخوردی آنان با و بشناسند راخوب دوره  نیا انیمرب و  نیوالد اگر  نکیا.  است  شیخو  تیهو  افتنی مستلزم زیهرچ از  شیپ

  شترخشونتیب رو  نیا از کنند یم  ینگران کمتراحساس انیمرب و  نیوالد  هم و ابدی  یم  دست  شیخو  تیهو  به نوجوان  هم باشند  داشته

 و  داشت  توجه  خشم های نهیزم و آورنده بوجود  عوامل  به دیبا زیهرچ از  شیپ و دارد  یزندگ  هیاول های  یناکام در  شهیر  یجوان دوران

 از یمتفاوت یرفتارها مختلف طیشرا در و دارد یفرد به منحصر یتیشخص یها یژگیو یفرد هر . کرد سازی چاره باآن  مقابله برای

 یم یریگ گوشه و کنند یم یریگ کناره گرید یکنند،بعض یم عمل نانهیخشمگ و یتهاجم یها گونه به یبرخ دهد یم خودنشان

 تیتقو و یریگ شکل موجب یزندگ دوران طول در مختلف عوامل. کنند برخورد تسلط و آرامش با قادرند که هستند زین یافراد و شوند

 یم آن کنترل نیهمچن و یپرخاشگر علل افتنی که ازآنجا است یپرخاشگر تیعصبان خشم رفتارها نیازا یکی است  شده رفتارها نیا

 درصدد یپرخاشگر عوامل و علل افتنی بر علاوه یفیتوص روش از استفاده با رو شیپ پژوهش دینما افراد یزندگ به یانیشا کمک تواند

 .باشد یم کودکان در خشونت دهیپد تیاهم نهیزم در مدارس مسئولان و نیوالد به یاطلاعات ارائه

 .پرخاشگری, آموز  دانش و  معلم ارتباط،آموز  دانش ، کنترل :دییکل واژگان

  

 :مقدمه
 اگرچه. شود یم دهید آنها در توجه قابل تنشِ و یعاطف ،یجسم مختلفِ یها صورت به که است یعیشا ی دهیپد کودکان در یپرخاشگر

. کند تیریمد و کنترل را احساساتش مدرسه در که رود یم انتظار او از اما شماست، رشدکودک روند در یعیطب یبخش مسئله نیا

 شتریب کند غلبه اش  یپرخاشگر بر بتواند فرزندتان نکهیا احتمال شود آغاز یکمتر سن از نهیزم نیا در شما یها آموزش هرچه

 توان یم عوامل نیا شناخت با.  است یپرخاشگر علل ای علت یابی شهیر و شناخت اول گام یپرخاشگر درمان یبرا .شود یم

 ،آموزش ییدلجو و محبت و مهر فرد نمودن سرگرم مانند نمود؛ ارائه یپرخاشگر شدت و زانیم از کاستن یبرا را لازم یها یهمکار

 و کودکان یازهاین کردن برآورده منزل، در عدالت یاجرا گرفتن روش ، استحمام جهت قیتشو  متانت، صبرو فکرکردن ییتنها

 ، آنها با نکردن مثل به مقابله ایو آنها به گفتن ناسزا و نیتوه از یریجلوگ شده کنترل یها یآزاد جو ساختن مساعد نوجوانان،

 یهایباز به قیتشو گرانید با جوشش و سازش مورد در ییرهنمودها دادن نشان آنها به را خوب یالگوها ترساندن، و دیتهد از یریجلوگ

 … و یگروه

 

 پرخاشگری مفهوم
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 روان اصطلاح در اما  است Aggression  یسیانگل زبان در آن معادل و آمده کردن تندی و زهیست معنای  به  لغت در پرخاشگری

  یم ابزار زییچ  به رساندن  بیآس ای  یکس آزار قصد  به  که  است  یاجتماع نابهنجار دهیپد و  یعموم  واکنش  کی پرخاشگری  یشناس

 محسوب پرخاشگری  یصورت در زا  بیآس رفتار  کی  یعنی باشد یم کننده رفتار  تین و قصد  است  تیاهم حائز  فیتعر  نیا در  آنچه. شود

 و کردن  حمله  به  لیتما  که شود  یم اطلاق فردی  به پرخاشگر  نیبنابرا.ردیپذ انجام زدن  صدمه منظور  به و قصد روی از  که شود یم

 .دارد  یطلب مبارزه

 بدون تواند ینم  کی  چیه شود یم پرخاشگری  به منجر  شهیهم  یناکام و  است  یناکام امدیپ  شهیهم ،پرخاشگری١جاندالسر باور  به

 تواند یم  یآموزش  محل و  مدرسه  طیمح  یوگاه گردد یم  سبب را  یناکام شود هدف  به دنیرس  مانع  که زییچ هر و ردیگ صورت گریید

 بر  یمنف ریتاث  نیوالد  نیب در  ییجو زهیست  هیروح و  نیوالد  نادرست  روابط  هم  یگاه و باشد  داشته کودک پرخاشگری در  ییبسزا ریتاث

 و بگذارد  یمنف ریتاث  یلیتحص  تیموفق  به دنیرس در و  یلیتحص  شرفتیپ در  یحت  که شود یم  باعث  نیا و گذارد یم آموزان  دانش روی

 از  یناکام  به  نسبت را واکنشها از  یعیوس  فیط افرادی  بلکه دهند؛ ینم نشان  واکنش  پرخاشگرانه رفتار ای کلمات با  شهیهم ناکام افراد

 ..دهند  یم بروز خود

 شناس جانور) لورنز و(  روانکاوی  مکتب  واضع)  دیفرو: اند شده  میتقس  دسته دو  به پرخاشگری-  یاجتماع علوم حوزه نظران  صاحب

 نظر در با محققان اما دانند - یم  یاکتساب و شده  آموخته  یدفاع رفتار  کی را آنBandura))بندورا همچون گرید  یگروه و(  یشیاتر

 :اند  افتهی  دست رییگ جهینت دو  به  هیقض  نیا  مختلف های  جنبه  گرفتن

 . است شده  آموخته های  پاسخ و لاتیتما  نیب دهیچیپ  تعامل  جهینت پرخاشگری -١

 .دارد قرار  یاجتماع  عوامل ریتاث  تحت شدت  به ، باشد  یذات  هم اگر  یانسان،حت در پرخاشگری -٢

 ، است  تیاهم حائز  فیتعر  نیا در  آنچه.باشد گریید ای خود  به زدن  صدمه آن هدف  که اند کرده  فیتعر رفتاری را پرخاشگری  یطرف از

  به  سهوا فوتبال توپ اگر  مثلا.  ستین پرخاشگری گر،ید  شخص  به  یتصادف دنیرسان  بیآس  یعنی ؛  است کننده رفتار  تین و قصد

 کندپرخاشگری  یفحاش ای و بزند  بدهد،تنه  بزند،هل پا با را کنانیباز  مخصوصا فردی اگر اما  ستین پرخاشگری کند،  اصابت گرید  کنیباز

 ما  که  ییرفتارها  شامل  فی،تعر نیا بر علاوه.کرد یمختلف استنباطهای فرد اتین از توان  یم رایز باشد؛  ینیع کمتر  فیتعر  نیا دیشا. است

 آزار قصد ، سوارشود خود تا کند- یم پرتاب  نیزم  به تاب از را گرید کودک  که  یکودک مثلا شود ینم  مییگو یم پرخاشگری بدانها معمولا

 .دانند یم  پرخاشگرانه را رفتارش گرانید اما ؛ ندارد را او

 دهینام پرخاشگری رساند یم  بیآس گرانید  به  که رفتاری. برند یم کار  به را  فیتعر دو  نیا از  یبیترک پژوهشگران از ارییبس  عمل در

 پرخاشگری زین باشد قصد روی از  که ای  خصمانه اعمال.رساند  یم  بیآس گریید  به رفتارش بداند کودک  که  یوقت خصوص  به شود، یم

 علوم  میمفاه ریسا  فیتعر همچون پرخاشگری از  قیدق و  روشن  یفیتعر  ارائه رو نیا از(. ٤٢٥:  ١٣٧٦ ، همکاران و  ماسن) شود  یم  یتلق

  است دشوار  یاجتماع

 عنوان  به. کرد  میترس آن ریغ و  پرخاشگرانه رفتارهای  نیب  یقاطع و  روشن مرز توان  ینم همواره  که شود  یم  یناش آنجا از  مشکل  نیا. 

 : شود یم محسوب پرخاشگری از  ییها  نمونه ر،یز رفتارهای از  کیکدام  گفت توان ینم قایدق مثال

  کی -٣ شود؛ یم ریدرگ دزد با خود اموال از دفاع در  که ای  باخته مال -٢ ؛ شود یم زیگلاو مال  صاحب با دزدی هنگام  به  که  یسارق -١

 ؛ کند  یم شکار را  یوانیح  که  یشکارچ

 فردی -٦ ؛ زند  یم  یلیس خود پدر  به _سهوا  که  یکودک-٥ ؛ کند یم پاره را خود توپ ،  فیحر از  شکست از  پس  که  یفوتبال  کنیباز -٤

 ؛ کند یم  یخودکش  که

 ؛ زند  یم غر او  به و کند  یم انتقاد خود شوهر از  که  یزن -٧

 مورد زنده موجود  کی  یبرخ در. شد  لیقا تفاوت دیبا آنها  نیب اما اند؛  پرخاشگرانه رفتار  کی عناصر از  یبخش کدام هر فوق رفتارهای

 توپ کردن پاره)گردد  یم معطوف زنده موجود از ریغ  به  بیآس  یبعض ،در(وانیح  کی شکار ای انسان  کی اعدام) ردیگ یم قرار  بیآس
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 پدر  به کودک زدن  یلیس مانند)  ندارد  یسهم آن در اراده  مواقع  یبرخ در و( شکار  مثل) است ارادی گزند اوقات  یبعض در ،( فوتبال

 گریید سوی  به رو گاه و(  یخودکش  مثل) دارد  شتنیخو  به رو  یزمان و( زدن غر و انتقاد مانند) دارد  یشناخت روان  جنبه  بیآس گاه(.

 (.اعدام  جوخه  کی  فهیوظ انجام مانند) رساند  یم را  فهیوظ انجام زین  یمواقع در و( زند  یم  فیحر  به  مشت  که بوکسوری مانند) دارد

 

 پرخاشگری انواع

 

 دعوا  هم با برادری و خواهر  یوقت.  است همراه جانیه و درد جادیا با غالبا و بوده هدف خودش پرخاشگری آن در  که: یهدف پرخاشگری

 .هستند پرخاشگری نوع  نیا از  ییها  نمونه افراد،  به  نیتوه ای و زنند  یم  مشت گریکدی  به و کنند یم

 پاداشهای آوردن  دست  به هدف  بلکه شود؛ ینم جادیا جانیه برای ای  خشم  لیدل  به پرخاشگری نوع  نیا:  ای  لهیوس پرخاشگری 

 را خود  علاقه مورد بازی اسباب تا زند  یم را گرید کودک  که  یرفتار،کودک  یقربان آزار  نه ، است ارزش با کالای ای پول همچون مطلوب،

  میت روزییپ احتمال و کند رونیب بازی از را او تا رساند  یم  بیآس  مخالف  میت  کنیباز  به _عملا  که فوتبال  کنیباز  کی آورد،  دست  به

 . است ای  لهیوس ای ابزاری پرخاشگری از ای  نمونه.  دهد  شیافزا را خود

 اگر مثال برای.  است  یناکام ای درد از  یناش  اغلب و  یجانیه  یختگیبرانگ  میعلا با عموما پرخاشگری نوع:  نیا  خشم از  یناش پرخاشگری

  به باشد موش  کی اگر.کنند یم  حمله گریکدی  به شود، وارد  یکیالکتر  ضربه آنها  به  یوقت ، شوند داده جای  یقفس در  هم با موش دو

  یپ در  پرخاشگرانه  پاسخ شود رییجلوگ غذا  به دنیرس در  گرسنه وانیح از اگر ، یناکام در. کند یم  حمله گریید ء یش ای  عروسک

 .کند یم  حمله گرید کبوتر  به شود  بازداشته  دانه خوردن از اگر بزند نوک ای  لهیم  به  دانه  افتیدر برای  آموخته  که ،کبوتری داشت خواهد

 رفتار  نیا.کند  یم  حمله خود شکار  به  یخاص احساس بدون وانیح  حالت  نیا در:  شکار خاطر  به ای غارتگری  حس از  یناش پرخاشگری

  بکشد،کشتن را آنها کرده  حمله موشها  به  که  ادگرفتهی مادرش از  یعیطب طور  به  که ای  گربه.  است رییادگی و دیتقل  جهینت حدودی تا

 (. ٨٣: ١٣٧٢، یفرج)  کشت نخواهد را  یموش ابدی پرورش  ییتنها  به اگر اما  است  ادگرفتهی  لهیوس  نیبد را موشها

 را او ، خود از دفاع برای دارد امکان شود  کینزد او  به دکنندهیتهد وانیح  یوقت باشد دهیترس  که  یوانیح هر:  ترس از  یناش پرخاشگری

 (.١٩٩٥، نیسب) ردیبگ گاز

 گذاری  نشانه  یمختلف صورتهای  به را آن و کرده  نییتع خود برای را قلمروی وانات،یح از ارییبس:  قلمرو  حفظ خاطر  به پرخاشگری

 اگر. کند یم  حمله  به دیتهد شود قلمرو وارد  که خود نوع از  ییآشنا نا عضو هر  سپس. قلمرو مرزهای روی کردن ادرار با مثلا کنند، یم

 .شود ینم زده سر او از قلمرو  حفظ از  یناش  پرخاشگرانه رفتار ، ابدی انتقال گریید مکان  به وانیح

 از  که سربازی  عسل زنبور ایخود،  بچه از  که ای ماده پستاندار ای خود، های  جوجه از  که ای پرنده پرخاشگری:  دوستانه نوع پرخاشگری

  فیتوص برای را ٣ مادری پرخاشگری اصطلاح( ١ ٩٨٣)٢ریمو.  است  دوستانه نوع پرخاشگری از  ییها  نمونه کند یم  محافظت خود کندو

 .  است برده کار  به رند،یگ یم قرار دیتهد مورد  لانه در  شیها  بچه  که ای ماده پستاندار آلود  خشم رفتار

  حفظ با  واکنش  نیا.  است  خصمانه آشنا نا نر  به  نسبت بزرگسال نر  واکنش واناتیح انواع از ارییبس در:  بودن نر از  یناش پرخاشگری

 نر واناتیح بوی اگر.  است گرید وانیح نر بوی  حمله فراخوان محرک. دهد رخ  است  ممکن  یتیموقع و مکان هر در رایز دارد؛ فرق قلمرو

  حمله گریهمد  به گرید واناتیح شود،  برداشته  یجراح  عمل با بو احساس دستگاه ای و کند رییتغ  یمصنوع ماده بوی  لهیوس  به

 علاوه. دهند  ینم نشان خودشان از را رفتار  نیا ده،ینرس بلوغ  به ای  اخته واناتیح.دارد  یحساس  تیاهم تستوسترون هورمون. کنند ینم

 .افتد  یم اتفاق رییجفتگ  فصل در شتریب رایز دارد  یکینزد ارتباط زین ها ماده سر بر  رقابت با بودن نر از  یناش پرخاشگری ، نیا بر

 

 پرخاشگری و  یجنس کروموزومهای
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  یجنس کروموزومهای  به ، دارد(  کیولوژیب) یستیز مبنای و  هیپا پرخاشگری کنند اثبات  نکهیا برای پژوهندگان از  یحاضر،بعض زمان در

  جهینت در. دیآ  یم در XXY ای XYYصورت  به و شود  یم  اضافه کروموزومها  یعیطب الگوی  به کروموزم چند ای  کی گاه. کنند یم اشاره

 . است بزهکاری و پرخاشگری برای شترییب  یآمادگ واجد  که گذارد  یم وجود  عرصه  به پا موجودی

 در و پرخاشگراند اریبس هستند  یاضاف X ای Y کروموزوم چند ای  کی دارای  که  یمردان ، است دهیگرد  مشخص شده انجام قاتیتحق با

 در پرستار  هفت  کشتن  به  متهم  که  اسپک چاردیر ١٩٦٦ سال در. دهند  یم  لیتشک را بالاتری صد در  خشن تهاییجنا مرتکبان انیم

 متحدة الاتیا در گوناگون پژوهشهای ، هیقض  نیا  کشف از  پس(.  ١٦٣:  ١٣٧٢ ، کوئن)  داشت XYY  یکروموزوم الگوی بود، شده کاگویش

 بر دال  یلیدل  چگونهیه زمان  نیا تا  نه ای دارد وجود ای  رابطه  پرخاشگرانه رفتار و کروموزوم انیم ایآ دارد معلوم تا  گرفت صورت کایآمر

 .  است نشده دایپ آنها انیم  رابطه

 

 پرخاشگری و  یجنس بلوغ

 
  به هنگام  که  است  ییهمانها ، دهد  یم روی آن اعمال و بدن در پرخاشگری هنگام  که  یراتییتغ  نیشتریب باورند  نیا بر شناسان  ستیز

 او و اندازد  یم جوش و  جنب  به را نر جانور ،  یجنس  لیم  که همانطور ، گفت دیبا  واقع در. ونددیپ  یم وقوع  به  یجنس الیام افتادن کار

 با غالبا مورد  نیا در انسان پرخاشگری و تجاوز  البته.  ستین  یمستثن قاعده  نیا از  هم انسان سازد، یم پرخاشگر ای جو  تسلط متجاوز، را

 در ریدلپذ  یچاشن  نیا  هم  یگاه  یول کند؛ یم  لیتعد را تجاوز و  خشونت امر  نیا و  است همراه  معاشقه طرف شخندیر و نوازش ، نرمش

 ند،یمبتلا ٤ آزاری دگر مارییب  به  که  یکسان در  که ردیگ یم خود  به دهنده آزار و  خشن  یصورت تجاوز و  ستین کار

  ممکن  یجنس انحراف  نیا.  شود  یم  لینا لذت  کسب  به خود  یجنس طرف دادن  شکنجه و آزار با فرد  که  است  یانحراف رفتار از عبارت( 

 .Sadism شود  یم دهید ماریب فرد رفتار و اخلاق در شتریب آن  فیخف نوع.  باشد همراه دیشد ای  فیخف حالات با  است ٤) آزاری دگر  .

  یم لذت  معاشقه طرف دادن  شکنجه و رساندن آزار از افراد  نیا. شود یم دهیدآزار  یروان نظر از را گرانید کند  یم  یسع مارییب  نیچن

. کنند ارضا را خود  یجنس شهوت توانند ینم شود، زین  قتل  به منجر  است  ممکن گاه  که ز،یآم  خشونت رفتار  نیا بدون انایاح و برند

. هستند مضطرب و  ناراحت نوجوانان دوران  نیا در و  هاستیناسازگار دورة بلوغ و  ینوجوان  که دارد دهیعق٥ لزیم درک  یسیانگل روانکار

 و  ینوجوان  که  گرفته قرار قبول مورد  نکته  نیا اجتماعات شتریب در اما ؛ شود ینم  واقع قبول مورد  یآسان  به  که  است ای دهیعق  نیا  البته

 اختلافهای و تضادها راه از _معمولا او برای کار  نیا و برد  یم  یپ خود  تیهو و و  تیموجود  به نوجوان آن  یط  که  است ای دوره بلوغ

 و  یسرکش  جمله از گریید واکنشهای اختلافات و تضادها  نیا. ردیگ یم صورت  جامعه تر  یمیقد نسلهای و مادر و پدر با  فهم  قابل

 . آورد  یم دنبال  به را نوجوانان بزهکاری انواع و  یعیرطبیغ و  یکینوروت رفتار حادتر  مراحل در و پرخاشگری و ناسازگاری و  ینافرمان

 

 پرخاشگری آموزش در  یونیزیتلو لمهاییف و  یگروه های رسانه  نقش

 

 مطرح بندورا  هینظر در  که طوری همان.دارند عهده  به  یمهم  نقش گوناگون رفتارهای آموزش و  یده  شکل در  یگروه های  رسانه

 اخبار  مجله گزارش براساس.دهد یم  لیتشک را ما های رییادگی از  یمهم  بخش گرانید از رییگ  سرمشق و ای مشاهده رییادگیشد،

 برای دیبا تماشا بار هر  بابت  که  ییونهایزیتلو و  یکابل ونیزیتلو دئو،یو با  ساعت ازدهی  روزانه  ییکایآمر کودکان جهان، گزارشهای و کایآمر

 کودکان.  است شده ها  بچه مادر و پدر و  معلم گر، حتینص  له  له ، گو  قصه ون،یزیتلو  بیترت  نیا  به. دارند کار سرو ، پرداخت پول آن

 نشانگر آور  شگفت ارقام  نیا و کنند  یم نگاه ونیزیتلو  به  ساعت ١٩٠٠٠ رستانیدب انیپا در و  ساعت ٥٠٠٠  ییابتدا دوره در  ییکایآمر

  ییکایآمر کودک  کی(  ٩٨١) ٦ لیپرا  قیتحق براساس. کنند یم دایپ حضور درس کلاس در آنها  که  است  یزمان مدت از شتریب  یزمان

 .کند  یم تماشا ونیزیتلو از را  خرابکارانه و بار  خشونت  صحنه ١٣٤٠٠ از شتریب  متوسط طور  به سال ١٥ تا ٥  نیب
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 را  مقوله  نیهم از  یینوارها و کتاب و آورند  یم در  شینما  به را  انهیوحش و  خشن لمهاییف  شیپ از  شیب رو هر  یگروه های  رسانه

 و هایکجرو در مؤثر اریبس  عوامل از  ییدئویو و  یونیزیتلو ، یینمایس لمهاییف  که دهد  یم نشان  یپژوهش های  افتهی. سازند  یم منتشر

 دیتشد و  یفزون در زیانگ جانیه های  صحنه زین و  یآشام خون ،  تیجنا کشتار، بار،  خشونت اعمال  شینما. هستند جوانان هاییبزهکار

  توجه با  بلکه رند؛یگ ینم قرار آموز بد لمهاییف ریتأث  تحت اندازه  به تماشاگران  همه  که  داشت  توجه دیبا  البته. دارد  ییبسزا اثر هایکجرو

 چون رییضم دارای روند  یم  لمیف تماشای برای افراد  که  یهنگام. دارند  یگوناگون برداشتهای خود  نیشیپ های  تجربه و ها  آموخته  به

 از  که  یشوهران ای فرزندانشان و شاگردان  به  نسبت  نیوالد ای معلمان از زیآم  خشونت رفتار و دیشد های  هیتنب.  دینما ریتحق ای داده

 .  دانست”   ییسادخو”  نیا از ای  نمونه توان  یم را دارند  یاحساس  نیچن  شیخو همسر کردن مضروب

 . است آنان  ساخته  شیپ  شهیاند  لیدل خود ، لمیف نوع انتخاب  که اند کرده دایپ  یانفعال  نهیزم قبلا  بلکه ستندین” دیسف لوح ”

  به  یگروه های  رسانه عملکرد  چنانچه  نمونه برای  گرفت دهیناد توان  ینم پرخاشگری کردن  کم در را  یگروه های  رسانه  نقش  البته

 باشد،  نداشته انطباق آنها  یزندگ اتیواقع با  که آورد دیپد مردم در  یشخص و  یاجتماع نظر از حدی از  شیب انتظارات  که باشد  یشکل

 اگر اما.   است فرد،پرخاشگری برای  یروان  شیپالا برای راه  نیوکوتاهتر شد خواهد  توهم و رییپذ  کی،تحر رنجش  موجب  مسأله  نیا

 الگو عنوان  به را افرادی بتوانند و اموزندیب افراد  به را  یناکام با  مقابله راهکارهای و کنند  عرضه را  یاجتماع تهاییواقع  یگروه های  رسانه

 در را  یمهم  نقش توانند  یم اند شده  موفق خود  یزندگ در ، گرید  مثبت هاییژگیو و پشتکار و  سالم  تیشخص خاطر  به  که کنند مطرح

 . کنند فایا  جامعه بهسازی

 

 امروز نوجوان  یگانگیب خود از

 
 در او. فرستاد مرگ کام  به را خود نفری ازدهی خانواده اش،  خانه دنیکش  آتش  به با زیآم جنون اقدام  کی در مردی ، شیپ چندی

”...  اند شده  ینیماش انسانها و  رفته  نیب از  عاطفه اند شده احساس  یب انسانها”  بود  نوشته ، گذاشت جای  به خود از  که ای  نامه تیوص

 درون با فرخزاد فروغ. ندیگو ٧”  یگانگیب خود از”  آن  به شناسان  جامعه  که کند انیب را  یمفهوم  است  خواسته  مطلب  نیا سندهینو

 امروزی های زنده و کند  یم  فیتوص”   شب در دارید”  شعر در را امروز انسان  یجیتدر شدن  مسخ و شدن  ینیماش ، خود  شاعرانه  ینیب

 همانند  نیماش با انسان  که  یوقت:  سدینو یم ٢٥  ساعت رمان سندةینو ویگئورگ  لیرژیو و ٨.داند  ینم زنده  کی  تفاله جز  به زییچ را

 عصر”  را  ینیماش تمدن ٩گاندی مهاتما.ماند نخواهد  یباق  نیزم پهنای در  یانسان گرید  موقع آن کند؛در دایپ  ینیماش  تیهو و شود

 تمدن  نیا. شود ینم اتیمعنو  به  ییاعتنا  نیکمتر آن در و  است  یزندگ هدف تنها اتیماد ، تمدن  نیا  زعم  به دیگو یم و نامد  یم”  اهیس

 . است  نیماش دیجد تمدن  قلب سازد  یم زر بندة را شانیا و کند یم  وانهید را انییاروپا

 

 اضطراب و  خشم

 

 تر لذتبخش و آسانتر  شیبرا  یزندگ شود یم  مدرسه وارد و  میساز  یم آزاد تهایدمحدویق از را کودک  که  یهنگام دیگو یم«   میتبله«

  یمخالف  یدرون های زهیومکان  متناقض وخوهای  خلق با دیبا او آزادی  نیدرا اما شود یم

  که ؛ دیکن  یم  شهیاند ؛ آور أسی  قتیحق  نیا  به  ی؛گاه دیا نموده  یمخف ؛  یزندگ زیانگ  غم نقاب  هیسا در ؛ را صورتتان  که شما ایآ -

 . ستندین زنده  کی  تفاله جز ٨  به زییچ ؛ امروزی های زنده

 شواییپ و رهبر او.   است شده داده گاندی  به هند  ملت طرف از  که  است  یلقب(  روح  یعنی ، اتما و بزرگ  یعنی ، مها)  بزرگ روح ای( 

 . است(  ١٩٤٨ - ١٨٦٩) هند مردم  یاخلاق و ٩) M . Gandhi -  یاسیس
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 مدتها تا هنوز  نیبنابرا  است  کوچک اریبس  تیشخص رشد و رفتارها رییتغ  نیبرچن  تسلط برای هنوز او اما. شود سازگار دارد وجود  که

. شود  یم واضطراب  خشم دچار صورت  نیا ریغ در  است  شیخو  ینیگز تیهو ای  یمنیا احساس  تیتقو  جهت  رثابتیتصو  داشتن ازمندین

  شیخو تولد هنگام  به کودکان از ارییبس سدینو یم  یعاطف  حالت و  یخانوادگ  طیرمحیتأث مورد در  ژمشق د کودکان درکتاب بوشار ژاک

  یطیمح.کنند  یزندگ  یسالم  یخانوادگ  طیمح در  کنندکه یم دایپ را  شانس  نیا اما هستند  یوراثت لحاظ از ای ژهیو  خشم رخ  مین دارای

  ستین گریید  عواطف دستخوش دارند  یم ابراز را خود  عواطف افراد از  کیوهر دارد انیجر  ییاختفا  گونه  چیه بدون  عواطف درآن  که

  است صاق موارد% ٥٠ در بایتقر  مطلب  نیا شود  یدگیپاش  ازهم دچار  طیمح  نیا  که بسا  چه رایز  ستین منوال  نیبد  وضع  شهیهم اما

 دکترباری.باشد  یم اطراف  به  خشونت بروز و کودکان در  یماتیناملا جادیا  باعث نامادری ای ناپدری وجود ای مادر و پدر فقدان مثلا

 روشهای و زانیم در  نه  است آن  تیفیدرک دختران و پسران در  خشونت تفاوت: سدینو یم  خشونت دةیباپد  یروئ ایرو دهاییکل درکتاب

 و دانند یم خود اهداف  به دنیرس برای  یعیسر روش را قدرت از استفاده و دارند  یکیزیف  خشونت  به شترییب  لیتما پسران. بار خشونت

 از و  است  یشناسائ  قابل  یسخت  به دختران در ناسازگاری اما. کنند یم استفاده  زورگفتن و لباس کردن پاره دادن،  هل  مثل  یحالتهائ از

 برای  یپراکن  عهیشا ای  یمهمان  اوبه نکردن دعوت و خود  یگروه درکارهای او ندادن  شرکت قهر، ، مقابل طرف ترساندن  مثل های روش

 .کنند یم استفاده  تیاذ

  میرسان  یم  بی،آس  میکن یم  حمله گرید  یکی  به ما د؛یگو یم  که  مییذکرنما را( ١٩٧٦مونتاگو،) سندگانینو از  یکی نجایا در  جاست  به

.  میشو یم  نیخشمگ  یکلام صورت  به گرانید آبروکردن یب  درجهت  کوشش ای دادن دشنام با ما  واقع در  میکش یم را گریکدی  هم  یوگاه

  به.کند یم  یتلق  مثبت و سازنده را آن وی برخلاف داند یم  یذات را  خشم دیفرو مانند  وجودآنکه با مشهورسوئدی  یجانورشناس لوزنر

 هرگاه دیگو یم او زنده موجود اتیح  حفظ عایطب و  یزندگ قلمرو و  میحر  حفظ برای  است ای  لهیوس واناتیح در ژهیبو  لورنزخشم دةیعق

  یبرابرناکام در  یعیطب  یواکنش  خشم دارد بدنبال  خشم بصورت  واکنش  بلافاصله  یناکام  نیا شود ناکام هدف  به دنیرس راه در فردی

  یذات های  جنبه  نیانگرهمیب دارند،  پرخاشگرانه های  واکنش  یکودک  نیآغاز  نیسن از  که کودکان مشاهدة  قابل  تیوضع ژهیبو  است

 با  یول دهد یم  شیافزا را نوجوانان در  خشم زانیم فوتبال و بسکتبال  یورزش مسابقات رتماشاییتأث ؛(١٩٧٠ ان،یلیوک ترنر) است  خشم

 . است  افتهی  بروزکاهش زانیم  یکشت مسابقات تماشای

 

  مدرسه  نقش

 

  واکنش و تهران شهر  ییراهنما مدارس وپسر دختر آموز  دانش ٤٩٨در را  یکلام  خشونت  علل  یفراوان( ١٣٨٣) وهمکاران بازرگان

  به  نسبت آموزان  دانش سوی از  یکلام  خشونت  دادکه نشان ها افتهی.قراردادند  مطالعه مورد را دهیپد  نیا  مقابل در  مدرسه  نیمسئول

 در  خشونت زانیم و  برخورداراست  یتوجه  وقابل بالا  یفراوان از آنها  به  نسبت  مدرسه  نیرمسئولیوسا معلمان گرید سوی از و گریکدی

. دهند یم نشان  یبدن  خشونت با را خود  خشم دختران از  شیب وپسران  است  دخترانه مدارس از  شیب  مراتب  به  پسرانه مدارس

  وحجم  یدرس  یناتوان ،  لیتحص  آموز،افت دانش فردی هاییژگیو را  مدرسه در  یکلام  خشونت دآورندهیپد  عوامل  نیمهمتر آموزان دانش

 ذکرکردند آموزان دانش  خشونت  موجب را کلاس  نامناسب وجو بودن معلمان،شلوغ فردی های  یژگیو آنها.دانند  یم  یدرس  ادکتبیز

  دانش درصد ٨٢ رازیدرش ٧٨ درسال. دهند  یم معلمان  رابه  حق آموزان  دانش  خشونت  مقابل در معمولا  مدرسه  نیمسئول معتقدند آنها.

 بروز  لیدل  نیمهمتر از  یکی  نیهمچن. شود  یم  بروزخشم  باعث موضوع  نیا و دهد ینم  تیماشخص  به  معلم اند  گفته  یرستانیدب آموزان

  نیریسا با تعاملشان ونحوة اطراف اییدن از  درست و  حیصح  شناخت  کیوجود عدم را انیواطراف معلمان  به  نسبت درنوجوانان  خشم

 . است بوده معلمان کردن  عیضا و  یکن  روکم  حس  مدرسه در آموزان  دانش پرخاشگری  لیدلا از  یکی  نیهمچن و  است
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 : مدارس در  تیاولو  بیترت  به ناسازگاری و  خشم  علل مورد در  قیتحق  کی  جینتا

 

  دخترانه درمدارس-١

 

  بهداشت نکردن  تیرعا -

 

 دروس نکردن  مطالعه -

 

 رمجازیغ لمهاییف و  عکس  مبادله -

 
  نیومعاون رانیومد  نیمعلم سخنان  به نکردن  توجه -

 
  مدرسه اموال واسراف  بیتخر -

 
  یبدن زنندة رفتارهای و دعوا -

 
  رموجهیغ  بتیغ -

 

  پسرانه مدارس در-٢

 

 زیآم  خشونت رفتارهای و دعوا -

 

  مدرسه اموال  بیتخر -

 

  سیتدر وهنگام  نیمعلم سخنان  به نکردن  توجه -

  
 

  ییدئویو و مبتذل لمهاییف  مبادله -

 

 دروس نکردن  ومطالعه  رموجهیغ  بتیغ -

 

 پرخاشگری  کاهش در  مذهب  نقش

 

 خود  ضیفرا انجام برای را  یمشخص و خاص  میحر و بوده  نید  به ازمندین  خیتار طول در بشر  که  است آن از  یحاک انسانها  ینید رفتار

 ، خلق  حسن  به  نید  نیا روانیپ ، ثیاحاد و اتیروا ، یاله اتیآ  قالب و  نییآ در و  است  آرامش و  صلح  نید اسلام.  است داده اختصاص

 آن  یکیزیف انواع تا  یلفظ سادة نوع از پرخاشگری  یعنی د،یتهد  نیبزرگتر با  یجهان  جامعه ، یوانگه. شدهاند دعوت  ییجو  صلح و  آرامش

 .ردیگ قرار  مطالعه مورد انسانها در  پرخاشگرانه لاتیتما و رفتار تا دارد جا ده،یپد  نیا  تیاهم  به  علم با.  روست روبه ترور ، تینها در و
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  یارتباط تواند یم مساجد، رینظ مقدس، مکانهای در حضور  قالب در  یمذهب  مراسم در  شرکت ایآ: است  نیا دارد وجود  که عمدهای سؤال

 آوردن  فراهم زین و  یمذهب آداب برگزاری  جهت در  مستحکم  یگاهیپا عنوان  به مساجد از  که آنرو از باشد؟  داشته پرخاشگری  کاهش با

 مجلات و مقالات ، یاسلام  کتب در  یبررس و  قیتحق با. شود یم ادی  یمذهب مشترک  مراسم برگزاری درکنار  یاجتماع  تیحما کانون  کی

. دارد وجود  یاسلام  خیتار و اسلام در  یاخلاق  نمونه الگوهای و ها هیتوص و دستورات  نیتر کامل ، یزندگ وجوه  همه مانند  که  میابی یدرم

  به انسانها جا  همه در  که ای گونه  به ، است استوار  عاطفه و همدردی تعاون، ، تیمیصم ارتباط،  هیپا بر ما  ینید  فرهنگ محتوای و روح

 و شود یم دهید  یاسلام اخلاق های دستورالعمل در زین بالنده  فرهنگ  نیا جلوههای. شدهاند  هیتوص پرخاشگری از دوری و  آرامش

 تواند یم  یمذهب  مراسم در  شرکت. است بوده  مسائل  نیا مورد در  یآگاه جادیا  غیتبل برای  یگاهیپا اسلام  خیتار طول در مساجد همواره

 مؤثری  نقش  که  خواسته  مذاهب تمام شانیکش از آموزش  انجمن. باشد  داشته فرد  یروان مشکلات  به ابتلا از رییجلوگ در مؤثری  نقش

 متخصصان برای امر  نیا.باشند شقدمیپ  یروان ماریهاییب از  یناش ناهنجاریهای با مبارزه در و باشند  داشته  یروان مارانیب  به  کمک در

 و  مهم  ینیگزیجا  منبع  کی عنوان  به آن از و بشناسند را مراجعانشان  یمذهب  مراسم و اعتقادات  که  است  مهم زین روان  بهداشت

 دادند، انجام  که  ییها یبررس با کنند، یم کار ایکلمب دانشگاه  بهداشت مرکز در  که لایاگلیلیام همکارش و اسلون. کنند استفاده  یتیحما

 .کردهاند دیتأک افراد  یروان  آرامش پرخاشگری  کاهش در  یمذهب مکانهای ریتأث بر

 در شتریب  ییتوانا و  یزندگ از کمتر یتینارضا و کمتر ییتنها احساس کمتر،  یآشفتگ بالاتر،  هیروح با دوک،عبادت دانشگاه مطالعات  طبق

 تری منظم  مشارکت  یمذهب های تیفعال در افراد  چه هر  که داد نشان  یشمال ناییکارول  مطالعه  نیهمچن.دارد  رابطه فشارها با سازگاری

 گذارد یم ریتأث فرد  سلامت روی مکرر، و  مرتب عبادت  که دهد یم نشان  کیکاتول  مذهب  مطالعه.برخوردارند شترییب  یسلامت از دارند،

  نیب  مثبت  رابطه شده، انجام «ویم«  کینیکل در  که  ییها یبررس  طبق.دهد یم قرار ریتأث  تحت را فرد روان  سلامت عبادت نوع  نیا و

 . است شده دییتأ پرخاشگری  جمله از رفتاری اختلالات  کاهش و  یمذهب  مراسم در  شرکت

.  میهست پرخاشگری  جمله از نابهنجار رفتارهای روزافزون  شیافزا شاهد استرسزا محرکهای  شیافزا و  جوامع شدن  یصنعت  به  توجه با

  منظم  شرکت  که  میابی یدرم  مطالعه  نهیشیپ  به  توجه با. گذارد یم جا  به  یاجتماع  روابط در  یمخرب آثار  که  است  یعوامل از پرخاشگری

 .باشد  داشته پرخاشگری  جمله از فرد  یروان مشکلات  به ابتلا از رییجلوگ در مؤثری  نقش تواند یم  یمذهب آداب در

 و  منظم طور  به  که  یورزشکاران  که دیرس  جهینت  نیا  به داد، انجام دانشجو ورزشکاران از  یگروه روی بر( ٢٠٠٢) استورچ  که  یقیتحق در

 رسد یم نظر  به  نیچن  نیهمچن.دادهاند بروز خود از  یورزش مسابقات  یط در را کمتری  پرخاشگرانه رفتارهای اند رفته سایکل  به  یهفتگ

 خود حضور  مرتبه هر  یط افراد  نیا. دارند  یمذهب  مراسم در حضور برای شترییب بندییپا روند یم مسجد  به شترییب دفعات  که افرادی

 گران،ید با  تعامل ، یمذهب اعتقادات کردن تر مستحکم برای شترییب  فرصت رو، نیا از. ندینما یم  تیتقو خود در مرتبا را  مثبت رفتار  نیا

 فضای و مسجد در شتریب حضور با مکرر  یمذهب اعمال و  مثبت تفکر  کلیس ، جهینت در. دارند را گرانید با سازگاری و صبر  شیافزا

 . است کمتر افراد  نیا در پرخاشگری زانیم ، نیبنابرا. شود یم تکرار آن معنوی

  معضل  کی عنوان  به پرخاشگری  کاهش در  یمهم  نقش... و مساجد در  شرکت  که  افتیدر  نیچن توان یم قاتیتحق  جینتا  به  توجه با

 مسلمانان. دارد همراه  به  یمهم  یاجتماع و فردی  یروان آثار مشترک  یمذهب آداب در  شرکت و مسجد  به  مراجعه. دارد  مهم  یاجتماع

 ، یهمدل  حس جادیا. ابندی یم  دست  جامعه افراد گرید با  یعاطف و  سالم ارتباط  ینوع  به خود  ینید  ضیفرا انجام بر علاوه مساجد در

 مشترک طور  به  ینید  ضیفرا انجام. شود یم سریم مسجد در حضور با گران،ید حقوق  تیرعا و گرانید مشکلات  رفع ، ینوعدوست

 با برخورد در ، افتهی شترییب  یروان  آرامش مسجد  به  مراجعه با افراد و کند یم جادیا افراد  نیب شترییب  تیمیصم و  یهمبستگ احساس

 را مسجد  تیفعال توان یم رو، نیا از. دهند یم بروز خود از  پرخاشگرانه رفتارهای ندرت  به و کنند یم دایپ شترییب  تحمل و صبر مشکلات

  یاجتماع ناهنجاریهای  کاهش و  یروان  آرامش ارتقای برای فعال کانون  کی عنوان  به گاهیپا  نیا از و  ساخت گستردهتر  یکنون تیوضع از

 غاتیتبل مستلزم ، ینید  ضیفرا برگزاری کنار در  یزندگ مهارتهای رییفراگ و  یاجتماع های تیفعال برای مساجد از استفاده. کرد استفاده
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  یجمع دسته صورت  به را خود  ینید  ضیفرا بتوانند  مشاغل و  نیسن در افراد  همه  که شود  فراهم  جامعه در  یطیشرا دیبا.  است شترییب

  به  یاجتماع ناهنجاریهای از ارییبس وکنترل رییگ شیپ در مساجد  نقش موضوع  به  که  است ضروری رو، نیا از. ندینما برگزار مساجد در

 و انجام مربوط نهادهای همکاری با لازم ماتیتصم  رابطه  نیا در و شود  ستهینگر رییگ  میتصم کلان  سطح در عمده موضوع  کی عنوان

 .شود اجرا

 

 نوجوانان و کودکان پرخاشگری بروز  عوامل

  
 

 : کرد اشاره ریز موارد  به توان  یم اجمال طور  به  که دارد  ییها زهیانگ و  خانواده،علل نهاد در نوجوانان و کودکان پرخاشگری

 

 :  یخانوادگ  خشونت

 
 اعضای  یروان و  یعاطف های  یآشفتگ از آن  مداومت و گستره شدت  تبع  به دهیپد وعیش و ظهور از  ینیع مشاهدات و اتیتجرب امروز

 در.کنند  یم  یتلق مقبول اختلافها  رفع برای را دهیپد  نیا از استفاده اند  خشونت شاهد خانواده در  که  یکودکان.  دارد  تیحکا خانواده

 شد ایمه  طیشرا  سپس. کرد یم پرخاشگری  یعروسک خرس  کی  به  نسبت  که دندید را ای زنده الگوی کودکان  یبررس  رشته  کی انیجر

 بودند شاهد را  پرخاشگرانه رفتار اگر دادند  یم انجام خرس آن با کردند یم مشاهده  که را زییچ هر کودکان.کنند بازی خرس با تا

  نیوالد از  یکی  که  ییها-خانواده در  نیبنابرا کردند یم دیتقل را اعمال همان دندید  یم ای سازنده و  مثبت اعمال و کردند یم پرخاشگری

 .١٠ندیآ یم بار ،پرخاشگر پسرها مخصوصا کودکان باشند پرخاشگر و طلب  خشونت دو هر ای

 

 خانواده کانون  یگسستگ

 

 نزاع و رییدرگ وجود. است خانواده اعضای انیم  یعاطف وندهاییپ شدن  فرزندان،گسسته پرخاشگری جادیا در  مهم های  مولفه گرید از

 حضور مادر و پدر ها خانواده از ارییبس در  نیهمچن١١.ندیبب  رفته  دست از را خود  تیامن کودک  که شود یم  سبب خانواده  طیمح در

  به دو هر ای مادر و پدر زین ها خانواده  یبرخ در.   ستین محسوس  یلیدلا  به فرزندان برای آنان  یواقع حضور  متاسفانه اما دارند،  یکیزیف

 در پدر مرگ صورت در  که  است داده نشان قاتیتحق. یواقع حضور  نه و دارند ظاهری حضور  نه ریم و مرگ و طلاق: همچون  یعلل

 از درصد ٧٥.  ابدی  یم  شیافزا  ییبالا حد در آنان پرخاشگری زانیم پسران برای سازی همانند الگوی نبودن و فرزند  یکودک  نیسن

 ١٢. اند  نداشته رییادگی برای فردی الگوی ای بوده محروم پدر وجود از پرخشگر پسران

 

  نیوالد دستورهای در تضاد وجود

 

 مادر، ای پدر  که معنا  نیبد ،  است  نیوالد دستورهای و اوامر در تضاد وجود ، شود یم کودک در پرخاشگری بروز  باعث  که گریید  عامل

 کرده  میتحر او برای  قبلا  که را کاری  عکس بر ای دارد باز آن دادن انجام از را او  بلافاصله  یول دهد  یم فرمان کاری انجام  به را فرزند

 رفتار  که شود  یم  سبب و سازد  یم نگران و مردد را کودک  فهیوظ ارجاع در  یدقت یب  نیا.  دینما  مشیتحر دوباره و کند زیتجو  است

 .کند بروز او در پرخاشگری  یاجتماع ضد
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  یتیترب روش  کی رییگیپ در  یناهماهنگ

 

 مشکلات شدن  میخ و  باعث مرور  به ها  برنامه در  یناهماهنگ  نیا. خودند کودک  یتیترب های  برنامه رییتغ حال در دائما  نیوالد از  یبعض

 پا ریز را  نیقوان تواند  یم اوقات  یگاه  که شود  یم  متوجه کودک نباشد  ثابت و  هماهنگ  خانه  نیقوان اگر.  گردد یم فرزند رفتاری

 و ها  قیتشو توان  یم ردیگ  میتصم  که  یزمان هر لذا.  دینما  مقاومت راتییتغ برابر در سرانجام و کند  تیتقو را خود  ینافرمان و بگذارد

 ١٤.کند  تیتقو را خود پرخاشگری و ردیبگ دهیناد  است دهیگرد  مشخص خانواده در  که را  ییها  مهیجر

 

 (استرس) یروان فشار

 

  بیآس شدت  به  یروان فشارهای  به  نسبت کودکان. بود خواهد استرس جادیا  عامل کند  متشنج را روزمره  یزندگ روال  که ریییهرتغ

 کودکان برای آور استرس رهاییمتغ. دارند را آنها  ییگو زور و خانواده  یروان فشار های  نهیزم پرخاشگر کودکان از ارییبس.  رندیپذ

  فی،تکال  نیوالد کنار در کننده سرگرم و خوش اوقات  نداشتن ، برادر ای خواهر با  یدائم مشاجره ،  خانه در ادیفر و داد وجود:  از عبارتند

  یم بروز خود از  انهیجو  مقابله رفتار و شوند  یم ناسازگار و ریپذ  کیتحر  یطیشرا  نیچن ریتاث  تحت کودکان لذا...  و فراوان  یآموزش

 . دهند

 

  مناسب رفتارهای  قیتشو عدم

 

  نیوالد  توسط  که  است دهیگرد  مشخص دهند یم بروز خود از  انهیجو  مقابله رفتار و ،پرخاشگری ینافرمان فرزندان  که  ییها خانواده در

  یم رایز ، ندارد خوب رفتار  ارائه برای  یلیدل  هم کودک  نیبنابرا ردیگ  ینم صورت فرزند خوب رفتار برای  یقیتشو و  توجه  گونه  چیه

  پاسخ  خشنونت و  تیعصبان با او  نامناسب و  نادرست رفتار  به  شهیهم عوض در و دهند ینم وی رفتار  نیا  به  یپاسخ مادر و پدر  که داند

 ١٥.کند یم پرخاشگری و  ینافرمان  به شروع ،  یمنف  توجه  یحت آنها  توجه  جلب برای  هم کودک  نیبنابرا ، دهند  یم

 

  نامناسب رفتارهای  قیتشو

 

 مثال عنوان  به.  گردند یم خود فرزند  نامناسب رفتار  قیتشو  باعث  که زنند  یم  یحرف ای کنند  یم کاری  ناآگاهانه  نیوالد از ارییبس

 فرزند سخنان  به تا کنند یم  قطع را خود حرف ناگهان گرانید با  صحبت هنگام ای خندند  یم کودک  ینافرمان  به  نیوالد اوقات  یگاه

  کی در کودک  که  یهنگام ای دهند  یم  پاسخ کردن  بغل ای  بوسه  کی با کودک قشقرهای  به  نیوالد گرید موارد در. ندینما  توجه خود

 آنها پاداش و  توجه و  نیوالد خنده موارد  نیا ی  همه در. خرند یم  یخوراک ای شکلات او برای کند  یم زاری و  هیگر  به شروع فروشگاه

  به تواند  یم دینما اعتراض ای  مقاومت اگر  که ردیگ  یم ادی کودک صورت  نیا در شود  یم کودک  مناسب نا رفتارهای  تیتقو  باعث

 .برسد خود  خواست

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
11 

 
  

  نیوالد اختلاف

 

  یب و مقصر فرد انتخاب در شده  یجانیه - یعاطف مشکلات دچار فرزندان دارد وجود اختلاف شوهر و زن  نیب  نیوالد در  که  یهنگام

 را گریید کنند یم  یسع  کی هر ای خوانند  یم قضاوت  به را خود فرزندان  نیوالد انیم  نیا در.  گردند یم  یگم در سر  ینوع دچار گناه

 رشیپذ برای  یذهن  یکاف  یآمادگ حال  نیع در و  است علاقمند دو هر  به  که نوجوان ای کودک. است اختلاف  عوامل او  که کند  متهم

  برخاسته  یکی  یبانیپشت  به  که  نیا تا شود  یم داده سوق  مختلف  جهت دو  به  نیوالد  کشمکش  نیب در ، ندارد را  لیمسا از  یبعض

  کامل طور  به صورت  نیا در  که داند  یم مقصر را دو هر ای ردیگ  یم قرار  مقابل طرف  غضب مورد صورت  نیا در و کند یم  ینف را گریید

  دوست را آنها دوی هر او.   ستین گناه  یب ای گناهکار انتخاب  به  لیما  واقع در و  است سرگردان انتخاب در  بیترت  نیبد.  شود یم طرد

  یدائم های نزاع از فرار برای گردد  یم محروم  یطیمح  نیچن از چون و کند  یزندگ  یجنجال  یب و آرام  طیمح در خواهد  یم و دارد  یم

 ..کند  یم زیست دو هر  جامعه و  نیقوان با  که طوری  به کند  یم انتخاب پرخشگری و منزل،لجبازی از فرار:  رینظ  یراه خود برای منزل

 

  محبت کمبود  نقش

 
 در  که  یقیتحق. گردد یم رفتار در اختلال بروز  موجب  یعاطف  تیمحروم و دارد  ییبسزا ریتاث فرد هر  تیشخص  نیتکو در  محبت و مهر

 - یعاطف  مشکل دچار نحوی  به جرم ارتکاب با ارتباط در مجرمان درصد ٩١  که دهد  یم نشان  است شده انجام بزهکاران درباره غرب

 .اند بوده  یجانیه

  یاجتماع رشد بنای ریز تواند  یم  که  است  نیا در  یعاطف رشد  تیاهم. دیآ یم وجود  به  یعاطف ازهایین متعادل ارضای با  یعاطف رشد

 را خود سازگاری  یاجتماع  طیمح در تواند  یم اندازه همان  به شود  جامعه وارد خانواده، در  یعاطف رشد از  یسطح هر با کودک باشد

  طیمح در  یعاطف لحاظ از  که  یکودک. سازد  یم  مشکل دچار  یاجتماع مناسبات در و  طیمح در را کودک  یعاطف رشد عدم. کند  حفظ

 هر با تواند  ینم شود  یم  یاجتماع وارد  یوقت لذا کند  یم پرخاشگری و شود  یم  ختهیبرانگ  یکوچک محرک هر با دارد  مشکل خانواده

  که دهد  یم نشان خود از رفتاری و زند  یم  هم بر را خود  یاجتماع مناسبات  یراحت  به فردی  نیچن. سازد سازگار را خود  یتیموقع

 . کند  یم  لیتسه و هموار کودک در را  یعاطف رد  محبت  به ازین متعادل ارضای و  است  یاجتماع بعد در وی رشد عدم  علامت

 

  محل و  محبت کانون را خانواده رایز کند ینم جو و  جست  خانه از رونیب را  محبت  است  افتهی رشد  خانه در  یعاطف لحاظ از  که  یکودک

  خانه از رونیب در را  محبت کمبود شود  ینم ارضا خانواده در او  محبت ازین  که  ینوجوان ای کودک  مقابل در. ندیب یم  یروان  تیامن  کسب

 . است پرخاشگری ها آن از  یکی  که شود  متوسل  یدفاع های زمیمکان ای نابهنجار رفتارهای انواع  به  است  ممکن و کند  یم جو و  جست

 

 رییگ سهل و  هیتنب

 

.  کردن هیتنب و رییگ  سهل: از  است ت عبار آنها  نیمهمتر  که دارد  رابطه کودکان پرخاشگری با پروری فرزند های روش از  یبعض

 زین کنند یم  هیتنب را فرزندشان  که  ییمادرها و پدر  نیا بر علاوه.  شوند  یم پرخاشگر معمولا ریگ  سهل مادرهای و پدر فرزندان

  یم  سهل و کنند  یم  هیتنب را آنان زمان  هم طور  به نشانیوالد  که دارد  تعلق  یکودکان  به پرخاشگری  نیشتریب. دارند پرخاشگرتری

  است  یمقبول کار  نیا  که کرد خواهد تصور فرزند کند  هیتخل را اش  پرخاشگرانه های  تکانه فرزندشان  که دهند اجازه  نیوالد اگر.  رندیگ

 شتریب پرخاشگری ساز  نهیزم خودش  که کنند  یم جادیا او در را  تیعصبان و  یناکام کند  هیتنب شدت  به را او پرخاشگری  هم اگر و

  نیا.  ندارند وی بر  یکنواختی  یتیترب نظارت و رندیگ ینم نظر ریز  یخوب  به را خود پرخاشگر فرزند رفتار غالبا مادرها و پدر.شود یم

 ١٨ کنند یم  ینیب شیپ را فرزندشان سوی از شتریب دردسرهای و کنند  یم  یبدن  هیتنب را فرزندشان  یتخلف هر برای  نیوالد
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 : ها حل راه و شنهادهایپ

 

 وآموزش ها خانواده  به  کمک  پس دارند نوجوانان و درکودکان  خشم درکنترل را  نقش  نیتر  یاساس و  نیاول ها خانواده ما نظر  به -١

 فرزندان برای رالگوبودنیخط  نقش  به  نسب ها خانواده سازس آگاه.  است ضروری اءؤیاول

 
 های  برنامه از  یبخش دیبا درنوجوانان  خشم بروز از رییشگیپ روشهای  وآموختن باشد مؤثر نوجوانان در  خشم درکنترل توان  یم

 . باشد  یراهنمائ مدارس  یآموزش

 

  چیه  که  یمعلمان شود درآنها  خشم کنترل  باعث تواند  یم  معلم طرف از آموز  دانش رشیپذ و  مناسب ،برخورد  یقدردان ، توجه -٢

 .اند کرده وارد نوجوانان  به را رفتاری و  یروان های  بیآس  نیبدتر ندارند آموزان  دانش  یجسمان و  یروان های  یژگیو از  یشناخت

 
 امری عنوان  به را  یزندگ در وجودتعارض نوجوانان اگر.  است دیمف آموزان  دانش  همه برای  یاتباط مهارتهای  نهیزم در آموزش  ارائه -٣

 آموزش.برقرارکنند  درمدرسه  باهم بهتری  رابطه توانند  یم رندیفراگ آن  تیریمد برای را لازم مهارتهای و رندیبپذ ریناپذ اجتناب و عادی

 .شود  یم آموزان  دردانش وپرخاشگری  خشم  کاهش  موجب آموزان  دانش  به گرییانجیم و تعارض  حل مهارتهای

 
 برای  است ،لازم  تیوترب  میتع  وفلسفه  یتیترب رشد-  یروانشناس درخصوص مدارس کارکنان برای  خدمت  ضمن های دوره  لیتشک -٤

 برای آموزان  دانش همکاری  جلب  مثلا گردد  لیتشک مشاوره مهارتهای رییوفراگ  یارتباط مهارتهای  تیتقو  درجهت  ییآموزشها معلمان

  که  است روشهای از  ومدرسه  درخانه  خشونت  کاهش

 

 .  پرداخت بدان توان  یم  یآموزش های دوه  نیا در

 
 نوجوانان در را  خشم تواند  یم اعتقادی و  ی،علم  یورزش  مختلف های  نهیزم در مسابقات انجام منظور  به امکانات  حداقل از استفاده-٥

 .کند کنترل

 

  قیطر از اتیونشر  یجمع ارتباط  لیوسا و خود ارتباط  تی،باتقو  ،خانواده،مدرسه  است ضروری هایناهنجار بر  مذهب ریتأث  به  باتوجه-٦

  شیگرا  جامعه  یمذهب ارزشهای  سمت  هابه  رسانه  نیا امهاییپ اگر.شوند  واقع مؤثر آموزان  رفتاردانش و تفکر طرز در خود امهاییپ

 .مؤثرافتد جوان  نسل  ینید  تیترب  درجهت تواند  یم- داکندیپ

 

  متناسب  هیوتنب هستند دارا را انتظار مورد ارزشهای باهنجارها متناوب رفتارهای  که  یآموزان  دانش  قیتشو با  یآموزش  طیمح در-٧

 .نمود راکنترل اموزان  دانش رفتار توان  یم. هستند  یطیشرا  نیچن فاقد  که  یآموزان  دانش

 

 با  وپاسخ  پرسش جلسات  لیتشک  نیوهمچن  خشم از  یناش ناهنجار رفتارهای از  حاصل  جینتا  ارائه و  برنامه فوق جلسات  لیتشک-٨

 .خانواده  طیمح سازی  سالم  به  نسبت خانواده  یآگاه ارتفاء منظور  به  یآموزش طهاییدرمح  نیوالد حضور

 

  توجه با  که  درمدرسه رفتار درمورد  روشن ومقررات  نیقوان از ای  مجموعه  نیتدو صورت  به  درمدرسه رفتاری  یمش  خط  کی برقراری-٩

 درآن افراد  نظرهمه  که نحوی  به باشد شده  یطراح آنان  فعالانه  مشارکت با و اءیوال معلمان آموزان  دانش انتظارات و والزامات ها ازین  به
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  باشناخت ومعلمان آموزان  دانش  که شود یم  باعث باشد شده  مشخص رشیپذ  رقابلیغ و رشیپذ  قابل رفتارهای درآن و شده ملخوط

  خشونت رفتارهای بازدانده  که  یطیمح  شک بدون.ندینما  هماهنگ انتظارها با را خود واقدامات رفتار  مدرسه های انتظار و اهداف بهتر

 .دینما یم محدود نوجوانان رفتار در را  خشم ابراز باشد  مدرسه در مطلوب رفتارهای کننده  قیوتشو زیآم

 

 گروه درانتخاب نوجوانان  به  درکمک  نیوالد نمودن وآگاه  دوست انتخاب  یچگونگ  نهیزم در آموزان  دانش  یآگاه  ارتقاءسطح-١٠ 

 .بادوستانشان آنان  روابط وکنترل خود  یدوست

 
 کردن وآگاه  مدرسه در نوجوانان  مسائل با ارتباط در  یوکتابهائ  یلیتخ-  یعلم کتابهای ژهیبو  درمدرسه ای  کتابخانه  منابع  تیتقو١١-

 . خود  خشم کنترل  نهیزم در آنها

 

 استفاده اما کرد کنترل را خود  وخشم  ختیگر توان  یم خطرناک  یتیموقع از استفاده معتقدندبا متخصصان از  ی،برخ کردن  یشوخ-١٢

 .هستند  یقربان افراد  واقع در ای  صهیخص  نیچن فاقد کودکان. دارد مهارت  به ازین روش  نیا از

 
 راه و بزنند حرف خود  خشم  لیدلا مورد در  که مجبورکرد را آنها توان  یدارند،م  یخوب انیب قدرت  که  ی،کودکان کردن وگو  گفت-١٣

 .داکنندیپ  حل

 

  یتیموقع و هرفرد  هیروح  به آنها از  کیهر  یکارئ کاربردندارد  یتنهائ  وبه  ستین گریید ،بهتراز شده شنهادییپ های  حل راه از  کی  چیه

  به. دارد  یزبستگین دهیپد  نیا کردن برطرف  جهت در انیمرب و اءی،اول انیمرب  یتوانائ  به  ننیوهمچ ردیگ یقرارم درآن فرد  داردکه  یبستگ

 های محرک  یستیبا اول  درجه در  نیوالد شود  یم مربوط  یدرون  علل  به  یمواردخاص در  وفقط دارد  یرونیب  عامل شتریب  خشم  یکل طور

  یطیمح محرکهای  به  باتوجه ندینما  ییشناسا را شود  یم فرزندانشان در  جادخشونتیا و  خشم  کیتحر  باعث  راکه  یطیمح

 درکنترل تواند  یم انیمرب  حیصح برخورد  یتیشخص  عوامل  به کاملا را آن ی زهیانگ و  علت توان ینم  واقع در و دارند رییرانکارناپذیتأث

 . باشد مؤثر درنوجوانان  خشم

 

 :شاگرد و  معلم  رابطه انواع

 

  مدرسه  طیمح  مدرسه مقررات و آموزان  دانش  نیب  روابط برخورد الگوی ر،ی،مد معلم برخورد وهیش همانند  یآموزشگاه درون  عوامل

 انجام و کلاس  به  نسبت آموزان  دانش کند،  یم استفاده  آمرانه وهیش از کلاس در  معلم  یوقت(. ١١،ص١٣٧٧، یمیابراه)شود  یم دهینام

 درس از  بلکه کنند  یم دایپ تنفر  معلم از تنها  نه آموزان  دانش  تیموقع  نیا دهند،در  یم نشان  یدرون  مقاومت  ینوع  معلم دستورات

 (.٦٤،ص١٣٧٩مختاری،)دیآ  یم بدشان  مدرسه و خود  یلیتحص  رشته  نیهمچن و  معلم

.  ستین مساعد ها  بچه  تیترب و رشد برای  وجه  چیه  به کلاس  یعاطف جو کند،  یم اداره را کلاس کتاتورید  کی مانند  معلم  که  یوقت 

 چرا و چون بدون ها  بچه. شود  یم  یتلق  هیپا  یب و  غلط دارند،  یم اظهار شاگردان  آنچه و  است  حیصح مطلقا دیگو  یم  معلم  آنچه

 ، علاقه و  ستین احترام مورد شاگرد جوی  نیچن در. دهند  یم گوش او سخنان  به ای گذارند  یم اجرا معرض  به را  معلم دستورهای

 واقعا  یول هستند آرام ظاهرا شاگردان  یتیوضع  نیچن در. ردیگ  ینم قرار  توجه مورد شاگردان فردی های  یژگیو و اجاتیاحت استعداد،

. سازند  یم  فراهم را او  یناراحت وموجبات کنند  یم  مقاومت  معلم  مقابل در  مختلف صورتهای  به و برند  یم سر  به اضطراب و هجان در

 .شود  کاسته  علاقه از  جیتدر  به  ییکلاسها  نیچن در رسد  یم نظر  به( ١٣٧٧ مهابادی)
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  یهدف  نیچن. باشد آموزان  دانش با کننده  تیوحما  دوستانه مطلوب ای  رابطه کردن برقرار دیبا  معلم هدف  نیاول  نگیاسپالد نظر  به

  مهم اریبس نظر  نیا از  معلم با آموزان  دانش دارهایید  نیاول  مدرسه اول روز چند. دیآ  یم  حاصل آموز  دانش و  معلم انیم  تعامل با  فقط

 آن  واقع در  یاصل هدف. کنند اعتماد شما  به توانند  یوم دیدار  علاقه آنها  به  دادکه نشان دیبا آموزان  دانش  به اول روزهای در. هستند

 (١٩،١٩٩٦ نگیاسپالد. )گردد مطرح آموزان  دانش برای اعتماد  قابل و  بالغ فردی عنوان  به دیبا  معلم  که  است

 

  بدست ریز  جینتا درس کلاس  به  علاقه با آن ارتباط و  معلم و آموز  دانش  نیب  تعامل  مختلف های وهیش  یبررس عنوان با  یقیتحق در

 :آمده

 

 ارتباط  هم با  شرفتیپ زشیوانگ  شرفتیپ.)دارد  یمهم اریبس  نقش رانیفراگ  یلیتحص  شرفتیپ بر آموز  دانش و  معلم  نیب خوب  روابط -١

 (دارند  کینزد

 

 (١٣٧٢ ، ییرضا  ژاله. )باشدیم متفاوت آنها  تیجنس  به  توجه با  معلم با آموز  دانش(  تعامل) ارتباط زانیم -٢

 
 جو از انتظار زانیم:آمده  بدست ریز  جینتا  یلیتحص  شرفتیپ و کلاس  یاجتماع  یروان جو ریوتاث  یبررس عنوان با گریید  قیتحق در

  دانش انتظار و ادراک  نیب  رابطه  آنکه گرید  جهینت.  است شده ادراک زانیم از بالاتر آموزان،  دانش برای  هم و  نیمعلم برای  هم کلاس،

 هر  ؛به است  مثبت و دار  یمعن% ١  سطح در  یلیتحص  شرفتیپ با آموزان  دانش ادراک  نیب  رابطه و سال در  یلیتحص  شرفتیپ با آموزان

 تذکر  به ،لازم است مؤثر وی  یلیتحص  شرفتیپ در آموز  دانش و  معلم  رابطه  که شود  یم  مشخص  نکته  نیا فوق  مطالب  به  توجه با حال

 .هستند  هم  تنگاتنگ ارتباط در مطلوب ای  مدرسه  داشتن و کلاس  به  علاقه و  یلیتحص  شرفتیپ  که  است

 

 :مطلوب ای  مدرسه  داشتن در  معلم فردی اثر  نقش

 
 : است معلمان خاص  یژگیو  هشت  تیاهم از  یحاک موجود شواهد

 
  یفرسودگ و استرس  سطح ● یسازمان تعهد ● یشغل  تیرضا ●ای  حرفه  یجمع  یاثربخش  حس ●ای  حرفه فردی  یاثربخش  حس ●

 . یآموزش محتوای  دانش ●  مدرسه در  تعامل ● هیروح ● یشغل

 

 زین آموزان  دانش بر  باشدبلکه  یرنمیتاث  یب  معلم خود عملکرد بر تنها  نه معلمان فردی اثرگذاری  دهدکه  یم نشان گسترده قاتیتحق

 ،٢٠٠١ تا ١٩٧٦ های سال  نیب) است شده  ارائه  یتجرب مطالعات ١٦  موردتوسط  نیا  یبررس برای شواهد و مدارک ، است رگذاریتاث

 (.٢٢،ص٢٠٠٦تود،یل()منتشرشد

 قرار خود  معلم ریتأث  تحت دایش ، ییابتدا دوره آموزان دانش.  است کودک نزد در فرد  نیبانفوذتر و رگذاریتاث  معلم مادر، و پدر از بعد

  به و دارد سروکار آموز دانش جان و روح با  معلم. داند یم مختار و محترم  یتیشخص را  معلم آموز دانش. کنند یم دیتقل رفتارش از و دارند

 را آنها ، داشته  توجه  معلم رفتار ای خود محبوب الگوهای  تیشخص  به کودکان. شود یم  رفتهیپذ او سوی از محبوب الگوی  کی عنوان

  حرفه  به مانیا و  محبت ، علاقه صفا، ، صداقت از سرشار  یروح با دیبا  معلم. کنند یم همانندسازی و رییرپذیتاث و دهند یم قرار مدنظر

  به را او دارد شاگرد در  که نفوذی با کوشد یم  تیترب امور  به آگاه و دانا  معلم. آورد  فراهم را کودک  یخوشبخت و رشد موجبات خود،

  به و دیاین وارد فشاری  طفل بر  یذهن پرورش در کند یم تلاش  معلم. آورد وجود به او در  ییکوین صفات و دهد سوق مطلوب هدف سوی

 با و آرام  ییفضا و رانیفراگ در خاطر  تیامن جادیا ؛(١٣٨٦کنام،ین)آورد دیپد برتر فردی را او نشود مجبور  کردنش  خسته  متیق
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 معلمان  فیوظا از  سخاوتمندانه و باز  هیروح با  منشانه آزاد روش اعمال و اتیتجرب  اندوختن و ارزشها  کسب در فعال و شاد ای هیروح

 شود  فراهم کودکان  تیشخص رییگ شکل  نهیزم ارزشها،  آگاهانه  نشیگز با و شود  نیتأم آن در فرد خاطر  تیامن  که طوری  به  است

 (. منبع همان)

  توسط  لیتحل و  هیتجز مبنای بر  شود،که  یم محسوب  توجه  جالب  روابط از آموزان  العمردانش آمدمادام ودر  معلم  یاثربخش  نیب  رابطه

  یم خودرامؤثرتر معلمان  که  یآموزان  دانش:  راکردکه رییگ  جهینت  نیا توان  یم ٢٠١١ تابستان در شده منتشر ، هانوشک  کیار

  که کند  یم ادعا خواهندآورد؛او  بدست ندهیمؤثرهستنددرآ کمتر آنها معلمان  که  یآموزان  دانش  به  نسبت شترییب پول داننداحتمالا

 از  نقل( )٢٠١١ تابستان در ”معلمان  به نهادن ارزش(” آوراست  شگفت باشد  تواندداشته  یم  معلم  که  ییاقتصاد ریتأث

  قیتشو  مطالب رییفراگ  به را آموزان  دانش  مناطق  نیتر محروم در  که دارند را  نیا  ییتوانا فداکار  نیمعلم از  یبرخ(.٢٠١١ولدون،

  یفرهنگ سرخ های  گل را آنان و  است داده انجام  نیلات کاییآمر کشور چهار در  یمطالعات  نهیزم  نیا در( ١٩٨٦)٢٠ ند،آوالوسینما

 کلاس  داشتن از  ییها  رمجموعهیز  یهمگ  که  تیمعلمان،رفتار،شخص کار وهیش بتوان تا  است ازین شترییب مطالعات  کنیل. اند دهینام

 .دیآ  یم حساب  به(  میمستق  وچه  میرمستقیغ  چه)مطلوب درس

 نوجوانان  که  ییفضا.دارد انیاطراف و معلمان برخورد نحوه و  یطیمح  طیشرا  به  یبستگ ادییز حدود تا آموزان  دانش  یلیتحص  شرفتیپ

 ریمس در را آموز  دانش تا بوده  یمنطق دیبا  معلم برخورد. گردد آنها  تیموفق  موجب  که باشد ای  گونه  به دیبا ابندی  یم پرورش آن در

  که  است  ینردبان چون  هم  تیموفق رایز باشد  داشته  تیموفق انتظار خود از و کند دایپ  نفس  به اعتماد آموز  دانش و دهد قرار  تیموفق

 .ابدی  یم  ادامه  پله  نیآخر تا شد شروع  یوقت

 از و دهد قرار ریتاث  تحت را آموزان  دانش  تیموفق تواند  یم رستانیدب گرید مسئولان و شاگردان و معلمان  رابطه  گفت توان  یم  نیبنابرا

  شیآزما ایاش دستکاری  قیطر از آموز  دانش  که باشد ای  گونه  به دیبا رستانیدب اییاول و  معلم برخورد.کند رییجلوگ  لیتحص ترک

 و بپردازند رییادگی  تجربه  به اکتشاف و خواندن دادن گوش  یگروه کارهای در  ومشارکت  مباحث کردن  خلق اطلاعات، آوری  جمع

 .ندینما رییآموزانجلوگ  دانش  لیتحص ترک از  لهیوس  نیبد

  علاقه بر  هم  یمثبت اثر  واضح طور  به درس، کلاس زاتیتجه  که کند  یم  مشخص ونیرگرس  لیتحل و  هیتجز ای  مطالعه در  نیهمچن

 در  است  ممکن  جهینت در و  یدرس های کتاب ای زاتیتجه دارد،بهبود زین  معلم کار بر  یمثبت ریتاث زین و درس کلاس  به آموزان  دانش

 گرییموجودد شواهد(.٢١،٢٠٠٢چالویم)باشد پرورش و آموزش  تیفیک بهبود منظور  به اجرا  قابل  یکل طور  به و ارزش، با ابزار  کی  واقع

 با ١٩٩٢استراف، ٢٢ مثال،مطالعه عنوان  به.باشد  یآموزم  دانش رییادگیدر  یشغل  تیرضا از  یتوجه  قابل  میمستق ریغ اثر  کی از  یحاک

 . است ارتباط در  معلم  یشغل  تیرضا با درس کلاس در جو و  طیشرا:  که دهد  یم نشان(  ،متوسطه ییراهنما) معلمان از بزرگ  نمونه  کی

  دانست ارتباط در را آموزان  دانش عملکرد براساس مطلوب ای  مدرسه درآن بتوان  که  یروشن ای  مطالعه  است مشهود  که طور همان

  ییکارا بر آموز  داشن با  معلم  رابطه ریتاث همچون گریید  یاسم با ها  مقوله  نیا  به  میمسنق ریغ صورت  به قاتیتحق اما شود  ینم  افتی

 با  مرتبط امر  کی)کلاس  کی اموزان  دانش تعداد با مطلوب کلاس  مطلوب،رابطه ای  مدرسه  داشتن بر  یآموزشگاه امکانات ری،تاث مدرسه

 . ستین ارتباطات  گونه انیب زین  مقاله  نیا ؛هرچندهدف است شده  صحبت...رهیوغ( رییادگی
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 : منابع  فهرست

 

 نژاد،آستان  ییغلامرضاخو  ،مترجم یتندرست  یشناس روان  نهی،زم١٣٧٧گران،یود  یج ،رابرت گاجل( ١

 
 .اول رضوی،چاپ قدس

 و رستانیردبیدب) یمعلم  حرفه  یاجتماع  منزلت  یبررس(.١٣٨٦.)محمد  ی،عل ییورضا  میزاده،ابراهیعل( ٢

 .٢٩،شماره یآموزش هایینوآور  فصلنامه. گذشته  دهه  سه درطول آن راتییوتغ(دبستان آموزگار

 

 نشر تهران؛ همکاران، و  یمیکر  وسفی:،مترجمان تیشخص های  هینظر(.١٣٧٨.)،دوان شولتس( ٣

 .ارسباران

 

  میتعل  آنها،فصلنامه با  مقابله های واستراتژی  یدرکارمعلم فشارزا های ،محرک١٣٧٧، ی،مصطف یکنامین( ٤

 ٥٥ مسلسل چهارم،شماره وپرورش،سال آموزش وزارت  تیوترب  میتعل پژوهشکده  هی،نشر تیترب و

 

 .٣٨-١٢،ص٥٦و

 ابانگرد،چاپیب  لیان،اسماعیمحمدرضانائب:درکلاس،مترجمان زشی،انگ(١٣٧٧)،ال لی،چر نگیاسپالد( ٥

 

 . مدرسه انتشارات اول،

 .١٣٨٤ تهران- نور انتشارات - کودکان و پرخاشگری -  یمصطف -  یپوررجبل( ٦

 .اوحدی،چهارم انتشارات: تهران(.  یداغ قراچه.م  ترجمه(. )١٣٨٨. ) خشم بر  غلبه(.١٩٤٥.)پوریفوی،ر( ٧

 

 ، نیب راه انتشارات زاده، مجرد مهدی  ترجمه ، خجالت و ترس بدون  گفتن  سخن ، تیجود ، ینگلیت( ٨

 .ش١٣٨٠ تهران، سوم، چاپ

 

 .اول ده،یقص انتشارات: تهران.  خشم  تیریمد(. ١٣٨٩.)حاجلو،م( ٩

 

 روشهای و پرخاشگری - بانو  هیحور - انیمیرح( ١١ ١٣٨٥ تهران - انیفرهنگ انتشارات -رفتاری اختلالات - بهادر - نژاد دعوی( ١٠

 .اول ، نوبخت انتشارات:تهران.؟ ستیچ  خشم(.١٣٨٧.)رزمآزما،ه( ١٢ ١٣٨٥ تهران-  سحت انتشارات -  یدرمان

 

 انتشارات -  یاجتماع  یشناس روان -هللا  تیهدا -ستوده( ١٤ رضوی شجاع محمدرضا  ؛ترجمه  ژمنش ،بوشارلا،کودکاند ژاک( ١٣

 انتشارات - یروان  سلامت-دیسع -شاملو( ١٦ ١٣٨٣راهبرتهران انتشارات-  یروان اختلالات -  بهمن - راد دییسع( ١٥ ١٣٨٥بهارتهران

 ١٣٨٤تهران -ارجمند

 
 ، محسن و عباس ، یقیحق دیب  مشک و  یصادق( ١٨ ١٣٨٥ تهران ارسبادان انتشارات-رشد  یشناس روان -اکبر  یعل-نژاد شعاری( ١٧

 ، رشت چا،- یب شناس،  حق نشر پرخاشگری،  تیریمد

 

 .ش١٣٨٥
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 کنترل مهارت(. ١٣٨٦.)،م یفتح( ٢٠. سوم دیپور،یشه انتشارات: مشهد.جرأتمندی و وجود ابراز مهارت(. ١٣٨٦.)،م یفتح( ١٩

 .سوم دیپور،یشه انتشارات: مشهد. خشم

 

 .١٣٧٣ ، ،نشرخاتون ،تهران درودی دیسع و پور  یتق احمد  ،ترجمه  خشم  سیتاورا کارون( ٢١

  
 

 .،سوم شینواند نسل انتشارات: تهران(.  دانش.م  ترجمه(. )١٣٩٠. )خطرناک  دشمن  تیعصبان کنترل(.١٩٩٩. )ک.م گوپتا،( ٢٢

 

 پور، کمال  نینسر و  یجان توزنده  حسن مترجمان نوجوانان، و کودکان در  یزورگوئ ای پرخاشگری ، سیال و سوزان ، یهنس و  نیگور( ٢٣

 .١٣٨٤-مشهد اول، چاپ ز،یمرند نشر

 
 - نیحس - آبادی  لطف( ٢٥. اول وسا،یل انتشارات: تهران(. این یشکوه. س  ترجمه(. )١٣٩٠. ) بخشش تا  خشم از(.١٩٣٩. )ا ، لارسن( ٢٤

 .نور انتشارات تهران، ، تیشخص  یشناس روان( . ١٣٨٥)

 

 .ش١٣٤٦ تهران، چا،  یب تهران، دانشگاه انتشارات انصاری،  یعل محمد  ترجمه آمدی،  یمیتم در و غرر شرح ، نیالد جلال محدث،( ٢٦
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