
جی تغیر میانبینی خیانت اینترنتی بر اساس طرحواره های هیجانی مثبت و منفی، ترس از شفقت با توجه به مپیش

 تمایزیافتگی خویشتن.
 عذرا احمدی-1 

 چکیده
 ،یلکار، تحص یفضا کهیطورداده به  یلروزانه افراد را تشک یاز زندگ یابخش عمده ی،اجتماع یو شبکه ها ینترنتا یها یفناور

ش پژوه ازدف هین رو ااست. از قرار داده  یررا تحت تاث ییزناشو یاز زندگ یتو رضا یزندگ یفیتنظام خانواده و به دنبال آن ک

 افتگییزیتما نجییام یره متغترس از شفقت با توجه ب ی،مثبت و منف یجانیه یبر اساس طرحواره ها ینترنتیا یانتخ بینییشحاضر پ

ژوهش را پاشد. جامعه آماری این بپیمایشی می  -هش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ نوع توصیفیباشد. این پژویشتن میخو

وری داده در این پژوهش نفر تعیین گردید. ابزار گردآ 200زوجین شهر اصفهان تشکیل داده است که نمونه آماری به روش در دسترس 

(، تمایزیافتگی خویشتن  2002نفی( لیهی)م-های هیجانی)مثبت، طرحواره(IIQ)ینترنتیا یانتخپرسشنامه های استاندارد 

 و SPSS24اده از نرم افزار . تجزیه و تحلیل داده ها با استفباشد( می2005و ترس از شفقت گیلبرت و همکاران) ( 1995اسکورون)

 یطرحواره ها ینکه به بایج نشان داد که انجام شد نت SMART-PLSآزمونهای همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری با نرم افزار 

 شتنیخو یزیافتگیتما یم،  بینمستقرابطه  ینترنتیا یانتترس از شفقت و خ ، بین مستقیمرابطه  ینترنتیا یانت(  و خیمنف –)مثبت یجانیه

با  رنتیینتا یانتخ(  و یمنف –)مثبت یجانیه یطرحواره ها نیز رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. همچنین بین ینترنتیا یانتو خ

 یزیافتگیمات یربه متغ توجه با ینترنتیا یانتترس از شفقت و خ و بین وجود دارد یرابطه معنادار یشتنخو یزیافتگیتما یرتوجه به متغ

ها و خانواده در  نتینترااز  یطافرا ۀاستفاد یزانگسترش روزافزون م یزبا توجه به مباحث مذکور و ن وجود دارد. یرابطه معنادار یشتنخو

ضرورت  ینطلاق قانو و یطلاق عاطف یدۀپد یژهوها بهزوج یدگیبا از هم پاش خیانت اینترنتی ۀرابط ۀمخاطبان آن، مطالع یاربس یشافزا

 . یابدیم

 واژگان کلیدی: خیانت اینترنتی، تمایزیافتگی خویشتن، طرحواره هیجانی، ترس از شفقت

 

جف اباد اموزگار مقطع ابتدایی فریدونشهردانشگاه ازاد واحد نکارشناس ارشد روانشناسی -1  

 مقدمه-1-1
تواند در طول زندگی افراد رخ دهد. هایی است که میترین اتفاقاست که یکی از مهم 2گیری خانواده، مبنا و اساس شکل1ازدواج

شده است. در یک بیان، ازدواج به معنای پیوند دادن زندگی مشترک دو فرد در ضمن حفظ استقلال  ئهتعاریف متعددی از ازدواج ارا

توان واجد ترین نوع روابط انسانی میها است. این پیوند زناشویی را به عنوان پیچیدهنسبی هر شریک در جهت تکامل شخصیت آن

تواند توان مانند آن را یافت. خانواده میفردی میتر روابط بینای در آزادسازی احساسات دانست که در کمچنان توان بالقوه

ها ای در جهات مختلف فردی و اجتماعی برای فرد و جامعه داشته باشد و در نائل شدن به موفقیتکارکردهای مثبت، سازنده و پرفایده

(. از همین رو، اهمیت 1390خواه، باشد)ملکوتیو شکوفایی استعدادهای فرد و ارتقای سطح سلامت و بهداشت جامعه بسیار تاثیرگذار 

                                                           
1- marriage 
2- family 



ساز تشکیل تواند گام مفیدی در جهت شناخت عوامل زمینهگیری این نهاد اجتماعی میشناخت و بررسی عوامل مؤثر بر شکل

ی باشند)میرگین و های هیجانهای زندگی، شاید ازدواج و روابط زناشویی پایدارترین چالشی حوزهها فراهم کند. از بین کلیهخانواده

آور نیست که مطالعات نظری و تجربی بسیاری، عواملی را که منجر به زندگی زناشویی (، در نتیجه تعجب2007، 3کاردوا

 دهند.شوند مورد بررسی قرار میآمیزتر میموفقیت

، 4زا و برای فرد ناسالم باشند)نیمتزتنشتوانند به لحاظ هیجانی و جسمی کنند میهایی که رضایت و موفقیت پایینی را تجربه میازدواج

(. یک ازدواج خوب به طور مستقیم و غیرمستقیم با پایداری واحد خانواده و کیفیت بهتر زندگی در ارتباط است، در حالی که 2011

 (.2008، 5ی زناشویی در ارتباط است)شاکلفورد، بسر و گوتزازدواج ناموفق با استرس، اضطراب و حتی انحلال رابطه

ی شوند شده است. از جملهساز ازدواج و عواملی که سبب ایجاد رضایت زناشویی میهای اخیر، توجه زیادی به عوامل زمینهدر سال

(. زیرا درک فرد از این تجارب و 2008، 6ویتونی اصلی خود اشاره کرد)ی فرد با والدین یا خانوادهتوان به تجارب اولیهاین عوامل می

 (.2008تواند نگرش افراد نسبت به روابط زناشویی و ازدواج را تحت تأثیر قرار دهد)ویتون، ها میبا آنشیوه انطباق 

 بیان مسئله-1-2
ترین تواند شکوفا شود. در واقع ازدواج اصلیی انسانی است. انسان بدون ارتباط سازنده و سالم نمیترین شکل رابطهازدواج پیچیده

گردد. زوجین در زندگی مشترک و تعامل با یکدیگر یابد ونمایان میاثر صمیمیت و روابط اجتماعی رشد میای است که در آن زمینه

مند هستند. تنها بستر مشروع متبادر های حیات بهرهها از نافذترین جاذبهی انسانهای زناشویی خود را فعلت بخشند. همهتوانند مهارتمی

(. اما گاه 2006، 7ی سالم و موفق است)گیدنسمسراست. ارتباط مؤثروسازنده، سنگ زیربنایی خانوادهها، از طریق ارتباط با هاین جاذبه

کنند که زن و شوهر از یکدیگر قطع امید کرده، قادر به گذشت و بخشودن ثبات میتحولات زندگی، سیستم زناشویی را چنان بی

ای جز وارد شدن به تعارضات زناشویی و گاه خیانت زناشویی هاعمال، افکار و احساسات یکدیگر نیستند و در باور خود چار

 (.2020، 8بینند)پوکورسکا، فارل، ایوانچسکینمی

های باورنکردنی درباره بوی عطر روی خیانت در گذشته به معنای قرارهای پنهانی و نامشروع، دروغ گفتن درباره سفرهای کاری و بهانه

وان در دنیای مجازی به همسر خیانت کرد. شاید این خیانت مجازی در وهله اول، به دلیل نداشتن تلباس بود. اما امروزه به راحتی می

ضرر به نظر بیاید، اما واقعیت این است که خیانت چتی هیچ تفاوتی با خیانت در دنیای واقعی ندارد. شکی نیست که  رابطه جنسی بی

های بیشتری را برای منحرف بوک، تلگرام و اینستاگرام فرصت زی مانند فیسهای ارتباط مجااینترنت و فراگیر شدن دسترسی به شبکه

زنی تغییر کرده  های انحراف و پرسهشدن در اختیار مردم قرار داده است. مفهوم خیانت در عصر حاضر عوض شده است، چون روش

و لاس زدن و درگیر شدن در سطوح های دلبری کردن است. تعریف و قواعد تعیین کننده خیانت چندان واضح نیست و فرصت

 .(2020، 9مختلف روابط جنسی چندبرابر شده است)ویدرمان و آلگیر

های امروزه افراد دسترسی سریع و آسان به هرنوع محتوای نوشتاری و تصویری دارند و با توجه به علایق و نیازهای شخصی عضو گروه

سیاری از افراد متاهل، حدود ارتباطات همسرشان با جنس مخالف در فضای ب شوند. در این میان دغدغههای مجازی میمختلف شبکه
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تواند به راحتی شرایط را برای شکل گرفتن رابطه عاطفی و جنسی خارج از خانوده و خیانت پنهانی افراد مجازی است. ارتباطاتی که می

م، زندگیشان در معرض فروپاشی قرار گرفته است. هایی که به خاطر همین ارتباطات بدون حریبه همسرشان مهیا کند. چه بسا زوج

تواند اعتماد و صمیمیت را در رابطه زوجین تهدید کند. بازسازی اعتماد از خیانت مجازی درست به اندازه خیانت در دنیای واقعی می

 (.2019، 10دست رفته و ترمیم رابطه پس از خیانت کار بسیار دشواری است)ورثینگتون

دهد از مواردی که به طور منطقی این ظرفیت را دارد که در مداخلات تشخیصی و درمانی بویژه در حوزه روابط پژوهش ها نشان می

زناشویی و ازدواج در نظر گرفته می شود طرحواره های هیجانی است که  به معنای طرح ها یا راهبردهایی است که افراد در پاسخ به 

هایی است که افراد هیجانات خود را ها منعکس کننده شیوه(. این طرحواره11،2014اکهیجان ها از خود بروز می دهند)باتماز،کایم

کنند. اینها باورهایی است که افراد به محض برانگیخته شدن هیجانات ناخوشایند در مورد طرح مناسب برای اقدام در ذهن تجربه می

در تلاش است تا دو رویکرد درمانی هیجان مدار و درمان دارند. طرحواره هیجانی شکل جدیدی از رفتار درمانی شناختی است که 

باشد و ارزش اختصاصی آن در کند ولی نسبت به آنها این مزیت را دارد که دارای رویکردی یکپارچه میفراشناختی را باهم تلفیق می

 دهد.د هدف قرار میاین است که مفهوم سازی و راهبردهای ناسازگار افراد در مقابل هیجانات ایشان را مستقیما مور

با کمبود شفقت  شود و در مقابلمحسوب می و سازگاری روانشناختی روانی سلامت بشر برای حفظ از نیازهای اساسی شفقت یکی

است که این عوامل باعث کاهش رضایت زناشویی خواهند  ، مرتبطپایین ارتباطی ، اضطراب و رضایتپایین ، عزت نفسافسردگی

برقراری ارتباط)بدون کنترل( با دیگری و بیان  را توانایی روانشناسان، شفقت  (.2019، 12و دیماریس ، پارگامنت، ماهونیپادگت)شد

 (. ترس از شفقت، یعنی1398دانند)مهری، انسان می و از حالات طبیعی مسلم کنند و آن را حقمی )بدون بازداری( توصیفعواطف

خوردن در  شکست از عوامل ، یکیو نزدیک با فردی مهم افکار و احساساتش اشتراک گذاشتن فرد برای به یمحدود شدن توانای

 شود. اینی احساسات و افکارش با افراد دیگر دچار اضطراب میفرد در مبادله که ترتیب (؛ بدین2000وهمکاران،  13)تلناست روابط

وجود آمدن  خطر برای به عامل یک ترس از شفقت  ترسند. همچنیناز طرد شدن می هستند ولی شخصی افراد خواهان ارتباط بین

 در میان زوجها، از عوامل برخورداری از صمیمیت دهد کهها نشان می(. پژوهش2006، 14)توربرگ و لیورساست مشکلات هیجانی

و  خانوادگی در زندگی شکست موجب که است ، از عواملیصمیمانه روابط های پایدار بوده و اجتناب از برقراریایجاد ازدواج مهم

 (. 2019، 15شود)دریگوتاس و سافستروممی زناشویی نظیر خیانت مسائلی آن منجر به تبعبه

میان  در خود سازی میان احساس با وحدت و تفکیک در نظریه تفکیک خویشتن خانواده دائماً در حال کشمکش بر سر متعادل

ند، کر وحدت غلبه شود و اگای درگیر با نیروهای معطوف به وحدت و تفرد است، اضطراب برانگیخته میاعضاست. وقتی خانواده

این  افتد و می ه مخاطرهبیابد و سلامت روانی فرد  شود و خودپیروی فرد کاهش می خانواده به سوی کارکرد عاطفی بیشتر رهنمون می

 (.1398زناشویی در زوجین میگردد)گودرزی،  باعث افزایش خیانت

که تا  یکرده است. به صورت یداپ یادیز یتمحبوب یاجتماع یهاو شبکه ینترنتهمراه، استفاده از ا یهابا رواج تلفن یردر چند دهه اخ

. بر کنندیم تفادهاس یاجتماع یهانفر در سراسر جهان از رسانه یلیاردم 3.6از  یشو ب ینترنتجهان از ا یتدرصد از جمعپنجاه 2020سال 

شبکه  یکوپنج درصد از افراد پانزده سال به بالا حداقل در شصت 1399تا سال  یزن یرانمنتشر شده در ا یآمارها یناساس آخر
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 داشته باشد به یاییو مزا معایب تواندیم یدر زندگ یاجتماع یهارسانه ینآمار(. گسترش ا یدرگاه مل یتاند )ساعضو بوده یاجتماع

 ینبه چن یاداستفاده نادرست و اعت حالیندرع دهدیکاربران جهان را م یرارتباط با سا یها به افراد اجازه برقراررسانه ینعنوان مثال ا

 یو عاطف یمجس یانتخ شقانه،عا ییاز رابطه، جدا یتینارضا یه،رابطه عاشقانه اول یفیتچون کاهش کهم یامدهاییپ تواندیم ییهاشبکه

(. که شودیشروع م ینمدرن قبل از انتقال به ارتباطات رو در رو، به صورت آنلا هاییانتو خطر بالاتر طلاق داشته باشد. امروزه اکثر خ

 .شودیم یاد ینآنلا یانتخ یا ینترنتیا یانتعنوان خاز آن به

ای هس طرحواره بر اسا سوال پاسخ دهد که ایا خیانت اینترنتیلذا بر اساس مطالب فوق محقق در نظر دارد در این پژوهش به این 

  هیجانی مثبت و منفی، ترس از شفقت با توجه به متغیرتمایزیافتگی خویشتن قایل پیش بینی است یا خیر؟

 اهمیت و ضرورت پژوهش-1-3
در  درصد از افراد متاهل 66موجود حدود  آمارهای . طبقشده است افراد تبدیل ارتباطی راههای تریناز اصلی یکی به امروزه اینترنت

و  اینترنت تنیدگیدرهم همین آنها دارند. در زندگی کلیدی نقشی آنلاین اجتماعی هایو شبکه اینترنت آمریکا گزارش کرده اند که

 روابط متنوع، تسهیل جنسی محتواهای تر بهسریع مانند دسترسی جدیدی زوجها، آنها را با مسایل روزمرهی با زندگی مجازی فضای

در  کم دانش دلیل از اوقات به بسیاری که . مسایلیاستساخته مواجه صمیمی یتر و بیشتر اطلاعات رابطهراحت و افشای فرازناشویی

از حضور  ناشی . شیوع مشکلات زناشوییستاهمسران وارد کرده  یرابطه را به آنها، صدمات جبران ناپذیری وکیف مورد کم

 هایو طلاق زناشویی هایسوم از خیانت محرک یک بوک، عامل فیس اجتماعی یشبکه که است حدی به مجازی همسران در فضای

 .شده است شناخته صورت گرفته

 ابعاد دیگر زندگی افراد برای که است دیگر حدودی موضوع مهمشود، مربوط می رابطه و عاطفی جنسی مرزهای به علاوه بر آنچه

، )پادگتکنندمی ، دوستان و آشنایان خود تعیینو ...( با سایر افراد فامیل فرزندپروری مربوط به ، مسایلاقتصادی خود)مسایل زوجی

 (.2019، 16و دیماریس ، پارگامنتماهونی

در  هایی مولفه چه که این ی. اما در زمینهانجام شده است آن تحقیقات زیادی ساز و پیامدهایزمینه عوامل و اینترنتی در مورد خیانت

 شکستن را مصادیق رفتارهایی وجود دارد و افراد چه مجازی سایر ابعاد، در فضای و چه جنسی خود،چه زوجی افراد از مرزهای تعریف

در  خانواده تحقیقات محدودی روانشناسی یخصوص درایران و حوزه وجود دارد. به دانند، تحقیقات محدودیها میمرز و عبور از این

 یو ناگفته نانوشته قواعد اغلب شناسایی حاضر، به مانند تحقیق هایی اساس ضرورت دارد تا با انجام پژوهش . بر همینداریم زمینه این

خاص  با فضای متناسب آن راهکارهایی شود تا با استفاده از نتایج پرداخته مجازی خود در فضای روابط و کیف کم همسران برای

خواهد کرد تا بتوانند در  فراوانی زوج درمانگرها و مشاوران خانواده، کمک به که گردد. راهکارهایی تدوین ایرانی یخانواده فرهنگی

 از آنها استفاده کنند. زوجین یاستحکام بیشترزندگ خود برای جلسات زوج درمانی
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 اهداف پژوهش-1-4

 هدف کلی:

 بینی خیانت اینترنتی بر اساس طرحواره هیجانی مثبت و منفی، ترس از شفقت با توجه به متغیر تمایزیافتگی خویشتنپیش

 اهداف فرعی:
 منفی(  و خیانت اینترنتی –بررسی رابطه طرحواره های هیجانی)مثبت 

 بررسی رابطه ترس از شفقت و خیانت اینترنتی

 بررسی رابطه تمایزیافتگی خویشتن و خیانت اینترنتی

 منفی( و خیانت اینترنتی با توجه به متغیر تمایزیافتگی خویشتن –بررسی رابطه طرحواره های هیجانی)مثبت 

 وجه به متغیر تمایزیافتگی خویشتنبررسی رابطه ترس از شفقت و خیانت اینترنتی با ت

 های پژوهشفرضیه -1-5

 فرضیه اصلی

 بینی است.خیانت اینترنتی بر اساس طرحواره هیجانی مثبت و منفی، ترس از شفقت با توجه به متغیر تمایزیافتگی خویشتن قابل پیش

 های فرعیفرضیه
 منفی(  و خیانت اینترنتی رابطه معناداری وجود دارد. –بین طرحواره های هیجانی)مثبت 

 بین ترس از شفقت و خیانت اینترنتی رابطه معناداری وجود دارد.

 بین تمایزیافتگی خویشتن و خیانت اینترنتی رابطه معناداری وجود دارد.

 گی خویشتن رابطه معناداری وجود دارد.منفی(  و خیانت اینترنتی با توجه به متغیر تمایزیافت –بین طرحواره های هیجانی)مثبت 

 بین ترس از شفقت و خیانت اینترنتی با توجه به متغیر تمایزیافتگی خویشتن رابطه معناداری وجود دارد.

 

 
 تعاریف متغیرهای پژوهش-1-6

 تعاریف مفهومی-1-6-1

 خیانت اینترنتی
واسطه  شود که از طریق تماس آنلاین در اینترنت آغاز شده و بهعاشقانه تعریف میای جنسی و طور کلی، یک ارتباط اینترنتی به عنوان رابطهبه

یابد، این ارتباط های خبری ادامه میهای تعاملی و یا گروههای چت، بازیمکالمات الکترونیکی از طریق ایمیل، اجتماعات مجازی، نظیر اتاق

شود که این رابطه، زمانی به عنوان خیانت تلقی می .فراد مختلف در اینترنت صورت گیردتواند به صورت روابط پایدار با یک فرد خاص یا با امی

زمان، به طور پنهانی و دور از آگاهی شریک زندگی خویش با یک شریک عاطفی و جنسی در دنیای واقعی، هم رغم تعهد به یک رابطهفرد علی

 (43: 2021، اینترنتی نیز رابطه عاشقانه یا جنسی برقرار کند)کاسترو

 

 
 



 طرحواره هیجانی
هایی مثل ترس، ناراحتی، اضطراب و تنهایی، گذاری شده است که هیجانبر اساس این اصل بنیادین پایه های هیجانی طرحواره مدل

ها آنها و راهبردهای کنار آمدن با سازی هیجانی مفهومهای فردی زیادی در زمینهشوند، اما تفاوتشمول محسوب میتجاربی جهان

 (.51: 2014)لیهی، ها، آتش بیار معرکه شوند و فرد را دچار مشکل کنندوجود دارد. ممکن است برخی از این راهبردها و مفهوم سازی

 ترس از شفقت
روانی  و فیزیولوژیکی سلامت بر که کندمی مهار ورزانه شفقت انگیزشی سیستمهای کردن فعال برای را افراد توانایی شفقت از ترس

 (.26: 2020آنان تاثیر منفی می گذارد)سوانسو، 

 تمایزیافتگی خویشتن
تمایز یافتگی مهمترین مفهوم نظریه سیستم های خانواده است و بیانگر میزان توانایی فرد در تفکیک فرآیندهای عقلانی و احساسی از 

عاطفی و هیجانی، بدون غرق شدن در جو عاطفی آن یکدیگر است. رسیدن به حدی از استقلال عاطفی که فرد بتواند در موقعیت های 

 (.17: 2019)چوانگ و هو، موقعیت ها، به صورت خودمختار و عقلانی تصمیم گیری کند

 تعاریف عملیاتی-1-6-2

 خیانت اینترنتی
 کنند. کسب می IIQاینترنتی  خیانت میزان نمره ای است که پاسخ دهندگان از پرسشنامه استاندارد پرسشنامه

 طرحواره هیجانی
 کنند. ( کسب می2002میزان نمره ای است که پاسخ دهندگان از پرسشنامه استاندارد طرحوازه هیجانی لیهی)

 ترس از شفقت
 کنند. ( کسب می2005میزان نمره ای است که پاسخ دهندگان از پرسشنامه استاندارد ترس از شفقت گیلبرت و همکاران)

 تمایزیافتگی خویشتن
 کنند. ( کسب می2009ه ای است که پاسخ دهندگان از پرسشنامه استاندارد تمایزیافتگی خویشتن اسکورون)میزان نمر

 

 

پیشینه پژوهش 2-5  

پیشینه داخلی 2-5-1  

 کارکنان بین در خیانت به نگرش و ناسازگاراولیه های طرحواره بین رابطه ( پژوهشی تحت عنوان بررسی1400عرب و همکاران)

 کارکنان شامل آماری جامعه.باشد می همبستگی رویکرد با تحلیلی توصیفی حاضر پژوهش زاهدان انجام دادند روش آزاد دانشگاه

 ها داده گردآوری ابزار. است شده انتخاب ساده تصادفی گیری نمونه با نفر 116 تعداد که بوده زاهدان اسلامی آزاد دانشگاه متاهل

)کوتاه فرم( 8199)یانگ طرحواره پرسشنامه YSQ-SF  نتایج. باشد می( 2006)واتلی مارک زناشویی خیانت به نگرش پرسشنامه و( 



 با شکست و هیجانی محرومیت بدرفتاری،/اعتمادی بی منشی، بزرگ/استحقاق ثباتی، بی/رهاشدگی که داد نشان پژوهش از حاصل

 ناکافی، انضباطی خود/داری خویشتن بیماری، و ضرر برابر در پذیری آسیب بین طرفی از. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه خیانت

 بی/وابستگی و شرم/نقص سرسختانه، معیارهای هیجانی، بازداری ایثار، نیافته، تحول خود/گرفتار بیگانگی،/اجتماعی انزوای اطاعت،

.دارد وجود معناداری و معکوس رابطه خیانت با کفایتی  

 

پیشینه خارجی 2-5-2  

 و اولیه ناسازگار های طرحواره شخصیتی، هایویژگی اساس بر همسر خیانت بینیدر پژوهشی تحت عنوان پیش (2021)17کابوک

 روان بریدگی، و طرد های طرحواره دارای دیده به این نتیجه رسید که ردان خیانت مردان و زنان در مجازی فضای از استفاده میزان

 یعنی. بگیرند قرار خیانت مورد بیشتر شود می باعث نیز مجازی فضای از استفاده زانمی و گیرند می قرار خیانت مورد بیشتر رنجوری

 در را دیده خیانت زنان نمره مندی جهت واره طرح و گرایی وجدان همچنین. بینند می خیانت بیشتر باشند رنجورتر روان مردان هرچه

 هستند دیدن خیانت معرض در کمتر گرایی جدان و و مندی جهت طرحواره دارای زنان که معنا بدین. کندمی بینیپیش منفی جهت

 کمتر پذیری مسئولیت و جوئی توافق گشودگی، شخصیتی ویژگی دارای زنان همچنین. بینند می خیانت بیشتر رنجور روان زنان ولی

 می استفاده مجازی فضای از بیشتر که زنانی و مردان و. هستند دیدن خیانت معرض در کمتر نیز گرا برون مردان و. بینند می خیانت

.گیرند می قرار خیانت مورد بیشتر کنند  

زناشویی به این  دلزدگی با خود تمایزیافتگی و شناختیروان سرسختی ی( در پژوهش خود با عنوان رابطه2021و همکاران) 18سیلوانا

 دلزدگی با من جایگاه یمولفه بجز آنها هایمولفه تمام و خود تمایزیافتگی و شناختی روان سرسختی متغیرهای نتیجه رسید که بین

 مولفه دو و خود تمایزیافتگی متغیر گام به گام روش به چندگانه رگرسیون اساس بر. داشت وجود معنادار منفی همبستگی زناشویی

 دلزدگی بینیپیش به قادر شناختیروان سرسختی متغیر هایمقیاس زیر از کنترل مولفه و( عاطفی گریز دیگران، با آمیختگیهم)آن

.نمایند بینیپیش را زناشویی دلزدگی متغیر واریانس از 0/43 اندتوانسته مجموع در متغیر چهار این و باشندمی زناشویی  

 

 روش تحقیق:

 مقدمه
ژوهش ت شده در پرعای در این فصل ابتدا به روش پژوهش، جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری، ابزارهای پژوهش، اصول اخلاقی

 و در نهایت روش تجزیه و تحلیل اطلاعات پرداخته شده است. 
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 نوع و روش پژوهش-3-1
روش همبستگی حوه اجرا توصیفی از نوع همبستگی بود. ها کمی، و از نظر نپژوهش حاضر، بر حسب هدف کاربردی، از نظر نوع داده

گردد)سرمد و یک طرح پژوهش غیر آزمایشی است که در این نوع تحقیق رابطه میان متغیرها بر اساس هدف تحقیق تجزیه و تحلیل می

 (. 1398همکاران، 

 جامعه آماری-3-2
 بودند. کلیه زوجین شهرستان فریدونشهرجامعه آماری شامل 

 گیرینمونه و روش نمونه حجم-3-3
شود نه متغیرهای با توجه به اینکه در تحلیل عاملی تاییدی و مدل ساختاری، حداقل حجم نمونه براساس متغیرهای پنهان تعیین می

ور، دننمونه توصیه شده است)حبیبی و ع 200نمونه برای هر عامل)متغیر پنهان( لازم است. بطور کلی حداقل  20پذیر. در اینجا مشاهده

نفر از زوجین شهرستان فریدونشهر می باشد. روش نمونه گیری نیز به صورت در  200لذا نمونه آماری در این پژوهش نیز (. 1396

 باشد.دسترس می

 ابزار پژوهش -3-4

 (:IIQپرسشنامه خیانت اینترنتی)
آن را ساخت . این پرسشنامه میزان نگرش افراد را نسبت به رفتارهای  2009ماده ای است که آلج در سال  28این ابزار یک مقیاس 

)بیشترین خیانت( می سنجد. 6)بدون خیانت( تا همیشه، شماره 1نمره ای از هرگز، شماره  6شریک زندگیشان روی یک مقیاس لیکرت 

( تشکیل شده 28تا  21( و فعالیت جنسی)20تا  10(، فعالیت عاطفی)سوال 9تا  1الیتهای دوستانه)سوال همچنین از سه مولفه اصلی فع

(.این پرسشنامه در 1391گزارش شده است)عابدی وهمکاران،  %90است. این پرسشنامه، استانداراد وروایی  وپایایی آن آلفای کرونباخ 

 ده است. ارزیابی ش 79/0(، 1396پژوهش پیکانیان و فرهادی)

 

 پرسشنامه طرحواره هیجانی مثبت و منفی:
نیز به تایید و تدوین دکتر حمید پور نیز  1390سوال مطرح و ساخته شد و در سال  28توسط لیهی با  2002این پرسشنامه در سال 

( کسب می 2009لیهی) منظور از طرحواره های هیجانی در این پژوهش، نمره ای است که فرد در مقیاس طرحواره های هیجانی رسید.

نماید. این مقیاس دارای گزینه هایی در طیف لیکرت می باشد که از یک تا شش نمره گذاری می شود. هرچه نمره فرد در این مقیاس 

  .های منفی بیشتری را داردبیشتر باشد فرد طرحواره

 بود. خواهد 140  حداکثر و 28 ممکن امتیاز حداقل

 .باشد می پایینی حد در منفی های هیجان نمیزا : 47  تا 28 بین نمره

 .باشد می متوسطی حد در منفی های هیجان میزان: 94  تا 47 بین نمره

 .باشد می بالایی حد در منفی های هیجان میزان:  94  از بالاتر نمره

 

 هاتحلیل داده روش-3-6



متغیرهای پژوهش از میانگین و  توصیفی جهت سنجش ها در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطحجهت تجزیه و تحلیل داده

یابی معادلات متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین

 بود. 24نسخه  PLS-SMARTو  SPSSها برنامه داده همچنین نرم افزار تحلیل می باشد. 19ساختاری

 

 

 مقدمه -4-1
های های مورد نیاز را برای آزمون فرضیهپژوهشگر پس از اینکه روش تحقیق خود را مشخص کرد و با استفاده از ابزارهای مناسب، داده

های مناسب آماری که با روش تحقیق و نوع متغیرها سازگاری گیری از تکنیکآوری کرد، اکنون نوبت آن است که با بهرهخود جمع

یی را که تا این مرحله او را در تحقیق هدایت هاهیفرضوتحلیل نماید و در نهایت بندی و تجزیهوری شده را دستهآهای جمعدارد، داده

ی( برای پرسش تحقیق بیابد )خاکی، حلراه) ، در بوته آزمون قرار دهد و تکلیف آنها را روشن کند و سرانجام بتواند پاسخیاندکرده

1383 ،303.) 

های نمونه آماری شرح داده شده است و سپس با استفاده از آزمون استفاده از جداول توزیع فراوانی ویژگیدر این فصل ابتدا با 

ها استفاده شده یهفرضو سپس از معادلات ساختاری برای آزمون  هادادهاسمیرنوف برای بررسی وضعیت نرمال بودن -کولموگروف

 است.

 آمار توصیفی -4-2

 تیی جمعیت شناخرهایمتغ -4-2-1
هشگری ذهن هر پژو که بهالی ، بنابراین اولین سؤندیآیم به دستهدف علم آمار، استنتاج از تعداد زیادی مشاهدات است که از جامعه 

ا در یک اد جامعه رمشاهدات زی توانیماین مجموعه بزرگ از مقادیر را توصیف کرد و چگونه  توانیماین است که آیا  رسدیم

 (.64، 1381ی، مؤمنآذر و نمود )چارچوب مشخص سازماندهی 

وتحلیل توصیفی مناسب آوری شده از نمونه آماری را با استفاده از ابزارهای تجزیههای جمعیت شناختی جمعدر این بخش، محقق داده

 :باشدیمزیر  صورتبهوتحلیل بررسی کرده است. نتایج حاصل از تجزیه

                                                           
1 9. structural equation model (SEM) 



 
 : نتایج معادلات ساختاری در حالت ضریب مسیر)استاندارد(1-4شکل 



 
 داری: نتایج معادلات ساختاری در حالت ضریب معنی2-4شکل 

 
میانجی یک متغیر در رابطه میان دو متغیر دیگر به کار  تأثیریک آزمون پرکاربرد است که برای آزمون معنی داری  آزمون سوبل

، 1.96که در صورت بیشتر شدن این مقدار از  آیدمیاز طریق فرمول زیر بدست  Z-value آزمون سوبل، یک مقداردر . رودمی

 :نمود تأییدمیانجی یک متغیر را  تأثیرمعنادار بودن  %95در سطح اطمینان  توانمی



 
a :مسیر برای غیراستاندارد رگرسیون ضریب A به M 

b :مسیر برای غیراستاندارد رگرسیون ضریب M به B 

ASEمسیر معیار : خطای A 

BSEمسیر معیار : خطای B 

 مسیر مسیر مقدار

0.48 A تمایزیافتگی <--طرحواره هیجانی 

0.15 B خیانت اینترنتی <--تمایزیافتگی 

01/0 SEa   یزیافتگیتما <--یجانیطرحواره هخطای معیار محاسبه شده توسط نرم افزار برای مسیر 

05/0 SEb   ینترنتیا یانتخ <--یزیافتگیتماخطای معیار محاسبه شده توسط نرم افزار برای مسیر 

99/2 z-value  

 از طریق وب سایت رسمی z-valueلازم به ذکر است برای محاسبه 

                                                  https://www.analyticscalculators.com/calculator.aspx?id=31  استفاده شده

 را برای آزمون سوبل محاسبه می کند.  z-valueاست. این وبسایت با دریافت مقادیر 

 شود.هست، لذا فرضیه تأیید می 1.96بزرگتر از  شود و چونمی 99/2رای این فرضیه ب z-valueبا توجه به فرمول فوق مقدار 

 وجود دارد. یرابطه معنادار یشتنخو یزیافتگیتما یربا توجه به متغ ینترنتیا یانتو خترس از شفقت  ینبفرضیه فرعی پنجم: 

 نتایج زیر برای آزمون سوبل حاصل شد 2-4و  1-4بر اساس اشکال 

 

 مسیر مسیر مقدار

371/0 A تمایزیافتگی <--ترس از شفقت 

154/0 B خیانت اینترنتی <--تمایزیافتگی 

01/0 SEa یزیافتگیتما <--خطای معیار محاسبه شده توسط نرم افزار برای مسیر  ترس از شفقت 

05/0 SEb   ینترنتیا یانتخ <--یزیافتگیتماخطای معیار محاسبه شده توسط نرم افزار برای مسیر 

98/2 z-value  

 

 

https://www.analyticscalculators.com/calculator.aspx?id=31


 

                       از طریق وب سایت رسمی z-valueبه ذکر است برای محاسبه لازم 
https://www.analyticscalculators.com/calculator.aspx?id=31  استفاده شده است. این وبسایت با دریافت مقادیر

z-value  .را برای آزمون سوبل محاسبه می کند 

 شود.هست، لذا فرضیه تأیید می 1.96بزرگتر از  شود و چونمی 98/2برای این فرضیه  z-valueبا توجه به فرمول فوق مقدار 

 خلاصه فصل -4-6
، تجزیه و تحلیل منطقی آنها برای رسیدن به هدف پژوهش یبندها، طبقهداده یآورجمعروش پژوهش علمی کلیه مراحل سیستماتیک 

شناختی پژوهش حاضر  . در این فصل روشگرددیکه در این فرآیند یک عمل یا یک موقعیت نامعین، مشخص م گیردیم را در بر

پژوهش بیان شد. سپس مکان و دوره زمانی پژوهش، جامعه  یهایهو فرض هایهارائه گردید، به طوری که ابتدا دلایل و مبانی تدوین فرض

اطلاعات مورد بررسی قرار گرفت. در مرحله بعد شیوه محاسبه متغیرها و  یسازو چگونگی استخراج و آمادهیری گآماری و شیوه نمونه

آماری و معیارهای  یهانهایت آزمونپژوهش، ارائه شد. در  هاییهآزمون فرض یهادلایل به کارگیری متغیرهای مزبور و همچنین مدل

و نحوه  هایهآماری مورد نیاز بیان شد. با توجه به مطالبی که در خصوص آزمون فرض یافزارهاها و نرماستفاده شده به منظور مقایسه مدل

 از نرمو سپس با استفاده  بندی شدهافزار اکسل دستهازنرم شده با استفاده یآورها جمعها بیان گردید، در فصل چهارم دادهآن ییدرد یا تأ

 شوندیآزمون م هایهو فرض گیردیمورد تجزیه و تحلیل قرار م spssافزار 

 نتیجه گیری و پیشنهادات:

مقدمه -5-1  

تا بتوان در نهایت در  باشدیم هاهیفرضگیری در خصوص تحقیق و نتیجه سؤالاتهدف از انجام هر تحقیق و پژوهشی، ارائه جواب به 

تمامی مراحل تحقیق در جهت رسیدن به آگاهی برای  اصولاًگیری پرداخت. خصوص موضوع تحقیق و مسئله پژوهشی به نتیجه

ی تحقیق حاضر به ارائه بحث و هاهیفرض. به طور خلاصه، فصل حاضر پس از بیان مختصری از مسئله، ردیپذیمگیری صورت نتیجه

ی تحقیق هاتیمحدودی تحقیق ارائه خواهد شد. در پایان ضمن بیان هاافتهیی بر مبنای یشنهادهایپو در ادامه  پردازدیمگیری نتیجه

 .دهدیمیی را به منظور ادامه و پیگیری تحقیقات مشابه در آینده ارائه شنهادهایپ

بر اساس  ینترنتیا یانتخیه نشان داده شد که توضیحات ارائه شده در این فرضبا توجه به بر اساس نتایج حاصل از فصل چهارم و 

در بیان همسویی نتیجه این  است. بینییشقابل پ یشتنخو یزیافتگیتما یرترس از شفقت با توجه به متغ ی،مثبت و منف یجانیطرحواره ه

در  یهاو طلاق در زوج ترنتینبه ا یاداعت ینب( به این نتیجه رسیدند که 1396فرضیه با نتایج پژوهش های دیگر پیکانیان و فرهادی)

 ینب کهیمورد نظر بود؛ درحال ۀطلاق در نمون بینیشپ ینترنتبه ا یاد( و اعتp >5.00وجود دارد ) یمعنادار ۀطلاق و مطلقه رابط ۀآستان

 یهاپژوهش وجود نداشت. یمعنادار ابطۀطلاق و مطلقه ر ۀدر آستان یهاو طلاق در زوج ینترنتیا یانتخ ها،رسانیاماستفاده از پ یزانم

 ینچن. همشودیمنجر م یبه کاهش ارتباطات خانوادگ ینترنتاز ا یادز ۀ( نشان دادند که استفاد2014( و شارما )2015) یملیو ا یستینکر

که بودن در  اشاره شده است ینمانند ا یلیوفور به مساعلل و عوامل مؤثر بر طلاق به ۀدربار یراخ یهاسال یشده طانجام یقاتدر تحق

؛ 2016و همکاران،  یگاز)رود شودیمنجر م یو نداشتن وفادار یانتبه خ یو شرط یدو ق یتمحدود گونهیچبدون ه ینآنلا ضایف

https://www.analyticscalculators.com/calculator.aspx?id=31


در ده سال  ینترنتیا یانتخ یبا هدف بررس ی( در پژوهش2016(. وزلر )1393 یری،؛ سف2015 یگل،و و یزر؛ و2014 یسونو ج ینجاکل

گذشته امکان شرکت در  یهادر دهه یاجتماع یهاو خدمات شبکه ینترنتا یعسر وسعۀکه ت یافتدست  یجنتا ینگذشته به ا

ها زوج یرا به زندگ یدیو مشکلات جد شودیمنجر م ینترنتیا یانتآن به خ یرا گسترش داده است که  در نوع منف ینآنلا هاییتفعال

و ماهواره وابسته  ینترنتبه ا یفرد ی( در پژوهش خود نشان دادند وقت1393) یفس ی( و محمد2014وانزوئلا ) .افزایدیگران مو درمان

و  ینترنتیا یادمانند اعت یو فرهنگ یاجتماع هاییببروز عوارض و آس یبرا ینهو زم دهدیرا از دست م یگرانشد، فرصت تعامل با د

 .کندیرا فراهم م یو قانون یبروز طلاق عاطف یطو شرا شودیم یامه اسالمروابط ن یجادا ی،خشونت خانوادگ ی،اماهواره

پیشنهادات پژوهش -5-4  

پیشنهادهای پژوهشی 5-4-1  

 اجرا شود. زوجین شاغل و غیر شاغلاین پژوهش به صورت مقایسه بین دو گروه از  

مختلف های شهرستاندیگر استان انجام شود و نتایج های آتی مشابه این تحقیق در شهرستانهای شود در پژوهشپیشنهاد می 

 ها مشخص شود.باهم مقایسه شود تا تاثیر عامل محیطی بر ارتباط بین متغیر

 مورد بررسی قرار دهند.زوجین های آتی نقش برخی متغیرهای دیگر را بر روی شود سایر پژوهشگران در پژوهشپیشنهاد می 

 پیشنهادهای کاربردی 5-4-2

ر رابطه با خیانت اینترنتی و عوامل موثر بر آن برای آموزش و بالابردن آگاهی زوجین در این پیشنهاد می شود که از افراد متخصص د

 زمینه دعوت به همکاری آید
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و طلاق در دختران زنان مطلقه و زنان متأهل  ییزناشو یوندو نگرش به پ یتهو یسبکها ی(، هم سنج1397) ین،اشراقی،زهرانسر باقری،
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خود زنان  یزیافتگیو تما یجانیه ییگرا بر نارساسازه -یستمیس یزوج درمان ی(. اثربخش1398)یتا. آزیرفخرایی. امینه. ثمپورحسینعلی
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